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 -اأرائك امتحركةعلى كرة السلة لسمات الشخصية امميزة لاعي ا

 دراسة ميدانية لاعي فريق نور امسيلة لكرة السلة على اأرائك امتحركة.

 جامةة امسيلة                       أ.  شريفي حليم     /   أ. حبارة حمد

 

) مقدمة البحث ، الكلمات امفتاحية ، إشكالية البحث ، أهداف البحث ، أهمية البحث ،  
الدراسات السابقة وامرتبطة بالبحث ، الدراسة اإستطاعية ، امنهج امستخدم ي البحث  ، عينة 

البحث البحث ، اأدوات امستخدمة ي الدراسة اميدانية ، الشروط الةلمية لأدوات ، ربط نتائج 
 بالنظريات والدراسات السابقة( .

 مقدمة:

تشهد الرياضة اليوم تطورا كبرا و حتل مكانة هامة ي التقويم احضاري مختلف الشةوب  -
 حيث ملت ميع شرائح اجتمع و ختلف فئاته الةمرية ما ي دلك فئة امةاقن.

الدول من فئة امةاقن نتائج باهرة و متقدمة ي و قد حقق اعي امنتخبات الوطنية و القومية مختلف 
 ختلف اانشطة الرياضية للمةاقن. ومثال دلك ما م اجازه ي الدورات ااومبية ي السنوات ااخرة

 1444-2338اطانتا و سيدني

ة و وفق امهج الةلمي ي التدريب الرياضي الدي حقق الوصول بهم اى امستويات الرياضية الةالي-
وجب استغال كل القدرات البدنية و امهارية و اخططية و النفسية بصورة متكاملة ي سبيل 

 حقيق ااداء الرياضي رفيع امستوى و حطيم اارقام القياسية.

حيث يةتر اجانب النفسي واحد من الركائز اهامة الي جب عدم اهماها ي تدريب امةاقن وقد 
اسات و البحوث الةلمية ي اجال الرياضي دور اجانب النفسي ي حقيق اثبتت الكثر من الدر

 ااجاز الرياضي الةالي.

حمد حسن أبو عبية و الشخصية احد الرموز اهامة ي برامج ااعداد النفسي للمةاقن حيث يذكر
( أن لكل نشاط من اأنشطة الرياضية متطلبات خاصة فى بناء الشخصية الرياضية، 2368)

والنشاط الرياضى فى جموعه له خصائص ميزة، ومن أجل النجاح فى نشاط رياضى حدد ابد 
من توافر مات مةينة فى الشخصية، فالفرد الرياضى الذى يفتقر اى السمات النفسية اإجابية لن 
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لسمات يستطيع مهما بلغت قدراته ومستوياته البدنية والفنية حقيق أعلى امستويات نظرا أن هذه ا
 (.211-12تؤثر بصورة مباشرة فى مستوى الشخصية.)

وفى امراحل اأوى من إعداد الاعبن يتطلب التكامل حيث يةمل على تطوير القدرات البدنية 
وامهارية اى جانب جوانب الشخصية ما فيها السمات الشخصية حتى مكن حقيق ااستفادة من 

جال التنافسى، وعدم إغفاها حتى ا تةوق حقيق اإجاز على التاثر ااجابي هذه السمات فى ا
 امستوى الةاى.

وكما م ذكره سابقا أن طبيةة امستويات الرياضية الةالية تتطلب من الفرد الرياضى ضرورة 
استخدام قدراته البدنية وامهارية واخططية والنفسية أقصى درجة مكنة وذلك حاولة إحراز 

مكن والتكامل بن جوانب الشخصية والذى يتمثل فى السمات الشخصية الي  أفضل مستوى
مثل بةدا هاما فى اإعداد النفسي لاعبن حيث تلةب دورا هاما فى تطوير اأداء وأصبح ينظر 
إليها كأحد امتغرات النفسية الي جب الةناية بها جنبا إى جنب مع امتطلبات البدنية وامهارية 

 ة.واخططي

أحد اأنشطة  -فئة امةاقن حركيا–وتةتر رياضة كرة السلة على الكرسي امتحركة 
الرياضية التنافسية التى تتميز باأداء احركي امتغر والذي يتطلب القدرة على التجاوب السريع مع 

بالةديد من لاعبن، باإضافة اى أنها تزخر اظروف امباراة، كما أنها تتميز بالكفاح امباشر بن 
امواقف والضغوط النفسية التى تتميز بشدتها وسرعة تغرها، والذي من شأنه أن يؤثر على اأداء 
امهارى واخططي لاعب ومن ثم على نتيجة امباراة ولذلك كان لزاما على امدربن التخطيط 

ي ااداء  امبكر لتنمية مات الشخصية لرياضي الكراسي امتحركة الي تؤثر بشكل مباشر
الرياضي هم حتى مكنهم من حقيق الفوز فى امنافسات جانب إعدادهم البدنى وامهارى 

 واخططى.
ومن هذا امنطلق اجه الباحث اى هذه الدراسة والتى تهدف اى التةرف على السمات الشخصية 

مج اإعداد النفسى امميزة لرياضي الكراسي امتحركة. ما قد يسهم فى ااستفادة منها ي  برا
لرياضي الكراسي امتحركة لتطوير ماتهم الشخصية الي تؤثر بشكل مباشر ي ادائهم 
الرياضي وتطوير دافةية ااجازلديهم و امرتبطة بامواقف التنافسية الرياضية ما يؤثر بصورة جيدة 

 ي اداء ونتائج امباريات.
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 ااشكالية: -

ااعداد -للتدريب الرياضي للمةاقن على اربةة جوانب رئيسيةيبنى ااعداد امتكامل 
 (1441البدني،امهاري،اخططي، و النفسي)حمد حسن الةاوي:

وكلها تساهم ي حديد نوعية اأداء الرياضي هؤاء،و من اجل الوصول اى تطوير اأداء 
وانب،و قد ننت الكثر الرياضي وحقيق امستويات الةليا وجب عدم اغفال أي جانب من هذه اج

من الدراسات و البحوث الةلمية ي جال رياضة امةاقن دور اجانب النفسي مختلف متغراته ي 
  حقيق ااجاز الرياضي الةالي ي امواقف التنافسية و التدريبية.

ورياضة كرة السلة على الكراسي امتحركة كباقي الرياضات خضع مقاييس ومةاير 
وفرها ي الاعب لكي يتقن هذه اللةبة،ا سيما جانب الشخصية و ما حمله من مات واجب ت

حدد و تؤثر بدورها ي نوعية اأداء الرياضي لرياضي الكراسي امتحركة،حيث حظى هذا 
اجانب ي الدول امتقدمة بااهتمام اجدي من قبل الةاملن ي رياضة امةاقن و هذا بةد إدراك 

 بالغة اأثر على اأداء الرياضي. أهميته ال

و اجزائر اليوم واحدة من البلدان الي تولي اهتماما برياضة امةاقن ومنها رياضة كرة 
السلة على الكراسي امتحركة ومتلك خبة من الاعبن امةاقن الذين قدموا وجها طيبا ي 

 احافل الوطنية و الدولية. 

الباحثن وامختصن ي تدريب و إعداد رياضي النخبة فئة وتتجه اليوم آراء الكثر من 
امةاقن ، إى تثمن دور اجانب النفسي )السيكولوجي( ا سيما مات الشخصية الي تةطى 
اأولوية ي خطيط برامج التدريب و اإعداد النفسي هؤاء ما يدفع بهم إى استغال و استثمار 

 ركية من أجل حقيق أداء رياضي رفيع امستوى.قدراتهم البدنية وامهارية واح

ومن هذا امنطلق اجه الباحث إى هذه الدراسة والي تهدف إى التةرف على السمات 
الشخصية امميزة لرياضي الكراسي امتحركة، ما قد يسهم ي ااستفادة منها ي  برامج اإعداد 

لشخصية الي تؤثر بشكل مباشر ي أدائهم النفسي لرياضي الكراسي امتحركة لتطوير ماتهم ا
الرياضي وتطوير دافةية ااجاز لديهم و امرتبطة بامواقف التنافسية الرياضية ما يؤثر بصورة جيدة 

 ي أداء ونتائج امباريات.
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 فروض البحث:-

 هناك مات شخصية ميزة و خاصة برياضي الكراسي امتحركة.-

 الشخصية لرياضي الكراسي امتحركة..توجد فروق دالة بن السمات -

 أهمية البحث:

إن أهمية هذا البحث تكمن ي حاولة التةرف على  السمات الشخصية امميزة لرياضي -
الكراسي امتحركة و . وذلك ما هما من أهمية ي التاثر على نوعية اأداء الرياضي هؤاء و ي 

موجها وحركا مختلف القدرات البدنية والةقلية نتائج امباريات، حيث تةتر مات الشخصية 
لرياضي كرة السلة على الكراسي امتحركة سواء ي اجال التدريي او التنافسي، وهذا ما دلت 
عليه و اثبتته الكثر من الدراسات و البحوث الةلمية ي رياضة امةاقن ا سيما رياضي الكراسي 

 امتحركة.

 اهداف الدراسة: -

 السمات الشخصية امميزة لاعي كرة السلة على الكراسي امتحركة. حديد-2

حديد الةاقة بن السمات الشخصية و مستوى ااجاز الرياضي لاعي كرة السلة على -1
 الكراسي امتحركة.

 التةرف على الفروق بن السمات الشخصية لرياضي الكراسي امتحركة. -3

 أسباب اختيار اموضوع:

 هم اأسباب الي دفةتنا لتناول هذا اموضوع ما يلي:من بن أ

 افتقار اجال الرياضي ي اجزائر مثل هذه الدراسات بشكل كبر. -
يلةب اجانب النفسي دورا هاما ي حياة الرياضي امةاق،حيث يازمه الشةور الدائم  -

 بالنقص.

و ااعداد ، وإهمال اجانب  ااهتمام الدائم باجوانب البدنية وامهارية ي عملية التدريب -
 السيكولوجي.
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 التحديد ااجرائي امفاهيم وامصطلحات: - 

 مفهوم الشخصية: -2

هناك البةض من يقول هذه شخصية قوية و أخرى جذابة و أخرى متفردة،وعندما نستةرض  -
 املحوظ بن الناس حول مفهوم الشخصية جد مفاهيم أخرى جزئية:

شخصية هي ذلك الرجل الطويل الةريض،و ي اجانب الةقلي هي الشخص ففي اجانب اجسمي لل
الذي له عاقات اجتماعية و قدرة على حل امشاكل بن الناس،و ي اجانب اانفةالي الشخصية 
هي الشخص امتزن الثابت اهادئ انفةاليا،و لكن ي حقيقة اأمر الشخصية ليست جزأة و إما 

2 هي كل متكامل. 0  

فالشخصية اإنسانية حصيلة تفاعل عوامل تكوينية باطنة و عوامل بيئية خارجية،و يقصد -
اجموع الكلي خصائص الفرد البنائية ي اجسم )امورفولوجية( و constitution بالتكوين

2الوظيفية ي اأعضاء )الفيزيولوجية( و الةقلية ي النفس ما حدده الوراثة ي اأصل. 1 

تتألف من عواطف و استةدادات انفةالية و نزوعية،و ختلف اأفراد بةضهم عن بةض والشخصية -
 ي هذه اجوانب،كما ختلفون ي القدرات و امةرفة.

حيث عرفت الشخصية بأنها جموعة اخصائص الي تؤدي باأفراد امتماثلن ي الذكاء و امةرفة 
2 متشابهة. إى ااستجابة بطرائق ختلفة لدى وضةهم ي ظروف 2 

تتةدد تةريفات علماء النفس،تتةدد كذلك تةريفاتهم لسمات  مثلما       مفهوم السمة:-1  
الشخصية تبةا اختاف نظرتهم و نظرياتهم ي الشخصية،و نورد فيما يلي بةض تةريفات السمات 

 لدى بض علماء النفس الذين اهتموا مجال مات الشخصية:

جوعة ردود اافةال او ااستجابات الي يربطها نوع من الوحدة الي يرى "كاتل" ان السمة )هي  
تسمح هذه ااستجابات ان توضع حت اسم واحد،و مةاجتها بالطريقة ذاتها ي مةظم ااحوال("سيد 

 ".112،ص2311غنيم،

                                                           
مإ ولل:ا -ماضللا مب: -مخر مللل -مخنتلل -مخنظ يلل -مإ ولل:ا مخنايللصفمختا    نبيللس ياي:المختصر لل  لللص مخوص للي        -20

 .37، ص 3003،مير مك خخنو    مخر زيع،مخق:ه ة، 3 مخعاج(،ا

 .338، ص3895، ت  ، 3كت:س اي قصلعخ  مخناس   ا مي  مخر مل ،ا-21

،مختؤييل  مخع بيل    3مخجيلت:نص ،ا  كس ن:ي ،ت ج ي  ن:ي ل مختاصس إخى عخ  مخناس مخحلاي،،رع ي  اكرل   عبلا مخعل:خص      -22
 .393, ص3883خخا مي:    مخنو ،بي   ، 
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اما )جيلفورد( فرى ان السمة هي: " أي جانب مكن مييزه و ذو دوام نسي و على اساسه ختلف 
 (.Guilford¸1959¸p06 الفرد عن غره".

و يةرف "ايزنك" السمات "بانها جموعة من اافةال السلوكية الي تتغر 
، و تةد عنده السمات مفاهيم نظرية اكثر منها وحدات  (Eysenck¸1953¸p 10 مةا".)

2 حسية. 3 

"نظام نفسي عصي مركزي عام ختص  :بأنها G.allport ()جوردن ألبورت ويةرفها
بالفرد ويةمل على جةل امثرات امتةددة متساوية وظيفيا، كما يةمل على إصدار وتوجيه أشكال 

2متساوية من السلوك التكييفي والتةبري". 4 

هناك عدة مفاهيم ومصطلحات ي موضوع حثنا حاجة إى إزالة الغموض عنها وتوضيحها 
 تناوها، وهي:بشكل جيد حتى يسهل 

 السمات الشخصية:-

اظهرت جموعة من الدراسات و البحوث اأجنبية أن الرياضين يتميزون عن غر الرياضين بارتفاع  
 درجاتهم ي السمات اانفةالية التالية:

 القلق امنخفض.-الرغبة ي التنافس-الثبات اانفةالي-اانبساطية-الثقة بالنفس-

اسات الةربية ان الرياضين يتميزون عن غر الرياضين بارتفاع درجاتهم و اظهرت جموعة من الدر
 ي السمات التالية:

 الثقة بالنفس.-الةدوانية-الثبات اانفةالي-اانبساطية-امسؤولية-

بينما اظهرت دراسة مصرية قام بها الدكتور امد امن فوزي عن ميز الرياضين عن غر 
-الثقة بالنفس-اجرأة-ااستقالية- السمات التالية:اهادفيةالرياضين بارتفاع درجاتهم ي

2 امسؤولية.-الثبات اانفةالي 5 

 الدراسات السابقة وامشابهة للبحث:-

                                                           
 .37ا عبا مخص:خ ل مأبع:ا مأي:يي  خخوص ي ،ت جع ي:ب ،ص تمحتا تح -23
 .35، ص 3875ييا حتا غني ل ييك خ جي  مخوص ي ، ام  مخن ض  مخع بي ، مخق:ه ة،  -24

 .339-337، ص3003،ام  مخاك  مخع بص،مخق:ه ة،ت  ،3هي ، مخرابيق: ،اأحتا متيا ل زيلتب:ائ عخ  مخناس مخ ي:ضص، مختا: -25
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 دراسة دادي عبد الةزيز: -2 

بدالي إبراهيم جامةة اجزائر، وكان موضوعها "مات  2338أجريت هذه الدراسة سنة 
أداء امهاري ي الرياضات اجماعية" أطروحة لنيل شهادة الشخصية وعاقتها بالقدرة على ا

 ماجستر.

 :أهداف الدراسة 
التةرف على مستويات الشخصية لدى الطلبة وعاقتها باأداء امهاري ي الرياضات  -2

 اجماعية.

مدى تأثر السمات الشخصية امختلفة على اكتساب وتةلم امهارات الرياضية  -1
 للرياضات اجماعية.

 التةرف على السمات الشخصية بكل نوع من أنواع الرياضات اجماعية. -3

 :فرضيات البحث 
 هناك عاقة بن السمات الشخصية واأداء امهاري الةام ي الرياضات اجماعية. -2

 ختلف الةاقة بن مات الشخصية واأداء امهاري حسب نوع الرياضة اجماعية. -1

 صية واأداء امهاري حسب نوع السمة الشخصية.ختلف نوع الةاقة بن السمات الشخ -3

توجد فروق ي اأداء امهاري الةام ي الرياضات اجماعية بن ذوي الدرجات  -0
 الشخصية امرتفةة وذوي الدرجات امنخفضة.

هناك عاقة متةددة بن اأداء امهاري ي الكرة الطائرة وكرة اليد ومات  -1
 الشخصية.

لةصبية والةدوانية وااكتئابية والقابلية لاستثارة هناك عاقة متةددة بن ا -8
 والسيطرة والكف واأداء امهاري ي الرياضات اجماعية

 :عينة الدراسة 
تتكون عينة البحث من طلبة السنة اأوى اختصاص الربية البدنية والرياضية وعددهم 

قة عشوائية بةد إجراء طالب، مةهد دالي إبراهيم جامةة اجزائر، وم ااختيار بطري 244
 أفواج من طلبة السنة اأوى. 6القرعة على 

 :أدوات الدراسة 
 قائمة فرايبورج للسمات الشخصية بأبةادها الثمانية. -2
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 إختبارات الكرة الطائرة. -1

 إختبارات كرة السلة. -3

 إختبارات كرة اليد. -0

 :أهم نتائج البحث 
امهاري ي الرياضات وجود عاقة بن السمات الشخصية والقدرة على اأداء  -2

 اجماعية.

وجود فروق جوهرية ي اأداء امهاري بن ذوي الدرجات الشخصية امرتفةة وذوي  -1
 الدرجات امنخفضة لصاح الفئة اأخرة.

 اختاف الةاقة بن مات الشخصية واأداء امهاري حسب نوع الرياضة. -3

ية وااكتئابية والقابلة هناك عاقة ارتباطية دالة بن مة )الةصبية والةدوان -0
2لاستثارة والسيطرة والكف( واأداء امهاري الةام ي الرياضات اجماعية. 6 

 الدراسة الثانية:

مقارنة السمات الشخصية لدى اعبات اجمناستك الفي واإيقاعي. )حث  عنوانها دراسة -
 مسحي منتخبات كلية الربية الرياضية ي اجمناستك الفي واإيقاعي(.

الدكتورة زهرة شهاب أمد من كلية الربية الرياضية، وقد نشر هذا  قام بهذه الدراسة -
 م. 1441البحث ي جلة الربية الرياضية اجلد احادي عشر الةدد الثاني 

التةرف على الفروق الفردية بن مات الشخصية  - حقيق ما يلي: اهدف من الدراسة -
 يقاعي.لاعبات اجمناستك الفي واعبات اجمناستك اإ

 اعتمدت الباحثة على فرضية واحدة لتحقيق هدف هذه الدراسة وهي: -

 هناك فروق ي مات الشخصية بن اعبات اجمناستك الفي واإيقاعي.   -

 : امنهج امتبع -

                                                           
اماي عبا مخعزيزل يت:  مخوص ي   عاقر : ب:أامء مخ ي:ضص لص مخ ي:ض:  مخجت:عي ، أا  ح  ت:جيري  غيل  تنول  ة،    -26

 .3883ج:تع  مخجزمئ ، 
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استخدمت الباحثة امنهج الوصفي نظرا مائمتة طبيةة مشكلة الدراسة حيث يهتم هذا امنهج على 
راهن وحديد الةاقات الي توجد بن الظواهر وااجاهات الي تسر ي طريق تصوير الوضع ال
 النمو أو التطور.

 : عينة البحث -

( اعبات 46( اعبات مناستك في و )48اعبة من بينهن ) 20اشتملت عينة البحث على 
( 23/14بن )مناستك إيقاعي، م اختيار الةينة بالطريقة امقصودة وتراوحت أعمار الطالبات 

 سنة.

 : أدوات البحث -

 استخدم الباحث اأدوات التالية: 

 امصادر وامراجع الةلمية. -2

 استمارة استبيان. -1

  مقياس فرايبورج للشخصية: اعتمدت اأستاذة على استمارة ااستبيان امةدة من قبل أساتذة
علم النفس من جامةة فرايبورج بأمانيا والي عربت وقننت من قبل حمد حسن عاوى فضا عن 
تقومها من طرف خراء ي جال علم النفس الرياضي وهم )نزار الطالب، كمال يونس(، ويقيس 

ختبار نانية أبةاد للشخصية هي: الةدوانية، الةصبية، السيطرة، قابلية ااستثارة، الكف، هذا اا
 اهدوء، ااجتماعية، ااكتئابية. 

  :التجربة ااستطاعية للبحث 

استخدمت الباحثة هذه التجربة كبداية لةملها للتةرف على السلبيات الي قد ترافق تطبيق مقياس 
ل سامة اإجراءات اأولية للبحث فبفضل إجراء الدراسة ااستطاعية فرايبورج للشخصية من أج

مكن للباحث مةرفة السلبيات الي مر بها امخترون وجاوزها بااختبار القادم إذ قامت الباحثة 
بتوزيع استمارات ااختبار لةينة من الاعبات بواقع ثاث من اعبات اجمناستك الفي وثاث من 

 استك اإيقاعي مةرفة الصةوبات الي قد تواجهها الباحثة ي عملها اأساسي.اعبات اجمن

 الوسائل اإحصائية : 

 استخدمت الباحثة الوسائل اإحصائية التالية: 
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 الوسط احسابي -2

 ااحراف امةياري  -1

 اختبار )ت( للةينات الغر مرابطة  -3

 : النتائج -

 ومناقشته توصلت الباحثة إى ااستنتاجات التالية: من خال نتائج البحث وما م عرضه 

 عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بن اعبات اجمناتتك -2

 الفي واإيقاعي ي السمات الشخصية امدروسة. 

 عدم وجود أي تناقض ي أية مة من اعبات اجمناستك الفي واإيقاعي. -1

 الدراسة الثانية: 

 : أثر مارسة اأنشطة الرياضية على مة الشخصية لدى اأحداثعنوان هذه الدراسة -

رمزي جابر من قسم الربية الرياضية بكلية الربية الرياضية جامةة اأقصى غزة  دراسة قام بها -
 .1441فلسطن، 

 : اهدف من الدراسة -

 حن.التةرف على النواحي ااقتصادية وااجتماعية والتةليمية أسر اأحداث اجا -2

 التةرف على أثر مارسة اأنشطة الرياضية على مات الشخصية لدى اأحداث. -1

: اعتمد الباحث على فرضية واحدة مفادها: يوجد أثر دال إحصائيا ممارسة فرضيات الدراسة -
 اأنشطة الرياضية على مات الشخصية لدى اأحداث.

التجريي نظرا مناسبة طبيةته هذه الدراسة وكذالك : استخدم الباحث امنهج امنهج امستخدم -
اعتمد اجاز هذا البحث على التصميم التجريي للمجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي 

 والبةدي.

: اشتمل هذا البحث على عينة مؤسسة الربيع لرعاية اأحداث التابةة لوزارة جتمع الدراسة -
 ة. الشؤون ااجتماعية ي مدينة غز
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( حدثا من الذكور متوسط أعمارهم بن 20: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة -
( سنة وم اختيارها بطريقة قصديه من اأحداث ي مؤسسة الربيع التابةة لوزارة الشؤون 21/26)

 ااجتماعية.

 : أدوات الدراسة -

يع النواحي اأسرية أو استمارة حث حالة: تتضمن هذه ااستمارة مةلومات ختلفة عن م -
 ااجتماعية أو ااقتصادية أو التةليمية.

قائمة فرايبورج للشخصية: استخدم الباحث هذه القائمة لقياس مات الشخصية لدى اأحداث قبل 
( أبةاد أساسية 46( عبارة تضم )18وبةد برنامج اأنشطة الرياضية وتتكون هذه القائمة من )

الةدوانية، ااكتئاب، اهدوء، القابلية لاستثارة، الكف والضبط  للشخصية تتمثل ي الةصبية،
 ااجتماعية، السيطرة.

الرنامج الرياضي واهدف منه: وضع هذا الرنامج على أساس مدى مائمة الطبيةة والةينة ورغبة 
وميول اأحداث ي بةض الوحدات حيث يشمل الرنامج على أنشطة مهارية مثل كرة السلة كرة 

د كرة القدم كرة الطاولة إضافة إى مرينات البدنية واألةاب الرفيهية وقد م مراعاة اجزء الي
التمهيدي واختامي ومرينات التهدئة الةامة، وقد م تقسيم الرنامج امقرح على ثاث دروس 

 أسابيع.  24أسبوعيا مدة 

 : خطوات تنفيذ الرنامج -

 لرنامج عليها وضبط ميع امتغرات بها.حديد الةينة امراد تنفيذ ا -2

 بناء برنامج يتماشى مع أعمار اأحداث وميوهم ورغباتهم. -1

 تنفيذ القياس القبلي لقياس مات الشخصية لأحداث  -3

 تنفيذ الرنامج. -0

 تنفيذ القياس البةدي. -1
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 : ااستنتاجات -

على عبارات كل حور من حاور امقياس  برنامج اأنشطة الرياضية امقرح م حدث تأثر -2
 امستخدم)الةصبية، الةدوانية، ااكتئابية، القابلية لاستثارة، ااجتماعية، اهدوء(.

الرنامج امقرح من قبل الباحث أدى إى أحداث ها تأثرات ذات دالة إحصائية على احور  -1
 ككل ولكل أبةاد امقياس امستخدم.      

 الثالثة:الدراسة 

وهي من أعداد الباحث هيثم صاح كريم بةنوان دراسة مقارنة لبةض مات الشخصية بن اعي 
امستويات الرياضية الةالية ي األةاب اجماعية، وقد م نشر هذه الدراسة ي جلة علوم الربية 

 .1441الرياضية، جامةة بابل، الةدد الثاني، اجلد السادس، ي سنة 

 : من الدراسةاهدف  -

قياس بةض السمات الشخصية لدى اعي األةاب اجماعية للدرجة اممتازة ) كرة القدم،  -2
 كرة الطائرة، كرة السلة، كرة اليد (.

 مقارنة بةض السمات الشخصية بن اعي األةاب اجماعية للدرجة اممتازة. -1

 : اعتمد الباحث على فرضية واحدة هي: فروض البحث -

هناك فروق مةنوية ذات دالة إحصائية بن اعي الدرجة اممتازة لألةاب اجماعية )كرة القدم، 
 كرة الطائرة، كرة السلة، كرة اليد (

: استخدم الباحث امنهج الوصفي بأسلوب الدراسات امسحية مائمته مع طبيةة امنهج امتبع -
لدقيق للةاقات امتبادلة بن اجتمع وااجاهات مشكلة البحث، إذ أن امنهج الوصفي هو التصور ا

 واميول والرغبات حيث يةي البحث صورة للواقع احياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية.

 : اعتمد الباحث حل اإشكالية على اأدوات التالية:أدوات البحث -

اس الشخصية لدى اعي األةاب مقياس فرايبورج للشخصية: يتميز هذا ااختبار أنه يصلح لقي -
( أبةاد حتوي على فقرات اجابية وسلبية والبةض اأخر اجابية فقط ومنها 46الرياضية ويتضمن )

، 13، 26، 21، 0، 3( فقرات ميةها اجابية هي )41)الةصبية( وهو البةد اأول يتضمن )
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، 18، 24، 1اجابية وهي ) ( فقرات كلها41( أما البةد الثاني )الةدوانية( يتضمن )10، 36
( فقرات كلها اجابية وهي) 41( أما البةد الثالث )ااكتئابية( فيشمل: )03، 00، 02، 11
( 41( القابلية لاستثارة مثل البةد الرابع يتضمن )11، 11، 04، 31، 30، 11، 12

 ( 13، 08، 33، 38، 33، 32، 1فقرات كلها إجابية هي )

( فقرات ثاثة منها إجابية وأربةة سلبية وأرقام فقرات 41تماعية( يتضمن )أما البةد اخامس )ااج
( والبةد السادس 12، 01، 20، 1( وأرقام فقرات السلبية هي )06، 16، 21اإجابية )

( 18، 01، 03، 01، 13، 14، 2مثل)اهدوء( يشمل على سبع فقرات كلها إجابية وهي)
، 23، 21، 23، 6، 8ضمن سبع فقرات كلها إجابية هي) أما السيطرة فتمثل البةد السابع يت

31 ،31 .) 

 :نتائج البحث -

يتميز اعي كرة القدم بسمة القابلية لاستثارة والسيطرة، التوتر، ضةف القدرة على  -2
مواجهة اإحباط، الغضب، سرعة التأثر، احساسية، اميل للسلطة، عدم القدرة على التفاعل مع 

 اآخرين.

ميز اعي كرة السلة بسمة الةصبية واهدوء، اضطرابات جسمية وحركية، اإرهاق يت -1
 والتوتر، اعتدال امزاج، البةد عن السلوك الةدواني.

يتميز اعي كرة اليد بسمة الةدوانية واإكتآبية) اأعمال الةدوانية البدنية واللفظية، عدم  -3
 اجي، التشاؤم، الشةور بالتةاسة، اإحساس بالتةب.القدرة على السيطرة على النفس، التذبذب امز

يتميز اعي كرة الطائرة بسمة ااجتماعية) القدرة على التفاعل مع اآخرين، سرعة ااندماج  -0
 مع الناس، امرح واحيوية والنشاط(.

 منهجية البحث واإجراءات اميدانية

 مهيـد:

اصة به أهم خطوة ي البحث الةلمي الي جب تةتر منهجية البحث واإجراءات اميدانية اخ
على الباحث أن يدركها ويتقن خطواتها، حيث ابد له أن يتمكن من اانتقال بن ختلف 
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اخطوات بطريقة منسقة، جةل من حثه دراسة منظمة ومنسقة، وعليه أن يدرك طريقة استةمال 
 واستغاها ي خدمة هدف البحث.ختلف اأدوات اخاصة بهذه الةلمية وكذا كيفية صياغتها 

وحن ي هذا الفصل سنتطرق مختلف هذه اخطوات للوصول إى إثبات أو نفي فرضيات 
حثنا هذا، وسنوضح اجاات الزمنية وامكانية للبحث، ونقوم بتحديد جتمع الدراسة والةينة 

راسة اميدانية وكيفية توظيفها امختارة ونوع امنهج امتبع ي هذا البحث، كما حدد أدوات هذه الد
وتسجيل النتائج احصل عليها وحليلها ومناقشتها ومةاجتها مةاجة علمية، وحويلها إى مةطيات 
تةمل على تفسر ختلف آراء وافراضات حثنا هذا، والي تسةى على حقيق اهدف اخاص 

 بالدراسة وكذا إجاد حلول مشكلة البحث.

 منهج البحث:  -2

وي حثنا هذا م استخدام وإتباع خطوات امنهج الوصفي التحليلي مائمته موضوع حثنا 
 هذا.

حيث يةرف امنهج الوصفي بأنه: "طريقة من طرق التحليل والتفسر للظواهر بشكل علمي، 
أو هو طريقة لوصف الظاهرة امدروسة وتصويرها كميا عن طريق مع مةلومات مقننة عن 

2وتصنيفها وحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة.امشكلة  7 

ويةرفه وجيه حبوب بأنه: "عبارة عن ااستقصاء حول ظاهرة من الظواهر الربوية والنفسية 
على ما هي عليه ي احاضر، قصد تشخيصها وكشف جوانبها وحديد الةاقة بن عناصرها 

2عاقة بها".وإجاد الةاقة بينها وبن الظواهر اأخرى الي ها  8 

وما أن الباحث بصدد دراسة ظاهرة تهتم باجانب النفسي وعاقته باأداء الرياضي وامتمثلة 
، وجب على -كرة السلة-ي حديد السمات الشخصية امميزة لاعي الكراسي امتحركة

 الباحث تتبع خطوات هذا امنهج.

 

 

                                                           
 .90، ص 3895:عي ، مإيكنا ي ، مخصا م  مختن جي  إعاما مخبح ، ماجرت-تحتا واي ل مخبح، مخعختص  -27

 .330، ص 3885 جيه تحب   ج:ي ل ا   مخبح، مخعختص  ا   إعاما مخبح ،، اي ما مختاب ع:  مخج:تعي ، مخجزمئ ،  -28
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 الدراسة ااستطاعية: -1

ط سؤال اإشكالية وصياغته الفرضيات، هو أساس انطاق ا خفى على أي باحث أن ضب
الدراسة، وأما أدوات البحث وامناسبة فهي أساس إجاز اجانب اميداني للدراسة، الذي يةطي 

 مصداقية لإشكالية.

وما كان مقياس فرايبورغ للسمات الشخصيةمن اأدوات امةتمد عليها إجاز هذا البحث، 
اعية، من خال زيارة بةض اعي فريق نور امسيلة للمةوقن الذين يلةبون فقد قمنا بدراسة استط

 ي القسم الوطي لكرة السلة على الكراسي امتحركة.

أين قمنا بالتوزيع اأولي للمقياس على جموعة من اعي فريق نور امسيلة للمةوقن  و امقدر 
ئلة بصفة عامة، وقياسها للشيء اعبن، من أجل التةرف على مدى وضوح اأس24عددهم ب

امطلوب قياسه، والتةرف كذلك على اأسئلة الي قد تسبب غموضا للمستجوبن ما يؤدي إى 
 عدم اإجابة عنها، وذلك لكي يتم إعادة صياغتها بطريقة واضحة ومفهومة. قبل التوزيع النهائي.

استمارات تأكيد وقد أعطتنا الدراسة ااستطاعية، من خال التوزيع اأولي ل -
 إمكانية قابلية فرضيات حثنا هذا لاختبار.

 حديد جتمع البحث: -3

 جتمع البحث: -3-2

 إن جتمع البحث مثل الفئة امراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها، من خال امنهج امتبع

ين يتكون جتمع دراستنا هذه من ميع اعي كرة السلة على الكراسي امتحركة الذ
يلةبو بالقسم الوطي اأول، مع مراعاة عنصر اخرة اميدانية فيهم، وكذلك مسرتهم الطويلة ي 

 عمليات اللةب و التدريب.

 عينة البحث: -3-1

تةتر الةينة ي البحوث الوصفية أساس عمل الباحث وهي مأخوذة من اجتمع اأصلي 
ا عاما ي امرحلة التطبيقية، هذا ما جةل من للبحث وتكون مثلة له مثيا صادقا، وتةتر عنصر

 عملية حديدها عملية حساسة ودقيقة، يتوقف عليها جاح البحث الةلمي وموضوعيته.
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لقد حاول الباحث أن حدد عينة هذه الدراسة تكون أكثر مثيا للمجتمع اأصلن هذا ما 
ومن ثم اخروج بنتائج تازم يسمح له باحصول على نتائج مكن تةميمها ولو بصورة نسبية، 

 احقيقة وتةطي صورة واقةية للميدان امدروس.

، م -على الكراسي امتحركة–اعب كرة سلة   14فقد م أخذ عينة حجمها   -
 اختيارهم بطريقة عشوائية.

 وم توزيع استمارات امقياس عليهم، ثم مع هذه ااستمارات بةد أسبوع من استامها.

 البحث:أدوات  -0

بغية الوصول إى حلول إشكالية البحث امطروحة وللتحقق من صحة فرضيات حثنا هذا، 
 لزم إتباع أجع الطرق وذلك من خلا الدراسة والتفحص، حيث م استخدام اأدوات التالية:

 الدراسة النظرية: -0-2

تتمثل ي ااستةانة الي يصطلح عليها "مةطيات الببليوغرافيا" أو امادة اخرية، حيث 
بامصادر وامراجع، من كتب، مذكرات، جات، جرائد رمية، نصوص ومراسيم قانونية، 
إنرنت...إخ، الي يدور حتواها حول موضوع البحث، وهو "السمات الشخصية و رياضة الكراسي 

در عربية امتحركة"، وكذا ختلف الةناصر امشابهة الي خدم هذا اموضوع، سواء كانت مصا
أو أجنبية، أو دراسات ذات صلة باموضوع، وهذا بهدف تكوين خلفية نظرية موضوع البحث لغرض 
توجيه الباحث إى اميدان إجراء الدراسة اميدانية، وهو الةلم وااطاع على ختلف امتغرات الي 

 حيط موضوع حثه.

 امقياس: -0-1

حث إى آخر، كأجهزة القياس وأدوات الفحص ختلف وسائل وأدوات البحث الةلمي من 
 وااختبارات وااستفتاءات وغرها.

حيث متد الوسيلة أو اأداة امناسبة على ضوء أهداف البحث ونوعية فروضه، وقد حتاج 
الباحث على استخدام أكثر من وسيلة أو أداة ي حثه ليتمكن من احصول على إجابات كافية 

 طابع الصدق واموضوعية.أسئلته ويضفي عليها 
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ومن وسائل البحث الشائةة ااستخدام ي البحوث النفسية وااجتماعية والربوية جد: 
2ااستبيان وامقابلة واماحظة. 9 

يةتر ااستبيان أداة مفيدة من أدوات البحث الةلمي للحصول على احقائق، والتوصل إى 
ة امواقف وااجاهات واآراء، يساعد اماحظة الوقائع والتةرف على الظروف واأحوال ودراس

3ويكملها، وهو ي بةض اأحيان الوسيلة الةلمية الوحيدة للقيام بالدراسة الةلمية. 0 

ويةتر ااستبيان من بن وسائل ااستقصاء، جمع امةلومات، وحتوي على جموعة من 
 فها.اأسئلة، مت صياغتها اختبار صحة فروض هذه الدراسة وأهدا

وي حثنا هذا بةنوان "السمات الشخصية امميزة لاعي الكراسي امتحركة"، م تطبيق 
مقياس واختبار فرايبورج للشخصية، حيث م انتقاء امؤشرات والةبارات الي  حدد ختلف أبةاد 
ومات الشخصية للرياضي، وصياغتها وتوجيهها إى الاعبن لتحدد السمات الشخصية لاعي 

لكراسي امتحركة لواية امسيلة،وكذلك م ااستةانة بآراء وتوجيهات عدد من الباحثن ا
 وامختصن ي اميدان الرياضي والنفسي، إعطاء صورة نهائية لاستبيان.

عبارة تهدف حاورها لقياس السمات الشخصية اهامة للرياض مثل  18والذي يتشكل من 
اخلق و -ااتزان اانفةالي-الصابة -السيطرة-لاستثارة القابلية-ااجتماعية-" الةدوانية

 اانبساطية". ، وكل حور حمل مؤشرات م صياغتها ي شكل أسئلة.-اارادة

 قائمة فرايبورج للشخصية:

 Das Freiburger (FPI) / ويطلق عليه قائمة فرايبورج للشخصية2

Personlichkeitsin ventarوضةها كل من جوكن فارنرج ، (Fahrenberg) 

، أساتذة علم نفس جامةة فرايبورج بأمانيا (Hampel) وراينز هامبل (Selg) وهربرت سليج
أستاذ  (Diehel) ، واعد صورتها الةربية  حمد حسن عاوي؛ وقد قام ديل2314الغربية عام 

وتتضمن  ( أبةاد46جامةة جيسن بأمانيا الغربية بتصميم صورة مصغرة للقائمة تتضمن نانية )
 :( عبارة، واأبةاد الي تقيسها الصورة امصغرة هي18)

                                                           
، ا م تجلا ا ي خخنول   مخر زيلع، عتل:ا،     3ي:تص ع ياج، ص:خا حييال ت اخح لص تن ل:ج مخبحل، مخعختلص  أيل:خيبه، ا     -29

 .37، ص 3888

، 3000:ء  حيا ا يا يل مخبح، مخعختص أي:يي:ره مخنظ ي   تت: يلره مخعختيل ، ام  مخاكل ة مخع بلص، اتول ، يل  ي:،       ا. ج -30
 .339ص 
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 .Nervosity الةصبية - 

 .Aggression الةدوانية -

 ..Depression ااكتئابية -

 .Irritability القابلية لإستثارة -

 .Sociability ااجتماعية -

 .Quitness اهدوء -

 .Dominance السيطرة -

 .Inhibition )الكف )الضبط -

ويقوم الفرد باإجابة على كل عبارة بنةم أو ا، ويتضمن كل بةد من اأبةاد الثمانية للقائمة  
 سنة فما فوق. 28عرات إجابية وأخرى سلبية؛ وتصلح القائمة للتطبيق على اجنسن ابتداء من 

وهربرت سيلج  " fahrenberg "صية وضةها ي اأصل جوكن فارنرج/ قائمة فرايبورج للشخ1
""selg "وراينر هامبلhampel من أساتذة علم النفس جامةة فرايبورج بأمانيا الغربية وأعد "

 صورتها الةربية حمد حسن عاوى.

( أبةاد فرعية، وتتضمن 43( أبةاد عامة للشخصية باإضافة إى )43وتهدف القائمة إى قياس )
( عبارة، وقد قام 220ب تشتمل كل منها على ) ( عبارة، كما أن ها صورتن أ،121القائمة )

" أستاذ علم النفس جامةة جيسن بأمانيا الغربية بتصميم صورة مصغرة للقائمة Diehl ديل "
(عبارة، واأبةاد الي تقيسها الصورة امصغرة 18تتضمن الثمانية أبةاد اأوى من القائمة وتتضمن)

 هي: 

 الةصبية:  -

ا البةد ميز اأفراد الذين يةانون من اضطرابات جسمية )مثل اضطرابات الدرجة الةالية على هذ
الدورة الدموية، والتنفس واهضم وغرها( واضطرابات حركية واإحساس باأم، واضطرابات 
نفسوجسمية عامة؛ كاضطراب النوم واإرهاق والتوتر، وسرعة اإحساس بالتةب و احساسية 
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ة، ووضوح بةض امظاهر الةصبية واجسمية امصاحبة لاستثارة للتغرات اجوية وفقدان الراح
 اانفةالية. 

والدرجة امنخفضة على هذا البةد ميز اأفراد الذين يتسمون بقلة ااضطرابات اجسمية 
وااضطرابات الةامة النفسجسمية، وبةدم وضوح امظاهر الةصبية واجسمية امصاحبة لاستثارة 

 اانفةالية.

 انية: الةدو -

الدرجة الةالية على هذا البةد تشر إى اأفراد الذين يقومون تلقائيا باأعمال الةدوانية البدنية أو 
اللفضية أو التخيلية ويستجيبون بصورة انفةالية، ويتصدون لآخرين باهجوم وامشاحنات والةراك، 

 دوء وعدم النضج اانفةالي.ويتميزون بااندفاع وعدم القدرة على السيطرة على أنفسهم وعدم اه

والدرجة امنخفضة تشر إى قلة اميل التلقائي للةدوان والتحكم ي الذات والسلوك امةتدل الذي قد 
 يتميز باهدوء الزائد والنضج اانفةالي.

 ااكتئابية:  -

والتشاؤم الدرجة الةالية علي هذا البةد ميز اأفراد الذين يتسمون بااكتئاب والتذبذب امزاجي 
والشةور بالتةاسة وعدم الرضا واخوف واإحساس مخاوف غر حددة، والوحدة وعدم فهم 

 اآخرين هم وعدم القدرة على الركيز واميل للةدوان على الذات واإحساس بالذنب.

يز والدرجة امنخفضة على هذا البةد ميز اأفراد الذين يتسمون بامزاج امةتدل والقدرة على الرك
 وااطمئنان واأمن والثقة بالنفس والقناعة.

 القابلية لاستثارة: -

الدرجة الةالية على هذا البةد ميز اأفراد الذين يتسمون بااستثارة الةالية وشدة التوتر وضةف 
القدرة على مواجهة ااحباطات اليومية الةادية واانزعاج وعدم الصر والغضب وااستجابات 

 اإحباط، وسرعة التأثر واحساسية.الةدوانية عند 

الدرجة امنخفضة على هذا البةد تشر إى اأفراد الذين يتسمون بقدر ضئيل من ااندفاعية 
والتلقائية، كما يتميزون باهدوء وامزاج امةتدل والقدرة على ضبط النفس والصر والقدرة على 

 حمل اإحباط.
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 ااجتماعية: -

تميزون بالقدرة على التفاعل مع اآخرين وحاولة التقرب للناس وسرعة أصحاب الدرجة الةالية ي
عقد الصداقات ولديهم دائرة كبرة من امةارف، كما يتميزون بامرح واحيوية والنشاط ويتسمون 

 باجاملة وكثرة التحدث وحضور البديهة.

كتفاء بالذات وجنب وأصحاب الدرجة امنخفضة يتسمون بقلة احاجة للتةامل مع اآخرين واا
اللقاءات مع اآخرين وتفضيل الوحدة، كما أن لديهم قلة حدودة من امةارف، كما يتميزون 

 بالرود وعدم احيوية وقلة التحدث.  

 اهدوء: -

أصحاب الدرجة الةالية يصفون أنفسهم بالثقة وعدم اارتباك أو تشتت الفكر واهدوء وصةوبة 
 والتفاؤل والبةد عن السلوك الةدواني والدأب على الةمل. ااستثارة واعتدال امزاج

وأصحاب الدرجة امنخفضة يصفون أنفسهم بااستثارة وسهولة الغضب والضيق واارتباك وسرعة 
 الشةور باليأس وعدم القدرة على سرعة اخاذ القرارات والتشاؤم.

 السيطرة: -

ةال عدوانية سواء أكانت لفظية أو جسمية أو أصحاب الدرجة الةالية يتميزون بااستجابة بردود أف
خيلية واارتياب ي اآخرين وعدم الثقة بهم واميل للسلطة واستخدام الةنف، وحاولة فرض 

 اجاهاتهم على اآخرين. 

وأصحاب الدرجة امنخفضة يتميزون بااعتدالية واحرام اآخرين وااجاه لرفض استخدام أسلوب 
ميل للثقة باآخرين، وا يةشقون السلطة وا حاولون السةي لفرض اجاهاتهم الةنف والةدوانية وا

 على اآخرين.

 الكف)الضبط(: -

أصحاب الدرجة الةالية يتميزون بةدم القدرة على التفاعل والتةامل مع اآخرين وخاصة امواقف 
اأحداث امةينة أو اجماعية، اخجل واارتباك أو ظهور بةض امتاعب اجسمية عند مواجهة بةض 

عند ااضطراب )مثل عدم ااستقرار أو اارتةاش أو امرار الوجه، أو اصطكاك الركبتن أو 
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ارتةاش اأطراف واحاجة اماسة للتبول(، وعدم القدرة على احسم الفوري أو سرعة اخاذ القرار، 
 اخوف وسهولة اارتباك وخاصة عند قيام اآخرين مراقبتهم.

الدرجة امنخفضة يتميزون بالقدرة على التفاعل والتةامل مع اآخرين وعدم سرعة اارتباك أصحاب 
واثقون من أنفسهم، تظهر عليهم اأعراض اجسمية عند ااضطراب بصورة غر واضحة وقادرون 

 على التحدث وامخاطبة.

 سنة( فما فأكثر.    28وتصلح القائمة للتطبيق على اجنسن )ذكور وإناث( ابتداء من )

 تصحيح امقياس:

( عبارة يقوم التاميذ باإجابة على كل عبارة بنةم أو ا طبقا 18تتضمن الصورة امصغرة للقائمة )
 لدرجة انطباقها على حالته.

، 21، 0، 3ا اجابية وأرقامها كما يلي: عبارات كله 41يتضمن البةد اأول )الةصبية(  -
26 ،13 ،36 ،10. 

، 18، 24، 1عبارات كلها اجابية ,أرقامها كما يلي:  41يتضمن البةد الثاني )الةدوانية(  -
11 ،02 ،00 ،03. 

، 31، 30، 11، 12عبارات كلها اجابية هي:  41يشتمل البةد الثالث )ااكتئابية( على  -
04 ،11 ،11. 

، 33، 32، 1عبارات كلها اجابية هي:  41الرابع )القابلية لاستثارة( يشتمل على البةد  -
38 ،33 ،08 ،13. 

عبارات سلبية  0عبارات اجابية، و 43عبارات منها  41البةد اخامس )ااجتماعية( يتضمن  -
 .12، 01، 20، 1. وأرقام الةبارات السلبية: 06، 16، 21وأرقام الةبارات ااجابية : 

، 01، 13، 14، 2عبارات كلها اجابية وأرقامها:  41البةد السادس)اهدوء( يشتمل على  -
03 ،01 ،18. 

، 22، 3عبارات كلها اجابية وأرقامها كما يلي:  41البةد السابع )السيطرة( يتضمن  -
28 ،11 ،10 ،34 ،14. 
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، 23، 6، 8مها هي: عبارات اجابية وأرقا 41البةد الثامن )الضبط أو الكف( يشتمل على  -
21 ،23 ،31 ،31. 

  :الةبارات ااجابية )الي ي اجاه البةد( بتم تصحيحها كما يلي 

 درجة. 1عند اإجابة بنةم: 

 درجة. 2عند اإجابة با: 

 :الةبارات السلبية )الي ي عكس اجاه البةد( يتم تصحيحها كما يلي 

 درجة. 2عند اإجابة بنةم: 

 درجة. 1عند اإجابة با: 

 ودرجات أبةاد القائمة هي جموع درجات كل بةد على حدة.

 الشروط الةلمية أدوات الدراسة: الصدق والثبات: -

 . الصدق:2

حرصنا على التأكد من صدق أدوات الدراسة احالية، ويةد الصدق أحد أهم الشروط الواجب 
سنة  (Anastasi)توفرها ي أدوات القياس، وهو من أهم مةاير جودة ااختبار وتةرفه أنستازي 

وكيفية صحة هذا القياس، ويقبل ، " إن صدق ااختبار يةي ما الذي يقيسه ااختبار2334
. ومن أجل التأكد من صدق اأدوات اتبةنا (31)أساس مةامات اارتباط الي تشر إليه"الصدق على 

 الوسائل التالية لتقنن مةامل صدق مقاييس الدراسة كالتالي:

 . الصدق الظاهري:2. 2

يشر هذا النوع من الصدق إى ما إذا كان أدوات الدراسة تبدو كما لو كانت تقيس أو ا تقيس 
ل قياسه؛ ويدل هذا النوع من الصدق على امظهر الةام أدوات الدراسة كوسيلة ما وضةت من أج

 من وسائل القياس.

 :مقياس مات الشخصية: الصدق الذاتي 1.2

                                                           
ر 3003ى ا قءدال فده ا للرءدل ا ربنءدل ضا لءالدءلر طرلدل أض د ر ملقدز ا قلداب   نشدلر ا قدايللر            03محمب ن،ل ا بءو للضاور ا مبخل إل 31

 . 377ص
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ويقصد به الصدق الداخلي لاختبار، وهو عبارة عن الدرجات التجريبية لاختبار منسوبة للدرجات 
 ؛ (32)عن طريق حساب اجذر الربيةي مةامل ثبات اأداةاحقيقة اخالية من أخطاء القياس، ويقاس 

 مةامل الثبات أبةاد قائمة فرايبورج للشخصية
مةامل الصدق 

 الذاتي

 4.30 4.34 الةصبية 42

 4.30 4.63 الةدوانية 41

 4.38 4.33 ااكتئابية 43

 4.31 4.31 القابلية لاستثارة 40

 4.30 4.63 ااجتماعية 41

 4.30 4.63 اهدوء 48

 4.33 4.66 السيطرة 41

 4.31 4.32 الضبط والكف 46

 4.61 4.13 مقياس مات الشخصية

 :مقياس مات الشخصية: . صدق ااتساق الداخلي3. 2

هو حليل مدى ظهور درجات امقاييس ي ضوء امفاهيم السيكولوجية، وهناك أنواع ختلفة لتقنن 
الصدق بهذا امةنى، ولقد استخدم الباحث منها ااتساق الداخلي، وهذا النوع يؤدي إى احصول 

 Pearson) برسونعلى تقدير للصدق التكويي لاستبيان، ويكون باستخدام مةامل ارتباط 

Correlation.) 

وم حساب مةامات اارتباط بن كل عبارة من عبارات حاور امقاييس والدرجة الكلية للمحور 
من جهة؛ وحساب مةامات اارتباط بن درجات كل احاور والدرجة الكلية للمقاييس من جهة 

 :spssأخرى؛ وي ما يلي مةامات اارتباط احسوبة عن طريق برنامج 

                                                           
 333ر ص 3003ا قءال فه ا للرءل ا ربنءل ضا لءالءلر طرلل أض  ر ملقز ا قلاب   نشلر ا قايللر  07محمب ن،ل ا بءو للضاور ا مبخل إ   32
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 مةامل ارتباط عبارات بةد الةصبية بالدرجة الكلية للبةد: - .2. 3. 2

 14مةامل ارتباط عبارات ......    ن =(: 44جدول رقم )

 

رقم 
 الةبارة

مةامل 
 اارتباط

مستوى الدالة    
(4.42) 

 دالــة **4.61 43

 دالــة **4.80 40

 دالــة **4.11 21

 دالــة **4.18 26

 دالــة **4.61 13

 دالــة **4.68 31

 دالــة **4.61 10

 4.42** دالة عند مستوى                       

(، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بةد الةصبية بالدرجة 44يتضح من اجدول )
، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42الكلية للبةد ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة 

عند  4.80، وبلغ أدنى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  31رقم ، عند الةبارة 4.68
 .4.42عند مستوى دالة  40الةبارة رقم 

 مةامل ارتباط عبارات بةد الةدوانية بالدرجة الكلية للبةد: -1..3 .2
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 14مةامل ارتباط عبارات .....    ن =(: 44جدول رقم )

 مستϭى الدالΔ    مΎόمل اارتبΎط رقϡ الόبΎرة
(0.08) 

0ϳ 0.ϳ1** Δدالــ 

80 0.ϲ4** Δدالــ 

4ϲ 0.1ϲ** Δدالــ 

4ϳ 0.12** Δدالــ 

28 0.18** Δدالــ 

22 0.ϳ1** Δدالــ 

21 0.ϳ1** Δدالــ 

              

 4.42** دالة عند مستوى 

الكلية (، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بةد ......... بالدرجة 44يتضح من اجدول )
، عند 4.44، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42للبةد ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة 

 44عند الةبارة رقم  4.44، وبلغ أدنى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  44الةبارة رقم 
 .4.42عند مستوى دالة 

 مةامل ارتباط عبارات بةد ااكتئابية بالدرجة الكلية للبةد: - .3. 3. 2

 14مةامل ارتباط عبارات ...........    ن =(: 44جدول رقم )

 (0.08مستϭى الدالΔ    ) مΎόمل اارتبΎط رقϡ الόبΎرة

48 0.18** Δدالــ 

47 0.10** Δدالــ 

72 0.1ϳ** Δدالــ 

7ϳ 0.11** Δدالــ 

20 0.11** Δدالــ 

74 0.ϳ1** Δدالــ 

77 0.ϳϲ** Δدالــ 

 4.42** دالة عند مستوى                 



 

237 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

(، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بةد ......... بالدرجة الكلية 44يتضح من اجدول )
، عند 4.44، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42للبةد ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة 

 44عند الةبارة رقم  4.44، وبلغ أدنى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  44رقم  الةبارة
 .4.42عند مستوى دالة 

 مةامل ارتباط عبارات بةد القابلية لاسنثارة بالدرجة الكلية للبةد: - .0. 3. 2

 14مةامل ارتباط عبارات ......    ن =(: 44جدول رقم )

مستϭى الدالΔ     مΎόمل اارتبΎط رقϡ الόبΎرة
(0.08) 

07 0.18** Δدالــ 

78 0.14** Δدالــ 

77 0.14** Δدالــ 

7ϲ 0.11** Δدالــ 

71 0.17** Δدالــ 

2ϲ 0.ϳϳ** Δدالــ 

77 0.ϳ1** Δدالــ 

 4.42** دالة عند مستوى               

......... بالدرجة الكلية (، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بةد 44يتضح من اجدول )
، عند 4.44، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42للبةد ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة 

 44رة رقم عند الةبا 4.44، وبلغ أدنى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  44الةبارة رقم 
 .4.42عند مستوى دالة 

 مةامل ارتباط عبارات بةد ااجتماعية بالدرجة الكلية للبةد: - .1. 3. 2
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 14مةامل ارتباط عبارات ........    ن =(: 44جدول رقم )

مستϭى الدالΔ     مΎόمل اارتبΎط رقϡ الόبΎرة
(0.08) 

04 0.10** Δدالــ 

84 0.ϲϳ** Δدالــ 

82 0.ϳ1** Δدالــ 

41 0.ϳ1** Δدالــ 

2ϳ 0.18** Δدالــ 

21 0.18** Δدالــ 

78 0.1ϳ** Δدالــ 

 4.42** دالة عند مستوى                       

(، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بةد ......... بالدرجة الكلية 44يتضح من اجدول )
عند  ،4.44، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42للبةد ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة 

 44عند الةبارة رقم  4.44، وبلغ أدنى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  44الةبارة رقم 
 .4.42عند مستوى دالة 

 مةامل ارتباط عبارات بةد اهدوء بالدرجة الكلية للبةد: - .8. 3. 2

 14مةامل ارتباط عبارات ........    ن =(: 44جدول رقم )

مستϭى الدالΔ     مΎόمل اارتبΎط رقϡ الόبΎرة
(0.08) 

08 0.ϳ7** Δدالــ 

40 0.ϲ2** Δدالــ 

41 0.11** Δدالــ 

24 0.12** Δدالــ 

27 0.ϳϲ** Δدالــ 

27 0.11** Δدالــ 

7ϲ 0.ϳ7** Δدالــ 

 4.42** دالة عند مستوى                      
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بةد ......... بالدرجة الكلية (، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات 44يتضح من اجدول )
، عند 4.44، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42للبةد ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة 

 44عند الةبارة رقم  4.44، وبلغ أدنى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  44الةبارة رقم 
 .4.42عند مستوى دالة 

 طرة بالدرجة الكلية للبةد:مةامل ارتباط عبارات بةد السي - .1. 3. 2

 14مةامل ارتباط عبارات ........    ن =(: 44جدول رقم )

مستϭى الدالΔ     مΎόمل اارتبΎط رقϡ الόبΎرة
(0.08) 

01 0.1ϲ** Δدالــ 

88 0.ϲ7** Δدالــ 

8ϲ 0.ϳ1** Δدالــ 

44 0.ϳ0** Δدالــ 

42 0.ϳ1** Δدالــ 

70 0.17** Δدالــ 

70 0.ϳ7** Δدالــ 

 

 4.42** دالة عند مستوى 

 

(، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بةد ......... بالدرجة الكلية 44يتضح من اجدول )
، عند 4.44، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42للبةد ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة 

 44عند الةبارة رقم  4.44ارتباط ، وبلغ أدنى مةامل 4.42عند مستوى دالة  44الةبارة رقم 
 .4.42عند مستوى دالة 
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 مةامل ارتباط عبارات بةد الضبط والكف بالدرجة الكلية للبةد: - .6. 3. 2
 14مةامل ارتباط عبارات .......    ن =(: 44جدول رقم )

مستϭى الدالΔ     مΎόمل اارتبΎط رقϡ الόبΎرة
(0.08) 

0ϲ 0.1ϳ** Δدالــ 

01 0.10** Δدالــ 

87 0.18** Δدالــ 

8ϳ 0.ϳ8** Δدالــ 

81 0.ϳ7** Δدالــ 

74 0.1ϳ** Δدالــ 

77 0.1ϳ** Δدالــ 

 4.42** دالة عند مستوى                      

(، أن مةامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بةد ......... بالدرجة الكلية 44يتضح من اجدول )
، عند 4.44، حيث بلغ أقصى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  للبةد ذات دالة إحصائية

 44عند الةبارة رقم  4.44، وبلغ أدنى مةامل ارتباط 4.42عند مستوى دالة  44الةبارة رقم 
 .4.42عند مستوى دالة 

( والدرجة الكلية مقياس 46حساب ااتساق الداخلي بن درجات كل اابةاد ) -. 3. 3. 2
 ة. مات الشخصي

 14مةامل ارتباط ابةاد مقياس مات الشخصية بالدرجة الكلية للمقياس  ن =(: 44جدول رقم )

مستϭى الدالΔ     مΎόمل اارتبΎط اإبΎόد
(0.08) 

Δصبيόد الό0 ب.ϲϳ** Δدالــ 

Δانيϭدόد الό0 ب.ϲ4** Δدالــ 

ΔبيΎد ااكتئό0 ب.ϳ4** Δدالــ 

 دالــϲ1** Δ.0 بόد الΎϘبϠيΔ لاستثΎرة

ΔعيΎد ااجتمό0 ب.ϲ7** Δدالــ 

 دالــϲ2** Δ.0 بόد الϬدϭء

 دالــϲ4** Δ.0 بόد السيطرة

 دالــϲ2** Δ.0 بόد الضبط ϭالكف
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 4.42** دالة عند مستوى                                

يتبن من اجدول  ، وم حساب قيمة مةامات اارتباط بن ابةاد امقياس والدرجة الكلية للمقياس
 ( أن قيمة مةامل اارتباط بن ابةاد امقياس والدرجة الكلية للمقياس تراوحت مابن44رقم:)

؛ ما يشر إى 4.42وميع مةامات اارتباط دالة عند مستوى مةنوية  0.00 - 0.00
يم ااتساق ، وأن ابةاد امقياس تقيس .........وأن ميع قمقياسالتجانس )التناسق( الداخلي لل

 الداخلي )مةامات اارتباط بن ابةاد امقياس والدرجة الكلية( دالة إحصائيا.

 . الثبات مقياس مات الشخصية:1

ويةي أن الدرجات الي يتم احصول عليها دقيقة وخالية من اخطأ، وهذا يةي أنه ي حالة تطبيق 
رد أو الشيء أي عدد من امرات بنفس الطريقة نفس أداة القياس )ااستبيان أو امقياس( على نفس الف

وحسب " ليون اتليد " ثبات اإختبار : والشروط، فإننا سوف حصل على نفس القيمة ي كل مرة؛ 
وهناك عدة طرق للتأكد من  هـو مدى دقة أو اإتساق الذي يستقيه هذا اإختبار لسمة مـا .

ااختبار أو طريقة الصور امكافئة أو طريقة التجزئة ثبات أداة القياس طريقة ااختبار وإعادة 
النصفية، ونظرا لتةذر تطبيق ااستبيان مرتن على نفس الةينة م حساب مةامات ثبات أدوات 

 مع البيانات باستخدام:

 : Alpha Cronbach مةادلة ألفا كرونباخ

( لتقدير ااتساق Coefficient Alpha( )∞أعد كرونباخ مةادلته امةروفة مةامل ألفا )
 الداخلي لاختبارات وامقاييس متةددة ااختيار، أي عندما تكون احتماات اإجابة ليست صفراً.

 

 

 

 

 

 

                                                           
  169, مللع لارق ,ص . أحمب ا للاف ،ا ح: مبخل إ   ا رحث فه ا ل ض، ا ل ضقءل . 
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 . ثبات بةد الةصبية:2.1.

 14مةامل ثبات بةد الةصبية          ن =(: 44جدول رقم )
 ϡرق

قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة الόبΎرة
 حذف الόبΎرة

07 ϱرΎ0.88 اختي 

02 ϱرΎ0.90 اختي 

87 ϱرΎ0.88 اختي 

81 ϱرΎ0.89 اختي 

47 ϱرΎ0.87 اختي 

7ϳ ϱرΎ0.87 اختي 

72 ϱرΎ0.87 اختي 

   

  0.90قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد الةصبية قوية جدا، 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل  4.84لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن حيث ان احد اادنى 

 دل ذلك على ثبات اكر أداة القياس.

 . ثبات بةد الةدوانية:1..1

 14مةامل ثبات بةد الةدوانية          ن =(: 44جدول رقم )
 ϡرق

قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة الόبΎرة
 حذف الόبΎرة

0ϳ ϱرΎ0.88 اختي 

80 ϱرΎ0.90 اختي 

4ϲ ϱرΎ0.88 اختي 

4ϳ ϱرΎ0.89 اختي 

28 ϱرΎ0.87 اختي 

22 ϱرΎ0.87 اختي 

21 ϱرΎ0.87 اختي 
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  4.63قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد الةدوانية قوية جدا، 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل  4.84لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن حيث ان احد اادنى 

 دل ذلك على ثبات اكر أداة القياس.

 . ثبات بةد ااكتئابية:3.2.1

 14مةامل ثبات بةد ااكتئابية          ن =(: 44جدول رقم )
 ϡرق

قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة الόبΎرة
 حذف الόبΎرة

48 ϱرΎ0.92 اختي 

47 ϱرΎ0.92 اختي 

72 ϱرΎ0.91 اختي 

71 ϱرΎ0.91 اختي 

20 ϱرΎ0.91 اختي 

74 ϱرΎ0.92 اختي 

77 ϱرΎ0.93 اختي 

   

  4.33قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد ......... قوية جدا، حيث 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل دل  4.84لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن ان احد اادنى 

 ذلك على ثبات اكر أداة القياس.
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 . ثبات بةد القابلية لاستثارة:0.2.1

 14مةامل ثبات بةد .............          ن =(: 44جدول رقم )

 ϡرق
قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة الόبΎرة

 الόبΎرةحذف 

07 ϱرΎ0.91 اختي 

78 ϱرΎ0.90 اختي 

77 ϱرΎ0.90 اختي 

7ϲ ϱرΎ0.89 اختي 

71 ϱرΎ0.90 اختي 

2ϲ ϱرΎ0.91 اختي 

77 ϱرΎ0.91 اختي 

 

  4.31قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد .......... قوية جدا، 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل  4.84احد اادنى لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن حيث ان 

 دل ذلك على ثبات اكر أداة القياس.

 . ثبات بةد ااجتماعية:1.2.1

 14مةامل ثبات بةد ا.......          ن =(: 44جدول رقم )

 ϡرق
قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة الόبΎرة

 الόبΎرةحذف 

04 ϱرΎ0.88 اختي 

84 ϱرΎ0.90 اختي 

82 ϱرΎ0.88 اختي 

41 ϱرΎ0.88 اختي 

2ϳ ϱرΎ0.88 اختي 

21 ϱرΎ0.88 اختي 

78 ϱرΎ0.87 اختي 
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  4.63قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد ........... قوية جدا، 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل  4.84ان احد اادنى لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن حيث 

 دل ذلك على ثبات اكر أداة القياس.

 . ثبات بةد اهدوء:8.2.1

 14مةامل ثبات بةد ..........          ن =(: 44جدول رقم )

قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة رقϡ الόبΎرة
 الόبΎرةحذف 

08 ϱرΎ0.88 اختي 

40 ϱرΎ0.90 اختي 

41 ϱرΎ0.86 اختي 

24 ϱرΎ0.87 اختي 

27 ϱرΎ0.88 اختي 

27 ϱرΎ0.86 اختي 

7ϲ ϱرΎ0.88 اختي 

   

  4.63قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد ......... قوية جدا، حيث 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل دل  4.84احد اادنى لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن ان 

 ذلك على ثبات اكر أداة القياس.
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 . ثبات بةد السيطرة1.2.1

 14مةامل ثبات بةد ............         ن =(: 44جدول رقم )
 ϡرق

قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة الόبΎرة
 الόبΎرةحذف 

01 ϱرΎ0.84 اختي 

88 ϱرΎ0.88 اختي 

8ϲ ϱرΎ0.86 اختي 

44 ϱرΎ0.87 اختي 

42 ϱرΎ0.86 اختي 

70 ϱرΎ0.85 اختي 

70 ϱرΎ0.86 اختي 

  4.66قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد .......... قوية جدا، 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل  4.84احد اادنى لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن حيث ان 

 دل ذلك على ثبات اكر أداة القياس.

 . ثبات بةد الضبط والكف:6.2.1

 14مةامل ثبات بةد ...............          ن =(: 44جدول رقم )
 ϡرق

قيمΔ ألـΎϔ في حΎلΔ  نـص الόبــــــΎرة الόبΎرة
 ذف الόبΎرةح

0ϲ ϱرΎ0.88 اختي 

01 ϱرΎ0.89 اختي 

87 ϱرΎ0.89 اختي 

8ϳ ϱرΎ0.91 اختي 

81 ϱرΎ0.90 اختي 

74 ϱرΎ0.88 اختي 

77 ϱرΎ0.88 اختي 

  4.32قيمة مةامل الفا كرونباخ = 
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(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات بةد ...........قوية جدا، حيث 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة هذا امةامل دل  4.84احد اادنى لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن  ان

 ذلك على ثبات اكر أداة القياس.

 . ثبات مقياس مات الشخصية:3.2.1

 14مةامل ثبات بةد مقياس مات الشخصية        ن =(: 44جدول رقم )

حΎلΔ قيمΔ ألـΎϔ في  نـص الόبــــــΎرة رقϡ الόبΎرة
 حذف الόبΎرة

08 ϱرΎ740. اختي 

04 ϱرΎ730. اختي 

07 ϱرΎ0.74 اختي 

02 ϱرΎ730. اختي 

07 ϱرΎ0.73 اختي 

0ϲ ϱرΎ730. اختي 

0ϳ ϱرΎ730. اختي 

08  .730 

09  0.73 

10  .740 

11  .730 

12  .740 

13  .730 

14  .730 

15  .730 

16  .730 

17  .730 

18  .730 

19  .730 

20  0.73 

44  .730 
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47  .730 

42  .730 

47  .740 

4ϲ  .730 

4ϳ  .740 

41  .730 

41  0.73 

70  .730 

  .730 

  .730 

  .730 

  .720 

  .730 

  .730 

  0.73 

  .730 

  .730 

  .730 

  .720 

  .730 

  .730 

  .730 

  .740 

  .730 

  .730 

  .730 

  .730 

  0.74 

  .730 
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  0.73 

  .730 

  .730 

  .740 

  .720 

  .730 

  .740 

   

  4.10قيمة مةامل الفا كرونباخ = 

(، ومن قيمة مةامل الفا كرونباخ ان درجة ثبات مقياس مات الشخصية 44يتضح من اجدول )
وكلما ارتفةت قيمة  4.84قوية جدا، حيث ان احد اادنى لقيمة مةامل الفا جب ان ا يقل عن 

 هذا امةامل دل ذلك على ثبات اكر أداة القياس.

 نتيجة عامة:

ي ااخر نرى ان امقياس يتمتع بالشروط الةلمية للدراسة من صدق وثبات عالين ومقبولية وبالتالي 
 صاح كأداة لدراسة مات الشخصية لاعي الكراسي امتحركة لكرة السلة.

 امقابلة: -0-3

تةتر امقابلة أداة هامة ي مع البيانات وامةلومات عند دراسة اأفراد واجماعات البشرية، 
وهي عبارة عن "لقاء يتم بن الشخص امقابل )الباحث أو من ينوب عنه( الذي يقوم بطرح جموعة 
من اأسئلة على اأشخاص امستجوبن وجها لوجه، ويقوم الباحث بتسجيل اإجابات على 

3ستمارات".اا 3 

وقد كان اهدف الرئيسي من هذه امقابات الي أجريت مع بةض امدربن من عينة البحث، 
هو التةرف بصفة دقيقة على آرائهم وانطباعاتهم حول اهتمامهم بسمات الشخصية "كمحددات 

 سيكولوجية" خال عملية انتقاء موهوبي كرة القدم.

                                                           
 .335، ص 3007مخبي:ني ، مخجخا ، ، تابع  مخان ا 3حي:  هو: ل تن جي  مخبح، مخعختص، ا -33
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دربن ما خدم ويتفق مع أهداف البحث وفرضياته وقد م طرح جموعة من اأسئلة على ام
 وحاوره اأساسية.

 جاات البحث: -1

 1422-1424اجال الزماني:  -1-2

 القاعة الرياضية لواية امسيلة جوار امركب الرياضي.اجال امكاني:  -1-1

 صةوبات البحث: -8

إجراءات، للتخفيف من الصةوبات الي إن القيام بةمل أو حث ما، مهمة تتطلب اخاذ عدة 
قد تةرقل الباحث خال مراحل إجازه امختلفة، وإذا كانت مسؤولية هذه البحوث والدراسات أن 
تقر بالصةوبات الي اعرضتها ي اميدان، فقد واجهنا ي حثنا هذا عدة صةوبات خال إجازه، 

 من بينها:

 نقص امراجع الي تتفق مع حاور حثنا. -2
 كلم. 14بةد امكتبات، حيث تقدر أقل مسافة بـ  -1

 الوسائل اإحصائية: -1

إن هدف الدراسة اإحصائية هو حاولة التوصل إى مؤشرات كمية ذات دالة، تساعدنا 
على التحليل والتفسر واحكم على مدى صاحية الفرضيات، وامةدات اإحصائية امستةملة هل 

 كالتالي:

 :خدم الباحث قانون النسب امئوية لتحليل النتائج ي ميع اأسئلة بهد است النسب امئوية
 حساب تكرارات كل منها، ومثل ذلك اإجابة على السؤال التالي:

 إجابة بـ: نةم 26كانت اإجابة: 

 إجابة بـ: ا 41  

 بةد تطبيق الطريقة امألوفة حساب النسب امئوية، كانت النتيجة كما يلي:

 

 6ϴ×611  611× اإجابات بـ: نعم  جموع      
 % ϵ1=    =       =نعمـ:اإجابة ب
 Ϯ1  اجموع الكلي أفراد العينة        
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  

  

 يسمح لنا هذا ااختبار بإجراء مقارنة بن ختلف النتائج  ":1اختبار كاف تربيع "كا
 احصل عليها، من خال ااستبيان، وهي كما يلي:

 

 α  =4.41درجة اخطأ امةياري   -
 ، حيث هـ مثل عدد الفئات.2-درج احرية ن = هـ -

 نستةمل تصحيح "ياتس". 1إذا كانت عدد التكرارات أقل من  -

 

 : القيمة احسوبة من خال ااختبار.1مثل ك -
 ت ح: عدد التكرارات احقيقية )الواقةية(. -

 ت.ن: عدد التكرارات النظرية )امتوقةة( -

 يتم حساب عدد التكرارات النظرية من خال امةادلة التالية: 

 ن: مثل الةدد اإمالي )الكلي( أفراد الةينة. حيث 

 و: مثل ااختيارات اموضوعة لأسئلة. 

يسمح هذا ااختبار بتحديد الفروق بن اإجابات، إذا كانت ذات دالة إحصائية أم ا، ذلك 
 ات الشخصية لاعي كرة السلة.من أجل حديد و مييز السم

  

611×  اجموع اإجابات بـ:         1Ϯ×611  

ـ:ا=اإجابة ب        =     =61 %  

اجموع الكلي أفراد العينة               Ϯ1  

Ϯت ن( –جموع   )ت ح   
 

=Ϯكا      

 ت ن

Ϯ(ϱ.1 -ت ن  -)ت ح           

جموع =Ϯكا      

 ت.ن

ن      

 ت ن =
و      
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 : 1موذج لكيفية حساب كا

 احساب           

 اإجابات
 1تن( -)ت ح ت ن-ت ح ت ن ت ح

 1ت ن(-)ت ح

 ت ن

      نةم

      ا

      اجمـوع

 

 لفصل الثاني: عرض وحليل الفرضياتا

 اخصائص الشخصية والتنظيمية لةينة الدراسة: -2
حتى  14و يراوح سنهم ما بن  14اممارسن وسنهم:عدد الاعبن تكلم على عدد 

 سنة. 36

 اخصائص اإحصائية مقاييس وحاور الدراسة:  -1
( اخصائص اإحصائية لتوزيع درجات مقياس مات الشخصية؛ ويتضح 44يبن اجدول رقم:)

ال؛ كما أن القيم من اجدول أن امتوسطات احسابية تكاد تكون مساوية دوما للوسيط وامنو
الصغرة مةامات االتواء وقربها من الصفر مؤشرا على اعتدالية التوزيةات، أما قيم التفلطح فهي 

( وهذا مؤشر على أن التوزيةات ميل إى التفلطح وليس التدبب وأنها قريبة إى التوزيع 3اقل من )
عينة الدراسة تنتمي إى جتمع ذو الطبيةي؛ وما مكن استخاصه من التحاليل السالفة الذكر أن 

 توزيع اعتدالي أو قريب من ااعتدال.
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    34اخصائص اإحصائية لتوزيع حاور مقياس مات الشخصية. ن= (: 44) جدول

 

قم
ر
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ط 
وس

امت
بي
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ح
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ال
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اا
 

ري
ةيا
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واء
الت

ا
طح 

تفل
ال
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 أ = هناك أكثر من قيمة متوالية واحدة، م عرض أدنى قيمة متوالية
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 ااستنتاج الةام:

من خال حثنا هدا استنتجنا أن اعي كرة السلة على الكراسي امتحركة لواية امسيلة 
والي كانت ميدان حثنا هذا يتميزون بسمات شخصية و ختلف مستوياتها من مة إى أخرى 

مة ااجتماعية ذات مستوى عالي رغم اإعاقة و مركب النقص الذي يصاحبها،و هدا  حيث جد
بتأثر الرياضة،نفس الشيء بالنسبة لسمة الصابة و اانبساطية و ااتزان اانفةالي،أما فيما خص 
 كل من مة الةدوانية و الةصبية و القابلية لاستثارة فهي ذات مستوى منخفض ما يةي أن التدريب

 و الرياضة اممارسة أثرت بشكل اجابي ي توجيه شخصية هؤاء.
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وما مكن استخاصه من هذا كله أن هناك ميز للسمات الشخصية لاعي كرة السلة  
 على الكراسي امتحركة لواية امسيلة.

 اقراحات :

لبحث يقوم الباحث برك اجال مفتوح للبحث واقراح بةض النقاط الي تسهم ي خدمة ا
الةلمي وتدعمه، وهذا ما سنقوم به اآن، حيث نقدم بةض ااقراحات، ما يسمح باستمرارية 

 البحث ومواصلته مستقبا، وهي على النحو التالي:

اقراح برنامج تكويي للمدربن، خاص بةلم النفس الرياضي وجاات تطبيقه سواء ي  -
 التدريبات أو ي عمليات اانتقاء.

ااختبارات نفسية ي عمليات التدريب للمةاقن ي البيئة اجزائرية كي  ضرورة اعتماد -
 تتاءم ومتطلباتهم الشخصية على ميع امستويات واأعمار.

ضرورة فتح اجال لأخصائين النفسانين الرياضين للمشاركة ي بناء فرق امةاقن  -
 للرياضة اجزائرية، .

 امصادر و امراجع

 ية:باللغة الةرب -أ

 :امصادر 
 القرآن الكريم. -2

 :امراجع 

 :الكتب 
 .2311، دار النهضة الةربية، بروت 3أمد زكي صاح: علم النفس الربوي، ط -1

أمد حمد عبد اخالق: اأبةاد اأساسية للشخصية، دار امةرفة اجامةية، مصر،  -3
2338. 

، 1الفكر الةربي، طأسامة كامل راتب: علم النفس الرياضي، مفاهيم التطبيقات، دار  -0
 .2331القاهرة، 

إخاص حمد عبد احفيظ وآخرون: علم النفس الرياضي، الدار الةامية للنشر والتوزيع،  -1
1440. 
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إخاص حمد، مصطفى حسن باهي: طرق البحث الةلمي والتحليل اإحصائي، مركز  -8
 .1444كتاب للنشر، 

 .2361بوية، اجزائر، تركي رابح: النظريات الربوية: ديوان امطبوعات الر -1

ثامر حسن إماعيل، موقف جيد اموى: التمارين التطويرية لكرة القدم، دار الفكر  -6
 .2333للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، 

جابر احميد جابر: الشخصية بن السواء وامرض، مكتبة اأجلو امصرية، القاهرة،  -3
2332. 

رمة عطية حمود هنا، مراجةة حمد عثمان جوليان روتر: علم النفس اإكلينيكي، ت -24
 .2364جاتي، ديوان امطبوعات اجامةية، اجزائر، 

 حامد زهران: علم نفس النمو، الطبةة الرابةة، عام الكتاب، القاهرة، بدون سنة. -22

 حسن عبد اجواد: كرة القدم، دار اماين، بروت، د.ت. -21

 .2361ة اجمهورية، اإسكندرية، ، مطبة1حلمي امليجي: علم النفس امةاصر، ط -23

 .1442حلمي امليجي: علم نفس الشخصية، دار النهضة الةربية، بروت،  -20

 .2331حنفي حمود ختار: امدير الفي ي كرة القدم، دار النشر،  -21

 .266، 261حنفي حمود ختار: امدير الفي ي كرة القدم، ص  -28

داء الرياضي ي الرياضات اجماعية، دادي عبد الةزيز: مات الشخصية وعاقتها باأ -21
 أطروحة ماجستر غر منشورة، جامةة اجزائر.

رجاء وحيد دويدري: البحث الةلمي أساسياته النظرية ومارسته الةلمية، دار الفكرة  -26
 .1444الةربي، دمشق، سوريا، 
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