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Résumé : Les activités physique et sportive
et les nécessiteux spéciaux
« vision autour du concept et de I'importance »

Les activités physique et sportive adaptées sont multiples et
variées tels que les cas pédagogique et concurrentiel ce que
permet, en effet, de les pratiquer chez toute les catégories de la
société en partant ; de I’enfant a I’adulte et encore les agées , de
la personne saine a ’handicapé, du malade a celui de bonne santé,
de I'individu normal au sportif possedent un niveau supérieur.
Donc, ces activités physique et sportive sont des comportements
accomplis par l'individu pour le travail, le soin ou la prévention qui
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sont programmées ou effectuées de maniere spontanée. A vrai
dire, cette pratique possede évidement des influence positives pour
santé de lI'individu (physique, psychique, sociale, mental,
économique) particulierement chez les handicapés et les
catégories spéciales c’est ainsi que les spécialistes et les
participants, dans ce domaine, doivent connaitre les vrais concepts
appartenant aux activité physique et sportive adaptées et
I'importance de leur pratique chez cette catégorie d’ou les gens de
la société sont orientés a y participer pour une vie meilleure.

Mots clés : activités physique et sportive adaptées , sport , les
nécessiteux spéciaux ,le concept et de I'importance
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55, Paris, 2001, p65.
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