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 صةوبات تصنيف فئات التخلف الذهي

 و تأثر النشاط البدني الرياضي على هذه الفئات

 امسيلةجامةة                   عمرون مفتاح د.  بن مينة سةيد د.  قجة رضا أ. 

 

 مهيد : -

قبل التكلم على هذه الفئة من اأطفال , وجب اإشارة  على نقطة هامة و هي منطلق الدراسة ي 
التةامل من خال البحث مع هذه الفئة , فما ميز ما سبق من حوث إا القليل منها , الي تناولت فئة 

الشحنة الةاطفية أو اانفةالية  من قبل امتخلفن ذهنيا , أو غرها من فئات اإعاقة , نلحظ تلك 
الباحثن , ما يفقد البحث قيمته , و كذلك ا يقدم هذا النوع من البحوث ذات الشحن اانفةالي 

 أي خدمة هذه الفئة .

لذا كان امنطق هو التةامل مع هذه الفئة ي إطار من اموضوعية التامة , دون شحن عاطفي زائد , و 
إطار ما ميزها من خصوصيات , وهذا هو اأنسب , فامتخلف ذهنيا , ليس ي حاجة التةامل مةها ي 

 بأن نةامله بالشفقة , بقدر ما هو  حاجة أن نتةامل مةه ي إطار خصوصياته .

و أن ما نؤديه هؤاء , من باب الواجب , سواء من خال ما نقوم به من حوث علمية , أو من خال 
يبقي الذين ا يةلمون إا نادرا , إما  "C.Alain"عملنا مةها , أنها أحوج إى ذلك , و على رأي 

أنهم ا يرغبون ي الةلم , و إما لكونهم عاجزين فهنا جد امةضلة احقيقية عرفت زمنا كان بهمل 
فيه الطفل مباشرة عندما يسئ التةليل مرة أو مرتن ي أشكال امثلثات , تصرف مةقول , إذا كانت 

, و تصرف مؤسف , إذا كانت تسةى ي الواقع لتكوين  السلطات ا تبحث إا عن مرشحن إدارة
مواطنن منورين , إن م يظهر تلميذ أي ميل للرياضيات , هذا إنذار بواجب تةليمه إياها بإصرار و 

لباقة , فإن م يفهم أسهل اأمور, ماذا سيفهم إذن ؟ طبةا  إن أبسط احلول  هو التةلق بهذا احكم 
لكنه م يةد حكما سائغا , على الةكس من ذلك  "هذا الطفل غي " الوجيز الذي يردد دائما :

هذا هو اخطأ اأكر حق اإنسان و الظلم بةينه , أن نةتره ي عداد البهائم دون أن نستهلك ميع 
ما لدينا من ذكاء , و نبذل كل ما ملك من قصارى جهد , أحياء موده , فإن كان التةليم ا 

الةباقرة , فهذا مدعاة للسخرية , أن الةبقرية تكشف عنيستهدف إا تنوير 
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نفسها , أما هؤاء الذين يتةثرون أني وجدوا و خطئون دائما , هؤاء الذين هم عرضة للتقهقر و 
  "اليأس , هؤاء بالذات هم الذين حاجة مساعدة .

 ماهية التخلف الذهي:

 حة تارخية عر الةصور :  - 42

لذا كان التةامل مةها ومنذ فجر التاريخ  ’تتميز هذه الفئة عن غرها من فئات اإعاقة اأخرى 
متميزا عن باقي الفئات , فبن اإهمال امطلق و القسوة الشديدة هذا ما كان يسدى هذه الفئة من 

رة , لذا كانت خدمات , فما ميز احضارات القدمة عن حضارتنا امةاصرة , هو نظم التةليم امتطو
احضارات القدمة ليست حاجة للكشف عن هذه الفئة خاصة ي حااتها البسيطة , فكانت توجه 
مباشرة حو الةمل البسيط و الشاق , كةتالن و حاملن , أو يكون مصرها ااستةباد و الرق 

بةض التةابر الي حكم اخفاض مستوياتها الةقلية , و قابليتها إستغال , وا أدل على ذلك من 
و نية  –جائع  –و  –بهلول  –مازالت سائدة ي ثقافتنا و لغتنا الدرجة حتى الةصر احالي . ومن مثل 

 imbicile – cretins -... و حتى ي اللغات اأخرى فالفرنسية مثا و تةابر من أمثال : -

– idiots   .... 

وت , نظرا اخفاض مستويات  الرعاية الصحية , أو أما ي حالتها الشديدة  , فإما يكون مصرها ام
التخلي من طرف اجتمع , كما احال ي اسرطة القدمة , أين كان يأخذ أفراد هذه الفئة , لقمم 
اجبال امطلة على البحر لرمي بهم من هناك أنهم مثلون وصمة عار على اجتمع , و ي روما 

درب  عليها اجنود , و ي اإرساليات الةسكرية يستةملون كانزا يستةملون كأهداف  رماية يت
لتلهية اجنود , و ي تلبية رغباتهم اجنسية خاصة , و عند احرب يستةملون كدروع بشرية , أو 
يكون مصرهم التةذيب حتى اموت أنهم مثلون لةنة , أو أن أرواح الشريرة تتملكهم , كما هو 

ي عداد البهائم و احيوانات , فيكون مصرهم  كانوا يصنفون موقف الكنيسة منهم و أحيانا
فرق السرك و التهريج , للسخرية منهم , و التندر بهم , و مةروف ي اأدب الةامي "قص أحدب 
روتردام " الذي اختر ي أوربا ي القرون الوسطى بن هل هو بشر , أم حيوان ,و حتى مؤخرا و امذابح 

أمانيا اهيتلرية قبيل احرب الةامية الثانية . ي احضارة اإسامية , وحكم  الي أقيمت هم ي
اأحكام الشرعية من حرمة قتل النفس , و حكم التكريم الذي كلفته لإنسان و ميزه عن 

وأن الرضا ما قسم  أن هبة اأواد و الذرية هي من " اه عن زوجل " البهائم و احيوانات , وحكم 
 من ذرية هو من باب اإمان , و كفالة الرزق , م التخلي عن فكرة التةامل مع هذه الفئة اه

بامفاهيم  السالفة . لذا م توجيهها حو احرف البسيطة ي حااتها اخفيفة , أما ي احاات 
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الشديدة فقد وجهت حو امصحات و امستشفيات , مع ضمان كفالتها ورعايتها من بيت مال 
مسلمن , و أموال الوقف و احبوس , أو يتم التكفل بها من طرف عائلتها مع ضمان مساعدات من ا

طرف اجتمع وتنظيمات السائدة , و أصدق دليل على ذلك , ذلك احس امرهف و اموقف اإنساني 
ت امال عمر بن اخطاب رضى اه عنه "و امنحة من بي الفاروق من طرف ثاني اخلفاء الراشدين " 

ي عصرنا احاضر , و نظرا لتةقد .الي وضةها لكل أسرة تكفل يتيما , أو ها مريض وذو عاهة 
متطلبات احضارة , ي الغرب و بدايات عصر النهضة ي أوربا ظهرت ضرورات حتمتها الظروف 

ة مؤهلة , ااجتماعية , من ثورة على كل ما له صلة بالكنيسة , و من صناعي ,وضرورة توفر يد عامل
و تةقد ظروف التةليم و متطلبات , وخروج امرأة للةمل , و حتمية مأ الفراغ بهذا اخروج , لذلك لزم 
توجيه الرعاية للفئات احرومة إنابة عن اأسرة , و التزاما بشروط الةقد ااجتماعي الذي تفرضه 

 شروط الدولة الوطنية الراعية , و دولة الرفاه ااجتماعي.  

 انت فئة امتخلفن ذهنيا من بن هذه الفئات. و ك

    Simonو  Binetوأوى احاوات و أشهرها كانت ي فرنسا عندما طلب من 

و ضع مؤشرات لتميز هذه الفئة من غرها ي النظم الربوية , فظهر بذلك أشهر و أول اختبار لقياس 
. و تولت الدراسات ي الغرب بظهور امراكز و امدارس امتخصصة ي الرعاية , ي  2341الذكاء 

نكلرا , و ي كل من سويسرا عن طريق امدارس احرة وروض رعاية اأطفال , و ي أمانيا , و ي ا
 الوايات امتحدة . ... لتةمم التجربة على بقية دول الةام و امنظمات الدولية . 

  "Oms  اشركت منظمة الصحة الةامية " ففي  2313سنة 

 و امنظمة الدولية لةمل "  OiT " و امنظمة الدولية للثقافة و الةلوم 

 " Unescoهي , و أصدرت اللجنة " ي عقد جنة خراء مناقشة موضوع التخلف الذ

 يتضمن توصيات غر ملزمة للدول و احكومات بشأن هذا اموضوع .  2310تقريرا ي سنة 

 و عقد امكتب اإقليمي منظمة الصحة الةامية بأوربا " Bromso" ندوتن إحداهما ي أوسلو 

أطباء اأمراض الةقلية و علماء . و ي هاتن الندوتن أتيحت الفرصة أطباء اأطفال و  2313سنة 
النفس و امةلمن امختصن و اأخصائين ااجتماعين مناقشة أدوارهم ي مةاجة مشكل التخلف 
الذهي و أمكانية التنسيق ي اخدمات الي تقدمها كل فئة . زيادة ااهتمام مشكلة التخلف 

مناقشة تنظيم اخدمات  2381الذهي خصصت جنة خراء الصحة الةقلية جلستها ي سنة 
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امقدمة , بااشراك بن نفس اللجنة و الرابطة الدولية جمةيات مساعدة امةاقن ذهنيا , مصدر 
ً . و الذي م تبينيه من طرف اجمةية الةامة لأمم امتحدة ي  2386اإعان الةامي ي أكتوبر 

   2" .  2312ديسمر  14دورة 

ا بد من اإشارة إى بةض امفاهيم و امصطلحات اأساسية ) القانونية بالدرجة اأوى , و حد ما 

 أخاقية ( ي هذا السياق : 

حكم هذا اإعان , يصبح لزاما على امنظومة القانونية و ااجتماعية للدول اموقةة على اإعان , 
 كذلك اخضوع ما ورد فيه , كذا االتزام مصطلحاته و تبةاته , 

 و تصنيفات , الواردة ي تصنيف امنظمة الةامية للصحة "  Omsأفريل   43" الصادرة بتاريخ 

 , الذي يقرح التةريف التالي للمةوق :  2364 و امةدل ي 2311

" هو غر امتكيف اجتماعيا و مكن أن يكون : طفا , مراهقا وراشدا يواجه صةوبات ي أن 
يكون أو أن يفةل مثل اآخرون . و نقول عنهم مةاقون , وذلك نظرا حالتهم البدنية أو الةقلية , حيث 

 م , مةنى لغالبية اأفراد الذين يةيشون ي نفس اجتمع . " يواجهون اضطرابات تطرح اإعاقة لديه

 تقرح امنظمة الةامة للصحة امخطط التالي لتةريف امةوق : 

إذن من خال التةريف القانوني للمةوق جد أن تةريف اإعاقة هو التالي : " هو إطفاء الصبغة 
ن يوجد اإعاقة , و ليس امشكل وبالتالي اجتمع هو م 1ااجتماعية على مشكل صحي . " 

 الصحي الذي يةاينه الفرد امةوق . 

 أما امصطلحات الواردة ي التةريف فتقرح ها , نفس امنظمة التةاريف التالية : 

قد يكون نتيجة خلل وراثي , أو إصابة خلقية ما قبل الوادة , أو نتيجة إصابة . مشكل صحي : 
البيئة من الناحية امادية ) كنقص التغذية ( , أو من الناحية الثقافية  مرضية أو حادث , أو بسبب فقر

 ) كنقص فرص التةلم و ااستثارة ( . 

>مشكل صحي = ص   = نق     >عدم قدرة   => عجز    

Problem  samitaire = > déficience = > incapacite =>    
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  النقص هو إصابة , منطقة أو وضيفة ها دور ي النشاط الطبيةي للةضوية . . نقص : 

 النشاطات . أو كيفية أداء بةض  \هو نتيجة للنقص . و يتضمن حدودية كمية و  . عدم قدرة :

   طبيةي , بسبب نقص أو عدم القدرة . هو حدودية أو مانع إمام دور اجتماعي. عجز : 

 أما امتخلف ذهنيا , و حسب نفس التصنيف دائما فهو : 

" يقصد التخلف ذهنيا ذك الشخص الذي يةاني من اخفاض ي الوظيفة الةقلية نشأ خال مرحلة 
      3ما ي التةلم و التكيف ااجتماعي أو النضج أو فيهما مةا . " من مراحل موه و يصاحبه نقص أ

و اماحظ فيما سلف من دراسات و ما هو جار على امستوى النظري ، حكم امرجةية , فهي 
 مأخوذة عن مصادر باللغة ااجليزية مرمة إى الةربية صادرة ي .

الوايات امتحدة اأمريكية أو بريطانية " هاتن الدولتن م يوقةا على اإعان امذكور , و ا 
, و تصنيف اجمةية  2386يأخذان بتصنيفاته , ففي اأوى يتم اأخذ بتصنيف جنة الرئيس لسنة 

مةيار الذكاء و اأمريكية لأمراض الةقلية , و بالتالي " التةريف القياسي النفسي " , الذي يأخذ 
   نتائج اختباريه دون غره مع إهماله امةاير اأخرى ) تصنيف 

  Terman) , مع ما يتلقاه ذلك من انتقاد , أنه متهن مصطلحاته اموضوعة كرامة هذه الفئة  

,  ) Idiot . imbicile.  Moron . feebleminded ….. ( 

ول الذكاء  و ما تتهم به نتائج ااختبارات من عدم و كذا صةوبة الوصول إى تةريف متفق عليه ح
 موضوعيتها هي اأخرى . 

و ي الثانية ) بريطانية ( يتم اأخذ " بالتةريف ااجتماعي " الذي يأخذ كذلك مةيار واحد ي 
التصنيف ,أا هو مةيار التكيف ااجتماعي , الذي يةتر ذاتيا كذلك إى حد ما , و  منح فاصلة 

  2ئات , كذلك حمل بهذا الشكل امسؤولية عن التخلف للمتخلف ذاته " بن الف

و إذن فاأنسب هو من جهة أوى توحيد امةاير , من أجل خلق توافق بن اجانبن النظري و الواقع 
الةملي ) خاصة عندنا ي اجزائر ( , و من جهة ثانية اعتماد التصنيف الصادر عن امنظمة الةامية 

خاصة ي اجانب النظري ( , أنه ا لتصنيف القانوني , و اأقرب إى اموضوعية  , لةدم  للصحة )
حطة من قيمة امتخلف , و عدم حميله مسؤولية إعاقته . أنه يةتمد باإضافة للمةارين امذكورين 
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لك ي ي التصنيفن السالفن ي تصنيف فئات التخلف الذهي , و يةتمد مةيار النضج و النمو كذ
 تةريفه بفئات التخلف الذهي . 

  1" مؤشرات التةرف على اأطفال امتخلفن ذهنيا "  -1

إذا م تكن هناك مؤشرات طبية أو بدنية واضحة , الي سيتم إيرادها عند التكلم عن اأسباب . 
د هذه هناك من اإجراءات الي يتم الكشف من خاها عن جموعة من الدائل و امؤشرات , و جو

امؤشرات أو أحدها , ا يةي خلف ذهي بالضرورة بقدر ما تةي أن هناك مشكل ما ي النمو , 
عصي مةمق من أجل التأكيد على حالة التخلف أو  –جب أن يكون مدعاة إجراء فحص طي 

 نفيها , و بالتالي  ي حالة التخلف هذا مكننا من الكشف امبكر عنها و التخفيف من 

   ها , إن م يكن من اممكن تدارك اأمر ي بداياته ) خاصة ف حالة التشوهات احركية وطئت

 الدماغية    Imc( و هذه امؤشرات هي :   

 بةد امياد مباشرة : 

عدم انتظار توزيع امقوية الةضلية ) عند الطفل الةادي جد ارخاء حور اجذر مع تصلب  -
اأطراف ( , عندهم ي غالب احاات جد ارخاء كلي حور اجذر و اأطراف مةا , أي سيطرة 

 مقوية عضلية سلبية 

"Tonus passif " 

الكشف - امنةكسات البدائية   " Réflexes  archaïques" إما غر واضحة مع صةوبة   
 كمنةكس الةصبية منها ) عنها ,أو هناك مبالغة فيها خاصة ذات البنية

   ومنةكس, Landouتقةر اجذر (   

أشهر "    40كما أنها تستمر عندهم يتجاوز السن احددة ها لاختفاء ) تبقى موجودة ما فوق سن 
  -الغشائية " –نةكسات اجلدية ام  réflexes  cutaneo- muqueuxذات الدالة 

 الةصبية موجودة حدة أو غائبة ماما . 

 حركة , و غياب احركية عدم امبادرة ي ا -  Activité  spontanée , أو 
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عدم انتظامها , مكن احكم عليها من خال إجراء حريك لطرف من اجسم ثم تركه الةفوية 
 يةود لوضةيته الطبيةية , فناحظ بطء ي الةودة إذا كنا أمام حالة ارخاء عضلي 

   ""و هناك انتفاض قد يشمل كل اجسم إذا كنا أمام حالة   

فصل ( , على مستوى مفصل الرقبة الكتفن و التمددية ) الي يقصد بها الزاوية امشكلة ي ام -  
امرفقن و امةصم , احوض و الركبتن و الرسغ تكون جد كبرة ) سهولة عند طي امفصل 

 انفراج أكثر من الازم أي غياب أي شكل من امقاومة ( . 

   -احركات ااهتزازية "  fallons"  هناك مبالغة ي ظهورها خاصة على مستوى الةضات  

الكبرة , كحركة مةزولة للةضلة ي حد ذاتها , أو لأطراف الي بها هذا النوع من الةضات ) 
 اأطراف الةليا و السفلى ( . 

كذلك تلحظ ي بةض اأحيان ) ظهورها ليس دائما ( مبالغة ي احركات ااهتزازية   -
ن , و عضات اأصابع حيث للةضات الصغرة على مستوى اخافضة و الرافةة للشفتن و الةين

 ناحظ حركات على شكل ارجاف . 

" , و الي مةناها توازن شكلي امقوية الةضلية النشطة و السلبية , أي بن الةضات اخافضة  
 القرار و الثبوت " -Consitanceالرافةة فنلحظ ي حالة التخلف الذهي هناك عدم توازن , يتم

 و الكتف احكم عليه من حركة الساعد ح

 النظر ي الفراغ ) مطابق حالة شرود الذهن عند الراشد ( .  -

 فيما بةد :

حركية و احركية الةامة الي من أهمها التحكم ي  –تأخر ي اكتساب امهارات احسُ  -
 حركة الرأس ) الرقبة ( , اجلوس , احبو , امشي , النطق ..... 

صةوبة التوافق ااجتماعي ) اللةب مع اأخوة ( ي البيت و عدم ااستقالية ي النظافة لسن  -
 متأخر . و حب التملك و السيطرة على من هم أقل منه سنا . 

القابلية لاستغال ي اللةب مع اأصدقاء ) أو الرفاق ي الشارع ( , و كثرة امشاحنات ي اللةب  -
 كذلك . 
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 ي سن التمدرس , ضةف ااستةداد للتحصيل الدراسي , الرسوب امتكرر ,  -

سنة ( , عدم القدرة على تصريف شؤونه , و مل مسؤولياته و الفشل  26فيما بةد سن الرشد )  -
 ي احصول على عمل .  

  2" تصنيف درجات التخلف الةقلي " :   -1

ات أربع , إن هذا التصنيف هو إجرائي عملي , أكثر يصنف اإعان امذكور التخلف الذهي إى فئ
من كونه يرسم حدود بن فئة و أخرى , فالتصنيف ا منع و جود حاات ختلطة  وحاات حدية , 
فإذا كانت هذه احاات احدية ي الفئة الةليا , مةنى بن الفئة الي قبلها نقول عنها حاات حدية 

 عنها حاات حدية سفلى . و هذه الفئات هي : عليا , و إذا كانت الةكس نقو 

 فئة التخلف الذهي اخفيف  

 (.  4.6إى  4.1درجة , مع مةامل مو بن  64إى  14) درجة الذكاء بن 

ذو التخلف الةقلي البسيط يكتسبون اللغة متأخرين بةض الشيء , و لكنهم يصبحون قادرين على 
مية , و على عقد حوار بسيط ... و أيضا على امشاركة ي استخدام الكام متطلبات احياة اليو

امقابلة الةيادية . يكتسب أغلبهم كذلك استقاا كاما ي رعاية النفس ) ناول الطةام , الغسيل , 
ارتداء امابس التحكم ي الترز و التبول ( , و ي امهارات الةملية و امنزلية حتى إذا كان مةدل 

ن الطبيةي بكثر . و تظهر الصةوبات الرئيسية عادة ي مهام التحصيل الدراسي اارتقاء أبطء م
حيث يةاني الكثرون من مشاكل خاصة ي القراءة و الكتابة , و لكن مكن مساعدة اأفراد 
ذوي التخلف البسيط من خال تقديم أساليب ي التةلم , صممت لتطوير مهاراتهم و لتةويضهم عن 

أغلب اأفراد ي النطاقات الةليا من التخلف الةقلي البسيط قدرات على أداء عجزهم , و متلك 
اأعمال الي تستدعي قدرات عملية أكثر منها أكادمية ما ي ذلك عمل اليدوي  من الناحية 
ااجتماعية قد ا مثل درجة التخلف الذهي اخفيف أية مشكلة ي التكيف و التواصل , و لكن 

دم نضج انفةالي واضح , فإن تبةات الةجز على سبيل امثال : ) عدم القدرة على إذا كان هناك ع
التةامل مع متطلبات الزواج , أو تربية اأطفال , أو صةوبات التأقلم مع التقاليد و الةادات ااجتماعية 
( سوف تصبح واضحة و بشكل عام . وعلى كل حال , فالصةوبات السلوكية و اانفةالية و 

عية الي تواجه ذوي التخلف الذهي البسيط و احتياجات الةاج و امساندة الي ترتب عليها ااجتما
 هي أقرب إى تلك اموجودة بن اأفراد الةادين . 
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تشر إى  64- 14و إذا استخدمت اختبارات الذكاء امقننة و امناسبة , فإن النتيجة تراوح بن 
 راوح الةمر الةقلي بن . خلف عقلي خفيف عند الراشدين ) ي

سنة ( . ميل اأداء لديهم إى التأخر بدرجات ختلفة , و قد  تظهر لديهم بةض  21و أقل من  21
ااضطرابات امصاحبة ) اأدائية ( البسيطة ما يتسبب ي إعاقة مو ااستقالية و مكن ي قلة 

قة , أن ي مةظم احاات اإعاقة من أفراد هذه الفئة التةرف على سبب عضوي مباشرة لإعا
مكتسبة نتيجة الظروف البيئية , خاصة ي عدم التكفل امبكر ببةض اأمراض ) كالتهاب 

 السحايا ( , كذلك قد توجد بينهم بةض احاات مصحوبة بصرع أو إعاقة بدنية 

 ) كالشلل النصفي( . 

 ي امؤسسات , أو مارسة مكنهم كذلك مارسة بةض احرف و امهن البسيطة : كفراشن
 نشاط جاري بسيط أو اخياطة , أو عمل ي مصنع ... 

احركي , ا مكن التكلم عند أفراد هذه الفئة عن اضطرابات  –" فيما خص موهم النفسي 
 واضحة , بقدر ما نتكلم عن صةوبات أدائية بسيطة ناجة عن بطء النمو لديهم " 

الفئة , الي قد جد عندها بةض القدرات  اهائلة ي جانب من لكن ا  . هناك حاات بن أفراد هذه
يوجد مةيار لكشف هذه القدرة , جوانب اإبداع كالرسم , أو عمل أشكال خاصة بالةجن و 
الورق , أو ذاكرة بصرية خارقة ... لكن ا يوجد مةيار لكشف هذه القدرة , إا حمله الصدفة .  ( 

: moyen retard mental  -  2)فئة التخلف الذهي امتوسط  

 (. 4.1إى  4.1درجة , مع مةامل مو بن  14إى  14) درجة الذكاء بن 

أفراد هذه الفئة من التخلف بطيئون ي تبلور فهم و استخدام اللغة , فاكتسابهم للكلمة اأوى ي 
زاتهم امستقبلية ي هذا اجال سنوات . إن م تكن هناك إصابة جهاز النطق , و اجا 43حوالي 

احركي لديهم ( ,  –حدودة . كذلك يتأخر اكتسابهم للمهارات احركية ) بطء النمو النفسي 
لكن نسبة منهم تتةلم امهارات اأولية الضرورية للقراءة و الكتابة , و قد توفر الفرص التةليمية 

مهارات ااجتماعية اأساسية إا ا تناسب امناسبة فرصا لتنمية استةداداتهم , و اكتساب بةض ا
 احاات احدية السفلى من هذه الفئة .

و يستطيع ذوو التخلف امتوسط إذا ما م التغلب على اضطراباتهم اأدائية , الي تةتر اضطرابات 
 كراشدين –زمنية من أهمها , أن يؤدوا أعماا يدوية بسيطة  –التصور اجسدي و اهيكلة امكان 
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إذا كانت امهام حددة بةناية و إذا توفر التوجيه امائم و نادرا , ما حقق أفراد هذه الفئة  –
استقاا كاما ي حياتهم عند الرشد , لكنهم عموما قادرون على التحرك بشكل تام , و اأغلبية 

 تماعية بسيطة . منهم تبدي القدرة على التواصل و التفاهم مع اآخرين , و ااشراك ي أنشطة اج

على كل حال , إن درجة ذكائهم و الةمر الةقلي الذي يصلون إليه كراشدين , عند ذلك تتباين 
 قدرات أفراد هذه الفئة , فبةضهم يصل إى مهارات عالية ي القدرات. 

البصرية و امكانية عنها ي امهام امةتمدة على اللغة , ي حن أن بةضهم الةكس حيث يتمتع 
 درة على التفاعل ااجتماعي و احوار البسيط . بالق

كذلك مكنهم مارسة بةض احرف : كطباخن , أو منظفن , أو مساعدين ي بةض احرف و 
 امهن ......  

و ختلف النمو اللغوي , فبةض امصابن يستطةون الدخول و ااشراك ي حوارات بسيطة , ي حن 
فقط ما يسمح له بتوصيل احتياجاته اأساسية . و منهم ا يستطيع  أن البةض اآخر متلك من اللغة

أن يتةلم كيف يستخدم اللغة أبدا , و إن كان قد يفهم التةليمات البسيطة , هذا , وقد يلجأ إى أن 
 يدخل استخدام اإشارات اليدوية و اإماءات و احوار اجسدي 

 "    Dialogue corporelleالةقلي  " لتةويض عجزه اللغوي و ي أغلب حاات التخلف 

 متوسط الدرجة مكن التةرف على سبب عضوي . 

احركي هذا الفئة , عندها حديدا مكن التكلم أكثر عن و جود  –" بالنسبة للنمو النفسي 
اضطرابات مصاحبة أن ااضطرابات الي تظهر لديها الي ا ختلف عن تلك الي تظهر ي 

صيب امتخلفن ذهنيا بدرجة عميقة , إما ليست من أعراض التأخر الذهي ااضطرابات الي ت
كما ي اأخر, فاضطراباتها ناجة عن صةوبات يطرحها الوسط فهي ذات طبيةة انفةالية , أكثر 
من ارتباطها بدرجة الذكاء أو مةامل النمو , ي هذه احالة مكن التكلم أكثر عن تقويم هذه 

 ها و تقديم تربية خاصة للتغلب عليها , وأهم هذه ااضطرابات هي : ااضطرابات و عاج

"Syncinésies   " احركات الطفيلية - 

 " Hypertonie \ paratonie توتر الةضات " -  

 يدوي .  –فقدان التوازن و التنسيق الةام و التنسيق البصر  -


