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 لذوي ااحتياجات اخاصة أهمية النشاط البدني الرياضي ي ااندماج ااجتماعي

 ) كرة السلة للكراسي امتحركة (

 نادي نور امسيلة –دراسة ميدانية : نادي آمال بوسةادة 

 سيلةجامةة ام                   أ. لــزرق أمد      د. عمارة نور الدين   /

 

 مقدمـــة:  

كثرا ما نتحدث عن حقوقنا وواجبات اآخرين حونا، دون أن نأخذ بةن ااعتبار واجبنا 
حو غرنا، خاصة إذا كان هناك أفراد ي أمس احاجة إلينا، وامتمثلن ي فئة ذوي ااحتياجات 

 اخاصة.

التأثر على نفسية حيث اإعاقة سواء كانت جسمية، عقلية أو حسية فهي ا خلو من 
الفرد وسلوكه من ناحية وعلى احيطن من قريب أو بةيد من ناحية أخرى، هذا ما يستدعي من 

 البيئة ااجتماعية )اأسرة، احي، امدرسة، اجتمع( اخاذ إجراءات تتماشى مع ختلف اإعاقات.

ل امنهج الربوي وما ا شك فيه أن أهمية النشاط البدني الرياضي ذو مكانة هامة داخ
ويةتر أحد أهم الةناصر فيه لكونه يكتسي طابةا حركيا، بدينا، ثقافيا، اجتماعيا واقتصاديا 
وهذا ما جةله حضى باأهمية ي امنهاج الربوي للبلدان امتقدمة، حيث أعطي له اهتمام بالغ 

الوسائل البشرية ويتضح ذلك ي إدراجه ضمن برنامج كل امراحل التةليمية وسخرت له كل 
 وامادية.

وأن اهدف من النشاط البدني الرياضي للمةوق هو زيادة القدرة الوظيفية له ما جةله 
مةدا جابهة كافة متطلبات احياة اليومية، حيث تلةب دور هام ي حسن أسلوب احياة 

ماعي للمةوقن خاصة ااجتماعية للمةاق وهي أفضل وسيلة تربوية حيث تساعد على ااندماج ااجت
وجهلهم قادرين على بناء حياتهم ومسايرة عصرهم، فالشخص امةوق شأنه شأن أي كائن حي 

 متلك القدرة الوظيفية.

وإن مارسة امةوق لأنشطة الرياضية تساعده على بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية 
مة التةب، لذا إن مارسة امةوق وبناء أجهزة جسمه، ومكنه من حمل اجهود البدني ومقاو
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لأنشطة الرياضية تستةمل حاربة الةيوب والتشويهات، وتساعد على النمو الطبيةي، وبهذا جةل 
 من امةوق عضو فةال ونافع ي اجتمع.

وللحصول على أجوبة مكننا من مةرفة أهمية النشاط البدني الراضي ي اإدماج 
جات اخاصة، قمنا بدراسة هذا اموضوع وقد اعتمدنا ي دراستنا ااجتماعي لشرحة ذوب ااحتيا

هذه على تناول خطة ملت جانبا مهيديا جاء ي مضمونه طرح اإشكالية، وصياغة الفرضيات 
 بااستناد لدراسات سابقة ومشابهة للموضوع.

ي وقد تناولنا اموضوع بيم اجانب النظري الذي اشتمل على ثاثة فصول: م التطرق 
الفصل اأول أهمية النشاط البدني الرياضي وتأثراته ثم أنهينا الفصل خاصة، لنتطرق بةدها إى 
الفصل الثاني، الذي جاء ي مضمونه اإدماج ااجتماعي لذوي ااحتياجات اخاصة وما يدور حوله 

 الفصل خاصة.من اإدماج ووسائله وأهميته واسراتيجياته وكذا التأهيل وأنواعه، ثم انهينا 

ثم تطرقنا ي الفصل الثالث إى اإعاقة وأنواعها وحجمها وتصنيفها وأسبابها وطرق الوقاية 
 منها ومن ثم أنهينا الفصل خاصة.

 أما عن اجانب التطبيقي فقد مل فصلن: 

 ي الفصل اأول ذكرنا: 

 الدراسة ااستطاعية 
  عينة البحث 
  كيفية اختيارها 
 م أدوات البحث امستخدمةامنهج امستخد 
  اأساليب اإحصائية 
 صةوبات البحث 

أما الفصل الثاني فقد اشتمل على عرض وحليل نتائج ااستبيان اخاص بذوي ااحتياجات 
اخاصة الذي مارسون النشاط البدني الرياضي، مناقشة الدراسة وبةدها خاصة عامة، ثم 

 خر تطرقنا إى قائمة امراجع واماحق.ااقراحات الي رأيناها مناسبة، وي اأ

I- اإعاقة ظاهرة مازمة لكل اجتمةات اإنسانية وخاصة بةد احروب اأخرة،  اإشكــــــالية
ي هذه احقبة الزمنية الي ترتب عنها زيادة ذوي احاجات اخاصة، فأصبحوا باماين، حيث قدر 

( مليون مةاق يةيشون ي الدول 211مةاق تقريبا، منهم ) ( مليون204أن عدد امةاقن ي الةام )
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( مليون 26( مليون مةاق تقريبا، وي قارة إفريقيا )86النامية، ففي قارة آسيا يقدر عددهم )
 ( مليون مةاق تقريبا.23مةاق، وي أمريكا الاتينية )

الظروف ااقتصادية اإعاقة ختلف نسبة توادها وأنواعها وموقف اجتمةات منها باختاف 
وااجتماعية، ومن هنا كان ابد من أخذ هذه امسألة بةن ااعتبار عند الدراسة والتةامل مةها 
بأسلوب علمي، فاإعاقة حدث نتيجة تدخل ظروف وعوامل وأوضاع، واإعاقة هي حالة من الةجز 

 سية أو الةقلية.منع الشخص امصاب من استخدام جانب أو أكثر من قدراته اجسمية أو اح

واإعاقة قد تكون موجودة مع الوادة أو تكون مكتسبة حدث ي أي مرحلة أو عمر من 
% من جموع السكان الكلي ي 21الشخص، وتشر التقديرات منظمة الصحة الةامية أن نسبة 

 أي جتمع هم أفراد مةاقون.

حاجة إى تفهم بةض امظاهر ونود أن نشر إى أن فئة ذوي ااحتياجات اخاصة ي أشد ا
الشخصية لديهم نتيجة ما تفرضه اإعاقة من ظروف جسمية أو حسية أو عقلية، وصراعات نفسية، 
وإى أن تتفهم أساليبهم السلوكية الي تةر عن كثر من هذا التةقيد والتشابك وبالرغم من كل 

الباحثن وخاصة ي جال اإندماج ذلك، فإن هذه الفئة م تلقى حتى اآن ااهتمام امناسب من 
 ااجتماعي.

انطاقا ما سبق ذكره يتبن لنا أن اجهودات امبذولة ا تفي بالغرض خاصة ي الدول 
 النامية منها ي شتى اجاات ومن تبادر إى أذهاننا سؤال، الذي وضةناه على النحو التالي: 

  هل للنشاط البدني الرياضي أهمية ي حقيق اإندماج ااجتماعي لفئة ذوي
 احاجات اخاصة؟ 

 وتنبثق حت هذا السؤال ثاث أسئلة جزئية على النحو التالي: 

 هل النشاط البدني الرياضي حسن نظرة ذوي احاجات اخاصة إعاقاتهم 
 تمع حو فئة ذوي هل النشاط البدني الرياضي أهميته ي حسن فكرة اج

 احاجات اخاصة 
  هل النشاط البدني الرياضي أهميته ي إعطاء الراحة النفسية لفئة ذوي احاجات

 اخاصة  

 

II-  :الفرضيـــات 



 

14 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

 من خال التساؤات السابقة، مكن صياغة الفرضية الةامة كالتالي: 

 عي لفئة ذوي للنشاط البدني الرياضي أهمية كبرة ي حقيق اإندماج ااجتما
 احاجات اخاصة 

 كما مكن صياغة فرضيات جزئية كالتالي: 

 النشاط البدني الرياضي حسن نظرة ذوي احاجات اخاصة إعاقاتهم 
  النشاط البدني الرياضي أهميته ي حسن فكرة اجتمع حو فئة ذوي احاجات

 اخاصة 
 ية لفئة ذوي احاجات النشاط البدني الرياضي أهميته ي إعطاء الراحة النفس

 اخاصة

 
III-  :أهميـة الــدراسة 

تةتر فئة ذوي احاجات اخاصة أكثر فئة تةاني التهميش ي جتمةاتنا وعليه سلطنا 
الضوء على هذه الفئة مةرفة اجوانب احقيقية الي تةيشها، تتجلى أهمية اموضوع قيد الدراسة ي 

 النقاط التالية: 

  البدني الرياضية كوسيلة إندماج فئة ذوي احاجات اخاصة ي أهمية النشاط
 اجتمع

 إظهار أهمية النشاط البدني ي تقديم النتائج اجيدة 
  حاولة التةرف على أهمية النشاط البدني من خال إظهار واستغال القدرات

 البدنية هذه الفئة 
  أهمية الفئة امدروسة )ذوي احاجات اخاصة( باعتبارها فئة مهمشة حاول أن تثبت

 وجودها ي اجتمع 

II-  :أهــداف الدراسة 

  :مكن تلخيص اأهداف من خال دراستنا فيما يلي 
  لفت اانتباه وتسليط الضوء على امشاكل الي تةيشها فئة ذوي احاجات اخاصة 
 جاات احياة وذلك بلفت انتباه امسؤولن لتكوين إطارات  إظهار احتياجاتهم ي

 متخصصة، قصد إدماجهم ي اجتمع 
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  إظهار القدرات الي متلكها هذه الفئة والدعوة إى وضع سياسة واضحة لتأهيلهم
 وإدماجهم اجتماعيا، خاصة من خال مارسة النشاط البدني الرياضي.

I- :أسباب اختيار اموضوع 

 باب اختيار اموضوع إى ما يلي: ترجع أس

 قلة الدراسات السابقة ي هذا اموضوع  .2
 نقص اإطارات امتخصصة ي رعاية هذه الفئة  .1
 النتائج امشرفة الي حققتها هذه الفئة ي احافل القارية الدولية  .3

II-  :حديد امصطلحات وامفاهيم 

 تةريف ذوي ااحتياجات اخاصة  -2

 اصطاحا:  2-2

هو امواطن الذي استقر به عائق أو أكثر يوهن من قدرته، وجةله  ذو احاجة اخاصة: -أ
ي أمس احاجة إى عون خارجي واع مؤسس على أسس علمية وتكنولوجية يةيدها إى 

 مستوى الةادية أو على اأقل أقرب ما يكون إى هذا امستوى.

اخاصة، بأنه كل فرد نقصت تةرف منظمة الةمل الدولية اصطاح ذو احاجة  -ب
إمكانية للحصول على عمل مناسب وااستقرار فيه نقصا فةليا نتيجة لةاهة جسمية أو 

 عقلية

بأنه كل شخص  2311لةام  33ويةرف قانون التأهيل ذوي احاجات اخاصة رقم  -ج
ر فيه، أصبح غر قادر ي ااعتماد على نفسه ي مزاولة عمله أو القيام بةمل آخر وااستقرا

 أو نقصت على ذلك، لقصور عضوي أو عقلي أو حسي، أو نتيجة عجز خلقي منذ الوادة.

ذو احاجة اخاصة هو الفرد الذي ا يصل إى مستوى اأفراد اآخرين ي مثل سنه،  -د
 بسبب عاهة جسمانية أو اضطراب ي سلوكه أو قصور ي مستوى قدرته الةقلية.

عمن يطلق عليه لفظ سوي ي النواحي اجسمية أو الةقلية وأيضا هو كل فرد ختلف  -هـ
أو ااجتماعية، إى درجة الي تستوجب عمليات التأهيل اخاصة حتى يصل إى استخدام 

 أقصى ما تسمح به قدراته ومواهبه.

 من التةريفات السابقة مكن أن نصل للتةريف التالي: 
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يةيقه عن الةمل كليا أو جزئيا وعن  "ذو احاجة اخاصة هو كل من يةاني من نقص دائم
مارسة السلوك الةادي ي اجتمع، أو عن أحدهما فقط سواء أكان النقص ي القدرة الةقلية  أو 
النفسية أو احسية أو اجسدية وسواء أكان خلقا أو مكتسبا، ونرى أن هذا التةريف شامل 

 وحتوي جميع حاات اإعاقة جميع درجاتها".

 إندماج ااجتماعي: تةريف ا -1

 دمج )دموج( شيئا ما، أي دخل فيه، واستحكم ي الشيء مةنى أدخله فيهلغويا:  1-2

اإندماج هو مائمة وتكييف الفرد أو اأفراد بشكل واع ومقصود، اصطاحا:  1-1
 وبرق مةينة مع وضع جديد يتم بفضل تدخل الغر سواء أكان فردا أو ماعة أو هيئة.

 ط البدني الرياضي: تةريف النشا

يةرف أمن أنور اخولي النشاط البدني الرياضي على أنه وسيلة تربوية تتضمن مارسة 
موجهة مر من خاها إشباع الفرد مةاقا كان أو سليما ودافةه، وذلك من خال تهيئة امرافق 

 التةليمية الي ماثل امرافق الي تلقاها الفرد ي حياته اليومية.

III-  :الدراســات الســابقة وامشــابهة 

دور الربية البدنية والرياضية ي ااندماج ااجتماعي لفئة امةاقن  عنوان الدراسة: - أ
 حركيا

 حربي عبود، بلحوت عبد الةزيز، الةايب مر اجهة الي قامت بالدراسة:

  1441/1443 زمن الدراسة: -

 دراسة ميدانية  طبيةة الدراسة: -

 امركز الطي البيداغوجي سايغي عبد الكريم عن البيضاء تمع الدراسة:ج -

كلية الةلوم اإنسانية وااجتماعية قسم الربية البدنية والرياضية،  مكان الدراسة: -
 جامةة قسنطينة 

 هل للربية البدنية والرياضية دور ي إدماج امةوق حركيا ي اجتمع  إشكالية الدراسة: -

  الدراسة:فروض  -
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  التكوين الذي يتلقاه امةوق حركيا من خال حصة الربية البدنية والرياضية داخل
 امركز يسمح له وساعده على اإندماج السليم ي اجتمع

  إن للممارسة الرياضية للمةاقن حركيا داخل حصة الربية البدنية والرياضية دور
 ي إدماجهم داخل اجتمع.

 خدم ي هذا البحث امنهج الوصفياست منهج البحث: -

إن اهدف البحث هو لفت اانتباه وإلقاء اأضواء على امشكات  أهداف الدراسة: -
والظروف الي تةيشها فئة من اجتمع، تةاني من النقد واحرمان واإهمال والنبذ ي بةض 

 احاات

 ين إطارات متخصصة إظهار احتياجاتهم ي احياة وبذلك لفت انتباه امسؤولن لتكو 
 إثبات القدرات امةترة الي ملكها هذه الفئة 

 نتائج الدراسة:  -

 توفر اإمكانيات امادية وامةنوية له دور هام ي رفع مستوى رياضة امةاقن 
  تشجيع هذه الفئة من طرف اهيئات ليتسنى هم تفجر قدراتهم من خال الربية

 البدنية 
 ات اخاصة بتكوين امدرسن ي الربية البدنية والرياضيةنقص وعدم وجود امؤسس 
 .نقص فادح للمختصن ي تأطر وتدريب بالنسبة للمةاقن 

عنوان الدراسة:  ااندماج ااجتماعي للمةوق حركيا ي اجتمع )مذكرة لنيل شهادة  -ب
 ليسانس ي علم ااجتماع(

 من إعداد بن عامر كرمة، كرواني رشيدة  اجهة الي قامت بالدراسة: -

  1440/1441 زمن الدراسة: -

 دراسة ميدانية  طبيةة الدراسة: -

 أجريت على جموعة من امةوقن مةرفة مدى تأثر اإندماج ااجتماعي جتمع الدراسة: -

 جامةة فرحات عباس، سطيف  مكان الدراسة: -

 هل يؤثر اإندماج ااجتماعي على فئة امةاقن حركيا إشكالية الدراسة: -

  فروض الدراسة: -
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 تأثرات اإندماج ااجتماعي على امةاق حركيا ي اجتمع 
 عوامل ومسببات عملية اإندماج لفئة امةاقن حركيا 

 14استخدم ي هذا البحث امنهج الوصفي حيث مةت البيانات عن  منهج البحث: -
 مةاقا 

 مكن تلخيص أهداف الدراسة فيما يلي:  اف الدراسة:أهد -

  لفت اانتباه وإلقاء اأضواء على امشكات الي تةيشها فئة امةاقن 
  إظهار احتياجات امةاقن ي جاات احياة 

  إثبات القدرات الي ملكها فئة امةاقن حركيا 

 ال.إضافة ولو جزء قليل مكتبتنا الي تشهد نقص ي هذا اج 

 نتائج الدراسة:  -

  إن اإعاقة مهما كان نوعها ا تةد عائقا أمام عملية اإندماج 

  امشاركات امستمرة ي ختلف امسابقات الوطنية تلةب دورا ي عملية اإندماج 

 التكوين الذي يتلقاه امةاق حركيا يسمح له باإندماج السليم ي اجتمع 

 تةريف اإندماج:  -2

وتكيف الفرد أو اأفراد بشكل واع ومقصود وبطرق مةينة مع وضع جديد يتم هو مائمة 
 بفضل تدخل الغر سواء كان فردا أو ماعة أو هيئة.

 أهمية اإندماج لذوي اإحتياجات اخاصة:  -1

اإندماج ااجتماعي هو نتيجة طبيةة للتفاعل الذي يتم بن الفرد وحيطه ااجتماعي ويبدأ 
قات اأوى للطفل مع اأشخاص امقربن منه لتتسع وتشمل اأسرة ورفاق امدجرسة مع بداية الةا

واجتمع احيط به، وعملية ااندماج هدفها أن يصبح الفرد جزء من البيئة الي يةيش فيها منسجما 
مع باقي أفرادها، فالفرد يةمل كل يوم لتحقيق التوافق ومتطلبات احياة اليومية وهو كائن 

عي بطبةه، فمن هذا نلمس أهمية اإندماج ااجتماعي ي كونه يهدف بالدرجة اأوى جةل اجتما
الفرد يتكيف مع احياة واجماعة، فهو للمةاق أكثر صةوبة وذلك مرده إى اإعاقة الي يةاني 

 منها وما تركه من آثار سلبية تؤدي إى مشاكل نفسية واجتماعية.

لذوي احاجات اخاصة تصبح قادرا على ااعتماد على نفسه وبواسطة اإندماج ااجتماعي 
 ومتقبا لةجزه ويبةد الشةور باخوف والرغبة لبدء حياة جديدة.
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 اسراتيجيات اإندماج ااجتماعي لذوي ااحتياجات اخاصة:  -3

حاول الةديد من الةلماء وخاصة علماء ااجتماع واهيئات وامنظمات ااجتماعية وضع 
اسراتيجيات ورسم خطط وبرامج تهدف أساسا إى دمج امةوقن ي احياة ااجتماعية، للحصول 
على التةليم والتدريب وغر ذلك من اخدمات اخاصة بالرعاية الصحية والتأهيل، للقيام باأنشطة 

وهذا الرياضية امختلف وذلك بصورة مكنه أقصى درجة مكنة من النمو واإندماج ااجتماعي، 
ي برناجها الةامي للمةوقن، حيث  2363ما دعت إليه وأقرته اجمةية الةامة لأمم امتحدة عام 

أكدت حق هذه الفئة ي امساواة وامشاركة امتكافئة ي ختلف أنشطة احياة، تةزز قدرتهم على 
 حقيق ذلك.ااعتماد على النفس وتيسر مشاركتهم ي احياة ااجتماعية وجب الةمل على 

وحسب "عبد اه حمد عبد الرمان" فإنه مكن حقيق ذلك على اأقل ي امدى القريب 
 وامتوسط، خال ثاثة أبةاد تكون ي جملها حجر لزاوية اإعداد لدمج امةاقن وهي: 

 البةد اأول:  -أ

وتغير ويتضمن هذا التخطيط تنمية الذات  التخطيط ااجتماعي على مستوى امةارف:
اجاهات امةاق حو قدراته والةمل على تنمية هذه القدرات والركيز على أوى اخطوات للتكيف 
ااجتماعي، والبةد عن الةزلة ااجتماعية عن طريق تغير ااجاهات ااجتماعية للمةاق حو 

 اآخرين. 

 البةد الثاني:  -ب

فئات ااجتماعية واجماعات التخطيط ااجتماعي حو مشكلة اإعاقة على مستوى ال
بالركيز على حاولة تغير الفهم وااجاهات للمجتمع والذهنيات امرسخة حول اإعاقة وامةوق، 
وهذا عن طريق تغير اأدوار ااجتماعية ومرونة التفاعل ااجتماعي على مستوى اجماعات 

 ومؤسسات التةليم والةمل والي تقوم برعاية امةاقن.

 د الثالث: البة -ج

التخطيط ااجتماعي على مستوى اجتمع وتتضمن ذلك ااهتمام مؤسسات الرعاية 
ااجتماعية للمةاقن والةمل على تطوير وحسن نوعية اخدمات وطرق التكفل اجاه هذه الفئة 

ئة وتغير التشريةات ااجتماعية والقانونية حتى تلي ميع احقوق والواجبات اأساسية هذه الف
بتوفر فرص الةمل والكسب واخدمات الربوية والثقافية والرفيهية وغرها من اخدمات النفسية 

 وااجتماعية.
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 مفهوم التأهيل:  -0

هو منع امرضى وامةاقن وامسنن من اانسحاب من خضم احياة ومساعدتهم بااعتماد 
ختصن امشاركن ي هذا الةمل ليةرفوا على أنفسهم وهي عملية اهدف منها تأهيل الفرد وتةليم ام

القيم اإنسانية السامية، حيث يوجهوا أفراد اجتمع للمشاركة مع هؤاء امةاقن وإجاد الةمل 
امناسب هم لتخفيف عبء احياة عليهم، ما يساعد على تأقلم امةاق وتغير نظرته من حالة اهبوط 

 حافز لبدء حياة جديدة.إى اأمل امصحوب باأمل والرغبة وا

إن التأهيل الرياضي من اأمور امهمة الي أحدثت تغيرا كبرا وواسةا ي جال التأهيل 
الةام حيث عرف اإنسان منذ القديم اإجابية للممارسة الرياضية كةاج للمرضى واإعاقة من 

برا ي عاج كثر من خال أن حركة اجسم تأثرا فةاا خفيف اآام، كما أن ها دورا ك
اأمراض ي ختلف مراحل الةمر لأصحاء وامةاقن حيث ثبت أنها أحسن وسيلة لاحتفاظ 
بالصحة واللياقة والقدرة على أداء اأعمال بكفاءة، وقد أصبح هناك ضرورة لتأهيل هؤاء اأفراد 

 حتى تتائم مع قدراتهم ودرجة إعاقتهم.

 تةريف التأهيل:  -1

تةريفات التأهيل من خال آراء امختصن ي جال الرعاية ااجتماعية لذوي  لقد تةددت
 ااحتياجات اخاصة وهذه التةريفات وإن اختلفت ي الشكل والصياغة ولكنها تتفق ي اجوهر:

 :هي عملية مستمرة ومرابطة تنطوي على تقديم  تةريف منظمة الةمل الدولية
والتدريب امهي والتشغيل ما جةل امةاق أن اخدمات امهنية كالتوجيه امهي 

حصل على عمل مناسب وااستقرار فيه، وقد حصل الفرد نوع واحد أو أكثر من 
 أنواع التأهيل )نفسي، طي، اجتماعي، مهي، رياضي(.

 :اإفادة من اخدمات الصحية والنفسية وااجتماعية  تةريف منظمة الصحة الدولية
 والربوية وامهنية من أجل تدريب وإعادة تدريب اأفراد لتحسن مستوياتهم الوظيفية.

 :هو عملية إعادة تكيف اإنسان مع البيئة وإعادة إعداده  يةرفه حمد سيد فهمي
ا حتاج إليه من هذه للحياة ويةتمد ذلك على نوع التأهيل طبيا، نفسيا، مهنيا وم

 اأنواع.
، على أنه ااستخدام 2360أما مصطلح إعادة التأهيل فقد عرفته منظمة الةمل الدولية 

امنسق للتدابر الطبية وااجتماعية والتةليمية وامهنية لتدريب وإعادة التدريب حتى أعلى مستوى 
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ي الةمل مع فئات امةاقن ومدة  مكن من القدرة الوظيفية من خال هذه التةاريف وخرة امؤلف
 ومزال فقد وضع التةريف اإجرائي التالي: 2364طويلة منذ عام 

"استفادة امةاق من قدرته اجسمية والةقلية وااجتماعية وامهنية واستةادة كامل هذه 
القدرات وتوظيفها لتطوير الشخص امةاق واستةادة قدراته من أجل قضاء حياة مفيدة شخصيا 

فسيا واجتماعيا، وهي عملية مستمرة ومنسقة تشمل تقديم كافة اخدمات امهنية والي حقق ون
 للمةاق التوظيف امناسب". 

 خطوات التأهيل لذوي ااحتياجات اخاصة:  -8

 مرحلة اكتشاف احاات:  8-2

ه ينبغي أوا حديد حجم اجتمع احتاج للرعاية وحصر حاات امةاقن ولذلك تسمى هذ
امرحلة أحيانا مرحلة احصر، ينبغي هنا تصنيف اإعاقة ومةرفة أسبابها بهدف مواجهة احتياجات 
كل فئة بالرعاية الي حتاجها، وهنا جب أن تكون الصلة وثيقة بوحدات الضمان ااجتماعي 
 وامؤسسات ااجتماعية ومراكز اإعاقة وامستشفيات من أجل اكتشاف حاات اإعاقة ي وقت

 مبكر.

 مرحلة اإعداد اجسمي:  8-1

تةتمد هذه امرحلة بالفحوصات الطبية لتحديد نوع اإعاقة ودرجتها ونوع وطبيةة الةاج 
 الازم وتشمل هذه امرحلة اخطوات التالية: 

 مام خطة الةاج الطي:  8-1-2

تبدأ عملية وهذا أهم الوسائل الي تساعد امريض على استخدام عضاته امةطلة، وا 
 التأهيل إا بةد انتهاء الةاج الطي ماما والتأكد من أن حالة الةجز ثابتة.

 الةاج بالةمل:  8-1-1

يقرر ذلك الطبيب بااشراك مع اأخصائي ااجتماعي، حيث مارس امريض نوعا من 
على القيام حركات النشاط أو اهواية اإنتاجية أثناء فرة الةاج والغرض من ذلك تدريب امةاقن 

مةينة تفيد خطة الةاج من جانب واستغال وقت الفراغ بأسلوب مثمر، وصرف امةاق على التفكر 
 ي إعاقته..
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التدريب على استخدام اأجهزة التةويضية امختلفة كاأطراف الصناعية وأجهزة السمع أو 
 الةكاز.

 مرحلة البحث ااجتماعي:  8-3

 دراسة شاملة جميع اأحوال ااجتماعية للمةاق، فتشمل الدراسة: تةي هذه امرحلة إجراء

والظروف الي وقةت فيه -درجتها -شدتها -نوعها  -أسبابها بيانات عن اإعاقة:
كما تسهل الدراسات بيانات عن الةاج  اإصابة واآثار ااجتماعية والنفسية الي نشأت عن اإعاقة

ختلفة الي قامت بةاج امةاق ووسائل وأساليب الةاج الي اتبةت الطي مثل امؤسسات الةاجية ام
 ي عاجه.

اهدف من هذه امرحلة التةرف على شخصية امةاق من حيث ميوله مرحلة ااختبار النفسي:  8-0
واجاهه الشخصي واستةداداته النفسية، وقدراته الةقلية وذلك عن طريق ااختبارات النفسية 

ف على إمكانيات امةاق والةمل استغاها بأقصى قدر مكن ي عمليات حيث مكن التةر
التأهيل امهي كما ينبغي التةرف على امشكات النفسية الي يةاني منها امةاق، وتةتر مرحلة 

 ااختبار النفسي من امراحل اهامة ي عمليات التأهيل.

 مرحلة التوجيه امهي:  8-1

توجيه امةاق حو امهنة الي تتفق واستةداداته وقدراته وإمكانياته تسةى هذه امرحلة إى 
وطبيةة إعاقته وحالته الصحية والبدنية، وهنا يقوم اأخصائي ااجتماعي بدراسة الظروف 
ااجتماعية للمةاق ومستواه التةليمي وخراته الةلمية وحالته ااقتصادية وعاقاته اأسرية من جانب 

 اخارجية من جانب آخر.وعاقته بالبيئة 

 مرحلة التدريب امهي:  8-8

تهدف إى تدريب امةاق على امهارات الازمة لتأدية الةمل أو امهنة الي اخترت له وثم 
توجيهه إليها، وأحيانا يكون التدريب بامنزل وخاصة للذين جدون صةوبة اانتقال إى مراكز 

التدريب امهي تستلزم حشد ميع اإمكانيات واموارد اممكنة التدريب امهنية، وهذا وأن مرحلة 
ي اجتمع، مهنية كانت أم اجتماعية كما تستلزم استجابة امةاق ذاته لتنفيذ خطط التأهيل امهي 

 بنجاح.
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 مرحلة التشغيل:  8-1

الذي  تهدف هذه امرحلة إى توجيه امةاق بةد استكمال عمليات التدريب امهي حو الةمل
 يتفق مع ما حصل عليه من تدريب سواء ي امصانع أو امدارس أو امنزل

 تتوقف عملية التشغيل على عدة عوامل نذكر بةض منها: 

  مدى توفر فرص الةمل امائمة 
 مدى توفر التشريةات القانونية إلزام امصانع بتشغيل امةاقن 
  درجة الوعي ي اجتمع وااعتقادات السائدة ي امصانع وأصحاب اأعمال حول

 ضةف كفاءة أداء امةاقن. 

اهدف من هذه امرحلة تتبع امةاق ومتابةة نشاطه ي عمله اجديد للتأكد من مرحلة التتبع:  8-6
ااجتماعية مع تكيفه واستقراره وذلك عن طريق دراسة درجة تكيفه مع الةمل، وي عاقاته 

 زمائه ي جال الةمل، التةرف على امشكات الي قد تةرضه ي جال عمله أو ي أسرته.

 أهداف عمليات التأهيل لذوي ااحتياجات اخاصة:  -1

تستهدف عملية التأهيل امهي حاولة مساعدة الفرد الذي كان حي حياة غر منتجة أو 
د إى اجتمع ويساهم فيه مساهمة إجابية فةالة جتمةه حياة ليست عملية لكي يدخل من جدي

ولنفسه وأسرته، ويستخدم مع ضةاف الةقول والةجزة وامةوقن ومع اجرمن أو السجناء، وا 
تقتصر هذه الةملية على التدريب ي مهنة مةينة، وإما تتوى الفرد نفسيا لتحقيق تكيفه مع نفسه 

وتستهدف عمليات التأهيل إعادة حالة مرضية أو طبية من الوضع  ومع اجتمع الذي يةيش فيه،
اجسمي أو الةقلي أو امهي أو اإجتماعي بةد أن يكون الفرد تةرض لإصابة أو اجرح أو امرض 
أو الكساح، وتسر عمليات التأهيل جنبا إى جنب مع عمليات الةاج النفسي واجسمي مساعدة 

 الرضا عن عاهته أو عجزه.امةاق على قبول إعاقته و

 للتأهيل جاات متةددة ومتنوعة منها: أنواع التأهيل:  -6

 التأهيل الطي:  6-2

يراد بةمليات التأهيل الطي القيام بالةمليات اجراحية والةاج الطبيةي، الذي ينقص من 
لية ي حياته درجات اإصابة أو اإعاقة وذلك حتى يتمكن الفرد امةاق حركيا أن يتحمل امسؤو

 اليومية، ما يساعده ي حقيق الظروف النفسية الي يةاني منها.
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 التأهيل النفسي:  6-1

تركز عملية التأهيل النفسي على حقيق درجة من ااستقرار وذلك عن طريق دراسة حالة 
قلة اإعاقة وطبيةة امةوقات اجسمية وقياس مستويات الذكاء، كما تشتمل درؤاسة القدرات الة

والقدرات النفسية واحركات الشخصية، وكذلك التةرف على امشكات النفسية الي يةاني 
 منها امصاب وحتاج إى مساعدات عاجية.

 التأهيل ااجتماعي:  6-3

حيث يتضمن حث الطرق واأساليب الازمة الي جةل من امةاق وسلوكه مقبوا 
اجتماعيا، ومندجا ي عاقات اجتماعية عادية أو نسبية، عادية مع اآخرين خاصة أسرته امقربن 

 إليه، وتسهيل عملية موه وتفاعله وحمله امسؤولية وتةديل ااجاهات لديه. 

 التأهيل الربوي:  6-0

لكل شخص احق ي التةليم والتأهيل الربوي وخصوصا الفرد امةاق، وهذا راجع ما يةانيه من 
جراء اإعاقة وما خلفه من آثار سلبية، فكان لزاما على الدولة التكفل بالفرد امةاق عن طريق 

 إنشاء مراكز ومدارس خاصة بامةاقن من كل اأصناف وا يكون عالة على اجتمع.

 وائد اإندماج:ف -3 

 .توفر اجهود امبذولة وتوفر النفقات 
 .إعطاء امةاق فرصة إثبات قدراته 
  توفر اأجهزة واأدوات والتسهيات اخاصة بامةاقن، وتةلم ااتصال مع اآخرين

 والقدرة على تبادل اآراء وتقسيمها مع اجماعة.
 .إزدياد فرصة تكيف امةاق مع أفراد اجتمع 
 الفرد امةاق من امتاعب وامشاكل النفسية وااجتماعية. خليص 
  .التقليل من الفوارق ااجتماعية والنفسية بن اأفراد امةاقن واأفراد اأسوياء 
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 وسائل إدماج ذوي ااحتياجات اخاصة: -24

 عاقة الفرد امةوق بنفسه:  24-2

إن إحدى الوسائل الةاجية الي ندعو ها لتطوير عاقة الفرد امةوق بنفسه وتأتي من   
خال التأثر على احالة الداخلية وإيقاظ الشةور وحفيز الوعي عند الفرد امةوق وخليصه من عقدة 

ه لصور النقص جاه )اأسوياء(، وشفائه من الشلل النفسي أو اليأس الذي حدثه عن طريق استبطان
ذاتية تةمل على حطيم ثقته بنفسه وتوجه عند نوع من اميكاميزمات الدفاعية، تأتي بشكل عدم 
تقدمه أو الةاج أو التةلم أو جةله يتصرف بشكل يةكس كأنه أقل شأنا وأقل ذكاءا أو طاقة 

 وموثوقية وتنسحب مقولتنا هذه اأفراد امةوقن طبيةيا أو اجتماعيا.

 رد باجتمع: عاقة الف 24-1

إن فهمنا لةاقة الفرد باجتمع تلةب دورا أساسيا ي امساعي الرامية إعادة تأهيل ذوي 
 اإحتياجات اخاصة ودجهم امهي وااجتماعي بالصورة امطلوبة.

 مشاكل إدماج ذوي ااحتياجات اخاصة باجتمع:  -22

 عناية بةض أولياء اأمور  حرمان امةوقن من الدراسة بسبب صةوبة احركة وعدم
 بقضية تةليمهم.

  نقص خدمات التوجيه واإرشاد النفسي من يكمل دراسته أو تدريبه من امةوقن
 حتى مكن إحاقهم بةمل مضمون أو بدورات شخصية أو عالية.

  عدم توفر أماكن الةمل امناسبة للمةوقن ونقص الفرص الكافية للحصول على
 عمل منتج

  الةمل لشديدي اإعاقة أو شديدي التخلف الذهي ي أماكن تتوفر عدم ضمان حق
 فيها وسائل اأمن واحماية

  عدم توفر فرص مواصلة التةليم من يريد من امةوقن الذين تتوفر لديهم القدرة وعدم
 توفر التسهيات امائمة لظروف إعاقتهم.

 توى كفاءتهم اانتاجية عدم توفر فرص التدريب أثناء الةمل للمةوقن للرفع من مس
 ولفتح باب الرقي أمامهم.

  عدم إتاحة الفرصة للمةوقن بالقدر الكاي مناقشة القرارات الي خصهم وامتةلقة
 بشؤونهم.
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  عدم اخاذ الازم للتسهيل على امةوقن ي ارتياد اأماكن الةامة عن طريق تنفيذ ما
جاء ي التوصيات اخاصة بذلك والي تقصد مساعدة امةوقن ي التغلب على 

 مشاكل السام واأبواب ومواقف السيارات وغرها. 
 مفهوم اإعاقة:  -2

نسبيا، وقد درج على استخدام كلمة إعاقة يةتر هذا ااصطاح من امصطلحات احديثة 
ي البلدان اأجلوساكسونية ليدل ي بادئ اأمر على الةجز اجسماني، ثم أصبح مثل كل 
ضروب النقص اأخرى الي تصيب الةقل والنفس، وأصبح هذا امصطلح ذو اأصل اأجليزي شائع 

 ااستةمال ي ختلف البلدان اأوروبية.

يشر امةجم ي شرح مادة )عوق( عاقه عن الشيء عوقا، أي منةه منه،  لغة:تةريف اإعاقة 
وشغله عنه، فهو عائق، واجتمع للةائق عوائق، وهي عائقه وعوائق الدهر، شواغله وأحداثه، 

 وتةوق أي امتنع وتثبط.

ويقول القاموس احيط الةوق أي احبس والصرف والتثبيط كالتةويق وااعتياق والرجل 
خر عنده، يةوق الناس عن اخر، عاقي عائق وعوائق الدهر من أحداثه وضيق ورجل عيق ذو  الذي

 تةويق، وترتيب يثبط الناس أمورهم.

هي اإصابة الي حدث للفرد، قد تةوقه عن التكيف مع جتمةه أو بيئته الي اصطاحا: 
بالتالي يؤدي إى آثار اجتماعية  يةيش فيها، ما ينتج عنه عدم ااستقرار للنجاح ي احياة، وهذا

 سيئة بالضرورة.

 تصنيف ذوي ااحتياجات اخاصة -1

نؤكد الدراسات ضرورة النظر إى امةوقن كجماعات ذات ظروف خاصة متشابهة، 
 مكن اتباع أسلوب مةن مةها لتقديم اخدمة ااجتماعية ها ورعايتها.

التةريفات الي ختلف ي جانب أو آخر منها وقد سبق إا أن هذه الدراسات تضع الةديد من 
عرض هذه التةريفات ي الصفحات السابقة، وقبل أن نةرض تصنيفات ذوي احاجات اخاصة 

( مكن Unnormal( وغر السوي )Normalهناك مداخل متةددة كل من السوي )
 حصرها فيما يلي: 

 مدخل اأعراض:  1-2
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السلوك عن امألوف عند عامة الناس، أو صدور سلوك  هو مدخل يربط الشذوذ باختاف
نةرف مقدما بشذوذه، وينقد هذا ااجاه حيث أنه ا يستطيع متابةة هذه اأعراض ومتابةة 

 استمراريتها ومدى شدتها بأساليب مقننة.

 امدخل الثقاي:  1-1

 تههو حدد كل ما هو شاذ حديدا نسبيا من خال ثقافة جتمع مةن، ومةتقدا

 فهو ليس حديدا عاما، وإما حدود ي ماعة صغرة ومن ثم يفتقد الشمول والةمومية. 

 امدخل اإكلينيكي: 1-3

وهو مدخل موضوع يكشف عن الشذوذ وفق اختبارات ومقاييس عملية طبية أو نفسية أو 
 اجتماعية وإن كان يتطلب مقاييس دقيقة لتحديد الشواذ مداه ومستواه.

 التصنيف الشائع بن الةلماء:  -3

 فيقسمهم حسب جال الةجز إى الفئات التالية: 

  :تتصل باجسم وما به من أجهزة ويدخل حت هذه الفئة أو الفصيلة إعاقة جسمية
 ميع اإعاقات الةصبية وامخية والةظمية والوعائية والغددية واهضمية وما إى ذلك.

 :خل حتها فقدان البصر أو ضةفه وفقدان السمع الي يد إعاقة احواس الةليا
 وضةفه

 :ويدخل حتها عيوب النطق والكام  إعاقة ترتبط بالقدرة الكامية واللغوية
 والتخاطب واضطرابات القراءة والكتابة.

 :ويدخل حتها ميع اأمراض واإضطرابات النفسية  إعاقات نفسية انفةالية
 نفسي.وامظاهر الدالة على سوء التكيف ال

 :ترتبط باضطراب عاقات الفرد ببقية أفراد وماعات جتمةه  إعاقات اجتماعية
 ويدخل حت ذلك باعتبار اإجرام واخمر وامخدرات

 إعاقة متةددة اجوانب 

 وحسب التصنيفات الستة سابقة الذكر لإعاقة مكن تصنيف امةوقن إى: 

 مةوقن بدنيا 
  مةوقن بصريا 
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 الوقاية من اإعاقة:  -1

كثر من حاات اإعاقة مكن جنبها وماية أطفالنا فالوقاية تساعدنا بدرجة كبرة ي 
تقليل احتماات تةرض أطفالنا لإصابة بإعاقة وفيما يلي نصائح وإرشادات حول كيفية جنب 

 حدوث اإعاقة: 

 الفحص الطي الشامل للمقبلن على الزواج، وهو مهم مةرفة التاريخ 

 الزوجن ومةرفة بةض اإعاقات الي مكن الوقاية منها. امرضي لةائلي 
 اإشراف الطي أثناء فرة احمل والوادة، وما بةد الوادة ومراجةة الطبيب بشكل مستمر 
  عاما. 04عاما وأكثر من  28استشارة الطبيب ي حاات مل اأم ي عمر أقل من 
 التغذية امناسبةالةناية باأم احامل فيما يتةلق بالصحة الةامة و 
 جنب اأم احامل تناول اأدوية مهما كانت الظروف إا بةد استشارة الطبيب 
 .قيام اأم احامل بإجراء الفحص الدوري للدم والبول والضغط ومراجةة الطبيب بشكل منتظم 
  جنب احمل بةد اإجهاض مباشرة 
 ن على اأقلامباعدة بن احمل وينصح بأن يكون بن كل مل ومل سنتا 
  يفضل تلقيح اأم ضد مرض احصبة اأماثية قبل حدوث احمل بفرة 
  تبقيح الفتيات ضد احصبة اأماثية أثناء فرة الطفولة امبكرة 

   

 اإعاقات اجسدية:  -8

هم اأفراد الذين حقت بهم اإعاقة بأحد اأطراف أو أكثر ويكون ذلك عن  مفهومها:
طريق النقص الكامل للطرف أو جزء منه أو لشلل الطرف أو أكثر، سواء حقت هذه اإعاقة 
بامةوق منذ الوادة أو نتيجة إصابته أثناء احمل أو تةرضه أحد احوادث فهي تؤدي بالتالي إى 

 اق باإعاقة اجسدية من مارسة السلوك الةادي ي اجتمع.عدم مكن امة

 حاات اإعاقات اجسدية:  8-2

  مبتور الطرف الةلوي 
  مبتور الطرف السفلي 
 مبتور الطرف الةلوي مع الطرف السفلي 
 مبتور الطرفن الةلوين 
 مبتور الطرفن السفلين 



 

30 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

 امشلولون 

متةددة منها: سوء تغذية اأم خال فرة احمل وحدث عاهات اأطراف غالبا نتيجة أسباب 
مع نقص تناول الفيتامينات وامواد اأساسية، وعدم توافق عامل الريزوسي من فصائل الدم اأبوين، 
وتناول اأم لأدوية والةقاقر واحاليل الكيميائية الضارة، وتلوث البيئة مع سوء الوسط البيئي 

ال وإلتهاب السحايا وإلتهاب الدماغ واحصبة اأمانية وإصابات والتةرض للةدوى جراثيم اأطف
 الكوارث الطبيةية واحروب وإصابات الةمل وتشمل اإعاقات احركية فئات كثرة.

 فئات اإعاقات اجسدية:  8-1

 امةوقون حركيا بسبب اإضطرابات التكوينية:  8-1-2

التأثر على وظائفها وقدراتها على  وتؤدي هذه اإضطرابات الي توقف مو اأطراف او
اأداء ولةل أكثر حوادث هذا النوع شهرة عقار )التاليدومايد( الذي انتشر استةماله بأوروبا خال 
التسةينات من قبل اأمهات احوامل بسبب مفةوله امنشط إا أنه اتضح وجود آثار جانبية له، 

حرجة الي تنمو فيها اأطراف ما يؤدي إى إيقاف وخاصة ي حالة تناول اأم له من خال الفرة ا
 موها ماما حيث تبقى جرد براعم طرفية صغرة.

 امةوقون جسديا بسبب شلل اأطفال:  8-1-1

يةتر شلل اأطفال من اأمراض امةدية احادة الي تصيب اجهاز الةصي ما يؤدي إى 
والسفلى، وينتقل امرض عن طريق فروس من   شلل بةض أجزاء اجسم وخاصة اأطراف الةليا

 إنسان مريض أو ناقل للمرض إى شخص سليم.ترجع اإصابة به ميكروب مر مرحلتن هما: 

  وهي خفيفة وتشبه نزات الرد بارتفاع ي درجة التهاب احنجرة صداع، يتماثل امصاب
 للشفاء نظرا اكتساب امناعة

 وس على اجهاز الةصي ما يؤدي إى الشةور بالصداع كما وحدث الشلل يةد نفاذ الفر
 يشةر امصاب بصةوبة حريك الرقبة والشةور باأم ي الظهر واأطراف ثم حدث الشلل.

( 21-21سنة ) 21يسمى هذا امرض بشلل اأطفال أنه يصيب اأطفال حت سن 
 ( سنة04-28% أما النسبة الباقية فهي بن سن )11بنسبة 

 جرعات ومنها 0التطةيم ضد شلل اأطفال إجباري جميع امواليد ويةطى 

وتةطى جرعة منشطة  20، فاأسبوع 24بةد الوادة مباشرة ثم اأسبوع السادس باأسبوع 
 .26ي اأسبوع 
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 امةوقون جسميا بسبب احوادث امختلفة:  8-1-3

هم إى القدرة على حريك عضو ويةاني هؤاء من فقد طرف أو أكثر من أطرافهم او افتقار
أو جموعة أعضاء باجسم اختياريا بسبب فشل الةضو امصاب عن احركة أو بسبب فقد بةض 

 اأنسجة او بسبب الصةوبات الي قد تواجهها الدورة الدموية أو أي سبب آخر.

 مشاكل اإعاقات اجسدية:  8-3

سان عن احركة وترغمه على مازمة ياحظ بأنه ي احاات الشديدة الي قد منع اإن
وضع الرقود، بأنه ذلك الوضع قد يؤدي إى تشويه مفاهيم الزمن والسرعة واحركة، وقد يؤثر 

 على القدرة ي إدراك الةاقات امكانية، وقد يةاني القاصرون عامة مجموعة من امشاكل. 

 اإعاقات اجسدية وطرق الوقاية منها: 8-0

 الوقايةطرق  سبب اإعاقة

 التغذية اجيدة لأم  سوء تغذية اأم أثناء احمل
 الدراسة اجينية للكروموسات ( لدى اأم واأب R.Hعدم توافق عامل رهيساس )
 الفيتامينات  نظام التغذية السليم مع توفر نقص التغذية والفيتامينات 

نقص اأوكسجن ي دم الطفل عند الوادة أنيميا 
 )سوء التغذية( 

 حسن خدمات وأساليب الوادة 

الةدوى عن طريق البكتريا أو الفروس )ينتج عنها 
 اجذام، شلل اأطفال، التهاب السحايا، التهاب الدماغ(

حسن الصرف الصحي لتقليل الةدوى 
 الناجة عن البكتريا 

نظام جيد للتطةيم ضد اأمراض  اأدوية الي تسبب تشوه اخلقة أثناء احملتناول 
 امةدية 

توفر الوقاية وسرعة الةاج للتخفيف  احوادث 
 من حدة اإصابة 

توفر التحذيرات الازمة منع وقوع  تشغيل اأطفال 
 احوادث 

  الكوارث مثل احروب و أعمال الةنف

  تلوث اهواء واماء والطةام 
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 اإعاقات احسية:  -1

هي عبارة عن اإضطرابات الةضوية الي حدث للحواس نتيجة اأمراض واحوادث 
والظروف البيئية والوراثية لإنسان وتؤثر على عدم قيام بةض احواس بوظيفتها على أكمل وجه 

 لوظيفتها أو جزء من ذلك. كإصابة الةن ببةض اأمراض أو اأذن يؤدي لفقدانها

 اإعاقات السمةية:  1-2

يةتر الصم وضةف البصر من أكر الةوامل امةيقة لأطفال من ذوي الذكاء الةادي ي 
اخروج من عام الةزلة ااجتماعية وكسر احاجز الذي حول بينهم وبن عمليات التوقف من أجل 

مكن الوصول إليه وفق إمكاناتهم الطبيةية  استخدام قدراتهم الةامة والوصول إى أقصى ما
من بن امواليد بينما يوجد أضةاف هذا الةدد من  2/2044واستةداداتهم وحدث اإصابة بنسبة 

 بن امصابن ي فئات القصور اخفيفة وامةتدلة.

ديسبل عادة أو عدم القدرة على التةرف على  64هو فقدان السمع الذي يتةدى الصم: 
ي حالة استخدام اأجهزة السمةية امخيفة وبدون اللجوء إى استخدام احواس لاتصال  اأصوات
 باآخرين.

 فئات ضةاف السمع:  -1-2-2

  الشةف السمةي البسيط: وهو فقدان السمع اجزئي الذي يصل إى حد ماع
 ديسبل 04-14اأصوات ما بن 

 ي يصل إى حد ماع الضةف السمةي امتوسط: وهو فقدان السمع اجزئي الذ
 ديسبل  84-04اأصوات ما بن 

  الضةف السمةي الشديد: وهو فقدان السمع اجزئي الذي يصل إى حد ماع
 ديسبل  64-84اأصوات ما بن 

 

 تصنيف منظمة الصحة الةامية لإعاقات السمةية:  1-2-1

  فقدان السمع الكلي 
  ديسبل )وحدة صوتية(  32الضةف السمةي الةميق: وهو ما يزيد عن 
  ديسبل  12إى  34الضةف السمةي الشديد: وهو من 
  ديسبل  18إى  14الضةف السمةي مةتدل الشدة: وهو من 



 

33 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

  ديسبل  02إى  11الضةف السمةي امةتدل: وهو من 
 ديسبل 18إى  04اخفيف: وهو من  الضةف السمةي 

 
 عاقة السمةية وإجراءات الوقاية: اإ أسباب 1-2-3

 طرق الوقاية سبب اإعاقة

تطةيم اأم ضد مرض احصبة  .2 إصابة اأم باحصبة اأمانية .2
 اأمانية 

تناول اأدوية الضارة أثناء احمل،  .1
اأعراض اجانبية لسرطان الدم، مرض 

POWH 

ترشيد اأم لتةاطي اأدوية أثناء  .1
 احمل 

عدم توافق عامل وهيساس بن اأم  .3
 واأب 

فحص اأم أثناء احمل لتفادي  .3
عدم التوافق ي عامل رهيساس 

(R.H بن اأم واأب) 
 التطةيم ضد الفروس  .0 بةض الةدوى الناجة عن الفروس .0
الةناية باأذن وعاج أمراض  .1 إهمال الةاج ي اأذن الوسطى .1

 اأذن 
تفادي التةرض للضوضاء  .8 ة طويلةالتةرض للضوضاء الشديدة مد .8

 الشديدة مدة طويلة 
  احوادث .1
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 اإعاقة الكامية:  7-1

 بالكامل امقدرة على الكام وهم اأفراد الذين فقدوا البكم:

 أسباب اإعاقة البكم وطرق الوقاية منها: 1-2-

 طرق الوقاية سبب اإعاقة

  هذا النوع من اإعاقة ينتج عادة عن
اجانبية حاات أخرى من اأعراض 

التةويق مثل: التخلف الةقلي أو الشلل ي 
خايا امخ أو احوادث أو اأمراض الي 
تؤثر  على امنطقة امسؤولة عن إخراج 
األفاظ أو النطق ي امخ أو فقدان 
السمع، أو نقص اإرشاد والتوجيه على 
النطق السليم أو التخلف الثقاي أو بةض 

 لنفسية واإجتماعيةاإضطرابات ا

  ما أن هذا النوع من اإعاقة يكون
نتيجة حاات أخرى من التةويق 
فيكون ااهتمام هنا بإجراءات الوقاية 

 من احاات امسببة للتةويق اأساسي

  أما حاات اإعاقة الناجة عن التخلف
الثقاي نقص اإرشاد أو التوجيه على 
النطق السليم أو إخراج األفاظ ي 
مرحلة الطفولة امبكرة، فتحتاج إى 
تدبر الوسائل واإمكانيات للتدريب 

 على الكام واحديث
 الصم والبكم: 

هم فئة من امةاقن بإعاقات حسية، الذين فقدوا بالكامل امقدرة على السمع وكذلك 
ضةاف السمع الذين ا جدون فيهم عاج و أيضا اأفراد الذين فقدوا بالكامل امقدرة على 
الكام، وقد جتمع اإعاقتان مةا فيكون الفرد فاقدا بالكامل امقدرة على السمع والكام ي 

  وقت واحد.

 اإعاقات البصرية )امكفوفن(: 1-3

كانت النظرة القدمة ترى امكفوفن عالة على اجتمع وأنهم ا يستطيةون أن يتةلموا إا 
ي حدود ضةيفة جدا وأن عملية تةليمهم شاقة وعسرة حيث تغرت هذه النظرة إى نظرة واسةة 

اأحاث امختلفة على امكفوفن  وعميقة وتطورت مع تطور الفكر اإنساني وقامت على نتائج
 وعلى طرق تةليمهم وعلى إنتاج وابتكار الوسائل واأجهزة امختلفة الي تسر هم سبل التةلم.
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 اآثار السلبية النفسية لكف البصر:  1-3-2

مشاعر اخوف واليأس والنقص والقلق وإنةدام اأمن واانقباض ومشاعر ااختاف عن  .2
 اأسوياء

ذلة بسبب عزله ومةاملته بشيء من اإزدراء وبأن له حقوقا أقل من زمائه شةوره بام .1
 امبصرين

شةوره بأن الفرص امتاحة له للتفاعل مع زمائه امبصرين ومةاجة شؤونه اخاصة هي فرص  .3
 حدودة

 شةوره بالتبةية وااعتماد على الغر وبأنه عبئ ثقيل. .0

 أسباب اإعاقات البصرية وإجراءات الوقاية:  1-3-1

 طرق الوقاية سبب اإعاقة

 سوء تغذية اأم أثناء احمل  تغذية سليمة لأم أثناء احمل 
  سوء تغذية الطفل ونقص الفيتامينات   تغذية سليمة للطفل مع توفر

الفيتامينات الازمة وخاصة 
 Aفيتامن

   جفاف املتحمة والراخوما   الوقاية من الطفيليات واأمراض
 الي تسبب فقدان البصر

  ااضطراب ي جهاز مناعة اجسم   توعية الشةب وتثقيفه بطرق
التغذية السليمة والصرف الصحي 

 وامةيشة الصحية
 اجذام  تطةيم اأم ضد احصبة اأمانية 
 إصابة اأم باحصبة اأمانية أثناء احمل   تؤدي إى استبةاد امخاطر الي

 فقدان البصر
  احوادث  
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 اإعاقات الةقلية:  -8

هو شخص يةاني من نقص أو خلف أو بطء ي موه الةقلي، يؤدي إى تدني ي مستوى 
ذكاءه، ومستوى تكيفه ااجتماعي فا تتناسب قدراته الةقلية وا تتوافق مع مستوى عمره 

الطفل الزمي عشر سنوات، ولكن سلوكه وتصرفاته الزمي، وعلى سبيل امثال فقد يكون عمر 
وقدراته الةقلية تكون على مستوى سلوك وتصرفات وقدرات طفل سن الرابةة من الةمر، وهذا 
بالرغم من أن قدرة هذا الطفل على التةلم وااستيةاب وقدرته على ااعتماد على نفسه تكون أقل 

ن إا أن إمكانيات حسن قدراه ومهاراته بالتدريب وأبطأ ما هو مةتاد لدى أقرانه من غر امةوق
 والتةليم تبقى قائمة مع الصر وامثابرة واأسلوب امناسب.

 نسبة انتشار اإعاقة الةقلية:  6-2

إن التقديرات الةامية تشر إى فئة امةوقن عقليا هي أكر فئات امةوقن حجما بشكل 
% من اجتمع هم ي عداد امةوقن عقليا وهذا 3-2ما بن  عام، حيث تشر هذه التقديرات إى أن

 ينطبق بشكل عام على ميع اجتمةات.

 خصائص ميزة لأفراد امةوقن عقليا:  6-1

هناك خصائص ميزة لأفراد امةوقن، فمن حيث النمو اجسمي غالبا ما مر اأطفال 
فراد الغر مةوقن، إذ أنهم مرون بها غالبا ببطء امةوقن عقليا بنفس مراحل النمو الي مر بها اأ

كما أنهم حتاجون عادة إى وقت أطول منهم مثا قد يتأخرون ي الزحف وي الوقوف وامشي 
وبضبط التبول والراز، كما أم مهارات النطق واحس لديهم تكون أضةف ما عليه عند اأفراد 

 غر امةوقن.
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 لية وطرق الوقاية منها: أسباب اإعاقات الةق 6-3

 طرق الوقاية سبب اإعاقة

 سوء تغذية اأم أثناء احمل  حسن تغذية اأم أثناء احمل 
  سوء تغذية الطفل   حسن تغذية الطفل 
   إصابة اأم باحصبة اأمانية أثناء احمل   التطةيم امنتظم للطفل ضد

اأمراض الناجة عن عدوى 
 الفروس والبكتريا

  عدم توافق عامل رهيساس لدى اأم واأب   الثقافة الربوية 
 التسمم ي بازما الدم  الدراسة اجينية للكروموسومات 
 الشلل ي خايا امخ   حسن الرعاية لأم أثناء احمل

 وبةد الوادة 
 نقص اأوكسجن ي دم الطفل عند الوادة   الركيز على توعية اأم برعاية

 اأطفال ي السن امبكرة 
  تةرض الدم للتسمم نتيجة تلوث البيئة

 بالركيبات ما يؤثر على اجنن
  إزالة مسببات احوادث من البيئة

 احيطة بالطفل
 التسمم نتيجة تناول الطفل لأدوية اخطأ  

 تسمم الطفل نتيجة تناول الرصاص أو الزئبق  

 الدراسة ااستطاعية:  -2  

قبل شروعنا ي الدراسة اميدانية امتمثلة ي توزيع ااستمارات، ارتأينا أن نقوم بدارسة 
 استطاعية حتى يتسنى لنا مةرفة بةض اجوانب احيطة موضع دراستنا ومن أهمها: 

 التةرف على امكان ومدى إمكانية إجراء هذه الدراسة 
 لصةوبات احتمل مواجهتها أثناء الةمل اميدانيالتةرف على امشاكل وا 
 حديد الةينة ومةرفة اأجواء احيطة مع التقرب من فئة ذوي ااحتياجات اخاصة 
 التقرب من أفراد الةينة 
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  وي اأخر م حديد الصيغة النهائية أسئلة ااستمارة اخاصة بفئة ذوي ااحتياجات
 اخاصة

 اجال امكاني والزماني:  2-2

  :اجال امكاني 
أجريت الدراسة اميدانية موضوعنا "أهمية النشاط البدني الرياضي ي اإدماج ااجتماعي 

 لذوي ااحتياجات اخاصة"، فريق كرة السلة للمةاقن حركيا، ببوسةادة

  :اجال الزماني 
إى  16/42/1422على الكراسي ي قمنا بأول زيارة لنادي أمل بوسةادة كرة السلة 

وبالضبط على الساعة احادية عشر ونصف صباحا وكانت أول زيارة  26/40/1422غاية 
 23/40/1422إى غاية  40/41/1422لنادي نور امسيلة كرة السلة على الكراسي ي 

 وكانت تتخللها عدة زيارات 

 الشروط الةلمية لأداة:  2-1

  :صدق ااستبيان قمنا باستخدام طريقة استطاع آراء اعي  من أجل حقيق شروطالصدق
كرة السلة لذوي ااحتياجات اخاصة الي تةتر أحسن طريقة للرهنة على صدق ااستبيان 

 وامتمثلة ي جموعة من الاعبن وقد م عرض ااستبيان عليهم واإجابة بكل صدق وفاعلية.
  :عي كرة السلة لذوي ااحتياجات اخاصة وحن حريصن قمنا بتوزيع ااستبيان على االثبات

 على أن تكون اإجابة مقنةة وكافية ومصداقية.
  :بةد توزيع استمارة ااستبيان على اعي كرة السلة لذوي ااحتياجات اخاصة اموضوعية

ى اقناع ارتأينا أن النتائج مسندة إى مصداقية إجابات الاعبن على ااستمارة وعليه حرصنا عل
 اجميع موضوعية ومصداقية استمارة ااستبيان أن آراءهم توصلنا إى نتائج دقيقة ي حثنا.

  :م عرض ااستبيان اموجه لاعي كرة السلة لذوي ااحتياجات اخاصة على صدق احكمن
راسية سبةة أساتذة حكمن مشهود هم مستواهم الةلمي وجربتهم اميدانية ي اجاات الد

ومناهج البحث الةلمي لقد م وضع عدة أسئلة من ااستبيان إضافة أخرى، ولقد أشارت النتائج 
 إى حقيق صدق احاور الي يتضمنها ااستبيان.
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 عينة البحث وكيفية اختيارها:  2-3

عينة البحث هي جتمع الدراسة الي جمع منه البيانات اميدانية، فالةينة جزء مةن أو 
 نسبة مةينة من أفراد اجتمع اأصلي، ثم تةميم الدراسة على اجتمع كله.

فالةينة هي عملية اختيار أفراد الةينة الذي سوف يشاركون أو ياحظون أو يسألون ي 
 الدراسة.

 أهمية استخدام الةينة: 

  تستخدم ي البحوث الي ا يكون هدفها احصر الشامل 
  كلهعند استحالة دراسة اجتمع 
  عندما يكون هناك جانس ي جتمع البحث، حيث مكن أن تةر الةينة عنه

 بكفاءة
  حصر الدراسة ي عدد قليل نسبيا مكن للباحث من مع عدد أكر من البيانات

 أكثر تفصيا 
  احصول على مةلومات وبيانات أكثر ما نستطيع احصول عليه عند استخدامنا

 احصر الشامل.
 ختارة: نوع الةينة ام

لقد م اختيار الةينة هذه الدراسة فئة ذوي ااحتياجات اخاصة وبالتحديد الذين مارسون 
النشاط البدني والرياضي، وقد م اختيار الةينة الةمدية امةاقن حركيا دون حديد السن والةينة 

ون مةينة ومقصودة الةمدية هي نوع من الةينات غر الةشوائية وهي الي يةتمد فيها الباحث أن تك
 اعتقاده أنها مثلة للمجتمع اأصلي مثيا صحيحا. 

ا مكن أي باحث ااستغناء عن منهج الدراسة أي موضوع كان، وا امنهج امستخدم:  -1
مكن أن يتوصل إى نتائج صادقة أو موضوعية ما م يةتمد على منهج مةن، فامنهج هو الطريقة 

 ن الةمليات واخطوات الي يتبةها الفرد الباحث بغية حقيق حثه.أو عبارة عن جموعة م

كما يةرف أنه الطريقة الي يتبةها الةقل حل مشكلة ما من أجل الوصول إى قانون عام، 
 أو الكشف عن حقيقة جهولة أو الرهنة على حقيقة ا يةرفها اآخرون.



 

40 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

إى دراسة الواقع أو الظاهرة كما وقد اعتمدت دراستنا على امنهج امسحي، الذي يهدف 
توجد ي الواقع، ويهتم بوصفها وصفا دقيقا وميع امةلومات والبيانات عنها وتصنيف هذه امةلومات 

 وتنظيمها والتةبر عنها كما وكيفا وينقسم امسح إى: 

  :وهو دراسة شاملة جميع أفراد اجتمع امدروسامسح الشامل 
  :لذي يكتفي بدراسة عينة من اجتمع اأصلي حيث تكون مثلة لهاامسح بطريقة الةينة 

 وقد اعتمدنا ي دراستنا على امسح بطريقة الةينة ويتلخص استخدامها فيما يلي: 

  حديد الغرض من امسح لتحديد امشكلة 
 حديد جاات البحث الثاثة من حيث امكان، الةينة، الزمان 
  بوسائل عديدة مثل: استمارة، استبيان، حليل احتوى، مع البيانات وامةلومات

 حليل البيانات حليا إحصائيا وتفسرها.
 استخاص النتائج 

كما أن هذا امنهج مكننا من مع البيانات وامةلومات واحقائق عن موضوع الدراسة 
الرقمية امتحصل بطريقة كيفية، ومن جهة أخرى احصول على مةلومات كمية من خال البيانات 

 عليها عن طريق تفريغ البيانات، كذلك يصف الظاهرة امراد دراستها أجل مةرفة متغراتها.

 أدوات الدراسة:  1-2

 :وهي وسيلة جمع البيانات لبحث ما، وذلك للحصول على إجابات للةديد من استمارة ااستبيان
يضا أداة جمع البيانات الازمة اختيار اأسئلة احددة وامكتوبة من طرف أفراد الةينة، وهي أ

 الفروض، وتةد أكثر اأدوات استخداما.
 اأساليب اإحصائية:  -3

لقد اعتمدنا ي حليل البيانات كل من الطريقة الكمية والكيفية ثم حويل البيانات إى 
 نسب مئوية وذلك حساب التكرار وفقا للقانون التالي: 

 تالي: لدينا النسبة امئوية "س"النسبة امئوية وتةرف كال

 تكرار الةينة "ك"، جموع الةينة "ن"

 % 244ن          حيث: 

 ك          س         
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 /ك x 244س = ن         

 لدينا الدائرة النسبية: "س" هي النسبة امئوية

                   384         244   

    د              س                     

 صةوبات البحث:  -0

 من أهم الصةوبات الي واجهتنا ي الدراسة: 

  رفض بةض امستجوبن من فئة ذوي ااحتياجات اخاصة اإجابة على أسئلتنا ي
 بداية اأمر ليقينهم بةدم وجود أذان صاغية وكذلك أسباب شخصية

 صةوبة ااتصال بةينة الدراسة وذلك انشغااتهم الدراسية وامهنية 
  قلت وجود دراسات سابقة تطرقت هذا اموضوع وخاصة أهمية النشاط البدني

 الرياضي جميع فئات ذوي ااحتياجات اخاصة
 نقص امراجع 
 قلة اإمكانيات امادية الي تسمح لنا بتوسيع نشاط حثنا 

 حدود الدراسة:  -1

السلة لذوي ااحتياجات لقد تضمنت حدود دراستنا اميدانية استبيانا موجها لاعي كرة 
 اخاصة لفرق واية امسيلة للرابطة الوائية.
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 السؤال اأول: 

 كيف كانت نظرتك لنفسك قبل مارستك لأنشطة البدنية والرياضية؟ 

 اهدف من السؤال: 

طرحنا هذا السؤال على وجهة نظر ذوي ااحتياجات اخاصة قبل مارسته لأنشطة البدنية 
 والرياضية

 النسبة % التكرار تمااتااح

 20.16 43 اجابية

 61.11 26 سلبية

 44 44 حايدة

 244 12 اجموع

 

 
% قد 61.11من خال اجدول أعاه جد أن النسبة القصوى من اأفراد الي مثل نسبة 

والرياضية كانت سلبية، وهذا نتيجة لةدم أجابوا أن نظرتهم أنفسهم قبل مارسة اأنشطة البدنية 
مةرفتهم بقدراتهم سواء الةقلية أو البدنية والي قد أمكنهم من الوصول إى أعلى امستويات، ي 

 % من أفراد الةينة امستبحثة قد أجابوا بأن نظرتهم كانت إجابية. 20.16حن جد نسبة 

 

 Δايجابي
 ΔبيϠس
محايدة 

0 %  

82.41 %  

17.ϳ4 %  
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% قد  أجابوا  244ناحظ من خال اجدول أعاه أن النسبة كاملة من الةينة والي مثل 
بأن اإعاقة ا تشكل حاجزا أمام مارسة اأنشطة البدنية والرياضية، وهذا إن دل على شيء فإما 
يدل على أن اإعاقة ا مكن أن تقف حاجزا أمام الشخص امةاق إن كان ملك اإرادة القوية 

 يتغلب من خاها على الصةوبات الي تواجهه ي احياة.

ا تشكل عائق أمام ذوي ااحتياجات اخاصة ي مارستهم ومنه نستنتج عموما أن اإعاقة 
 لأنشطة البدنية والرياضية.

 السؤال الثالث: 

هل يؤثر فيك كام الناس إجابي كان أو سلي أثناء مارستك لأنشطة البدنية 
 والرياضية؟ 

 اهدف من السؤال: 

جابي له تأثر على ذوي طرحنا هذا السؤال مةرفة ما إذا كان كام الناس السلي أو اإ
 ارسته لأنشطة البدنية والرياضيةااحتياجات اخاصة أثناء م

 النسبة % التكرار ااحتماات

 40.18 42 كثرا 

 20.13 43 قليا 

 20.13 43 أحيانا 

 88.88 20 أبدا 

 244 12 اجموع
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فرز اإجابات اموجودة ي اجدول أعاه يتضح لنا جليا أن النسبة القصوى من خال عملية 

% قد أجابوا بأن كام الناس ا يؤثر فيهم أبدا 88.88من أفراد الةينة امستبحثة والي مثل نسبة 
أثناء مارستهم لأنشطة البدنية والرياضية ي حن جد نسبة ضئيلة من أفراد الةينة أجابوا مناصفة 

% لكل احتمال بأن كام الناس يؤثر فيهم قليا وأحيانا أثناء مارستهم لأنشطة  20.13 بـ
 البدنية والرياضية.

ومنه نستنتج أن كام الناس ا يؤثر أبدا وا يةتر عائقا أمام مارسة اأنشطة البدنية 
 والرياضية بالنسبة لفئة ذوي ااحتياجات اخاصة. 

 السؤال الرابع: 

 كيف تبدو عاقتك مع زمائك أثناء مارستك لأنشطة البدنية والرياضية؟ 

 اهدف من السؤال: 

طرحنا هذا السؤال لغرض مةرفة مدى اندماج هذه الفئة مع بةضها البةض خال مارستها 
 لأنشطة البدنية والرياضية.

  

كثيرا 
قϠيا
أحيانا 
ابدا 

2.ϳϲ %  

ϲϲ.ϲϲ %  

82.41 %  

82.41 %  
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 النسبة % التكرار ااحتماات

 61.12 26 حسنة 

 44 44 سيئة 

 20.13 43 عادية 

 244 12 اجموع

 

 
من خال اجدول أعاه يتبن لنا أن اأغلبية القصوى من أفراد الةينة الي مثل نسبة 

% أن عاقاتهم فيما بينهم حسنة أثناء مارستهم لأنشطة البدنية والرياضية، وي رأينا 61.12
الي هي عليها حصص اأنشطة البدنية والرياضية وكذلك هذا راجع إى الظروف والشروط 

التنافس الذي جده ذوي ااحتياجات اخاصة فيما بينهم والذي يؤدي بدوره إى نسيان بةض 
 مشاكلهم والي من بينها اإعاقة.

ومنه نستنتج أن النشاط البدني والرياضي يلةب دور فةال ي مكن ذوي ااحتياجات 
 مشاكلهم وكذا التأقلم فيما بينهم وبالتالي ااندماج ي اجتمع.اخاصة من نسيان 

  

Δحسن
Δسيئ
 Δعادي

 82.41%  

 17.ϳ8%  
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 السؤال اخامس: 

 هل ازداد عدد أصدقائك بةد مارستك لأنشطة البدنية والرياضية؟ 

 اهدف من السؤال: 

طرحنا هذا السؤال مةرفة مساهمة النشاط البدني والرياضي ي تكوين عاقات اجتماعية 
 ااحتياجات اخاصةبن أفراد ذوي 

 النسبة % التكرار ااحتماات

 244 12 نةم 

 44 44 ا 

 244 12 اجموع

  

 
من خال اجدول أعاه يتبن لنا اأغلبية القصوى من أفراد الةينة امستبحثة والي تقدر 

وازداد عدد أصدقائهم % قد أجابوا بأنهم قد كونوا عاقات مع الزماء داخل النادي 244بنسبة 
 وهذا راجع إى اجو السائد داخل النادي ومدى تأثره ي خلق جو أخوي عائلي.

وما نستنتجه ما سبق أن للنشاط البدني والرياضي ودور اجابي ي تكوين عاقات 
 ميمية بن فئة ذوي ااحتياجات اخاصة داخل النادي

 دنية والرياضية يةود إى؟ هل سبب مارستك لأنشطة البالسؤال السادس: 

 ϡόن
ا

0%  

800%  
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 اهدف من السؤال: 

طرحنا هذا السؤال قصد مةرفة السبب احقيقي الذي يدفع ذوي ااحتياجات اخاصة إى 
 مارسة اأنشطة البدنية والرياضية.

 النسبة % التكرار ااحتماات

 43.11 41 الشةور باملل والفراغ ي أوقاتك 

 64.38 21 إثبات وجودك ي اجتمع 

 44 44 الفضول فقط 

 43.11 41 تشجيع اأصدقاء واأسرة 

 244 12 اجموع

 

 
من خال عملية فرز اإجابات اموجودة ي اجدول أعاه يتضح لنا جليا أن النسبة القصوى 

أجابوا بأن السبب احقيقي الذي يدفةهم % قد 64.38من أفراد الةينة امستبحثة والي مثل نسبة 
إى مارسة اأنشطة البدنية والرياضية هو إثبات وجودهم ي اجتمع ولكي يصبحوا أفراد فةالن 

% لكل احتمال بأن  43.11ومتميزين ي حن جد نسبة ضئيلة من أفراد الةينة أجابوا مناصفة بـ 
ع اأصدقاء واأسرة هو الذي دفةهم إى مارسة الشةور باملل والفراغ ي أوقاتهم وأيضا تشجي

 لأنشطة البدنية والرياضية.

 ϙقاتϭفي أ ύالفراϭ لϠر بالمϭόالش
إثباϭ Εجϭدϙ في المجتمع 
الفضϭل فϘط 
تشجيع اأصدقاء ϭاأسرة 

0 %  

1.74 %  1.74 %  

10.1ϲ %  
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ومنه نستنتج أن السبب احقيقي ممارسة اأنشطة البدنية والرياضية من طرف ذوي 
 ااحتياجات اخاصة هو حاولة إثبات وجودهم ي اجتمع كةناصر فةالة ومتميزة.

 السؤال السابع: 

 ما هي احالة النفسية الي تغلب عليك أثناء مارستك لأنشطة البدنية والرياضية؟ 

 اهدف من السؤال: 

طرحنا هذا السؤال وذلك مةرفة احالة النفسية الي نصاحب ذوي ااحتياجات اخاصة أثناء  
 رستهم لأنشطة البدنية والرياضيةما

 النسبة % التكرار ااحتماات6

 12.03 21 اهدوء والسكون 

 43.11 41 النرفزة والتوتر 

 23.41 40 إحساس عادي 

 244 12 اجموع

 

 
من خال عملية فرز اإجابات اموجودة ي اجدول أعاه يتضح لنا جليا أن النسبة القصوى 

% قد أجابوا بأن حالتهم النفسية أثناء 12.03من أفراد الةينة امستبحثة والي مثل نسبة 
مارستهم لأنشطة البدنية والرياضية متاز باهدوء والسكون، وهذا راجع إى تغير نظرة ذوي 

الϬدϭء ϭالسكϭن 

النرفزة ϭالتϭتر 

إحساس عادي 

 01.74%  

 ϳ8.27%  

 81.07%  
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حتياجات اخاصة إعاقتهم، فبةدما كانت حالتهم الشةورية قبل اممارسة لأنشطة البدنية اا
والرياضية متاز بااكتئاب والقلق، قد تغرت وأصبحت باهدوء والسكون أثناء مارسة اأنشطة 

 البدنية والرياضية.

نشطة البدنية ومنه نستنتج أن احالة النفسية الي تغلب على امةاق أثناء مارسته لأ
والرياضية، متاز باهدوء والسكون وهذا ما يدل على أن لأنشطة البدنية والرياضية ها دور فةال 

 ي تغير احالة النفسية لذوي ااحتياجات اخاصة.

 حليل ومناقشة النتائج: 

من خال النتائج امتحصل عليها من اجدول والي قمنا بتحليلها مكنا من احصول على 
إجابات لأسئلة الي طرحناها حول أهمية النشاط البدني والرياضي ي اإدماج ااجتماعي لذوي 

 ااحتياجات اخاصة والي تنصب ي اإشكال الةام التالي: 

حقيق اإدماج ااجتماعي لفئة ذوي ااحتياجات هل للنشاط البدني الرياضي أهمية ي 
 اخاصة؟ 

فوجدنا أن النشاط البدني والرياضي يةتر كوسيلة مهمة من بن الوسائل الي خص تنمية 
الكفاءة البدنية واحركية وما يتصل بها من قيم صحية أو نفسية الي تساهم ي تكوين الفرد 

م بواجباته مواجهة متطلبات احياة والةمل ما حقق ها الصاح وتكسبه لياقة بدنية تؤهله للقيا
السةادة والصحة، وبالتالي اإدماج ي اجتمع سواء تةلق اأمر بفئة ذوي ااحتياجات اخاصة أو 

 اأصحاء.

انطاقا من الدراسة النظرية والدراسة التطبيقية اتضح لنا جليا أن ااتسخاصات اخاصة 
هرت أن للنشاط البدني الرياضي أهمية كبرة ي حديد نظرة ذوي بالفرضية اأوى قد أظ

ااحتياجات اخاصة إعاقتهم، واللجوء إى التةويض عن طريق التمارين الرياضية، وجدنا أن مةظم 
أفراد الةينة يرون أن النشاط البدني والرياضي هو الوسيلة الفةالة الي تساعد ذوي ااحتياجات 

تهم اجاه إعاقتهم وهذا من خال مةرفتهم لقدراتهم سواء كانت الةقلية أو اخاصة ي حسن نظر
البدنية، الي مكنهم من تغير نظرتهم وهذا من خال إجابتهم على اأسئلة الي خدم هذه 

 أسئلة( وبالتالي نلمس فيها جليا صدق الفرضية. 6الفرضية وهم )

البدني والرياضي له أهمية ي حسن فكرة أما الفرضية الثانية الي ترمي إى أن النشاط 
اجتمع حو ذوي ااحتياجات اخاصة، فإنه مكن القول أنها حققت، وهذا ما تظهره نتائج 
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أسئلة( حيث أن جل أفراد الةينة قد كانت  8اإجابات على اأسئلة الي خدم هذه الفرضية وهم )
م ي حسن فكرة اجتمع حو ذوي إجاباتهم توحي أن النشاط البدني والرياضي قد ساه

ااحتياجات اخاصة، فبةد أن كانت النظرة سلبية صارت نظرة إجابية، ومن تواجد هامشي خارج 
 اجتمع إى تواجد فةلي وفةال ي اجتمع.

وكذلك من خال الفرضية الثالثة قد أظهرت أن للنشاط البدني والرياضي أهمية ي إعطاء 
ة ذوي ااحتياجات اخاصة، ويظهر هذا من خال إجابات اأفراد امستبحثة على الراحة النفسية لفئ

 أسئلة( أي أن الفرضية صادقة.24) اأسئلة الي خدم الفرضية وهي

ومن هنا تكون الدراسة قد حققت الفرضية الةامة وهي أن للنشاط البدني والرياضي أهمية 
 احتياجات اخاصة.اعي لفئة ذوي اكبرة ي حقيق اإدماج ااجتم

 خـــامة: 

إن قضية ذوي ااحتياجات اخاصة قضية قدمة من قضايا اإنسان واإنسانية، وإن التةوق 
م يكن أمرا مرغوبا من لدن اإنسان لذا حارب اإنسان التةوق منذ القديم وقد أوى اجتمع 

م من بساعدهم على اإسامي اهتمامه الشديد برعاية ذوي ااحتياجات اخاصة وخصص ه
احركة والتنقل، ولقد اعترت حالة امةوق اختبار من اه عز وجل، كما جاء ي حكم تنزيله 

، وما زال امفكرون امخلصون خدمة 31سورة اأنبياء، اآية )ولنبلونكم باخر والشر فتنة(
 بوي حينما اإنسانية جادين ي توفر سبل الراحة لفئة ذوي ااحتياجات اخاصة فالر

يرى أن لإنسان قيما عليا وهو ختار الةملية الربوية كهدف لتحقيق ذلك "الربية  
 حياة"، وبالتالي مساعدة الفرد على التكيف، وجةله قوة فةالة ومؤثرة ي جتمةه وي وطنه.

وأن أهمية النشاط البدني والرياضي هو زيادة القدرة الوظيفية للفرد ما جةله مةدا 
مواجهة كافة متطلباته ي احياة اليومية، فالشخص امةوق شأنه شأن أي كائن حي ملك القدرة 
الوظيفية، وإن مارسة ذوي ااحتياجات اخاصة لأنشطة البدنية يساعدهم على بناء كفائتها 

 البدنية عن طريق تقوية وبناء أجهزة أجسامهم وبذلك يكونون كبقية أفراد اجتمع.

ا سبق اتضح لنا جليا أن النشاط البدني والرياضي له أهمية بالغة ي اإدماج من خال م
 ااجتماعي

ومن كل هذا يتبن لنا أنه ليس هناك أي علم أو نظام آخر يستطيع أن يقدم هذا اإسهام 
لبدن اإنسان، ما ي ذلك الطب فالنشاط البدني والرياضي، يسةى دوما للوصول إى رفع مستويات 
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ة احركية مختلف أنواعها لدى الفرد امةاق بشكل يسمح له بأن يكون كأي فرد ي امهار
 اجتمع، وبصفة عامة مكن أن نؤكد على جموعة من احقائق هي:   

 ااقراحات والتوصيات: 

من خال ما حصلنا عليه من النتائج وإثبات الفرضيات، والي صيغت أجل اإجابة على 
ول النشاط البدني والرياضي وأهميته ي حقيق اإدماج ااجتماعي، بةد اإشكال امطروح ح

قيامنا بهذا البحث استخلصنا الكثر من النتائج الي بينت لنا اأهمية البالغة والفةالة الي يلةبها 
النشاط البدني والرياضي ي اإدماج ااجتماعي لفئة ذوي ااحتياجات اخاصة والي تةيش ي 

اأحيان حاات نفسية صةبة، وأنها فئة شاء ها القدر أن تواجه مشاكل وصةوبات  الكثر من
تتةلق بالصحة والقوام والقدرة على ااستماع بالنشاطات من حقها على اجتمع بكل شرائحه أن 
يوفر ها قسطا من ااهتمام والرعاية خاصة الطبقة امسؤولة ما فيها اهيئات واإطارات، حتى تصل 

 درجة مناسبة من التكافؤ وتشةرها حقها ي احياة. إى

وعلى ضوء هذه ااستخاصات مكن لنا من خال حثنا وضع اقراحات وتوصيات، جد 
فيها احل اأنسب حسب رأينا للنهوض بفئة ذوي ااحتياجات اخاصة وتوعيتهم وإثبات وجودهم 

 وكذا إدماجهم ي اجتمع، وهي: 

  اسراتيجية سياسية توزيع شاملة لكامل الراب الوطيتوفر مراكز ووضع 
  توفر اللتجهيزات امختلفة احديثة امكيفة حسب اإعاقات وكذا اإطارات

 اخاصة هذه اممارسة
  ،تنظيم دورات تكوينية ي سياسة حكيمة ترعى حقوق ذوي ااحتياجات اخاصة

 وإعطائها نصيبها من الشهرة 
 ياجات اخاصة بوسائل تةويض أخرى كامكتبات وأدوات جهيز مراكز ذوي ااحت

 اأنشطة الفكرية وإقامة الرحات 
 على امسؤولن تنظيم تظاهرات ومنافسات حلية مكثفة قصد حسن امستوى 
 على امسؤولن تكريم ذوي ااحتياجات اخاصة اأبطال عاميا وحليا 
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