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ظوعة امشيمةجا                                                                                                                                                ٌعيىة دماٌي د , 

: ح ظ ظم

رظ ظ ظ م ز فظ ظ ي ظ م ظ أ م نظ ظم ظ ظي ي ر ظ  ظ ظ س 
ظ ظ م و ظ ظ ظ ىظحي ظ  ظ ظ ظحي ظم ا  ظ ظ ظ ج ظ أ م ظ م

ظ ظ مي ظ ؤ ظ ظ  ي ظظ  مه ظ ر  أ  ظ أآ ظ ظ ر أظ رظ ظ ظ م ظم ي و
رظ ظ ظ ظ رظي وظ ظ ي ظ ي نظ نظ ظ ي ظ ي ظي وظم ظ ظ ظ

. ظ ف ث ظ حظ يظ ظي

س ظ ا ظ يظم م يظ ظ ظ ظ ظ ؤظه ظ ح ظ ظظح ظ
ظاي.

يظ م يظ ظا ظ ظم ي ظ يظ و ظ مه ظ ح ظ م س  ظ س  ظ ظ ا ج
ظ جظ  ظ  ظ يظفا ظ ةظاح ظم ي اي ظمظ ظ ةظ ظمز ظم س ا ظ ي و

ظ ظ س ظ ا ظ ظم ظ ظه ؤظاا  ظ ظاي.م

ظ ي و ظ ظميظ يظم ظ ظ و ظ  ظم و ظ ظ  ظ  اض ظ س ظم ح ظ ف 
. ظ ظ ظم ظي

Résumé : 

La médecine peut contrôler toutes les maladies infectieuses, mais elle 

reste impuissante les maladies causées d'une transmission de l'homme d'un 

rythme d'activité à un autre du paresse et l'inactivité, en dépendant sur ses 

données on peut assurer alors au mouvement de prévention des maladies 

qui sont répandues dans ces derniers jours comme l'ostéoporose, c'est une 

maladie qui attaque la structure osseuse et sa combinaison c'est une 

expression célèbre représente un manque dans la densité osseuse. 

 التٍبؤ بّظاطة الععاً عٍد بعض طالبات اأحياء اجاوعية وَ خاه
 يمازسة الٍظاط السياض
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Par conséquent, le chercheur attenté de prédire l'ostéoporose chez 

quelques étudiantes universitaires via des formulaires du contrôle de Leur 

activité sportive ensuite, l'application d'équation de régression linéaire pour 

arriver aux résultats suivants: on pent prédire l'ostéoporose à travers 

l'activité sportive. 

Alors; le recherche recommandé de faire les exercices du sport comme la 

marche pour éviter cette maladie. 

: ح ظ ي ا ظ  م ظم

ظ ظم ظ  ظ ظمظي  اض ظ ظ س ظ ظ ةظ وظ ظ ظهظ ي ظ ظم ظ سو   
ظ ه ظ  ل ظ ه ظم ظ ظ  ظ ة ظ د ظ ظف وة  ظ ظم ظ ظ أ ظ ظ

ءظ م ظ و ظ ح ظ  ظما ظ ظ أ هز ظ ظ ىظ ظ ضفظ  ظماه ظ ظس ا ظ  
ظ س ظ ظ ظم ظ ظ ظير م ظ يو ظ ظم وية ظ ظأ  ظ ة ظ ظ زيو ظ يو ا
ظ ا ظ مو ظ ىظ ي ظ  ي ظ ظ ظ ظ ظا ي ظر ظا اض ظ س اض ظم

ظف ظءظ اض ظ ظ ظ م ظ  ظ م مو ظ ظ ه ظ ظي اض ظ ظم ظ ظا  
ىظ ظ  ض نظ ظ و ظظظف ي ج مظأ  ءظس ظ ظ ض ظ مو ظ ظ ظمو

.ظ ظ ظ(63)ظم

فظ ظ ي ظ م ظ أ م نظ ظم ظ ظي ي ظ  ر ظ ظ س  ظ رظف ظ زظ م
هظ ظ ظ ظ و ظ ىظحي ظ  ظ ظ ظحي ظم ا  ظ ظ ظ ج ظ أ م ظ م
ظ ظا ي ظ ظ س ي أ س ظ و ظ هو ظ ظ ظ ظ ا يظ ظ ظ ظم ىظمزي ظ  ج ي

أ ي ظ ظ ي ظ ظا ظم ظ ا م ظ ظم ظظي ظ ء ظ و ظ ظه ي ظ ظم ظم
ظ ظ و ظ د ظ زم أظ ظ ظ ظم ي ي ح ظ ظ ي ظي ظ ظ  ظج ظا ظ و ظ ر
ر ظ أ  ظ أآ ظ ظ ر أظ رظ ظ ظ م ظم ي و ظ ظ ظ مي ظ ؤ ظ ظ  ي ظ  ظ م

ظ ظ ظ ظمه ظ رظي وظ ظ ي ظ ي نظ نظ ظ ي ظ ي ظي وظم ظ
ةظ ظ ظ ظف  ) وي ظ ر ظ وي ظ ن ظ ي ظ) ظ ف ث ظ ظ ح ظ ي ي ظ ر ظ

ظ ا  ةظ ظح ر ظ ظ م ءظام م ظ ا س ظ ظ ظ  ي ظي ظظه ظ ي
ي ظ م ل ظم يظ يلظ فظ ىظض ظ  ظيؤ ظ اه ظ ظ رظ ظ  حظ رظ

                                                           
63- http:/www.aljazirah.com. sa magazine/08082006/ag 25.htm 
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ظ س ظ ظفو ظ ظ ظ ظ ظ نظا م ظ م ظ رظ ظ ض رظ أ  ظ
. ظ و ر ظ ظ(64)م

ظ ظ ظ  ر ظ ي ظ اضيظ2116ه ظ ي د ظ س ظ ىظ  ظ  نظ ظحي ظ ظاميظ
ظ و ءظ حظ ظ ظ ظ ظم يظم ظي ظ ظ ف ث ظ ا ىظ ظ  م د ظ ظ ؤ

ر. لظ ظ ظ ظ ض ظم ميظأ ه ظ اض ظ س ظ ظ ظم م م ظ ظ(65)ظ

ظ ظ ظ فه ث ظ ا ظ ءظ ظ ي ظ  ظف  نظس ظ ظم ظمه ظ و .ظ31-21و ظ ظ(66)س 

ظ ظ س ظ ا ظ يظم م يظ ظ ظ ظ ظ ؤظه ظ ح ظ ظح
: ظ ؤ ظ ظ ح ظ ظ  ايظف ظيظ

ايظ يظ ظ ظ س ظ ا ظ ظم ظ ؤظه ظ ي؟ظم م يظ ظظ

ظ: ح ظ  ظ

1. . ظم ي و ظ ئ س ظ ظ ظ س  ظ ظم ظ ظ
أظ .2 ظ ظاح ا ظم س  ظ ا ظ ظم اض ظ س ظ ظ ا نظ ظ ا ظ س

اي. ظ ظ س ظ ا ظ ظم ظ   ظه

: ح ظ ظيفظم

 ظ"ظostéoporoses:" 

ظ ظس ظفو فظ ي ظ ظم ظي ظم ي ةظ ظح ي ظ يلظ ظا ه ظ ظ  ظحز
ظ ظل ظ ظ ل و ظ ظا ا  ضنظ نظم ظج ن ظ ظ  ظس ظفو ظ نظ

ظ ظم ظ ظف ي يلظ ظ ظأ  ظ  ة ظظ%1.5ظظظ%1.3ظ م  ظ
اس اظ نظ أ  ظ ظس ظفو م ظ يزي ظ ي ري ظ فظس ظم ظ ظح ظ وا ظ س 

حظ ي ظ ظ ظم ظيز ظ ظحي ظظ%3-2ظ ظم ي ظ ظ حظ واظ س 
وة. رظ ظ ض ظ(67)ي

 :ظ ظ ظ ظ 

                                                           
64- http:/www.Elazayem.com/newpage-193.htm 
65- http:/www.Kenanouline.com/page/8868 
66

-  http:/www.ar.wikipedia.org/wiki/%d9%87%d8%b4%d8% 
67

 -http:/www.ere2.com/vb/showthread.phpt=5739 
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ظمظ ظظ ظاماح ي ظ ام ظ ظ  ظ  ظ  ظ ي م ظ ظ ظي م ظ
ظ ظ  م ظ ظ و ظ نظ  م ظ ظ  ظ ظ رظ ظ ىظ أ  ظ ام ظ و ظ ظم

: ظظ

ءظ  - ح ظ ظ جي ظ و ظظ
أ    - ظ  س 

- . ظ ظ  آا

 

ظ ظ : س  ظظ

 : ي ظام ظم ظ س 
ئة  - ظ نظ ظ ظ ي خظم ظا ظو
 ظ  -

ى  - سظ  ظ و ظي   

ن  - أ  ظ م ظ ظ ظم ظس (ظ ي ظ ظ)  ظ

ظ - رظم و ظ3ظ  ظ ظ  م

و  - ظ ظس  ظ زي ظ ظم ض ا  ظ ظ  ظم ض ا   ظ

ا  - جنظ  ظمظي ظ  ويظمظح  ءظ

- . ي ظ ي ظ ظ   ف

 : ي ظ م ظ ظ   س 

-  ) ظيومي ح ظ ظ ظم ظ)  ا يو ظ  ةظ

اض  - ظ س  ظ

 ن  -

حوي  - ظ ا مر  ظ

ر  - ظ ي ظ و  ظ

ي ظظ - ظاأ  ي ظ أ  ر ظ ظ  ي

س. - ظ ظأ  ةظ ظ  ظ 

 : ي أ  ظ ظ ظ ظ  ضي ظم   س 

سوءظام  - يظ ظ ظ   م

مزم  - ظ و  ظ
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ي  - ظ ظ ظم  ا

-  ) ي ر ظ  ي أ  ظ) ز و ظ  ظم

ر  - ظ ا ظ ةظ م  ظ ي أ   ظ

( س  - ي ي ظ) ظ ي  ظ

- . ظ ظ ظ ظ ي ظ ض ظ ىظ ؤ أظ ظ ظ ي (68)أ م
 

ظ

) اض اي:ظ) ظ ظيفظ

ظ" ظ ظظسي* و م ظ م سظ ىظ ظ  ظ ي ظ  ظ"ح ظ: ظ ه ظ اض ظ ف ظم "
ي ظ ظه ظ ظاس  ف ظمو أ م ظ ي م ظ أ م ظ ي ظ ا اءظلظ ظ  ظ ه  ظ ظ

." ي ظ(69)مز

ظ ظي ظ  ن ظ ء ظ  ظ ظ ي ا  ظ ي ظ ا ظ ظم و ظ ظ اض ظ ظ" *
."... ظ(70)ف

: ظ ظس

ى أ  ظ ظس و ظ اةظ ظ ظ ي ظ ظ ؤظه ".:ظ" اض ظ ظس

ظ  ظ ظم مظ ظ ح ظ.2119:ظم

ظ وض ظ اض  ظ س ظ و ظ ظا ظ ظ ن ظ ا ظ س ظ ح ظ ظ حي
. ظ ي ظ ظ ؤظه ظ ا ظ ظم ظم ا ظم

اض ظ ظ س ظم ح ظ و ظ زا ظ ظ ث ظ ظ ظ  ظف  ؤظاا  ظ ظم
ظ س  ظ و ظ ظ ر ظم ظ  ظ ر ظم ظ  اض ظ س ظ ر اةظم ظ ظ

. ىظ ظ ظ  وف رظم ظ ظا ظ  ظ ظ ي ظ ظه

 

                                                           
68

 - http:/www.elazayem.com/New-page-193.htm 

ظ ظظ- ظ 065.69 ظ7و
ظ 

ر ظظ- ظ ي ظ و ظ خ ظ  ظ ظا ظ ي ظ اض ظسام ظ ي 7990.70ظ
ظ 
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ي ث ظ "س ظ ظ ظ ظ رظ ظ:ظ" 

ظ ظف :ظح ظ  ظ2115م

ظحظ ظ ء ظ و ظ اةظاس ظ ظ ء ظ ظم و ظ ظه ظ ظج ا ظ ظم س ظ م ظ ي
ىظ ظ  نظ ح ظ ظ  ء ظ ظ ظ ظري ظ ظ ف ث ظ ظ  ظ  ء ظ  ظ ظ ظم و

ي ظ اض ظ س ظ ظ ظ ف ث ظ و سظ ظ ضي ظ أ  ظ ي ظ ظي ظ ظ ج
. اض ظ س ءظ يظ  يلظ ظ ظه

ث ث ظ "س ي ظ ي ظا ه ا ظ ظ ف ث ظ(71):ظ"

ظ آ ظ و ي :ظ ظ  ظظNichoiss et Allم

ظ ي ظمظ ي ظ ةظ ظا ي ظ ي ظ ا ظ وظ ظ ظ س ظ ظ ظم ظا حي
ظ يظظ4يظس ظ ظ و ظ ظ ي م ظ ف ظ ي ظ ا ظ ظم ي  ظ ظس ظفو س ي

ظ ظم ي ظ ا  ظ ظمو م ظ ي ظ ي ظ ظ ي مظ ظ ظ يظ م ظ و
ن اةظ ظ ظ ظ ظ جظ  ظ ظ  جن ظ أ  ظ يظاس ها أ ف ؤظ ظ ظم ظي ف ظ

. و ظ ظ ظ ي ي ظ ي ظ ظ ي ظ(72)م

ظ "س ي  ظ ظس ظ ظ ي ظ ظ ظ ظم ي و ظ ظ ي ظ ي رظم ظ:ظ" 

ظ آ رظ ي :ظ ظ  ظ2113ظKemmler W et Allم

ام رظ ظ  وظ ظ ظ س ظ ظ ظم ظا ظظحي ييظم ظ ظم ظ ي ظ ي
ظ ظ ي م ظ ف ظ ظ ح ظ و ظ ظBMDمي ظ ي ظ س ظ ي ظ ظم ظ  

:ظ ظ ي  ظ ظس ظ ظ ظه ا ظ ظظيظظ1م ا ظ و نظظ111س  مظ م ظ س ي
ىظ ي ظظ59  ي ظج و ظ اظ41س ي ظض ظ ظو و ظ ظ ظ ييظ ظ رام ظ

ظ ييظم ظظ14ج و ظ و ظظ4 س  ي ظ ف ظ ا جظ ظ ظ  ي ظ و ظ س  ي ظ م
ظ ظ  ظم ي ظ ظ ي ظ ر ظ س ظ ظ  ي  ي ج ظ و ظ ظ رظ ظ ظحو

                                                           
71

ظظ-  ظسي ظ ظ ظ ظم ظف ظ ظ.0226 ظح
72

 - Nichoiss A.Pocock, John A,Elaman, Me chael G,Phill Sambrook, and 
Slefan Ebert Gavan Institute of Medical and Department of Nuclear Medicine, 
St vincents Hosputal Sydney, Australie 2004 
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ف ظ ظ ي ظ ج ر ظ  ظ و ظظي ظس ظ ظ ظه ا م ظ ظ ي ظ م
. ظ(73)ي 

: ح ظ ء ظ 

: ح ظ ظمه

. س ظ يظماي و ظ مه ظ س  ظمظ ظف ؤا ظ ف ظ  ح ظ ي ظ ظف

: ح ظ ظي

ى ظ  ظ ظ ظحي ئي و ظ ي ويظ يظح م يظ ظ ظ ظ ي ظ111ظظمظ
ظ ظم ظ ظ  ا ظ ظم يه ظ ظ ظ ظم اض  ظ سن ظ ر ظ سن م ظ ظم

ظ ظفا .ظ4ياس ا ظف ظس ا

: ا ي ظ ظم ظ 

م .1 ظ ح ظ)م ظ ايظ ظ ظ س ظ ظم ظ(.11س ا
ظ .2 ح ظ ظ ظم ظم ظ ظه ا  ظ و ظ مظس ا ظ ح ظ)م  (.12ظف

3. . ي ظ  م

4. . ظ مظ ظ ح ظم اض ظ س ظ ا ظ ظم ظ ؤظه ةظ  م

ظ

: ح ءظ ظ  ظو

ظ .1 ظ ظ ظه ا  ظ و ظ س ا ظ اي ظ ظ ة ظمز س ا ظ ظ م
ظ.

ظ .2 نظ ظاس ا ا ي ظ ي  .مظ

3. . ظ ؤظه ظ ماي ظ  س ظ يظ ي ظ ةظاح ظم ي  مظمظ

: ئي ا ح ظ ظم

                                                           
73

 - Kemmler W.Engelke K,weineek J.hensen J. Kalender WA "The Erlangen 
fitness ostéoporoses bevention Study a controlled escercise trial in early 
postvaenopausal Wumen with low bone density- First-year results". Institut of 
Médical Bhysics, University of Erlangen, Germany, 84 (5):673-82,2003 
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ي.ظ- ظ وس ظم

ظظ- مئوي ظ ظ.% 

.ظ- يظ ي ظ ا ح ةظ ظم

ج: ظ م ظظ

مئوظظ-0-ظ ظ ه ظ ه ظ ظ ظه ا  ظ .يوحظح ي  

 دزد١ ايصاب١ ٚاهػاغ١
 سدٚد َٚد٣ اإصاب١ امسض١ٝ

 %ايٓطب١ امؤ١ٜٚ  َد٣ ايدزد١

  1- صاب١ ايععاّ  4  87%   152 % 

  275- ضعف ٚبدا١ٜ ٖػاغ١ ايععاّ  -1  6775%   87 % 

  4- ٖػاغ١ ايععاّ  -275  48%   6775 % 

 

ظ ظظ-1-يوحظ ه ظ ظ ظه ا  ظ ظح ي ظ ظه ظم ظ  ظ مئوي ظ ه
ظ ظ ظ ا ةظ ظح ظ ظ ظم حظ  ظي ظظ4ظظظ1-ظ ظحي وي ظم ي

ظظ%152ظظ%ىي ظ ظ ي فظ ةظض ظح ظظ1-ظظظ2.5-ياظ وي ظم ظ%5.ى6 
ظظ%ىيظ ظ ظم و ظفي ظ ظ ظح ظ ظ2.5-ظظظ4- م وي ظظ%ي4ظم
مظظ%5.ى6 ظ ظ ظف ا  [.ظ-1-] ظ مظ ظ ح ظم س ظ ظم و ظم

ظ)ظ-2-ظ ح ظ ي ايظ ظ ةظ ظمز ظم ظ  ظ(.ظ4يمث

 ااضتفاد٠ ست١ًُ ااضتفاد٠ نا١ًَ 
استُاٍ ضعٝف َٔ 

 ااضتفاد٠ َٓعد١َ سٝح ااضتفاد٠

 12 56 11 5 ايعدد
 %14.28 %66.66 %13.09 %5.95 ٓطب١اي

ظ م ظ ظ ظظ-2-مث ظ  ظا ظحي ايظ ظ ةظ ظمز ظم ظظ5.95%  م
ظ : دةظ ظ س  ظ ياظا ظامةظ س  ظ س  ظظ%13.19ظ حا ظ ا ظ ظ م

:ظ ظ ظاس  ظحي يفظم ظاظ%66.66ض ا ظ ظ ظم ظ م ظم  .%ي14.2س 

ظ
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مظ .ظ-3-ظ ح ظ ي ظ ظ ظ و ظم 

عدد أفساد 
 ايع١ٓٝ

َتٛضط دزد١ قٝاع 
 صاب١ ايععاّ

 امصابن بٗػاغ١ ايععاّ
امصابن بطعف ٚبدا١ٜ 

 ٖػاغ١ ايععاّ
ايػر امصابات بٗػاغ١ 

 ايععاّ

 % ايعدد % ايعدد % ايعدد 1797 - 84

9 19771% 39 35771% 45 53757% 

ظ ظ حظم ظظ-3-ي ظ ح ظ ي ظ ظ ا ظ ظ و ظم  ظظى1.1-  ح ظ ي ظ ظ   
ظ م ظ ظ ا ظم ظ ظ ظه ا  ظ اس  فظ ظ ي ظ ظظ-1-ظ حي

وظ ظ ظ ظه ا وظظ9م ظ ظ ا ظ ويظيد ظ ا م يسظظ45رظ ظ ظ
ظ ةظاح ظم س  ظ ا ظ ظم ظ ظه ؤ ظ ظ ظ ظ ي ظ ظه اس 

مظ ظ :ظ-4-يظ ي ظ ظظيوحظ

.ظ-4-ظ اض ظ س ظ ا ظ ظم ظ ؤظه ظ ظ ةظاح ظيوحظم

ايتٓبؤ بٗػاغ١ 
 ايععاّ عٔ طسٜل

طت٣ٛ ٖػاغ١ َ
 ايععاّ

 امكداز ايجابت َعاٌَ ااحداز َعاٌَ اازتباط َتػر ايبشح

 4734- 97367ص/ع  9787 ع ص مازض١ ايسٜاض١
ظ أظ رظ أ  ظ اظ  ظ ظظ%ى53.5ف ظم ف و ظي ظم ظ ظ ا ظ ظيد ظ م

ظ ظاس  ظ  مظم ايظا ظ ظ ظس ه ي ظض ايظا ظ ةظ ظمز امةظم
ظ ظ ظظ%5.95أظ ظ ايظم ظ ظ س ظ دةظم ظ ظاس  ظ%13.19ياظا

ظ ظ ظم ظاس  يفظم ظض ظ.%66.66حا

ظ ظم ظ ا ظ ظيد ظ ظم ي وظض ظ س  ظ ظ ظ  حظ جظي ظ ظ ظم ا
ظ ر ظ ظه ظ ظم ظي ظم يظ ظ ةظ ظاميظظ2116مز اضي ظ ي د ظ س ظ  

ظ ظم ظ ظ يظم ظ ظ ظ ف ث ظ ا ىظ ظ  م د ظ ظ ؤ ظ نظ ظحي ظ
يوظ ظ  ظ ي ظ م ظج ظ ظلي نظ ح ظ ظم و ظ يظظ2116  ظ ظ س ظ"

ن" ظ ظ م ةظ نظ ظ ظ(74)و

ظ آ رظ ي ظ ي سظ ظ ظ ظ.2113ظKemmler W et Allظيؤ

 

ظ
                                                           
74

 -http://www.asharpalansot.com/details.asp. 


