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ظوعة امشيمةجا                                                                                                                                                ٌعيىة دماٌي د , 

ظمˮ̧˼ظǪ̤ˋح˘:

˲ǺǪظǪم̋˰يː ظȇ̴̢̤̲ظȇ̜فظ̊˅ˠزǪظǫ م˅ȄظǪ̢̤˞رظ Ǫس ˕̄˅ǽظǬ̤ˇظǪ̤ˌرȉ ظȅ ǫظي˸ ي̄˲ظ̊ࠄظم̋̇نظǪأ م
ىظحي˅ǭظǪ̢̤˸̣ظǪȇ߰وȃ ظȇم̬ظ̵̰˅ظ  Ǫظː̟˲ ߬Ǫȇظǻ˅˻̱̤Ǫظǭ˅ظم̬ظحيȅ˅˸̮ ˲ǺǪظǪ̤̰˅جːظ̬̉ظȃ˅̝˕̭ǪظǪا  م̬ظǪأ م

ː̟˲ ߬Ǫظ ːمي ǫظ̊ࠄظ˰ ظȅ ǫظ̭ؤ̟ ظȇمه˅ظظ̮˸ ˕̄ي̈  ǭأ ˭رǪظ ːḙ̑أآǪظ߆ظǮر˖̭Ǫ̤أظǪ̤̋رظǪظǺǪ˲ ظم̬ظǫ م ː̧̥و̜˅ي
وظ˒̋ˋرظي̧̛̄ظ̊ࠄظ̭̝˼ظ̎رظ ȇ̵ظː̝̜߱يǪ̠يˋ̴ظ˲ ̵˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظȉ߳Ǫȇظ̵وظم˲Ǻظي˾يˇظˈ̱يːظǪ̤̋̇نظḙ̑̇نظ˔

.Ȅ˅̤̇̋Ǫظːحظ߆ظ̟ث˅فǪȇظ̃ˋي̋يظ

ːظǻ˅˻̱̤Ǫظ߳ߵظح˅ˑȇ̤ظǪ̤ˋ˅ح˞ːظǪ̤˕̱ˍؤظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظ̤ˋ̋˿ظ̃˅̤ˋ˅ǮظǪ߬يظǪ߫˅م̋يظم̬ظ˭اȃظࠏ˅ǵس
ظǪ̤˲اي.

ظǪمه˟ظǪ̤و˽̚يظ̊ࠄظ̉يː̰ظم̬ظǮ˅ˋ̤˅̤̄Ǫظا߬يظǪ߫˅م̋يظ ː˞ح˅ˋ̤Ǫظˑس ˕˯˰مǪظ  ːسǪǵ߱Ǫظ ȇا ج˅Ƕظ̵˱̳
ˈ˕وǶي̈ظǪس اǭǵظم˰ȈظمزȇǪةظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤˲اي ظمظ˒̄ˋي̛ظم̋˅ǳةظاح˰ǵǪظǪ߭̄يظفاˑ̭ظǫ  ظǪ̤̰˕˅جظȅ ǫظ

Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظːسǵ˅ظࠏȃظم̬ظ˭اȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻ظهːˈ˅˽ ؤظااˍ̱˕̤Ǫظ̤˲اي.م̢̬ظ

ظ̧̥و̜˅يːظ Ǫ˱̵ȇيظم̬ظميظ˲߬Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظ ȅǪ̤و ǫظ ظم̬ ȅظ̤وȉ ǫظ ȇ ǫظ ːاض˲̤Ǫظ ːسǵظمࠇ ː˞ح˅ˋ̤Ǫظˑ ȇ˽ ˆف
.Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵̧̝ي̣ظم̬ظ˕̤Ǫȇظ

Résumé : 

La médecine peut contrôler toutes les maladies infectieuses, mais elle 

reste impuissante les maladies causées d'une transmission de l'homme d'un 

rythme d'activité à un autre du paresse et l'inactivité, en dépendant sur ses 

données on peut assurer alors au mouvement de prévention des maladies 

qui sont répandues dans ces derniers jours comme l'ostéoporose, c'est une 

maladie qui attaque la structure osseuse et sa combinaison c'est une 

expression célèbre représente un manque dans la densité osseuse. 

 التٍبؤ بّظاطة الععاً عٍد بعض طالبات اأحياء اجاوعية وَ خاه
 يمازسة الٍظاط السياض
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Par conséquent, le chercheur attenté de prédire l'ostéoporose chez 

quelques étudiantes universitaires via des formulaires du contrôle de Leur 

activité sportive ensuite, l'application d'équation de régression linéaire pour 

arriver aux résultats suivants: on pent prédire l'ostéoporose à travers 

l'activité sportive. 

Alors; le recherche recommandé de faire les exercices du sport comme la 

marche pour éviter cette maladie. 

˺ا̤يːظǪ̤ˋح˘:  Ǫȇظːظم̝˰م

˱Ǫظمظيˆ Ǯظ޼ˆ ǭ ظˈ̣ظم̬ظ ȇ̵ظ ːاض˲̤Ǫظːسǵ˅ظࠏȄ˰̊ȇظː̟˲ ߬Ǫظ̵وظ̜ةظǮǪ˰ي ˸̤ǪظهظǺ˲̋˕˒ظم˅ظ  ǫسو ǫظȅ  Ǫ
ظǪȇǳ ǫه˅ظ ظ̤ل ه˅ ȇ̦˅̲ظم ظ߆ ظǫ ࠐ˅ ظ̊ࠄ ظǬ̤̚ة ظ˒̋د˰ ظف̝˰ ظǬ̤̚وة  ظم̲˱ ˑˌ˸˖̟Ǫظ ظ̜˰ ظǪ̤أ ǮǪǳ˅̤̋Ǫظ ࠈ̣

ح́˅ǵظ̠وǬظǪم˅ءظ  Ǫظː ǵl߱ماˉ˸̶˅ ظȇظː̧̚˕߿Ǫظǭأ هزǪظǵȇǳߵظǴىظ Ǫضفظ ǫȇظ߆ظماه˅ظː̰̟˅࠘ظسȇ̦ا˅ ظ  Ǫ
ظࠏ˅ǵسːظ Ȅ˰̊ظ ظير˒ˇظ̊ࠄظǴߵظم̬ ظȇم˅ Ȅ̤يوǪظ ظم̬ ظأ Ǯ˅̜ȇظ̃وية ː̟˲ ߬Ǫظ ظ߆ظ̜ة ȩ̏̚زيو˕̤Ǫȇظ ˲ ا̤ߟˋيو̝
م˲وȅظǪ̤اȄǶظ ̶̤Ǫىظ˒̱˻ ي̂ظ  Ǫي̣ظˌ˸̤Ǫظ࠘ظː̟˲ ߬Ǫظȅظا Ǫ˰ˡظːيǵȇظرȄ˅̇˕̭ظاːاض˲̤Ǫظːسǵظمࠇ ːاض˲̤Ǫ

˲ː̟ظǪȇ̤˲اضːظ̤ˋ̰˅ءظȄ˅̤̇̋Ǫظف ߬Ǫظˑ̧م ǫظǪǴ  Ǫم˅ظ ǫظȅم˲و ̶̤Ǫظ Ǫ˱̵ظي̱˻̂ظ߱ه˅ظːاض˲̤ǪظǷǵ˅ظمǭ˅˗̤̚Ǫظˑ̭ظاǪǴ  ˅
ىظ  Ǫظː˲ض م˲وȅظȇض̴̋̚ظ̬̉ظˈ̰˅ءظس̧مظأ ̮˸جːظظ̵˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫف˸ ي̢وȅظǪ߫˸نظ̉ ̶̤ǪظǪ˱̵ظȃظموˇˌ˸ˉ

ظȄ˅̤̇̋Ǫ(63)ظم̬ظǪ߱Ǫ˭̣.ظ

˲ǺǪظǪم̋˰يː ظ̴̢̤̲ظȇ̜فظ̊ ˅ˠزǪظǫ م˅ȄظǪ̢̤˞رظف̝˰ظǪس ˕̄˅ǽظǬ̤ˇظǪ̤ˌرȉظȅ ǫظي˸ ي̄˲ظ̊ࠄظم̋̇نظǪأ م
ىظحي˅ǭظǪ߰وȃظǪȇ̢̤˸̣ ظࠏ˅ظˠ̋هظ  Ǫظː̟˲ ߬Ǫȇظǻ˅˻̱̤Ǫظǭ˅ظم̬ظحيȅ˅˸̮ ˲ǺǪظǪ̤̰˅جːظ̬̉ظȃ˅̝˕̭ǪظǪا  م̬ظǪأ م
ظ̊ࠄظǪ̦هوǺظˈوˠǪˍ˅˒̴ظǪأ س˅س يːظ߆ظǪ߬ي˅ǭظاȅظ ǭǵ˰̝̤Ǫظ Ȅ˰̊ا̤˕˅ࠅظȇيظ˰ˋ̤Ǫ̧̣ظ˪˕̤Ǫىظمزي˰ظم̬ظ  Ǫظ ي˕ج̴

ظم̴̢̲ظم̬ظǪ̤̝ي˅Ȅظه˱̳ظǪ̤وǮ˅ˍˠǪظˊ̢̚˅ءǭظȅȇǳظǴߵظي˕̧̄ˇظم̴̲ظǪم˗اȂظ̜˰ǵظا ظم̬ظǪ̧̥ي˅ː̜ظǪ̤ˋ˰̭يː ظǪ̤أ
˲ǾǪ ظ ̤̚Ǫظˑ̜̤أظ˒̧زم̴ظ̧̥د˕̈ظˈوǪظː̜˅̤̄Ǫح˗ي˅̃ي˅ظم̬ظǪظǪǵ˰̜ظي˖ˍ̝ ظ߱ي̴ظȅ ǫ̳ظا̤˕̋ˇ ظˈ̣ظجˇظǵظ˺̋وː̊ر
˲ǺǪظǪ̤̋رظǪ̤أظǪ̭˖رǮظ߆ظǪأآːḙ̑ظǪأ ˭رǭ ظ ˲ː̟ظ̧̥و̜˅يːظم̬ظǫ م ߬Ǫظːمي ǫظ̊ࠄظ˰ ȇم̬ظ̵̰˅ظ̮˸ ˕̄ي̈ظȅ ǫظ̭ؤ̟

߳Ǫȇظ Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵مه˅ظȇوظ˒̋ˋرظي̧̛̄ظ̊ࠄظ ȇ̵ظː̝̜߱يǪ̠يˋ̴ظ˲ ȉظ̵وظم˲Ǻظي˾يˇظˈ̱يːظǪ̤̋̇نظḙ̑̇نظ˔
ظǪ߬˅ةظ ظ߆ Ȅ˅̤̇̋˅ظف  )ː̤̋́ويǪظ ظȇ̎ر ː̤̋́ويǪظ ظǪ̤̋̇ن ːظ)ߞي Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ːظ̟ث˅ف ظǪȇحظ߆ ظ̃ˋي̋ي ̭̝˼ظ̎ر

ي̝̣ظ̊˰ǳظظه˻˅˺ːظǪȄ˅̤̇̋Ǭ̤ˋي̋يːظ˓˻ ˋ̴ظː̜̋̄ظǪا س̲̚˟ظǪمࠆءظام˸˅م˅ǮظǪ̤˾̏رǭ ظȇ߆ظح˅ةظǪا ˽˅ˈːظ
ىظض̋فظǪ̶̤يلظǪ̤̫̋̇يظ̡ل ظǪم˸˅م˅Ǯظȇي̢  Ǫظȉǳظ˽اˊه˅ظࠏ˅ظيؤ˰̝̚ ȇ˒ظː˺˅˻̵̟رظ ǫظȄ˅̤̇̋Ǫحظˋ˾ ȇ˒رظ

                                                           
63- http:/www.aljazirah.com. sa magazine/08082006/ag 25.htm 
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س˲̌ظ ̤Ǫظȁظفوǭǳ˅̊ظ ˰̊˅˸̤Ǫظ ˱˯̤̚ǪظȄ˅̇̉ظ࠘ظː˺˅˻̶̤م˾˅ˈنظاǪم˲ީظǪظ̧̢̥رظ߆ظː˲ض رظ̉ Ȅ˅̤̇̋ǪȇظǪأ̟ 
.ȉ˲ ̝̤̚Ǫظǳ̤̫̋وǪظ ǭظ(64)مˍ˅ر

˲Ȉظ Ǵظ˔  Ǫظȉر˪ˋ̤Ǫي̈ظǵ̍ظǳ˅اضيظ2116ه˲̤ǪظǮ˅̰˲ي ىظȅ ǫظࠏ˅ǵسːظǪ̦د  Ǫظحي˘ظ Ǫ˰ˡظࠐنظȉ˲ ߫Ǫȇظاميظː
ىظǶاǭǳظ̟ث˅فːظȄ˅̤̇̋Ǫظࠏ˅ظي̝يظم̬ظم˻ߛːظː˺˅˻̶̤ǪظǪ߳ظ̭̰˾حظǪ̤̱˸˅ءظȇˬ˾و˽˅ظ  Ǫظǭ˲ ˲ː̟ظǪم˸ د ߬Ǫظȉǳؤ˒

ض˲˅Ǯظ̶̤˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظˉ˻لظ̠ˋر. ظ(65)߆ظǪ̤˸̬ظǪم˕̝˰مːظم̬ظǪ̤̫̋˲ظࠏ˅ǵسːظǪ̤˲اضːظǪȇميظأ ه̬ظم̋

˅ ȅظ ̧يːظˈ̰˅ءظȄ˅̤̇̋ǪظǶȇاǭǳظ̟ث˅فه˅ظ˒ˋ˰ǫ ظ̰̉˰ظ ̢وȅظ߆ظمه˅ظم˅ظˈنظس̬ظف ȇ̝ظ Ǿ̧وˋ̤Ǫ21-31ظ.ː̰ ظ(66)س

߳ߵظح˅ˑȇ̤ظǪ̤ˋ˅ح˞ːظǪ̤˕̱ˍؤظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظ̤ˋ̋˿ظǮ˅ˋ̤˅̤̄ǪظǪ߬يظǪ߫˅م̋يظم̬ظ˭اȃظࠏ˅ǵسːظǻ˅˻̱̤Ǫظ
˲ǱظǪ̤˖˸˅ؤȃظǪ̤˕˅ࠅ: ظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲ايظف̝˰ظǮ ǫǵظǪ̤ˋ˅ح˞ːظ̃

ظ̤ˋ˅ǮظǪ߬يظǪ߫˅م̋ي؟̵̣ظم̢̬ظǪ̤˕̱ˍؤظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظم̬ظ˭اȃظࠏ˅ǵسːظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲ايظ̤̄˅

ظǪ˰̵ ǫ ظǪ̤ˋح˘ظ:

˲ ظ̊ࠄظم˲Ǻظ̵˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫ ظǫ س ˋ˅ˈ̴ظȇȇس˅ئ̣ظǪ̤و̜˅يːظم̴̲. .1 ̋˕̤Ǫظ
ǪǵǳسːظǪ̤̋اː̜ظˈنظ˽اˈːظȄ˅̤̇̋Ǫظȇࠏ˅ǵسːظǪ̤˲اضːظم̬ظ˭اȃظǪس ˕̋ࠇȃظم̋˅ǳاǮظاح˰ǵǪظǪ̤أظ .2

 ˒˕̱ˍˆ ظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظم̬ظ˭اȃظࠏ˅ǵسːظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤˲اي.

ي˲فظم˾̧̄˪˅ǮظǪ̤ˋح˘: ̋˕̤Ǫظ

 Ǫظː˺˅˻̵"ظȄ˅̤̇̋ostéoporoses:" 

˲Ǭظم̬ظ̭˾فظǪ̤˸ ي˰ǮǪظفوȁظس̬ظ ظي̝ ظا̶̤يلظǪ̤̫̋̇ي ظȇ࠘ظح˅ةظ˒˾يˇظم˅ ˅̜ه˅ ǵ̜ظȇ ǫظ ˅ ࠘ظحز̵
˽˅ˈːظا̢̤˸وǵ ظȇلࠇظ˒̝˰ȄظǪ̤̫̋˲ظلࠇظ ض˲نظ̤ا  ˲ȃ˅ˡظفوȁظس̬ظǪ̤˸ ˋ̋ن ظࠏ˅ظج̶̧̋نظم̋ ̤Ǫظ˘̧ ȇ̇نظ˸߰Ǫ

ظ ȃ˰̋ظم ظ̟˕̧˕̴ ظف̝˰ ظǪ̶̤يلظǪ̤̫̋̇ي ȅ ظأ  Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ظǪظˑ̧̜1.3%ظ̟˕ة Ȉ߱ȇظ ȃ˅ˡ˲ ˲ǭ ǫظظ1.5%̤ ظǪم Ȉ߱
ظȅǪ˰̝̤̚Ǫظح˰ǯظ߆ظم̲˕˾فظس̬ظǪ̤̋ري̱ي˅ǮظȇيزǪي˰ظǪم̋˰ȃظفوȁظس̬ظǪأ ǵ̍̋نظȇاس اظ Ǫ˱ ȇ̵س ̰وا ظ

س ̰واظ̤˕˾ˋحظȄ˅̤̇̋Ǫظ̵˻ːظǵȇ̜يː̝ظم̋˅ظظ%3-2ˈ̋˰ظǽ˅̝̭̄ǪظǬ̤̫˘ ظحي˘ظيزǳǪǳظم̋˰ȃظȅǪ˰̝̤̚Ǫظ̤ي˾ˋحظ
ض˲̶˅ظ̧̢̥رظˉ˸̶وة. ظ(67)ي̋

 :ظȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظǺǪ˲ ̉ ǫظ

                                                           
64- http:/www.Elazayem.com/newpage-193.htm 
65- http:/www.Kenanouline.com/page/8868 
66

-  http:/www.ar.wikipedia.org/wiki/%d9%87%d8%b4%d8% 
67

 -http:/www.ere2.com/vb/showthread.phpt=5739 
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ظمظ˲ Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظː̇ظاماح ǭ˲ ˲ǺǪظȇ ǫظ̊ام˅Ǯظˡ˰ي ̉ ǫظȉ ǫظȅȇ˰ˈي˲˿ظ Ǻظ˽˅مˑظي˾˅Ǭظˈ̴ظǪم
˲ǺǪظ ̉ ǫم̬ظȇظȉ˲ ̝̤̚Ǫظǳ̤̫̋وǪظȇ ǫم̋˾نظǪظȇ ǫظ˱˯̤̚Ǫظ Ȅ˅̢̤̇̉رظ߆ظǪىظ࠘ظȇ أǪظː̤̋امǪظȅظ˔̢و ظم˅ ˅ˋ̤˅̎ȇ

:Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظ

-  ˲̶̤̇Ǫح̰˅ءظǪجي˅ظˉ˸ˌˇظǵ˰˒ظȃ̤̄وǪظ̭̝˼ظ
-   ˅˕  Ǫس ˕˰ǭǵǪظǪأ̟ 

- .ȁ˅˸̤Ǫȇظ˲̶̤̇ǪظȄآا ǫ 

 

ظ˅˺ːظǫ:Ȅ˅̤̇̋Ǫ س ˋ˅ǬظǺ˲̋˕̤Ǫظ̶̤˻

 :˿˲ي ظǫ س ˋ˅Ǭظم˗ː̧̝̋ظام
˲̛̜ظǪ̤̋̇نظ߆ظǪ̤̋˅ئة  - ي˲˿ظ˔ ظˠȇوǳظاǵخظم
-  ˲̫̤̋ǪظȄ˰̝˒ 

 ȅ ǫظي̢وȅظǪ̱߫سظǫ ̭ى  -

˲ǭظ̜ˍ̣ظǪ߭˅م˸ːظǪȇأ ǵ̍̋ن  - ي˲ː(ظ߆ظس̬ظمˍ̢ ̶˻̤Ǫظǭǵȇ߱Ǫ(ظ˘̫̤̄Ǫظǽ˅̝̭̄Ǫ 

˲ǮǪظ̊ࠄظǪ̤˕وǪࠅ ظǪ3̣߯ظǫ ̟رظم̬ظ -  م

-  ǵظ˺̶وː˕ ظ˔زي˰ظ̬̉ظسǭ˰ظمǽ˅ضǵ اǪظȇ ǫظم̧̝̄˅ظǽ˅ضǵ اǪظȄ˰̊ 

 Ǫ̤̱˸˅ءظǪ̧̥وǪيظمظح̧̫̬ظȇ ǫظمظي̰جنظǫ ̃̚˅ا  -

- .ː̝̜ي˲ ̤Ǫظː̱يˋ̤Ǫظȇ ǫظːف˅˪̰̤Ǫ 

 :ǭ˅߬يǪظ˒˕̧̛̋ظˊم̂ظǬ˅ˋ س ǫ 

˲ȄǪظǪȇح˰ظيومي˅(  - ˠ̜̣ظم̬ظ ǫ(ظȄ̤ا̤˸ يوǪظȃȇ˅̰˒̜ةظ 

-  ːاض˲̤Ǫظːسǵ˅ظࠏȄ˰̊ 

 Ǫ̤˕˰˭ن  -

-  ː̢̤حو̤يǪظǮاȇمرǪظȃȇ˅̰˒ 

-  ǭظ̠ˋرǮ˅ظˊߟيǭ̶̤̝وǪظȃȇ˅̰˒ 

 ߟي˅Ǯظ̠ˋرȃȇ˅̰˒ ǭظǪأ ː̫̋̃ظǪ̤̰̏يːظاأ ̤ي˅ ظظ́ -

 ȄǪ˰̭̋Ǫظȇ ǫظ̜ةظǺ˲̋˕̤Ǫظأ ˺ː̋ظǪ̤˻̫س. -

 :ːيȇǳ أǪظˈ̋˿ظȃȇ˅̰˒ظȇ ǫظːض˲ي  ǫ س ˋ˅Ǭظم

-  ǹ˅˾˗سوءظامȇ̶̤̫́يظǪظǶ˅̶߫ǪظǺǪ˲  ǫ م

 Ǫ̤̚˻̣ظǪ̤ߛوȉظǪمزم̬  -
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-  ːي ǵ̜߱Ǫظǭ˰̤̏ǪظǮ˅ˋ̠˲  Ƕاǭǳظم

-  )ːي˰ˡȇر˕ ˸̤Ǫظːيȇǳ أǪ(ظȅȇز˒ǵ̢̤وǪظǮ˅ˋ̠˲  ˒̰˅ȃȇظم

-  ǽ̤رǪظǰم˸ ˕̫̋ةظ߆ظ̊اǪظːيȇǳ أǪظȃȇ˅̰˒ 

 ȃظࠏي̋˅ǮظȄ߱Ǫظ)Ǫ̶̤يˋ˅ǵي̬( Ǫس ˕̋ࠇ -

- .Ȅ˅̤̋̄Ǫظȃȇ˅̰˒ظȄ˅̇˕̭ǪظȄ˰̊ȇظː̶ي˻̤ǪظǬǪ˲ ىظǪض̄  Ǫظȉǳ̤أظ˒ؤǪظːي ˸̰̤̚ǪظǺǪ˲ Ǫ(68)أ م
 

ظ

)ːاض˲̤Ǫ(اي:ظ˲̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫي˲فظ ظ˒̋

ظ" ȃ˅̜ظ ظسي̲˅* ̬ˊǪظ˲˔Ǫم˕وǪظ ظǪ̤˕̰̚سظǪ̤̋̇م ى  Ǫظ ظ˒́̄˲ ːيǳǪǵ  Ǫظ ː̟˲ ظ"ح ظ: ظǫ ه˅ ظ̊ࠄ ːاض˲̤Ǫظ ف˲˅ ظم̋ "
ظ̊ࠄظهːظǪ˰˕̉Ǫ̤ي ˲ǺǪظǪȇموǪف̛ظاس ˕̋ࠇ̶̤˅ ˲ǺǪظǪم˅ǳيːظǪȇأ م اءظلظ̊اǰظ˒̝˗́ي̴ظǪأ م  Ǫظ ظˈ̴ ːظ߆ظȇ̜ه˅ 

."ːيˠǪمزǪ(69)ظ

ظي̶̋́˅ظ ȇ ǫظ ظǪ߫˸ن ظǫ ̉́˅ء ̣ˡظ ظ˓˻̫̣ ːيǳǪǵ اǪظ ː̭ي˰ˋ̤Ǫظ Ǯ˲ا ߬Ǫظ ظم̬ ː̊ظࠈو ظ࠘ ːاض˲̤Ǫظ ظ" *
ظ(70)ف̝̂...".

:ː̝ˈ˅˸̤ǪظǮ˅سǪǵ߱Ǫظ

ظ˅ǵسːظǪ̤˲اضː".:ظ"Ǫ̤˕̱ˍؤظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋ǪظȈ߱ظǪ̤˸ ي˰ǮǪظˈ˰اةظǪ̤̫̋˲ظǪȇ̤وȅǶظȇࠏǪǵ߱ǪسːظǪأ ȇى

ǳǪ˰̊  Ǫظم̬ظ ȁǪǶ˲̤Ǫظ̜˅مظ̉ˋ˰ظˑظ.2119:ظم˰ح

ظˈوض̈ظ  ːاض˲̤Ǫظ ːسǵ˅ࠏȇظ ȅǶ̤وǪȇظ ظا̤˸̬ Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ː˺˅˻̵ظˈنظ ː̜̤̋اǪظ ːسǪǵ˰ˈح˘ظ˅ˋ̤Ǫظ Ȅ˅̜حي˘ظ
.ǮǪ˰ي ˸̤Ǫظ̰̉˰ظȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻ؤظهˍ̱˕̤Ǫظم̢̬ظم̬ظ˭ا̶̤˅ظǮظم̋˰ا

˕ح˸̬ظمࠇǵسːظǪ̤˲اضː ظ ȇ˒ظȅǶ̤وǪظ ǭǳظ˒˕ˆ ث˲ظˊزا Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظȅ ǫظˑˌ ̟ࠇظم̢̬ظǪ̤˕̱ˍؤظاا ˽˅ˈːظفˆ̇ 
̶̤˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظˈ˰اةظم˗̏رǮǪظࠏ˅ǵسːظǪ̤˲اضːظȇ ǫظم˗̏رǮǪظǪ̤̫̋˲ظȇ ǫظم˗̏رǮǪظǪ̤وȅǶ ظˈ˰ȅȇظǪس ˕˯˰ȄǪظ

.ː̚ߛ˕̤Ǫظ̊˅ىظȇ ǫظ̎رظم˗وف˲ظȅظاǴ  ǪظȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظǷ˅ظ̜يǶ˅ظه

 

                                                           
68

 - http:/www.elazayem.com/New-page-193.htm 

065.69 ظǪ7ǹ̤̝˅̭وȅظ߆ظǬ̤ˇ ظǰظ-
ظ 

˲ˈيːظ̧̥̱ر ظظ- ̤̋ǪظǵǪǳظ ˅̶̉Ǫ̭و ǫخ̶˅ ظǵظا Ǭ˲ ̤̋Ǫظ̰̉˰ظː̭ي˰ˋ̤Ǫظːاض˲̤Ǫظ ː߯ي˰ظسامǪ7990.70̉ˋ˰ظ
ظ 
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ː̤ث˅̭يǪظːسǪǵ߱Ǫ"Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظ̊ࠄظː̟˲ ߬ǪظȄǪ˰̭̋Ǫرظ ظ:ظ"˒ˆ̇ 

˲ȉظ ̊˰ǳǪ:ظح˸̬ظف̢  Ǫظ2115م̬ظ

ظ̊ࠄظحظ ظǪ̤́̚˅ء Ȅظ̧̤̋و ظࠈوː̊ظم̬ظǪ̧̤̋ࠇءظ߆ظȇاةظاس˅ ظه˅ Ȅ˅̜ظ ːˈ˲ ي˘ظ̜˅مˑظǪǵ߱Ǫسːظم̬ظ˭اȃظج
ىظ  ǪߵظǴح˞نظ˅ˋ̤Ǫ̈ظ ǵɣ ǫظ˰̜ȇء ظ˅̤́̚Ǫظ˒̝̚˰ظري̋˅ظ߆ظȄ˅̤̇̋Ǫظːظ̟ث˅فȅ ǫظˑˌ˙ ǫظǴ  Ǫء ظ˅̤́̚ǪظǳǪȇǵظم̬ظː̊ࠈو

ظ̭˖ي ːاض˲̤ǪظǮ˅سǵ˅ظࠏȈ߱ظȄ˅̤̇̋Ǫظ ːظ̟ث˅فȅ̢̤̋سظ˔̢وǪظ̊ࠄظ ːضيǵ أǪظ ːيˈǴ˅߫ǪظǬ˅ظ̧̥́̏̂ظ̊ࠄظ̍ي ːج
.ːاض˲̤Ǫظːسǵ˅ءظࠏ˅̰˙ ǫ̤̫̋̇يظǪ̶̤يلظǪظǶ˅ظه

ː̤ث˅̤ثǪظːسǪǵ߱Ǫ"ː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̜˅̊ا̜ه˅ظا̧̥يȇظȄ˅̤̇̋Ǫظːظ(71):ظ"̟ث˅ف

˲ȅȇظ آˬ ǫȇظǷظ̭ي˻و:ǳǪ˰̊  Ǫم̬ظNichoiss et Allظظ

˲ ظ̊ࠄظ̊اː̜ظǪ̧̥ي˅ː̜ظǪ̤ˋ˰̭يːظا̢̤˗ةظǪ̤̫̋̇يː ظȇ̜˰ظمظ˒̄ˋي̛ظ ̋˕̤Ǫظ̵وظːسǪǵ߱Ǫظم̬ظ ˰̶̤Ǫظȅحي˘ظا
˲ȉظǬ̤̝يظظ4يظǪǵ߱Ǫسːظ̊ࠄ ̝̤̚Ǫظǳ̤̫̋وǪظː̫̤̇̋ظːم̋˰̭يǪظːف˅˞̢̤ǪظǷ˅ظ̜يȃظم̬ظ˭اǷ ˆ̤يǪظس̬ظȁظفوǭ˰س ي

ي˲̛ظ̜ي˅ǷظǪم˗˾˅ǹظموǮ˅ˡظǪا ˺˅ː̊ظȇ̜ي˅Ƿظم̝˰ǵǪظ ˲̵˅ظ̬̉ظ̃ Ǫȇ߾˕وȈظǪم̋˰يظː̫̤̇̋ظǪ̤˸˅̊˰ظȇمظ˒̝˰ي
˸جن ظȇ̜˰ظȇ ǫޚˑظǪ̤̰˕˅جظȅ ǫظ̵̰˅Ȃظǻ˅ˋǵ˒ǪظȇǴظǳاةظˈن ظǪ̢̤˞˅فːظǪ̧̥ي˅ː̜ظم̬ظǪ̤˕̱ˍؤظǪأ ف̝يظاس هاȂظǪأ̠ 

.ȅǶ̤وǪȇظ˲̫̤̋Ǫي́˅ظ ǫȇظː̭ي˰ˋ̤Ǫظː̜˅̧̥يǪȇظȄ˅̧̥̇̋ظːم̋˰̭يǪ(72)ظ

ː̋ˈǪ˲ ̤ǪظːسǪǵ߱Ǫ"Ƿ ˆ̤يǪظˈ̋˰ظس̬ظǮǪ˰ي ˸̤Ǫظ߆ظȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظم̬ظː̤و̜˅يǪظ̊ࠄظː̜˅̧̥يǪظǮ˅̰˲ي رظم ظ:ظ"˒ˆ̇ 

˲ȅȇظ آˬ ǫȇظߞي̧رظ:ǳǪ˰̊  Ǫم̬ظKemmler W et Allظ2113ظ

رظˊ˲ام˟ ˲ ظ̊ࠄظ˒ˆ̇  ̋˕̤Ǫظ̵وظːسǪǵ߱Ǫظم̬ظ ˰̶̤Ǫظȅ̈̚ظظحي˘ظا˒˲ Ǫ̧̥ي˅ː̜ظǪ̤ˋ˰̭يːظȇǴظم̣ظ˒˰ǵييظم
ظ Ȅ˅̧̥̇̋ظ ːم̋˰̭يǪظ ːف˅˞̢̤Ǫظ ظ̊ࠄ ظǪȇ̤˕ح̫̣ ǭ̤̝وǪظ ːمي˕̤BMDظǮǪ˰ي ˸̤Ǫظ ظ̊ࠄ ːسǪǵ߱Ǫظ ظ˒̄ˋي̛ ظم ˰̜ȇظ  

س ي˰ǭظȇمظ˒̝˸ م̶نظظ111س ̰وǮǪظȇاȅظ̊˰ǳ ظظيظظǪ1م˾˅اǮظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظ̝̉ˇظس̬ظǪ̤يˆ Ƿظˈǿ:ظ
ىظ  Ǫ59ظȇظ ːي˲ˌي ȅظǪ̤رام˟ظǵ˰˕̤Ǫييظȉ߳Ǫظ̃ˋ̛ظ̊ࠄظǪ߽̫وː̊ظࠈوː̊ظض˅ˈː̄ ظȇاظ41س ي˰ǭظࠈوː̊ظج

ي˲يظم˰ǭظ ظǪ̢̤˞˅فːظǪ̤̫̋̇يːظظǫ4 س ˋوǽظˈوǪ̜̈ظظǪ14̤˕ج ǭǳاǶجظ˅˕̰̤Ǫظˑޚȇ ǫظ˰̜ȇس ˋو̉ي˅ ظ ǫيˇظǵ˰˒ظǮǪ˲ م
ظȅ ǫظ ظم̢̬ ːظ̊˅̤ي ǭ˰˻ˉيˇظǵ˰˕̤Ǫظ ǭǵȇظˈر ːسǪǵ߱Ǫظˑ ȇ˽ ǫȇظ  ːي˲ˌي ظǪ̤˕ج ː߽̫̊وǪظ Ȅ˅̇̉ظ̠ˋرظ߆ظ ̊ࠄظحو
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˲ȉ ظ̵˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫ ظم̢˗ˋːظǪˊ̬ظسي̲˅ ظǪ̤̝˅̵ظ˲ظ-  ظ.ǭ0226 ظح˸̬ظف̢
72

 - Nichoiss A.Pocock, John A,Elaman, Me chael G,Phill Sambrook, and 
Slefan Ebert Gavan Institute of Medical and Department of Nuclear Medicine, 
St vincents Hosputal Sydney, Australie 2004 
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ːف˅˞̢̤Ǫظ ظ̊ࠄ ج˅ي  Ǫظ ر ظ˒ˆ̇  Ǫ˱̶̤ظ ȅظس̬ظظي̢و ظ̝̉ˇ Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ː˺˅˻ظه Ǯم˾˅اǪظ ǮǪ˰ي ˸̤Ǫظ ظ߆ ː̤̋̇مǪ
.Ƿ ˆ̤يǪ(73)ظ

˲ǪءǮǪظǪ̤ˋح˘: ˠ  Ǫظ

ظمه˟ظǪ̤ˋح˘:

.ːسǪǵ߱Ǫظː̤و˽̚يظمايǪمه˟ظǪظȄǪ˰˯˕ سǪؤا˒̴ظف̝˰ظمظ˅˸ ȇ˓ف̴ظǪ˰̵ ǫȇح˘ظˋ̤Ǫظː̋ف̝˅ظ̤̄ˋيȇظ

ظ̉يː̰ظǪ̤ˋح˘:

ى  Ǫ̵̬ظǳ˰̣̊ظ ȇ˽ظحي˘ظːئيǪظ̉˻وː̝˲ي ظ111ظ̤̝˰ظمظǪˬ˗ي˅ǵظ̃˅̤ˋ˅Ǯظ߆ظǪ߬يظǪ߫˅م̋يظح˸ويظˈ̄
ظم̬ظ ǳ˰̊ظ ǽ˅ ǵl  Ǫظ ȃظ˭ا ظم̬ ظ˒˾̚يه̬ ظǴߵ ظˈ̋˰ ظم  ːظ̧̥˲اض ظࠏ˅ǵسن ظǪȇ̤̏ر ظǪمࠇǵسن ظم̬ ːˋ̤˅̃

ظǪس اǭǵظف̝̂.ظ4ياس اǮǪǵظفاˑ̭ظ

:Ǯي˅اˋ̤Ǫظم̈ظǮǪȇǳ ǫظ

ظ(.Ǫ11س اǭǵظم̋˰ȃظࠏ˅ǵسːظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤˲ايظ̤̋ࠆظ̉˸̢˲ظ)م̧ح̛ظǵم .1
˲ ظǪ̤ˋ˅ح˞ːظ .2 ˲ȉظ)م̧ح̛ظǵمظǪس اǭǵظ˒و̜̈ظǪا ˽˅ˈːظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظم̋˰ȃظم̬ظ̃  (.12߬˸̬ظف̢

3. .ː̧̤̫̋يǪ̈ظˠǪ˲  Ǫم

4. .ȁǪǶ˲ ̤Ǫظ̜˅مظ̉ˋ˰ظˑظم˰حːاض˲̤Ǫظːسǵ˅ظࠏȃظم̬ظ˭اȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻ؤظهˍ̱˕̤Ǫةظǳ˅̋م 

ظ

˲ǪءظǪ̤ˋح˘: ˠ  ǪظǮǪظˬ̄و

ظ̊ࠄظ .1 Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ː˺˅˻ظه ːˈ˅˽ اǪظ ظ˒و̜̈ ǭǵس اǪȇظ ظǪ̤˲اي ǻ˅˻̱̤Ǫظ ظمزȇǪة ǭǵس اǪظ Ǻ˲̉ظ م
.Ǯ˅ˋ̤˅̤̄Ǫظ

2. Ǵنظˈ̋˰ظǵ˒ظاس اǮي˲̌ظˈي˅ا  ߵ.مظ˒̚

3. .Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻ؤظهˍ̱˕̤Ǫظːما̭ي  ǪظːسǪǵǳȇي̂ظ ˸ˌ̤Ǫ߭̄يظǪظǵǪ˰ةظاحǳ˅̋مظمظ˒̄ˋي̛ظم 

:ːا ح˾˅ئيǪظː߫˅̋مǪظ

                                                           
73

 - Kemmler W.Engelke K,weineek J.hensen J. Kalender WA "The Erlangen 
fitness ostéoporoses bevention Study a controlled escercise trial in early 
postvaenopausal Wumen with low bone density- First-year results". Institut of 
Médical Bhysics, University of Erlangen, Germany, 84 (5):673-82,2003 
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ظǪم˕وس̂ظǪ߬˸˅ي.ظ-

ظ.%ːˋ ˸̱̤ǪظǪمئويːظظ-

ظم̋˅ǳةظǪا ح˰ǵǪظǪ߭̄يظǪ̤ˌ˸ ي̂.ظ-

ظ̉˲Ǻظȇم̲˅̜˻ːظǪ̤̰˕˅ج:

˅ه˅ظȇ̮˸ˌه˅ظǪمئوظظ-ȃȇ˰ˡ-0ظ ǵlǳظȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻ظهːˈ˅˽ اǪظǳȇ˰يوحظح.ːي  

 دزد١ ايصاب١ ٚاهػاغ١
 سدٚد َٚد٣ اإصاب١ امسض١ٝ

 %ايٓطب١ امؤ١ٜٚ  َد٣ ايدزد١

  1- صاب١ ايععاّ  4  87%   152 % 

  275- ضعف ٚبدا١ٜ ٖػاغ١ ايععاّ  -1  6775%   87 % 

  4- ٖػاغ١ ايععاّ  -275  48%   6775 % 

 

˅ه˅ظȇ̮˸ˌظ-1-يوحظȃȇ˰ˡظ ǵlǳȇظȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻ظهːˈ˅˽ اǪظǳȇ˰ظحǷ˅ظ̜يǶ˅ظم̬ظهǰ˲ ˮ˕ ˸˓ظ̟ࠇظːمئويǪه˅ظ
ːظ߆ظح˅ةظ˽اˈːظȄ˅̤̇̋Ǫظ࠘ظ ǵl߱ǪظȈ˰ظمȅ ǫظحي˘ظي˕́حظ Ȅ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵-1ظظظظ4ظːظم˄ويː˸̱يȇ

˰Ǫيːظ̵˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظظ%152ظظ%ىي ȇ̍ظظ2.5-ˈياظ߆ظح˅ةظض̋فظظظ1-ظːظم˄ويːˋ ˸̱ˈ6ظ%5.ى
ظظ%ىيظː ǵl߱ǪظȈ˰ظمȅظفي̢وȄ˅̤̇̋Ǫظː˺˅˻̵ظǯȇ˰م˅ظح ǫ-4ظظظ2.5-ظˋ ˸̱ ȇ̍ظːظم˄ويː4ظ%يظ
˺˅ǭǵظف̝̂ظȃȇ˰߫Ǫظǵمظظ%5.ى6 ظم̲̝وȃظم̬ظǪǵǳسːظم˰حˑظ̜˅مظ̉ˋ˰ظȁǪǶ˲̤Ǫ[.ظ-1-]̤ا 

ظ̃˅̤ˋː(.ظ4يمث̣ظ̮˸ ˋːظم˰ȈظمزȇǪةظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤˲ايظ̤̋يː̰ظǪ̤ˋح˘ظ)ظ-ȃȇ˰ˡ-2ظ

 ااضتفاد٠ ست١ًُ ااضتفاد٠ نا١ًَ 
استُاٍ ضعٝف َٔ 

 ااضتفاد٠ َٓعد١َ سٝح ااضتفاد٠

 12 56 11 5 ايعدد
 %14.28 %66.66 %13.09 %5.95 ٓطب١اي

ظ ظظ-2-مث̣ظȃȇ˰ˡظǵم ːˋ ˸̮ظˑ̭ظحي˘ظاǮ˅ˋ̤˅̧̥̄ايظ˲̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظ ظم˰ȈظمزȇǪة ːˋ ˸̮5.95%م̬ظظ
ظ :ǿ̤ظࠌدةظ ǭǳ˅̚˕ سǪظˑ̭ظامةظˈياظا ǭǳ˅̚˕ سǪظ Ǫȇǳ˅̚˕ سǪظǮ˅ˋ̤˅̃13.19%ظظȃحاǪظˑ̭اȇظ Ǯ˅ˋ̤˅̃م̬ظ

 .%ي14.2س ˕̚˅ǭǳظم̋˰ȇمːظǿ̤ظم̬ظ̃˅̤ˋ˅Ǯ ظȇاˑ̭ظاظ%66.66ض̋يفظم̬ظحي˘ظاس ˕̚˅ǭǳظǿ̤:ظ

ظ
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ظم˸ ˕وȈظ̵˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظ̤̋يː̰ظǪ̤ˋح˘.ظ-ȃȇ˰ˡ-3ظǵمظ

عدد أفساد 
 ايع١ٓٝ

َتٛضط دزد١ قٝاع 
 صاب١ ايععاّ

 امصابن بٗػاغ١ ايععاّ
امصابن بطعف ٚبدا١ٜ 

 ٖػاغ١ ايععاّ
ايػر امصابات بٗػاغ١ 

 ايععاّ

 % ايعدد % ايعدد % ايعدد 1797 - 84

9 19771% 39 35771% 45 53757% 

ːظ˽اˈːظȄ˅̤̇̋Ǫظ̤̋يː̰ظǪ̤ˋح˘ظ࠘ظظ-3-ي˕́حظم̬ظȃȇ˰ˡظ ǵlǳظȈظم˸ ˕وȅ ǫ-1.1ح˘ظظىˋ̤Ǫظː̰ظ̉يȅ ǫظȉ ǫ
ظ ظǵم ȃȇ˰ˡظ Ǯظم̋˰ا ظ̃ˋ̝˅ Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ː˺˅˻ظه ːˈ˅˽ ظ̤ا ǳǪ˰̋˕ اسȇظ ظǪ̤́̋ف ːيǪ˰ˈظ ظ߆ حي˘ظظ-1-˒̝̈

˱Ǫظ̤يسظظȇ45̎رظǪم˾˅اǮظǪȩ̥̑وǪيظيد˕̬̋ظˈ˾اˈːظȄ˅̤̇̋Ǫظ̵وظظǪ9م˾˅اǮظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظ̵وظ ȇ̵ظːˋ̤˅̃
ظم̋˰ةظاح˰ǵǪظ ȃس ˕̋ࠇǪظ ȃظم̬ظ˭ا Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ː˺˅˻ظه ظˈ˕̱ˍؤ ظˈ̣ Ȅ˅̤̇̋Ǫظ ː˺˅˻̵ظǷ˅ظ̜ي Ƕ˅ظه ȃاس ˕̋ࠇ

ظظيوحظǴߵ:ظ-Ǫ-4߭̄يظǪ̤ˌ˸ ي̂ ظȃȇ˰߫Ǫȇظǵمظ

ظيوحظم̋˅ǳةظاح˰ǵǪظː˽˅߭Ǫظˈ˕̱ˍؤظه˻˅˺ːظȄ˅̤̇̋Ǫظم̬ظ˭اȃظࠏ˅ǵسːظǪ̤˲اضː.ظ-ȃȇ˰ˡ-4ظ

ايتٓبؤ بٗػاغ١ 
 ايععاّ عٔ طسٜل

طت٣ٛ ٖػاغ١ َ
 ايععاّ

 امكداز ايجابت َعاٌَ ااحداز َعاٌَ اازتباط َتػر ايبشح

 4734- 97367ص/ع  9787 ع ص مازض١ ايسٜاض١
رظǪȇ̤أظ࠘ظ ˱Ǫظم˅ظي˕وǪف̛ظم̈ظظ%ى53.5ف̧̝˰ظˡȇ˰اظːˋ ˸̱̤ǪظǪأ̟  ȇ̵ظȄ˅̤̇̋Ǫظːˈظيد˕̬̋ظˈ˾اǮ˅ˋ̤˅̤̄Ǫم̬ظ

ظ ǭǳ˅̚˕ ظاسȅ ǫايظا̤˲مظم̬ظ˲̤Ǫظǻ˅˻̧̱̥س ه̬ظǵ˅ظࠏː̚ظض̋يˑ̭ايظا˲̤Ǫظǻ˅˻̱̤ǪةظȇǪامةظم̬ظمز
ظ%13.19ˈياظاˑ̭ظاس ˕̚˅ǭǳظࠌدةظم̬ظࠏ˅ǵسːظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤˲ايظم̝˰ǭǵظˈǿظظǪȇ5.95%̤أظ̜˰ǮǵظǬظ

ظ.Ǫȇ66.66%حاȃظض̋يفظم̬ظاس ˕̚˅ǭǳظم̝˰ǵظˈǿظ

ظȅ ǫظ̵̰˅ȂظǪس ˕̚˅ǭǳظȇ̤وظض̋يː̚ظم̬ظ̃˅̤ˋ˅Ǯظيد˕̬̋ظˈ˾اˈːظȄ˅̤̇̋Ǫظم̬ظ ˭اȃظم̬ظ̵˱̳ظǪ̤̰˕˅جظي˕́حظ̤̰˅
˱Ǫظم˅ظي˕̛̚ظم̈ظ̜˅̤˕̴ظه˅ǳظǪ̤ˋ˪رȉظ ȇ̵يظ˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤ǪةظȇǪظاميظظ2116مزːاضي˲̤ǪظǮ˅̰˲ي ȅ ǫظࠏ˅ǵسːظǪ̦د

ظم˅ظ Ǫ˱ ȇ̵ظː˺˅˻̶̤Ǫظˈ̝يظم̬ظ ظ̟ث˅فːظȄ˅̤̇̋Ǫظࠏ˅ ǭǳاǶىظ  Ǫظ ǭ˲ ˲ː̟ظǪم˸ د ߬Ǫظȉǳظحي˘ظ˒ؤ Ǫ˰ˡظࠐنظȉ˲ ߫Ǫȇ
˅يوظ ȇ̵ ǫظ߆ظˑيǪǵظː̋ظج˅مˇ̤̄Ǫظːح˞نظ߆ظلي˅ˋ̤Ǫظم̬ظː̳̊ظࠈو˰̟ ǫ2116يظظ˰ˋ̤Ǫظǻ˅˻̱̤Ǫظːسǵ˅̬̉ظ"ࠏ

˕ةظǪم̋˅ȅǳظ߆ظǪ̤̋̇ن" ȇ̟̤̋̇نظǪظǭ̜وȇ(74)ظ

˲ȅȇظ آˬ ǫȇظߞي̧رظǾ˅ي˾̤Ǫظ߆ظ̭̚سظ˰ ˱ߵظيؤ̟ ȇ̟Kemmler W et Allظ.2113ظ

 

ظ
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 -http://www.asharpalansot.com/details.asp. 


