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 مةجاوعة امشي                                                                                       حظايظي عبد الوِاب أ .  
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ظظ ظ ي اج (ظ ي ظ نظ) ظ و نظ ظ ا فظ ظ ىظ س ظ ف
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نظ ظ و نظ ظ ظا ا ظ ظ  .ظ و ظ ظ ي ظ ج رظ  أ  ظ ظ ي اج

ئي ح اةظ  ظ ظ ظمظ ا ا ظ و يظ ظ وظ ظح ظ ي ظاج ظظوي اظ  
. و ظ ظ ي ظ ر ي ظ ظ ي ظ ظ ظ ر يظ ظ ظظ
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بتلويَ ااجاِات الٍفشية حو الٍظاط البدٌي السياضي  صوزة اجشي وعاقتّا
 لتاوير وسحمة التعميي الجاٌوي

ظ"دزاسة ويداٌية بإحدى ودازض التعميي الجاٌوي باجزائس"
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Abstract 

 The main purpose of the present study was to detect the 

relationship between body Image (bodily self) and attitudes toward 

physical activity and sport for high school females and males students. 

The sample of this study contained 80 students (40 males, 40 females), 

which selected randomly from the third class in high school, then have 

been applied on the participants  the bodily self scale, and the Kenyon. 

G, Attitudes toward physical activity and sport scale. 

 The results of the study revealed significant sex differences in bodily 

self, between high school students, while there aren't sex differences in 

attitudes toward physical activity and sport for high school females and 

males students, accept in achievement sport physical activity experience, 

for students with high attitudes, as well as the relationship between 

bodily self and attitudes toward physical activity and sport, for high 

school females and males students, were not detected, accept in fitness 

and esthetic physical activity experience for males students.. 

Key Words 

 Body Image, Bodily Self, Attitudes toward Physical Activity and 

Sport, Adolescence, High School Education. 
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ح ظ ظ مي م ظم

.ظظ م مظ ظ ظ س ظ ظموضي ظ ح ي ظي ظ ظ ي يرظاج ظ وي
ظموض ظ  ظ و ظ ي  م ظ ف ظ و ظ  ظم و ظ ظاج ظمث ف ظحي ظ وهظ  ظ ظحي ظم و

ف ظ ظ  و ظ ظ32ظ ر ظ ظ  ظ ه ظم م ظ م وظ ظح ي ا ج ظ اج ظمظف م .ظ
. ي ظ مظ ظ ي ظ 

ظظ ا ظ ويه ظ نظ ي م ظ ظ ظم  ظاج ظ  ظ ا ا سظ ءظ ظ ج
ظ س ي ظ س وا ظم  ظ  م ظو .ظ ظ ي ظ ر ءظا ه ظ جد ظ م ظ ف ث ظ ءظم

. ف ظ د ظ ظأ   ظ ظ يظ ظ دثي ظ ظ  ظ ظ ىظاج ظ ظم

يظظ ظ ي سظ ءظ ظ أظ ظ موضي ظ رظ ح نظي ظ و ظ ظموضو ظ 
نظح ظ ه نظلظ ظ ظ يه ظ ي ظ ا ظ فظ ظ و م ظ ي ظ ي وظمي

. يه ةظ م ظ ر أ  ظ  ظ ظموضي

ظظ ظح ظف  مي ظ ظ ظ م م ظ د ظ رظ ظ رظ ىظح ظم موضو ظ ظ اظيز
ظ ظ ي ظم ظ م ي ظ د ظ ظ س ه ظ ي ظظ ظ  ي ح ظ في ظ ي ا

ظ ظح أآ جظ ظ ظم م ظلظيءظ ظ ي ظي ظ  ي ظ ضي م ظ ي جظم ظ ىظ و و
ظ ظار ظ ظاظخ ظ ظ ظم د ظ ظهظ ف ظخ د ظم نظ مظ ظ ث ظ ي ظ م

فظ ظخ ظمظ م آ ظ ظ ..د ه ظ ه ي ظ ظحي ظجظم

ح ظ ظم

ظظ ا  نظ ظ اضي ظ ي ظ ري ظ ظح ظ وي ث حةظ م ظ امي ظ اضي ظ س م ظ ي
ظ ظ ظ ظ وم ظ  م ظ و ظح ظي ي ظ ... ظ ا م ح ظ ظ اس نظ ح ظ ظ

ي ظ ظ ظم و ظ  ظظحو ي ثرظ ظي  مظم ظه م ظ ظ س  ظج ظ ...ظ
ظ و وض ظ ي ا ا ظ ظ ي ف ظ اي ظ ظ ظا م ظ ف ظ وضو س ظ
ظ ىظ ظ :ظ"ظم ا ظ و ظي ظ ظ اي...ظ يظ ظ ظحوظ ظ ي اج

ظ ظ و اج ظ يئ م ظ ي ا ظا ف ظ و ظ  ظم و ظ ظ  ه وظ ظح ي ا ج ظ اج ف
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ظ ظ اس د ظ ظ ايظ  ظ ظ ظ س ظم ر ث ظ ظ أظح ظ و ظ ايظمث
ظ" ظم و ظ ظظ.33س 

ظ نظ ح ظ ظم ي ظ ظ ظم ظاج رظموضو أ ف ظظ  ظ و ظس ظ ظ ث س
س ظحوظ مه موضي ظ فظحوظ  ظ مو ظ ظ  ظاج ظ وي ظ م و ظ ظظ س 

نظاج ظ ا ظ س ظ ظ ظ نظ ح ؤاءظ نظ ظ م اي ظ يظ ظظ

ظج اضي ظ س ظ.ظ35ظC.Adgington ظ34ظG.Kenyonم

نظ ظظ يو ي ظ رظيG.Kenyon196ر ظ ظ  ظ  ىظس  يظ   ظ
 ظ36

ظ ظ ي اض ظ س  ظ و ظ و ظف ظ ظخر ظ ظحو ج ظي ظ  س م ظ ظ و ظ ظخ ظ  
ظ ظا ا ظ ف ظ س ظم ي ظ ظ ي ظ ظ ظ ر ظ ظحو ج وظي ظف  ظ
ظ ج ظ ظي ظ ظف ي ...ظ ا ظ ر يظ ظ ظحوظ ج وظي ظ ظف وي
ظ ج ظ ظ مظف  ظ ح .ظ ظحو ر ظ ظم و ظ ظم يظ ظ ظ ظحوظ 

ظحظ آ ىظ ظ  ي ظ فظم ظخ ظ وم ظ ي اض ظ س م ظحوظ ي ا ج ظ ظامي ظ و ظ
ي ظ ظم ي ظ ظي ظ ظج اج اي...ظف يظ ظ ظ ظ ظ ظح ي ظ 

.ظ ي ظ ظ فظ و ظ جي ي  ظ ظي

ظ فظ أظخ نظ ف هنظ ام نظا م ظ ظف ظم م يظ ظي وي ث حةظ م ظ امي ظ ظ ي
ظا ظ ظ وم ظ ظ ا نظ ظم ظ ظيدث م ظ ظ ر زظ ظ ظم ظم أ  ظ

ظ ظ و ظ و ظ ا ظ ظم ي ظ و ظ ر ظ و ظحي يظ ظ ظم حو
يظ اظ ح ظ ظي ظم ي ظم و ظ ظ م ظ ظم ر أ  ظ و ظ  ظ ي ظ و ىظ ي ظ 

ييسظ ظم يظ ظ ظام ظا :ظ"ظ  ي م ظ ظ م و ظي ظ د ظ ظ وةظ م ظ و
وهظ ظ ظح ظم ا ظ ظ ا ظ ظ أظخر ظ ج ظ زءظم ظ ظأ ه ي ظ ظلظم ف ظي ي ي

                                                           
33

،  ا ا    ، : 9، ا ف، ا ا ا  ،7991 ،079. 

 
34

 Alderman B (R), Manuel de Psychologie du Sport, Ed Vigot, Paris : 1990, P89. 

35
  : ، ا ا ا   ، ا ا  ،  اهخ ا   7995  ،176. 

36
 Thomas (R), L’Education Physique, Ed P.U.F, Paris : 1977, P52  
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ظ ظم ظم آ ظ لظ  ظ ظاس هج ظ  ح اس  ظ ظم ي ظ حوا ظف ظ ي ظ ظا م
ظ نظ ظ ي ظ و حظ ظمام ظ ي ظ  ظ ظ ظ ي ظ ظ م ظ و ظ ئظ
ظاأ  ظ ي ظ ظ ف ظم ظم ا ظ ظم ظ و ظ ي ظ يز ظ ظ م ظ ي ظ ه

".. ىظ ظ  م ظ ي ي ظ أ فا ظ ظ حظ37م ظ  ظظ. م ظ"ظف ي س ظ  ي ظ
ظ ظ  ظ د ظف  ظ وةظ م ييسظ م يظ ظي ظ وض ظ يظ ظ و ظم ظي  ظأ  ي
ظ لظ  ظ س رظم ظ ر ظ  ظحي ظ ظ  ي ظ و ظي ظ  ظك  ظ لظاظح ظيموظ

ا ظف ظ م ظ ظ ي ييسظ م ظ ظحي ظم ظآ ؤث ظي ي ظ ظ ظاظح ض ظ ظ و ظي ظم ظ
ي.." ا ظا و س ظ ي ظا ظظظ38ظح

ظفير ظظFisherظ  ظ و ظ م ظ ظمؤر ظمث ظحوظ ظ ج ظ ىظ  ظ 

. ي ظض واظ  ا ظ رظ ظ اظ  ر ظ ظ رظ  ظ ظ ظ  ظ و ظ ي ظ  ظ  ظم ي ظي ..
. ي أآ ظ ظج و ظس ظم ظ ظ ظ وم ظم ظ ظ ظ39ثرظ

ظظ ظ ي حي ظ أ  ظ ي ظح ظ م ظ ظ ظ ي اض ظ س م ظ ظ  م
ي ظ و ظ ومظ ظ ...ظ ي ا ظ40ا ز ظم و ظ م ظ ام نظ ظم ظ   ظ

ظ ظف يظحو ظ وظ ظح ظ ي ظاج وي ظ ظ ماي ظ  ظ ء ظ ظج
ظ ج ظ و ظح وي ث حةظ م ظ امي ظ ظ  ظم ىظ  م .ظ ظ ظحو ي ظ أظح ظ و ا

أآظ ظ ؤا ظا ح ظ ظم ي ظ اي ظم يظ ظ حوظ ن ظ ظحوظ  ي :م ظي

ظ

ظ

                                                           
37

  ، ا ا اإ ف       ، ؟( ف ا ا  ا  ا (، أ ا
: 161ا  .762، 7995، ا

38
  ،) ا اه  ف اأ ا )ا ف  أ  ، آخ ، 0 ا  إ 

 : ، ا  .11، 7911ا ا ا

 
39

  ،   ،   ،  .777،  7995ا

40
ء  ا  ف ا ا  ، ا ا ا ا ، أ ا ا ف  ف ا  ا  ،  ف ا

:  0226،02،07اإ



 جاوعة امشيمة

   

 

128 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

ح ظ ظؤا

؟ظ- ا ا ظ و (ظ ي ظ نظ) ظ و نظ ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و ظظ

؟ظ- ا ا ظ و يظ ظ ظحوظ ظ ي نظاج ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و ظظ

ويظ- ظ و ) ي ظ ن) ظ و نظ ظ ي ظ ا ظ و ظظظ وظ ظح اج
اي؟ ظيظ

ظظ- وظ ظح ظاج وي ظ ا ا ) ي ظ ن) ظ و نظ ظ ي ظ ا ظ و ظ
اي؟ ظيظ

ح ظ  ظ

.ظ- ا ا ظ و (ظ ي ظ نظ) ظ و نظ ظظ  فظ

ظحوظ- ظ ي نظاج ظظ. .ظفظ ا ا ظ و يظ ظظ

ظظ- وظ ظح ظاج وي ظ و ) ي ظ ن) ظ و نظ ظ ي ظ ا فظ
اي. ظيظ

ظظ- وظ ظح ظاج وي ظ ا ا ) ي ظ ن) ظ و نظ ظ ي ظ ا فظ
اي. ظظظيظ

م مظ م ظ ي ظح

ظاأ ي:ظ وضيح ظ ظ ح ظ يظ ومنظي ظم ظيو س ظ ظظ

ن ظ ظImage du Corpsو ظي ظ م ظ ظ  ظ  ظ وه ظ ظ ه ظ م ظ  و :ظ"
ا" ظ ظ41ي ظح ظ"ظF.Dolto.ظ ظفي و م ظ ظ و ا ظ مز ظ ج ي .ظ42"ظ

                                                           
41

 Schilder (P), L’Image du corps, traduit par Francoi (G), Truffet (P), Ed Gallimard, 

Paris : 1968, p35. 

42
 Dolto (F), L’Image Inconsciente du Corps, Ed de Seuil, Paris : 1993, pp22-23. 
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نظ ظ و ظف ظا ي ظاس ظا ا ظ اظم ظ  ه و ظ فظ اظيمظ ظ ي و اظ
. ظمظ

ظ ظSchéma Corporelو رظ  ن ظ ظ و ظ ظ و نظ ظ ظخ ثرظم :ظ
فظ ي ظ ا ظ ظم ي ظ ظي ظ و ظ و ظF.Doltoم ث ظ ظ ظ"خ ظ  ظ مدث  ظ

ظظ ظ ظح ظ و ر ظ مظ ظ ا ظ ىظم ي أ ف ظ ظ ي ظ ظا  وظ  ظف
" و زءظ ظ و ظ زءظ و ظ زءظاظ ظ ظظظ43ي

ي ظSoi Corporelظ ظ ظمث ظ ظ ي ظ  ظ و ظم م ظ أ  ظ :ظ ح
ظجظ و ظ ظ  رظ ...ظحوظ ظ ظ  ر ظ ظ رظ  ظ44ظ ظم س ي ظ م .ظ

.ظ ظم ي و ييظ ظ ظف ظ فظه ظي ظ  أظم ظ ظ و ظ ظا

ظ ي مظAttitudes Psychologiquesاج ظ ظ مظ م ظ ظ  ظم ظاج و رظم :ظي
ظمظ أ  ظ ظ ظ ي ظحي ا ظسظا ظظظي191ظس  ا ظا م ظ ظلظم س ظ

ThomasظZnanieckiظ ي ظ و ظ ي ظ س ظ رظم ظم ظ أظ  ظ
موضو ظ نظ ظ وس ي ظ ي ظ ظ45اج ظلظم ظح ي ظاج ظEagly. Alice H.ظ

اظChaiken. Shelly(1993)ظ ظ ظم رظ يظي ظ ظ"ظمي ظظ  ظ ظم و ظموض ظ  يئ يمظ
ء" ي ظاس ظم ظ  ظ ظم ي ظظظ46م

م ظ ظ ظس

نظظظظظظ ظ و ظ ي ظ ةظا ظ ظ و ح ظ س ظ ظم وظم ظ ظم ظ ا ظا
ي ظ ري يظ ظ ظحوظ ظاج وي ظ ظ ظ نظ م ظظ ظ ي  ظمظح

. س ظ ظم ظو

                                                           

 
44

 Lucienne (B-P), Régine (L), L'image corporelle, un concept de soins. ISC Image 

Corporelle / DSI / HUG. Genève. Octobre 2006. p8. 

 44
  ،   ،   ، .777، 7995ا  

45
Ediet (S- W), Psychologie Sociale Expérimentale de L'usage de Langage; 

représentations sociales, catégorisation d'attitudes; perspectives nouvelles. Ed: 

L'Harmattan. 2005. p113. 
46

 Girandola. (F), Psychologie de la persuasion et de l'engagement. Ed: Presses 

Universitaires de Franche-Comté. 2003. p 15. 
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 Bibik, et al,(2007) ظلظم-
ظ47 وي ث حةظ م ظ امي ظ و ظ ج نظ ظ ف ظ س

ظ) ظ ي ظ ظ د ي ظ ي أ م ظ ي يا ظ ي ظم ظ ي ظ ري (ظمهنظ223حوظ ظظ%45ي و
ي انظم ظ ظ ا ظ ظظ ظ  ظم و ظي ظظ31اج ظ ثةظ ظ ظ  ظ  ف

ظ ظ ظ ي ظ ري ظ ظ مي م ظ ظ ظ/ ظ ي ظ ظ وم م ظ م
ظ .ظ ي ظ ري ظ ام ظ ظ ظ مي أ  رظ/ظ أ  ظ ظ ظحو رظ أ  ظ  ظ موضي ظ  مي

ظظ ظي ظحو ظظ%45جظ  ام ظ رظ ظ  ظ  اض ظ و ظ  ظ و ظ و ظيد امي ظ م
ظ ي ظ  ي ظ  ظ ظظ%4ىري ظ ظ  ظاأ  ظ ظ ظ ظ امي ظ م

.ظ64% ظ ظام امي ظ ظم ظ ظظ

ظ- ظظStelzer Jiri et al,(2004)ظلظم امي ظ ي ظ ري وظ ظح ظاج ح ظ ف ظ س
( ي ي أ م ظ م ظ واا ظ ظ ظ ظأ  وي ظ  ظم ظ وي ث حةظ ظ313م ي ر (ظ س ي

ر)111) ج ح ظ ظلظ وي ظ  م (ظ )ى21ي ي ظ ي ي و م (ظ ظىي4ي م (ظ ي
ل نظ وي ظ  ظي امي ظ و ظ ظا ح ظ يهن)ى111ظ ظ ظم ظ466ي ظ (.ظ ي

مسظ) ظ  ي ظ1963انظم ي ظ ظف ظف جظ  ظ ي ظ .ظ ي ظ ري ظحوظ ظاج ي (ظ
ظ ي و ظم امي ظ ظح .ظ ي ظ ري يظحوظ ظ ج ج ظ ي ظ ظفظلظ ف ظ ظ   ي

ظ ي ج ظ  ج ظ و ظ امي ظ ر ظ  ج ظ ي ي أ م ظ م ظ واا ظ هنظم ظ اهنظم ظ 
. ا ا ظ ظم ي ظ ري رظحوظ ظ48 

ظ- وظظChung & Phillips, (2002)ظلظم ظح نظاج ظ ا ظ ح ظ ف ظ س
دظ ظ ي ظ ظري .ظ وي ث ظ س م ظ امي ظ سظ ي ظ ح( ظح ر ( ظ ظ ظ
ظ ظ ي ظ ظ)451 د و ظ221ي ظ231ي اي ظ ي ي أ م ظ م ظ واا ظ (ظم ي

ظ لظم ظ ي ظ ري ظ وظ ظح ظاج ي ظم ا ظMottaw, et al,(1988)ظ  ظ
Park,(1995)ظ Valdez,(1997)ظ ي س  ظ ا ظ ظم ي ظ جو س  ظمظ حظف ر ظ ا   ظ

Godin & Sheppard,(1985)ظ ظSallis, et al,(1993) ظ وي ظم ظف و ىظ اظ  و ظ .ظ
.ظ ي ظ ي سظ ظ ظ ظ حظ ر ظ ي م ظ ي ظ ري ظحوظ نظاج ظ ا ظ

ظف ظ ظف و ظ ا س ظف ظ ظح ظ ظ ي م ظ ي ظ ري ظحوظ ظاج ظ وي ظم

                                                           
47

 Bibik, Janice M; Goodwin, Stephen C; Orsega-Smith, Elizabeth M. High school 

students' attitudes toward physical education in Delaware. Physical Educator. 

University of Delaware. Winter, 2007. 
48

 Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. Attitudes 

toward physical education: a study of high school students from four countries- 

Austria, Czech Republic, England, and USA. College Student Journal. June, 2004.  
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ظ ظ وي م ظ ظ ظا ظف ي ظ ظ ي اظح ي ن ظ س ي م ظاظ ظ ا ا ظ ظم ي ج رظ   
ظ و ظ د ظ ي ظم ظ ظايو ظ م امي ظ ظ ي ظ ري ظحوظ ظاج ظ  ظفا

. ي ي أ م ظ م ظ واا ظ امي ظ ظ وي م اةظ ظ ظ ا ظ49ا 

مظ)- ظ ظ ظ ظ2111ظلظم ظ و ظم ي ظ ظ ظ ظ ظ ف ظ س (ظ
نظ ظ ا ظ ظ ظ ن ظ ظ ظ ي ظ ظ نظا ظ ي ظ ظي ظ و ظم ي

ظ) ظ س ظ ي ظ ظ  .ظ ظح ظ اض ظلظ ظ ا ظ ي ظ ظ ظ52ي (ظا
ظ) و ظ ي ظ ظم )26م ي ظ ظ ظ ظ26(ظا ي ظ ظ ظ .ظ ن ظ ظ (ظا

مظ  ظ ظم ي ظ ظ و م ظ ي ظ ظ و ظم ي اظم و ظ .ظ ا ظ ظح ظ
ظ و ديي ي ظ ظ ظ ا ظ ي ظ ظ ي ظ ظ و ظم ي نظ ظ ي ج ظ  ا ظ و ىظ  
ظ و ظم ي نظ ظ ي ج ظ  ا ظ ر أ  ظ ظ ظمظ ن ظحي ظ ظ ظا ظ ي ج ظ  و

. ي ظ ظ و م ظ ي ظ50ظ

ظ)ظ- ظ ظ2ي19ظ ح اضي ظ ظ ري ظ ظ ظ و ظ ظ ظ و ظ ظ  (ظ
ظ ي ظ ظ و م يظ ظ ظحوظ ظاج يظ ءظ أ  ظ و ظم   ىظ ظ

ظ ظ ي ظ ظ د .ظ وي ث حةظ ظام س ي و ظ ظ ظ666امي ظم ظي ظم ا
ءظ ظاأ  م ظ ظا ةظم ظم ي مظ .ظ ئي و ظ ي ظ ي ظ ي مظ ن ظ ظ وي  
ظ ظح ظ أظ  ظ ي ظ و ظ يظ ظ وظ ظح اج ظ و ي ي ظ ي م ي ظ

ج ظ ظ س .ظ ا ظ ظح ظ ي ظ ظ ي م ظا ظ ي ظ ا ظ و ظ ظ
ظ ظحوظ ظاج نظلظم ظ ا امي ظ يظ ءظ أ  ظ و م  ظ ظ و ظم نظلظم
ظ ي ظ ظ و نظم ظ ي ظ ا ظ و رظ امي ظ  يظ ءظ أ  ظ و م  يظ

مظ حةظ ظم امي يظ ظ ظحوظ .اج و ظظظ51ث

ظظ ي ظ ظ ظ ي ظ ري ظحوظ ظاج ظموضو م ظ س ظ ظم
ى:ظ ظ  ظ ظ ظحي س ظ ظ مي ز ظ ظ ظف م حةظ ظم ظ ه ظ ض نظ ظ و ظ  ي

                                                           
49

 Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude toward 

physical education and leisure-time exercise in high school students. Physical 

Educator. Fall, 2002. 
50

  ،  ، ف؛  ا ا ،   ا  ه  ا  ا ا    ا
 . .  ا ا  .0227. 1. 72ا 

51
  . ا ا ا اه  ا  ا  ا اء ا  ،  اأ ؛ أ  ا

ا غ   . . ا ا ف ا ا . ا ا   .7950. 
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ي.ظظ- و ظ ه ظ س ظ ظ ظس 

ظظ- ظ ظ ي .يظ ي ظ ظا ا ظ ظم امي ظ نظ ظ و ظ ظ  ظي

.ظ- ي ظ ظا ا ظ يظم ظ ظ ي ظ ري ظحوظ امي ظ ج ظيظ

ظظ- ي ظ ظ ي ي ظ ظ ظ ي ظ ري وظ ظح ظاج وي ظ ظ ظ س
رظ ظم ظح ظامي حث ... حي ظ ي ةظ ي ظ ا ا ظ في ث ظ ي سظ ظ ظ

. يه ظفاظ ا ظ ظظ 

ظظ- و ظ ي يظ ظ ظ ي ظم ا ي ظ و ظ مه اظ د ظ ظ ظحي ظ اظم س  ظ
ظ  نظ وظم ظ ظ ي ييسظ م ظ ظمةظم وىظم ظظنظم  ظ ا ظ .ظ ح

ظ وي ث حةظ ظام امي ظ ج فظ ظظ ا ظ ظح ظ ي ظ ظ ظ يو ي ظ ر ظ ي م
ي.ظظ ظ  حوظ

ي مي ظ ء ظ  ح ظ ظمه

:ظ ح ظ امه ظ و ظ س مظ أظه ي ظظ ظا ي و ظ حو ظ ظم ح ظ فظ ظي
... ظس ظ  ظمو ظ ظظف ي ظ ا ظ و ظ ظا م ظ  ظ رظم ظ  ظ  ري ظنظم

:ظظظ ح ظ ظي

ظظ ئ ظ ظحي ظم ئي و ظ ي ظ ي ظ ي ظمظ ح ظف ظ ي ظ ظم ا
ظ) و ظم1يامي ظ ث ث ظ ظ  امي ظ ظم ا ا ظ و نظ ظ ظم ي ظظ(ظ و ث مظ

. زن ظ يف ظار ظس واي ظ ظا ي"ظ ي رظ ظ" وي ظث

ظ  : ح ظظ

:ظ ظ س ظ ظ ظ ا ظمظا

ن ظ و ظ ي ظم ظ ا ح ظاا ظ ظ  (ظم ي ظ ن) ظ و ظ ي ظ*ظم

ظظ
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V.Kenyonظظ ي اءظ " نظ ظ و ظ ي م " ظ ي ظ ظ م ي ظ52 ظم ي م ظ ظ

" ا ظ ظح " ظ يظ53ي ظ ض ظ ي م ظAllenظNelson ظ و يظم ظ ي م  ظ
ي54 م ظ ي ظ24.ظ و ظ ظ ظ ظ ظ ا ظ ظاا  ظ و ي ي ظ ظ

.ظظ ي ظ ي ظ ج ظمسظ ظسمظم حيحظاأ ي:ظ ظ ظ ح ظم ي م ظ ظي

:ظ- و ظ ظ ظ .19.ظي1.ظى1.ظ12.ظ11.ظ16  مظمو أ  ا ظ  .ظ

:ظ- ا ا  ظ ظ ظ ظمو19.ظي1.ظ12.ظ11.ظ11.ظ16  أ  ا ظ ظ..ظ

ظ ظم ظ ظمظح ث ظحي ظ ظ ظم ي ظ ظ ي م ظ ظظم ظ  ا
ظ و ظ ي ظ ظ ظا و31ي ظ ظ ظا م ظم ا ي ظ ظ ظ1ي.r=1ي  ظ

ظ ظيي.r=1ا ا و ظ ظ ا يظ ظ ظ ءظح مظا ظظr=1.91 ظ ا ا  r=1.93ظ

وظ يو ظ ي ظ ر يظ ظ ظحوظ ظ ي ظاج ي ظ*ظم ظح ظ ظ ةظم م ظ
ظ ظم ي مظ ظ ظ ظح ح ظ ظ ظ ظم ي زن ظ ي ظ ظم يي ظ ظمظ  ا ظ
ظ ي ظ ظ ظا ظ ي ظ جزئ ظ ي ظ ث ظ ظمظح ث ظحي ظ ظ حي

ظ ظظظ31م ا و ظ ث مظ ظ امي ظ ظم ي ظ مظ)ي ظ ظا ي ظم ظ ظ(.11جظ

ظ:ظ ئي ا ح ظ ظم

ظ و .ظس  ظ *T. Studentظظ وظ ظح ظاج نظ ظ و ظ اةظف ظ
. ا ا ظ و نظ ظظيظ

ظا وظX² ظ²* ظ ي ظ ظ ي ج رظ  أ  ظ ا ا ظ و ظ نظ  ظ اةظ ظظ
ي.ظ ظ ظحوظ ظ ي ظاج ظ ه ظ ظ ض ظ ظي

ظ و رس ظ ظ م ظظPearson*ظم وظ ظح اج ظ ي ظ و نظ ظ ا ظ ي
.ظ ا ا  ظ ظ و ظيظ

                                                           
52

  ، ا ا ا    ا غ ،  ا   ،  أ ا ف اء ا 
 ، ف ا  .7996ا

53
  ،   ،   ،  .7991ا

54
   ،   ،   ،  .7995ا
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مظ) امظظ:(11ظ (ظ يو ي ظ ر ( ي ظم ظأ  ظ ث ظ ما ا ام ظ و ظ  ي

 

م ه ظ س جظ ظظ

1-. و ث مظ حةظ ظم امي نظ ظ و جظ ظظ

نظظ :1-1 ظ و ظ ا ا ظ و ظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ .ي ه ظ ظض

مظ) ظظ:(12ظ ي ظم ظ ا ا ظ و ظ امي ظ ي م اح ظ يظ ظ وس م جظ
ن ظ ظو

 

 

 

حة1-2 ظم امي نظ ظ و ظ ظ ض نظ ظ .:ظ ا ا  ظ و ظ و ث مظ ظظ

ا ا ظمظ ظ و ظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ ه ظ ض نظ ظ و ظ ي نظ ظ ظ ح
> ظ) ظ  م ظ ظ ظ ظ ا ظ31ا و ظ س  ظمظ ظظz(ظف  ا .ظ اةظ ظ ح

اةظ ظ و ظم  ظ ئي ح ةظ  م)ظα=1.11جظ ظ ظ وظموحظ ظ(.13ظ

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 ايعبازات امٛدب١ )+(

 (-ايعبازات ايطايب١ ) 

 (15اإْاخ )ٕ= (15ايرنٛز )ٕ= 
َطت٣ٛ 
 αايداي١ 

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

 9791 9797 9794 9796 9793 (49739719-()29725729717711)+ خر٠ ادتُاع١ٝ

 9791 9783 9779 9795 9791 (3672776-()4774973272371871571974)+ ذفغ ايصش١  خر٠
خر٠ يًُداطس٠

  +(5375974272877()-3872271371) 9795 9797 9782 9799 9791 

 9791 9795 9799 9788 9779 (487457417357337397147873)+ خر٠ ماي١ٝ
 9791 9799 9782 9797 9794 (54.31-()51744737726721716712)+ خر٠ رفض ايتٛتس

خر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

+(437347972()-5274672475) 9785 9792 9771 9784 9791 

 ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ ايعدد صٛز٠ ادطِ

 7789 97792 49 ذنٛز

 7764 91777 49 إْاخ
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مظ)ظ ظظ:(13ظ امي نظ نظظ ظ و ظ ي ظ ظ (ظ ظ) ي جظ ظ ظا و
 ا ا

ظ

1-3. ي ظ ظ ي ظ ظ ي ج رظ  أ  ظ ا ا ظ و ظ امي ظ نظ  ظ ظ:ظ

ظ و ظ ي ظ ظ ي ج رظ  أ  ظ ا ا ظ و ظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ نظ  ظ ظ ح
ظا ظ س  ةظ²ن ظمظ جظ ظ ا .ظ اةظ اةظظظ ظ و ظم  ظ ئي ح  

α=1.11م)ظ ظ ظ وظموحظ  (.14ظ

مظ) ظ)ا (14ظ ي ظ²جظ ي ظ ظ ي ج رظ  أ  ظ ا ا ظ و ظ امي ظ نظ  ظ (ظ
ي ظ ظو

 αَطت٣ٛ ايداي١  ²ق١ُٝ نا % عدد اإْاخ % عدد ايرنٛز 
 9795 5.00 %35 14 %69 24 صٛز٠ ادطِ

ظ

اي.ظ-2 يظ ظ ظحوظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ ظ ي جظاج ظظ

ي.2-1 ظ ظحوظ و ظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ ظ ي  :ظاج

 

 

 

ظ

 َطت٣ٛ ايداي١ ت. احطٛب١ ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ صٛز٠ ادطِ

 9791 37941 7789 97792 (49ايرنٛز )ٕ= 

 7764 91777 (49اإْاخ )ٕ=
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م) ظ  (15ظ و ظ امي ظ ي م اح ظ يظ ظ وس م ظجظ ظ ا ا
) يو ي ظ ر ( ي ظم

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49اإْاخ )ٕ=  (49ايرنٛز )ٕ= 

 ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ ااحساف امعٝازٟ امتٛضط اذطابٞ

 5771 39749 6793 31789 خر٠ ادتُاع١ٝ
 4756 45775 4733 45787 خر٠ ذفغ ايصش١
 7718 19797 6764 21782 خر٠ تٛتس ٚشاطس٠

 5771 34759 4793 35735 خر٠ ماي١ٝ
 5735 36775 5734 37745 خر٠ رفض ايتٛتس

 5759 27779 6759 29775 خر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
ظ

ي.-2-2 ظ ظ ظحوظ  ا ا ظ و ظ و ث مظ ظ امي ظ ظ ي نظاج ظظ

ظ ظ نظاج ظ ظ ظح وظ  ظح ا ا ظ و ظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ  ي
> ظ) ظ  م ظ ظ ظ ظ ا ي ظمظا ظ31ظ و ظ س  اةظظZ(ظمظ ظ

م) ظ ظ وظموحظ ظ .ظ ئي ح ةظ  رظ جظ ظ ا ظ(.16.ظ

مظ) ظ (16ظ (ظ ظ) ي نظجظ يظ ظ ظ ظحوظ  ظ ي ظاج
ا ا ظ و ظ ظامي

 

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49اإْاخ )ٕ= (49ايرنٛز )ٕ=

ت. 
 احطٛب١

َطت٣ٛ ايداي١ 
α 

امتٛضط 
 اذطابٞ

ااحساف 
 امعٝازٟ

امتٛضط 
 اذطابٞ

ااحساف 
 امعٝازٟ

 غرداي١ إسصا٥ٝا 17968 5771 3974 6793 31789 خر٠ ادتُاع١ٝ

 غرداي١ إسصا٥ٝا 97122 4756 45775 4733 45787 خر٠ ذفغ ايصش١
 غرداي١ إسصا٥ٝا 17291 7718 19797 6764 21782 خر٠ يًُداطس٠

 غرداي١ إسصا٥ٝا 97729 5771 3475 4793 35735 خر٠ ماي١ٝ
 ا٥ٝاغرداي١ إسص 97588 5735 36775 5734 37745 خر٠ رفض ايتٛتس

 غرداي١ إسصا٥ٝا 1753 5759 2777 6759 29775 خر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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ظ2-3 وظ  ظح ي ج رظ  أ  ظ ظ ي ظاج ظ ا ا ظ و ظ امي ظ نظ  ظ :ظ
ي. ظظ

ظاجظظظظظظظظ ظ ا ا ظ و ظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ نظ  ظ ظ ظح ظ ي
ظا ظ س  ي ظمظ ظ ظ ظحوظ  ي ج رظ  رظظ²أ  جظ ظ ا .ظ اةظ ظ

اة ظ و ظم  ظ ئي ح ةظ  ظ ايظفا ظ و ظ ظ  ظم ر ظ ظ اظ ظ  ئي ح =ظαةظ 
م)ظ1.15 ظ ظ وظموحظ ظ ظ(.ى1.ظ

مظ) ظ)ا (ى1ظ ي رظ²جظ أ  ظ ظاج ظ ا ا ظ و ظ امي ظ نظ  ظ (ظ
ي ظ ظ ظحوظ  ي ج ظ 

 

ظظ-3 امي ايظ يظ ظ ظحوظ اج نظ ظ و نظ ظ ي ظا ا جظ ظ
. و ث مظ حةظ ظم

اي.3-1 يظ ظ ظحوظ و ظ ج نظ ظ و نظ ظ ي ظا ا ظ:ظ

ظظظظظظظظظ ظ و نظ ظ ي ظا ا ظ اي ظمظح يظ ظ وظ ظح و ظ ج نظ
. رسو ظ ظ م ظم  س 

 

 

 

ظ

 αَطت٣ٛ ايداي١  ²ق١ُٝ نا % عدد اإْاخ % عدد ايرنٛز أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 غر داي١ إسصا٥ٝا  173 %5275 21 %65 26 خر٠ ادتُاع١ٝ

 غر داي١ إسصا٥ٝا 9799 %7275 29 %7275 29 خر٠ ذفغ ايصش١ 

 غر داي١ إسصا٥ٝا 97213 %775 93 %5 92 خر٠ يًُداطس٠

 غر داي١ إسصا٥ٝا 97899 %4275 17 %5275 21 خر٠ ماي١ٝ

 غر داي١ إسصا٥ٝا 2786 %69 24 %7775 31 خر٠ رفض ايتٛتس

 α=9795ٝا عٓدداي١ إسصا٥ 47528 %2275 99 %45 18 خر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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م) يظي1ظ ظ ظحوظ و ظ ج نظ ظ و نظ ظ ي ظا ا جظ )
ظاي

خر٠  أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ  
 ادتُاع١ٝ

خر٠ ذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خر٠ تٛتس 
  ٚشاطس٠

 خر٠ ماي١ٝ
خر٠ رفض 
 ايتٛتس ايٓفطٞ

خر٠ يًتفٛم 
 ايصٛز٠ ادط١ُٝ ايسٜاضٞ

 r 0.145 0.462   0.163 0.340   0.252 0.18َعاٌَ اازتباط 
 غر داي١ غر داي١ 9795 غر داي١ 9791 غر داي١ αَطت٣ٛ ايداي١

ظظظظظظظظظ

ج3-2 نظ ظ و نظ ظ ي ظا ا ي.ظ:ظ ظ ظحوظ ظا ا

اي ظمظظظظظظظظظ يظ ظ وظ ظح و ظ ج نظ ظ و نظ ظ ي ظا ا ظ ح
. رسو ظ ظ م ظم ظس 

م) ظ(19ظ

اي يظ ظ ظحوظ ا ا ظ ج نظ ظ و نظ ظ ي ظا ا ظجظ

خر٠  اط ايبدْٞ  أبعاد ايٓػ
 ادتُاع١ٝ

خر٠ ذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خر٠ تٛتس 
 ٚشاطس٠ 

خر٠ رفض ايتٛتس  خر٠ ماي١ٝ
 ايٓفطٞ

خر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

 ايصٛز٠ ادط١ُٝ

 r 97114 9717 97162 97138 97127 9711َعاٌَ اازتباط 
 غر داي١ داي١غر  غر داي١ غر داي١ غر داي١ غر داي١ αَطت٣ٛ ايداي١

ظ

ج ظ ظم

وظ-1 ث مظ حةظ ظم امي نظ ظ و ظ ظ ض جظ ظ  م

ظ)     جظ ظ ا ظ ظ14( ظ)13( ظ)12م ج ظ و ظح ا ا ظ و ظ امي ظ حظ  (ظي
.ظظ ا ا ظ ظم ي ج رظ  ظ  و ظ ظا ي ظ  ظ و ظحوظ ي ج ظ  ظ ظ ظ ظح

جظ ظ ي ظف  ج رظ  أ  ظ ا ا ظ و ظ ظا  ظ  ظ وم ا ا ظ و نظ نظ ظ و ظ ظ ض
و ظم  ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظα=1.11ا نظ نظ ا ظ ظ ظيو يظ  ظي  ظ
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ظ س ظ ظم جظ ظ ن ظ ظ و ظ ظ55ظJungwee P,(2003)ي ا ظ ظا و ظي  ظ
ح ظ ظ ظ ظفا أظ  ظ في ث ظ ي ا ظا ي ظ ي نظ نظ ظ ي ظ و ظ ي
( ظ ج ظ ي مث ظ و ن) ظ ظلظم ظ وف ظ و ظ ظ د ظ جظ سظ ظ حي

ظ ظ أ حي ظ ظ  ظ و ظ -وأظ ظم ح ظ ظ و ظ ظ  ظظ-ف ظج ظم
ظ و ظ ظ ح ظ ظ ي ..."ظف و ظ ي ظ و ىظم  ظ  ظاظ ي ج ظ  ي ظ ح

ظهظ" ي أآ ظ ظ ظ ظ ظ ظه أظي ظ ي هظ56 ظ ظ ظ م ظ ظ"  ظ  .ظ
ظ ظ ظفي ظؤث ظ ظ و ظم ظي  ظأ  م ظ ي ن...ظ ج ظ ي مث ظ و ظ ظ أظح

" د ظ وةظ م ييسظ م يظ ظي ظ ظ.ظظ57وض

اي.ظ-2 يظ ظ ظحوظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ ظ ي جظاج ظ  م

م)ظ ظ جظ ظ حظم ظى1( ظ)16( ظ)15ي م ظ ظ ا ا ظ و ظ امي ظلظ (ظ 
ظ ظ ظا ح ظ  و ظ ظ ظحي ظم م ي ظ ظ ظ ظحوظ  ي ظم ج ظ و ح
ظ ظ جظمظ ظ ظف  ا ا ظ و نظ ظ ظ ي ظاج ظ ظ ظح و ظ ظ

ظ ظ .ظ ئي ح ظاةظ  س ظ فظم Stelzer Jiri et al,(2004)جظخ
 & Chungظ58

Phillips, (2002)
ظ59 وظ  ظح ي ج رظ  أ  ظ ظاج ظ ا ا ظ و ظ امي ظ ظ  ظ  .ظ

ظ ظ ظ  يظم ظ ظ س ظم و ظمي و ظ ظ  ظج ي ظحي ظم يظا ظ
ظ و ض ظ ي ظ ظو ر ي ظمظ ظ ي ظ ظ وس يةظ يومي ظمظ ظ ي

ظ ي ظمظم ظ ي ظ ظ س يةظ يظ ظ ظ ظ ويظي ظ ا ا سظ ي ... ا
ظ ا ا ظ و ظ ظلظم ج ظ ياظا ... ي ا ظ ر يومي ظمظ ظ ي ظ و ظض ظ  

ظحوظ ي ظس و ظ امي ظ نظ  ظ وي ظم ظف و ظمظ .ظ ظ و ظ ر يظ ظ
اةظ ظ ظ ايظفا ظ و ظ ظ ظم ر ظ ظ اظ ي   ج رظ  أ  ظ ظاج ظ ا ا

                                                           
55

 Jungwee, Park. L'image de soi à l'adolescencs et la santé à l'age adulte. Supplément 

aux rapports sur la santé. Statistique canada. 2003. p 45. 
56

، مرجع سابق، ص  6030محمد حسن عاو

57
440عماد الدين محمد إسماعيل، مرجع سابق، ص 

58
Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. Attitudes toward 

physical education: a study of high school students from four countries- Austria, 

Czech Republic, England, and USA. College Student Journal. June, 2004.  
59

 Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude toward 

physical education and leisure-time exercise in high school students. Physical 

Educator. Fall, 2002. 
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ظ ظ ئي ح وظظظ1.15  ظح ا ا ظ و نظ ظ ظ ي ظاج ظ ظي يظ.ظ ظ
سظ نظ ظمظه م ث ظ ظ ا  مظ سظ نظ ح ي ظ ا ظا ي سظ ظ ظ ي ظ ف ظ  ر ا
ظ رظلظم ظ ي ظ اض ظ س ظام ظ   م ظ ظ ي ظ ي ا ظا ظ ف

ظ م ظ ا ظ يظم ظ مظ ظ ظ ا ا ظ ظو ي اض ظ ي ظ ري ظ ظح ظ س
ظ ظ .ظ س ظ»ظH. Lamourام ف يظ ظ ظ س زظم ظح ظ و ظ ظ ظ  

"ظ" في ث ظ ظي " ظم ي ظ  ظ60ا

في ظ ىظ ظ  ظي اي ظف ظ و ظ ر يظ ظ ظحوظ ظاج ا ظ ظا ظ م
ظه ر ظا ظ ىظ ظي س ظ م ظ ي و ظ ي ي نظ ظم ظح ض ظ ظ ظ ظم ي ظا

ءظ أ  ظ ا  ظ ظ  ظم ر ظ ظم ظي س م ظ ظم و ظ ظ ظأ  .ظ  اضي ظ س م ظ ظم و
م ظ ظ ظمث ؤ ظاظ ه ظ ظ  ظ ... ظ م ظيظ ي ظ و سظ ظ ظ ظم س

.ظظ ظ ظم و ظ ظ س ظ هنظم أظم ظ ظلظ و ظ هنظيد ظي

ايظظ-3 يظ ظ وظ ظح اج ظ ي ظ و نظ ظ ي ظا ا جظ ظ م
. و ث مظ حةظ ظم ظامي

م)ظ ظ جظ ظ حظم نظي1ي ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ي ظ ا ظ و ظاظ (ظ 
ظ ح ظ ر ظ ظ اظ ي ظ  ظ ظ هنظحوظ  ج ظ و نظ ظ و ظ ظ ض ظ و م 

اةظ ظ و ظم  ي اةظ1.11=ظαظ ظ و ظم  ظ ي ظ ر ظ ظ ظ.ظظ1.15=ظα ظ

ظ جظ ظ حظم م)ي نظ19ظ ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ي ظ ا ظ و ظاظ (ظ 
ظ وي ظ يظ  ظي ي ظ ظ ظ ظحوظ  ه ج ظ ا ا  نظ ظ و ظ ظ ض ظ و م 
ظ م ن ظ ظ و ي ظ ظ ىظم ظ  ز يظاظ ظ ظحوظ ا ا ظ و ظ امي ظ ج

ظ ظ ظ ىظف ظ  اء ظ ا ظ ظ ىظ هنظ ي ظا ظح ظ   هنظ ىظ جظ 
ظ ا ظ ظم و ث مظ حةظ ظم امي رظ ظ .ظ ي ظ  ظ ي ىظح ظ  ظ ظ ي
ه ظح ظ  ظ  ظم ظ   ظ  يظم ظ ظ ظم س م ظ ظ ي ظ ري ظ نظح

ظ ظ ا  ظ ظ حة.ظ م ظ ظ ظ ىظظA.Maslow ي ظي ظ  م ظ ظ  ظ مي ظ
ي ظ ظم ي ا ظ  ظ  ي ظ ظس ظ ظ ءظا سو ظ ي ظ ظ ي ىظ  ااء ظ  ظ
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د ظ ظ ظه زظيد م ظ ظ  ظ61  ظ ظ ظ امي ظ و ظي ظ ظ.ظ ي اض ظ ي ظ أ  ظ س
ظ ظ ظم ..ظح في ث ظ ظ ظ   ظ يظ ا ظ ظH. Lamour.62ف

ظا

ظ و نظ (ظ ي ظ ن) ظ و ظ ظ ض ظ ظ ظ حظ  ظي ي ح جظ ظ ظ
ظ وي ظ ظم ظف ظ و ث مظ حةظ ظم امي ظ ظا ا ه لظم ظ ظا ظ  و ظ

نظ يظ ظ وظ ظح ظ ي ظاج ظ اظ ي ي ظ ظ و ظحوظ ي ج ظ  ج
ظ ر يظ ظ ظ ظ اظ وي ظ  ظم ظ ظمظ ف ظحي ظ ز ييظ ا ا ظف ظ و

ظ ا ا ظ و ظ امي ظ ايظ ظ ظو ظ ي ظ ج رظ  أ  ظ ظ ي ظاج
.ظ ظو

ظ ا ا ظ و يظ ظ ظحوظ ظ ي ظاج وي نظ ظ و نظ ظ ظا ا ظ  م
ظ ر ي ظ ظ ي ظ ظ ظ ر يظ ظ ظ ظ اظ وي ظ  اةظم ظ ظ فمظ

ظ ظ ظي ز يظاظ ظ ظحوظ ا ا ظ و ظ امي ظ ج ظ وي ظ يظ  ظي .ظ و
ظ ظ ظ ظف م .. ظ ظ  ىظ س  ظ  ز ظ ظم ظ ه ظ ض نظ ظ و ي ظ ظ ىظم  

ظ جظ سظ ظ ح ظحي ظ ظفا أظ  ظ في ث ظ ي ا ظا ي ظ ي ظلظجظ د ظ
و ظ ظ أ حي ظ ظ  ظ و أظ ن ظ ظ ظ -م ...م ح ظ ظ و ظ ظ  ظ-ف

ظ ي ظ و ىظم  ظ  ظاظ ه ظ ي ظ ظ ظحو ي ج ظ  ي ظ و ظح ا ا ظ ظج ظم
ث ظ ا  مظ ظ ظم ظح ظم ي ظ ظ ظ  ...ظ ظو ظ رو ظي ا ا ظ و ظ ظلظم  ظج

ظ ااء ظ ظ ىظ ظ  ظا ظ ي ظ ظا   في ظ  ث ظ ظ ظ  
ظ ظ ظم ي ظ ري ظ ا ظ ظم و ث مظ حةظ ظم امي رظ ظ ي ظ ظ  ظ ي ح

ظح ظ  ظ  ظم ظ  ظيظم ظحوظ و ظ ي ظ  ج ظ حة.ظ م م ظ ظ ظ هنظ ي
ظ ظمو ر ظ) و ث مظ ظ ظم ث ث ظ ظ  ي و ظ ظي ي ظف ظ و ظ ظ ر يظ
نظ ظم امي ظ و ظي ظ ي ظحي و ظض ظم ا ظ ظير م (ظ و ث مظ ظ ظ ا م

ج ظا ظمظح م ا ظ ظم  ظ هنظم ظم ظم و ظ ي ظ ظ ا ظام ظ ظ
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ظ ج ظ ظم د ظمظ ظ ظف  رظم ييظ ظف سظ .. ظ أ  ظ ءظ يفظ خ ظ ي ؤ م
ظمظم م ظ ز ظ ؤ أظ ظ ظ ظ ا ظف ظام ظ ي ظ ظ ظ و ظ ظ 

يظ ظ ظحوظ ا ا ظ ظ  ج ظ ظ ظم ظ م .. ظ ظه ظا م ظ ز ظ ي ىظ ظ  أ 
ظ اظم ظس ي ظ ف ظا ظ ظ يظ ظ ي ظحي ظ ي ظ ظ ظ ر

ييس م ظ س ظي ظم و ظ ظ ظ ظ  و ظ ةظ  ...ظأ م ظ د ظ ظ و ظم

ي ظ ظم
ظظ- ظ ي ءظ وف ظ .ظ مي و ظ و ظ ا ظ ظ ي ظ ي ا ظ .ظ مي ي ظ ظ وفي ظف

:ظ ي ا س  .2115ر.ظ

حةظظ- م ظ امي ظ اج ظ ظ و ظم ا يظ ءظ أ  ظ و ظام ظم  م  ظ س
.ظ .ظ و ظح م .ظ و رظم ظ س .ظ اضي ظ ري ظ ظ ظ و .ظ وي ظ.2ي19ث

يظظ- ظ ظ نظا ظ ي ظ ي ظ ظ و ظم م ظس ظم ظ ظ  ظ ظ ظ
.ظ اضي ظ ري ةظ .ظ ن ظ.2111.ظ4.ظ11ظ

ظحظ- .ظا ظ ف م ظ ي ظ ي وو م ظمر.ظى.ظس ي ظ ظ.1992.ظ
اي.ظظ- سظ مظ .ظ ظح :ظ9ا ظ م .ظ ظ ظ.1994.ظ
.ظظ- ر.ظ ظ ظ اضين.ظ ظ ظ ي ظا .ظموسو ظح  .ي199ا ظ

مظ- سظ مظ ظ ىظ :ظو ظم .ظم زن .ظ ي م ظ و م ظ يو ظ.1994.ظ
(.ظظظ- ي أ رظ ظ ظ ظ ي ا ظا ) ئ يظ  يفظ .ظ آ ظ ي س ظ  ظ ي ظ

:ظظ2 .ظ ي ظ ه ظ.4ى19ظ
ظظ- ي ظ ر ظم نظ ظ و .ظ ظ م ي ي ظم ي ظ اءظ ظ ظ ظم ي ظ

.ظ ي م ظ ف م .ظ ظ.ظظ1995م
.ظظ- ا ا  ظ ظ اظ ظ ظ في ةظ ي.ظ ظ ؟(ظ ظ م ظ ظي .ظ)م ي ظ م م

رى45 ي :ظ وي .1996.ظ  

 

 

 

 

 



 جاوعة امشيمة

   

 

143 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

ي أ  ظ م  
- Alderman, B Richard. Manuel de Psychologie du Sport. Ed Vigot. Paris : 

1990. 

- Bibik, Janice M; Goodwin, Stephen C; Orsega-Smith, Elizabeth M. High 

school students' attitudes toward physical education in Delaware. Physical 

Educator. University of Delaware. Winter, 2007. 

- Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude 

toward physical education and leisure-time exercise in high school students. 

Physical Educator. Fall, 2002. 

- Dolto, Françoise. L’Image Inconsciente du Corps. Ed de Seuil. Paris: 1993. 
- Ediet, Sales-Wuillemin, Psychologie Sociale Expérimentale de L'usage de 

Langage; représentations sociales, catégorisation d'attitudes; perspectives 

nouvelles. Ed: L'Harmattan. 2005. 

- Girandola, Fabien, Psychologie de la persuasion et de l'engagement. Ed: 

Presses Universitaires de Franche-Comté. 2003. 

- Jungwee, Park. L'image de soi à l'adolescencs et la santé à l'age adulte. 

Supplément aux rapports sur la santé. Statistique canada. 2003. 

- Lamour, Henri. Traité Thématique de Pédagogie de l’E.P.S. Editions 
Vigot. Paris:1986ظ. 

- Lucienne, Bigler-Perrotin; Régine, Laroutis Monnet. L'image corporelle, 

un concept de soins. ISC Image Corporelle / DSI / HUG. Genève. Octobre 

2006. 

- Schilder, Paul. L’Image du corps. traduit par Francoi (G). Truffet (P). Ed : 

Gallimard. Paris: 1968. 

- Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. 

Attitudes toward physical education: a study of high school students from 

four countries- Austria, Czech Republic, England, and USA. College 

Student Journal. June, 2004. 

- Thomas, Raymond. L’Education Physique. Ed P.U.F. Paris: 1977. 



 جاوعة امشيمة

   

 

144 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

 

ح (ظظظظ11م ي ظ ن) ظ و ظ ي  م

ظظ-ظظظظظظظظظظظظظظن:.......... ظ  ظ-يظ

ظس:........

ظ ظم ظ ظ ظم و م ظ ظ ا  ظ فظه ظي ظ  أظم ظ ظ ظ
: ي ظظ

ظظ- ظ ي ظ ظ ظ ظا  ( ام ظ ظ ظ (.xر ظ ر ظ ( ظ ظ(ظ

)ظ- ام ظ ظ ر ظ ظ ي ظ ظ ظ ظا  x.) ر ظ ( ظ ظ(ظ

)ظ- ام ظ وس ظ ظم ظ ي ظ ظ ظ ظا  x.) وس ظم ( ظ ظ(ظ

امظ- ظ يةظ ظ ظ ي ظ ظ ظ ظا  (x.)ية ظ ( ظ ظ(ظ

)ظ- ام ظ ظ يةظ ظ ظ ي ظ ظ ظ ظا  x.) يةظ ظ ( ظ ظ(ظ
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ح ي)ظظظ12م ظ ظحوظ ظ ي (اج يو ي ظ.ظ

ظ ظح ظ  ي ظ ز زي ظ ظم و م ي ظ اض فظ مو ظ ظ م ظ ظ ظ فاظي
( ام ظ وض ظ ظلظ ظ ف .xظمو ظ ظم س  م ظ ظ ظ(ظ

فظ- ظمو ظ  ( ام ظ ظ ظ ر ظ ظ ظ (.xظ ظ ر ظ ظ) ظ ظ(ظ

)ظ- ام ظ ر ظ ظ ظ ظ ظ ف ظمو ظ  x.) ر ظ ظ) ظ ظ(ظ

)ظ- ام ظ ظ وس ظم ظ ظ ظ ف ظمو ظ  x.) وس ظم ظ) ظ ظ(ظ

ظظ- ظ ف ظمو ظ )ظ  ام ظ ية ظ ية(.xظ ظ ظ) ظ ظ(ظ

)ظ- ام ظ يةظ ظ ظ ظ ظ ظ ف ظمو ظ  x.) يةظ ظ ظ) ظ ظ(ظ
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