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 جاوعة امشيمة                                                                                                                                                                 أ . حبازة ذىد

ظ

ظ:حظم

واظظفظظيظسظح ظاضيظيظريظ سظظ يظوظم 
ن و ظوظرويظامؤسظم ظس )ظيظأ فظيظظيظئظ ثظث
ي ظرظ  يظةظ ظم واظ(ظم ظحظظهن ظيظظم 
مظ  ظمظؤاظظا ظسظ رظمظو حظظظأ  ظيظظ 
ظ.ظظ

يظ ءظح ث رظ  اظظ ظ ظا ظحظم وظيظظيظي ظ135ظمظم
وظ س  فظي زنظرويظمؤسظم اظمظظ مظا هظي ئيظم ح ظ 

يظض اظم هظرظح ظ ظسظسظمظوفظمظظظظظاا
ه  ظ.يظمظ ىظسظجظوظم

وظاضيظيظريظ سظظيظسظجظ  ظ يظوظمظمظم 
ظاةظظفظوظسظجظ ظظي ظ يظوظمظ ظ

ئي ح رظزظأ سظنظ يظوظمظظ  ظظميظظظسظم
اظظيظسظجظ سظظو  ا ظاضيظيظريظ سظم ظمظس هنظا
واظس ئيظةظفظوظاظ ظحيظيظظم  ح ظيظيظظظ 
رظز واظ ظيظسظجظ ظأ س  ظسظم ظمظ ثظ يظوظم 
يظر ظرظيظرظهنظيظأ سظظظاضيظيظريظأ سظم
ن ئيظةظفظوظاظ ظيظسظجظ سظظ (س ظ14ظ–ظ11)ظم ح رظزظ  ظم
م )ظأ س ظ ف ظمر ظم ظجظوظي ظيظظ(ظمظم 
ىظيظس ئيظاةظظفظوظظ  ح رظحظأ سظنظ  يظةظم ظم
رظي ظيظظظظظلظظ ظوظظيظسظجظ سظ 

ظ:ريظظظاضيظيظريظ سظظ يظوظمظمظم

ظ
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ظا.ظ1 .ما ي ي..ظ5ظا ظءظ
..ظ2 ..ظ6ظظ ظظ
..ظ3 امي ظ ..ظىظظم رو ظ ي ظو
..ظ4 ..ظيظظ   ظ

ظ 
ح  ظ م ظ:م

ظ ي ظ  ظر ري ظ ظ ظ ي ظ ري ظ ظ ي ظه ظم ا  ظ ظحي زم ظي ظ  مظم ظم  
ظي ي ظ ظلظ  ظ ي وو ظ و ظ ر ظ ظ ي مظ ظ أظ ظ ا ا ظ و ظ

ظ ظا وص ظح ... ي ا م ظ ظج ظ ظ ظمو ظ ظم ا ظ ظمي ظ يومي
ل ظ ي ظ ظم ظ ر ظ ر م ظ ;ظلظ ظ و ظ ىظ ظظميظ  ا  ظ ظ ح 

ظ ي رظ ظ ظ ظا  ظ ي و لظض ظ ييظ  ظم ظف م ظ ه ي س ظ ي ظ ظمَظف  م
ظ فظم ي ظ ي ظاظي  ظ ظف  و ظ ظ ظ يفظم ظ ظم ظ و ىظ يفظم ظ

أآ ظ.ظ
ظ و ظض ظم ظ ظ ظ ظ ظ ي ظو ظ ظم ظم ظ ي ييظ ي ظف

فظ ي ظ ظ م ظ نظم ظ ظ ظم ظ ظ ظج ظ ا ظ  ر ظاظم ظ
ظ ظ يفظم ظ ح م ظ ظ د ظ مي ظ ا ظ و ظ ا  ظ ا ىظ واظ  ظ ه ظ م

ظ ظ يسظم ظ ظ ظ ظي ر ظم ظم مي ظ ي ظ ظ ز ظ ظم و ظ ظض ظ ا رظ
ظ.ض

يسظ  ظ ظ ظ و ظ م ظف ظ ظ ظ ي و ظ ظ ظ ظ ظا  
حةظ ىظم ظ  يه ظه ظ ؤ أظ ظ ظ ي و ظ ظ س د ظ و ظ ظم ظم ر ظ

ظ(Psychological Burnout) يظاحر ظ ,ظ ء ةظ ظ ظ ه ىظ  ظ  ؤ أظ  ظ
ا  مظ ظ  ا ظ ي ظ ظ) ظحي ظ ي ظ أآ  ظ ظىي19ا ظ.(12 

ظ ا ظ و ث مظ ظ ظ س ظه أظ ظ وح م ظ ا را ظ م ظ ي ج ظاح ا ظ
ظ و ظ  أ س ظ ف ظ ظ ي م ظ ويةظ ظ ر ظ روي ظ مؤس ظ أظ ر ظ أ 

ظ أ م ظ ظم س  ظم ظ ض ظ ح ظ وفرظ ظ  ىظ ظمهنظ  ي س م ظ يظ م نظ و
ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ ظ ي ظ ظ ي ي ظ ي و ظ اس 
يظ ظ ظ مهجي ظ ي ظ سسظ ظ و ي ظ ظمي ي وو ظس ي س ظ ي ظ اضي ظ ي

و ظف ظ ظم ظح م ظ ظ ظم ف ظ ظم ظ يظ ظ ظ ي  .ح

ظ
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حيظ2  م ظ:ظ
ا ظ ي ظ ري ظ و ظ س ظ ظ ي ظم و ظ.ضيو ظ

يظ3  ا ظ:حظ 
ظ اظحثي ظ ام ظ ظ أظم ظ و موض ظ  ظ ظم ظ ظ ي و ظ ي ظ يج ظ  

ظ  يظ ظ) م ظ ظ د ظ ظ ظ ظض آ  ظ ظم ظ نظم ح ظ ظ ظ1992س م ( ظ
ة ظح ظ ظ ي و ظ س د ظ ؤ ظي ظ  ظم ظح ي ظ ج س  ىظ ي ظ  فظ ي ظ

ح ظ ظي ي اض ظ ي ظ ري ظ ظ س  ظج وي س ي ظ ي ظ ظةي ظ م م د ظ
ظ ه ظ م ءظ أ  ظ .ظ

ظ  اظ  ويظ ظ  يو ظ ا ي ظ ظ و ظ ي ث زظ ظ م اظ ظر ظ مظ
ظ ىظ  ظ  ؤ ظ ف ظ ي ظ ظ ج أظ ظهظ ظ ظم ي ظ  ظ ظ ظ زا

و ظ ظم ض ظ) و ظ .2113أ م ظ.(51 ظ
ظ) ظمرظ س ظ ظيي19ح ي ظ ظ ظة ظ ي ظس آ  ظهظ م د ظ ظ ظض ( ظ 

ظ ظ ظض ظ ظ ظ م ظم ظي ظ ؤ ي ظ اض ظاا ح ظ و و ظ
ىظ ظ  ي أآ ظ ظسام ي ي ظ ظ ظ ء ظ أ  ظ ظ خ ىظ ظ . 

فظ ي ظ ظح موهه ءظ أ  ظ م و ظ ظ ظم ظح ظ اضي ظ ي ظ ري ظ ظ س  ظ  
ظح ظ ظ ظي ظ أ م يظ ظ ظا ج ةظ ظح ظ ي ظ م ف ظ ء ظ و ظم  ظ و ظ

ظ ظح ئ يفظ ظ ظ ظ ج ظ أظ ي ظ ظ و ظ و ظ موه ظ ظح ظ
ظ ظ ظ  ىظ  أ  ظ ي ظ رظمث ظي ظ ا ه ظ ظي ا ظ ل س  يظ يفظ ظ ي  

ظ ئفظ هز ظظ ظ س د ةظ ظح ء ظ أ  ظ ظ و ظ ظ يظم ا ج يفظ ظ نظ
جظ ظ أآ  ظ ةظم ظم ظح ظموه ئ وس ظ فظ ظ س  ظ ظ ظ ظ ا ه

ي ظ ر امي ظ ظام ظا ا ظا ظ) م و ظ ظ.(... ي
ي  جظ ظ ءظ ظظ  ظم ظا و ظ ظ ظ ظم ظ ظ ظ يظ ظي ف 

ظ م م ظ ظ   ظم ظ ي ىظ ظ م ظ ه ظ  ظ س  ي ح ظ ظ ظ س ظ و
ظ ظ يظم ا ج فظ ي ىظ ظ  ي اض ظ ي ظ ري ظ ظ س  و و ةظ ظ ا ه ظ م

ظ ي ظ.و
ظ  س ظ ظ ظح اضي ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ ظ نظ   ظف أ 

ي ظ ؤا ظ ظ ظ:ا 
ظ؟ • ظ ي و ظ ظم ظم و ظم  اضي ظ ي ظ ري ظ ظ س ظظي
ي • ظ ئ ا ظ ظا ظ ي و ظ وا ظم  ي ظظظ ي ظ ري ظ أ س
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(؟ ي ظ م ةظ ي ظ م ظ ر س ظ ظ) ظ ظ اضي
؟ • اضي ظ ي ظ ري ظ ظ س رظ رظ  أ  ظ ظ ي و ظ ظ  ظم ظ ظم

ح ظ ضي ظ:ف
ظظ .1 و ظ ظم ظم و ظم  اضي ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ. يي
رظ .2 ظم ز ظ ي اض ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ وا ظم  ظ ظف

ظ.س
رظ .3 ظم ز ظ ي اض ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ وا ظم  ظ ظف

ظ.
ظظ .4 ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ وا ظم  ظ رظظف ظم ز ظ ي اض ظ ي

ي م ظ ظ.ر
رظ .5 ظم ز ظ ي اض ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ وا ظم  ظ ظف

ظ.
رظ .6 ظم ز ظ ي اض ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ وا ظم  ظ ظف

ي م ظ.ةظ
حظ 4  ظ ظ: مي

ظمظح ظ ظ  ظه ظم ظ مي ي اض ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ ظموضو ي د
ظ ظ ظ  ظه م لظ ظ ظ ي زن ظ ي ظ ظ لظ ظ ي ظ س ظ ظ ا اا

ظ ظة ظ م د ظ ظ ي و ظ ظخ أظ ظ ر ظ ي ظ اس ن ظا ه ظ  أ س
ظ ي أظ ظ أ س ظ ظ واه ظم  ف ظم ظ  ظم و ظ ظ ظموضو ظ س ظ ظ ء
ظ ظة ظ لظ ظ ظ وا ظم  ظ ظ  ظم ظ  ظ و ظم  ظا ظ  ظ ظ

ظ ظ ظ ظ ظم ي و ظ نظ ح ظ ا يظ ظي  ظأ س ظ ظم يجي ر ظ س ض
ظةي وا ظم  ظ ظ ظ ي و ظ ظ  ظ. ه

سظظ5  ظ:  ظ
اضي -1 ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ وا ظم  ي ظ.ح
ظ -2 ري ظ ظأ س ي ظ ئ ا ظ ظا ظ ي و ظ وا ظم  ظ ث ظم ف م

اضي ظ ي ظظي م ةظ ي ظ م ظ ر س ظ ظ .() ظ
ظ -3 ي ظ ري ظ ظ س رظ رظ  أ  ظ ظ ي و ظ م ظ ظ  ظم  ظ

ظ.اضي
اضي -4 ظ ي ظ ري ظ ظ س ظ ظ ي و ظ ظم ي ظ.مظ
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ظظظ6ظ  ظ:س
ظظ ظ ح ظ ظي جظم ظ ظم ي ظ  و ظ م ظ ء ظ  ظم و ظح ظم ظ س

ا ي ظ ظم ئ س جظ م ظ ظ ي ظ ظ س م ظ ح ظ و ظ س ي ظ ي ظ.ح
ظ ظم ام ظ ظ ظ ي و ظ و ظ ظ س ظ ظم ح ظ ي ظ ظ ظم ظح

ظ ي ظس نظ  ظم و ءظا ظسو ظ م ظ نظ م ظ ظ ي م ظ ظ ي و ظا ي وو
ظ ا اض ظ ظ م ظ ىظ ظ  س ظ ظ و ظ ,ظحي ا ,ظ ن,ظ مو

ا ظ مر ظ ظ. ي
ظ ظ و ظ ظم ظ ظ أظح ظ س ظ ىظ ظ  ح ظظ ي م ظ  ي

حوظ ظ ظ س ظ يفظ ظمظ ظ ظ ي (ظ   م ظ) ظ-: ل س 
ظ ي - و ظ ظ ظ.س
ي - م ظ و ظ ظ ظ.س
و - ظ ظ ظ .س
ظ

ظ ي .1.6 و ظ ظ ظ:س
ظفمي .6.1.1. ظ:Fimian (1983) س

ظ ي ي ظح س ظظ ري ظ سنظ م ظ ظ ظ ي و ظ ي ظ ي م ظ ر م نظ ظ ا
ظ ظ ي ظ  ي ظ ر ظم نظ ظ ا ظ س ظ ف مي ظ ظ م ظ سنظ م ظ

و ظ ظ  ظ.ام
ظ) و ظ ح ظ نظ1ي12ي م ظ مي ظ م ظ ظم ظ(ظم ظ ,ظحي ظ ري ظ ظ

أظ ظ ظ ي ظ ظ ي ظف م و ظ ظ  و جظ ظ  ظ ا م ظ م ظ و ظض ي انظم
ظ ظ و ظ س ي ظ س ظ:رظم

ظ 
ظ ي ظم ظا وي ظ م ي ظ ف ي ظ م ظ ظ.ا ه

ظ 
ظما.2.1.6 . ظ:Meagher (1983) س

ظ مي ظ م ظ نظ س م ظظ يظ ظ ا ه ظ ظ ي و ظا م ظ ر م ظ س ظ
ظ ,ظ يظ ظ ا ه ظ و ظ ظم ظ ظ س ظ ظ ظ ري ظ م

مظ ظ يظ ظ ا ه ظ ظ ي و نظ ظ ا ظ ظ ي ف ظس ه ظ س ظ ي ,ظ  ر
ظ) و ظ ظ211ي مي ظ م ظ ظم س ظ.(ظم
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ي ظ ح ظ ظ  ظ-: ظاس 
ظ 

ظ ا ي ظ س ا ي ظ ظ يوو أ  مةظ ظ ي سا ظ يظم ظ ا ه ظ ي م ظم م ظ و ظض ي
زظ ظم ي ( ظم ي ةظ  ظ)م ي ظ. 

ظ 
مظ م ظ و ظض ظ ظم ظ و ظ جظ ظ  ظ ظ: س

امي ظ وي ظ ا م ( ظ أ س زماءظ) نظ ظ ا ي ظ ي م ظ ظم ي مةظ ظ.م
ظ نظ ظ ظ و ظ نظح و و ظ ظ هنظي ل س ظ ي ةظ م جظ ظ ظ 

ظج حثو ظي نظ ظ  ي ظ ظ ظي أ س ظ ىظ  جظ  ظ ظ  هن ظ يرظ ظ ي ي ظ ي
ي ي ظ ا ظام م ظ و ظ ظ.م

ظ
س .3.1.6 . و ظ ظ:Lawrence (1982) س

ظ ظم ظ ىظ ظ ف ,ظ أ س ظ ظ ظ ي و ظ ظ ه نظ ظ ا ظ
ظ ظ ظ)و ظم و ظ ح ظ ي ظ ا ,ظ ظ111أ س س  و ظ ث ظ و ظ ظم (ظ س 

ج ظ  ظ ا ,ظ يظ ظ ظ ظ ه ظ ي ظم ظ: ح
مز - ظ ا ا ظ ظم و ا ظ م نظ أ  ظ ظم ظ و ظا ي ظ نظ ف ظ.م
ظ) - ظم ظي هنظم ظ ظا ي ظ ظظ(11 ف م ظ ظ و ظي و ا يسظ ظ ظ ظ ر ظ و س 

م ظ ي ي أ م ظ واا اظ) يز ظ  واي ظ ظ.(ر
ظ - و ظا و رظ نظ  ج ظ ر ظ ظام و ظي ي يظ ظ ظ ه ظ ظ أ س ظ  

ظ ظ ه ظ هنظ ظ ظم ظ. ي
ظسو.4.1.6 . اس ظ:Andrea Susan (1985) ظ

ظ ف ,ظ امي ظ و ظس ئ ظ ظ نظ ث م ظ ظ ظ ي و ظ ظم ظ س
امي ظ و ظس ئ ظ ظ نظ ث م ظ و ظ م ظ  ظ ظ. ىظ ظ

ظ) و ظ ي ظ س  هنظ)4ىمظ مظم ظ39(ظم ظم ظ و مظي ظ)(ظم ظ مظ35مظ (ظم
ا ظ يظ ا ظا و م  ظ ظحي نظم ي نظم ظم ي ظم ظمظ مظ ظ ا

ظ) ظم و اظم ي س  ظ ح ظ ظ  ظ  ظ9يا ا ن,ظ م ظ ظ ظ ي و يسظ ظ (ظ
ظ:جظا

نظ - ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و نظاظ يسظ ظ ظ ظ ض ظا ظي ي نظ م
ظ ي و ظ ظ  ظم و ظي ي نظ ظ.م
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مظ - يظ م ظ مظ يظ نظم ظ ظف و ظ.ظ
جظ - ظ ظ  نظحي م ظ ظمظ ظ ي نظ م نظ ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و

ظم ظ  ظم و ظ ظم و ظي م ظ ي ا ظ ي ا ظا وا م  ظ ظ م يظ
أ  ظ م يظ  .م

يس.ظ5.1.6. ينظ ن,ظ ظ ظ:Haplin,Halyin and harris (1985) س
ظ ىظح ظ  ف ن,ظ م ظ سظ ظ ظ ه ظ لظم ظ ظ ي و ظ ا ظ

ظ) ظم و ظ ح ظ ي ظ ا ن,ظ م ظ ظ ظ ي و ظ ظ ه نظ ظ ظ131ا (ظم
أ يظ) حوظ ظ ,ظ ي ي ظ م اا ظ ا ظ ي ظم ,ظ)ي4ظمظ ظاام اي ظ ظم ظ52(ظم (ظم

,ظ) ظا اي ج31ظ ظم اي ظ ظ ظ.(ظم
ي ظ أ  ظ س  ظ)ظمظ فظم ي  نظ ظ ظ ه ظ ي ,ظم ح ,ظ24ظ (ظ

ظ) فظم ي  ظ ي م ظ و ظ م و ظ ي ظ31س  م و ظ ظم و ظ ظ جظ ظ ا ,ظ (ظ
ظ ظ ي ظ:و

ا ظ  نظ م نظ ظ ي م ظ ا زئ ظ ظظ ءظ ي ظ  يسظ ي ظ م نظجزظ ظ ا  ظ
ظ.زماء

ظ 
 و نظ م ظ ظم ظ ي و ظا و رظ ظ  ا ا ظ م ظ ظ س ظ ظ.ظ 
 رهن ظ و ظس  ظ ظ ظل ظيز و نظ م ظ ظ  ىظ  جظ  ظ ظ.ظ 

سر.ظ6.1.6. ظ رظ ظ ظ:Raschre & Strathe(1985)  س
ظ م ئوةظم ظ م و ظ ه ظ ظ ي ظ مظا نظا م ظ ظ ظ ي و ظ س

ظ) ظ ح ظ ي ظ ,ظ د ظ ي و يظا يظا ظم ظ و مظ231ظ ظا (ظم
نظ) ظ ظ  ظم ح يظ ظ)51ظ-22ا ظ وس ظم ( ظ  رظ35س  ظ وس م ظ هنظ(ظس 

ظ) ي12ي ي ظ ح ظ أ  ظ ي مظ ظ :(ظس  ظ
م ظ - م ظ ظي ظ ظ أ ح فظ مو ظ ظ ظي د ي س  مي ظ ظ ي ظ ظ وض

ظ ه مظ م ظ ض ظ ي ظ.س 
جظا ظ  ظ ظ :ا

ي ظ - ظ أ  ظ ظاج و م ظ و ظ ظ مظا م ظ و ظ ظ م س ظ  م و رظ ظ  ظم ي
ظ ي و ظ. ا

ن -  م ظ ز ظا ظم أظ ظ ي ظ أ  ظ ي ا  ظ ظ.م
ظ - ؤ أظ ظ م و ظ ظم ا يظ ظ احا س ظ نظام م زماءظ نظ ظ ي ظ ا
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ظ ي و مظا م ظ و ىظ ظ. 
ظ - اج يظ ا ظا م ىظ ظ  ظي ظ ي م ظ م و ظ ظ ظف و ظا و فظ و اظي

يس ظ ظ.حوظ
وي.ظ1.6.ى. ا ظ سيظ ظس ظ:Sadoowski & Blakwell (1985) س

ظ ف ن,ظ م ظ ظ ظ م ظ ظ ي و ظ ظ ه نظ ظ ا ظ ظ  ىظس
ظ ري ظ ر ءظف ظ  ظ أظيوه ظ ظ أ ح ظ نظ  ظ ظ ه نظ ظ ا ظ ح

ظ) ظم ح ظ ي ظ ظ  ن,ظمهنظ)ي3ي ظ م ظ ظ ظ )ى2(ظم ىظ ,ظ11(ظ  (ظ
ي ظ ح ظ ظ  س  ظ:مظ

  ظ نظم ظ ظ ه ظ ي ظم و ظح ظحي م ظ ,ظ و ي سي,ظ ظس ظلظم
ي21ظ) ظ ي ظ ظ ظ ظ  ا ظ ظم حو م ظ ظ جي ظي  ظ.(ظ

 ي ظ ظ ظ ه ظ ي ظم ظم م ظ.ظ
 م ظ و ظ ظ.ي

ى ظ  ظي ي نظ م ظ ظ ىظ  رظ  جظ ظ  ظ رظظا ظ  ظ نظ ظ ه نظ  
ظ ظ ,ظ م و ظض ظ ظ ه ظ أ ح ظ ي ىظ ظ  و ظمي ا ظ ظ ي مي فظ مو ظ
ظ أ ح ظ و نظي ظف ظ مي فظ مو ظ ظ ح ظ و ي ظ هنظاظي  ظي ي ظ و م

ي ظ و ظض ظ و ظ ظ.ظ ه
آ .ظ1.6.ي. ظ وظ ظ ظ:Show & Al (1985) س

ظ ظ أ ح ظ ظ ىظ ظ ف م,ظ ظ ظ ي و ظ م ظ أ ح ظ س ظ
ءظ  ظ نظ  م ظ ىظم ظ  ظه ظ ي ,ظ ظ ظهظ ي ظه أ ح ظ ظ ظم ظ  ف م

ظ ظ ظ ف و ظ ي ي ظ)ظظ ظم س ظ ي ظ و ظ ظ ظ مظ399أ ح (ظم
ظ ي س  ظ و ظ ي ظ ظ  (,ظ ي ي أ م ظ م ظ واا ظ) وو ظ ي ظم مظ ظ م

ظ) ظم و ظ35م أ ح رظ ظ  جظ ظ ,ظ  ظ :(ظ
ظ 
ظم • ظ ظ س م ظ مظم م ظ.ظ
مرفن • ظ ظ ظم ج ظ ي ظ.ه
ي • رظ ظ ء ظ  ظا ا ظ. 
ر  • ظ مظ م ظ ظف ا ظ 

ظ ي •  و مظا م ظ و ظ ظ في مو ظ ر ظ رظ ظ  ظ.اظيو
ظ



 جاوعة امشيمة

   

 

99 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

و .ظ9.1.6. ظ و ظ ظ:Abbot Kock (1986) س
رظ ظا و م ظ أظي ظ و ظ س ظظ و ظ ا ظ ظم مي ظ ري نظا م ظ ظ ي

ظ ري نظا م ظ ظ ظ ي و ظ ظ ىظ ظ س ه ظ ,ظ م ظ ي ظ ظم  ئ
ظ) و ظ ي ظ ظ س ظ ي ,ظ  مي ظ ري نظا م ظ)264ظ ظم ظى1(ظم ظم (ظم

مي ظ ظ)م ظ ظي د ي س  ظ ظ ظ ري ظ م ظ31ظ ,ظ  و ظ (ظ
مظ ظ ظ ي و ظ ظمسظم و جظ ىظ ظ :  ظ

ظ ا  ظ و أ س س ظ م ظ ظ ظ م ظ ظظ ظ م ظ م ظ ظ ظم زئ ءظ أ 
س م ظ ظ ظ.ئ
ظظا يي ظ.ا

ظا .ظ11.1.6. ظسو ظ :Capel Susan (1987) س
ه ظ ,ظ و ث ظ ظ س ظم ي ظ ظ احر ظ ظ ي و رظ ظ  ظح ظ  س ظ م
ظ ظ ه :ظ ظم ظ ي ر م نظ يظ ظ احر ظ ظ ي و نظ ظ ا ظ  ىظح

مظ ظ ظظ ظ ح ظ م س  ,ظ وي ث حةظ م ظ ظ س ظم ي ظ ظ في مو ظ ر
ظ) و ظ ظيىي و وم ظي ي ظ ي ظ ري ظ وي ث حةظ ظ ظم ظ  ي ظم ظمظ ظحي (ظف
ظ ظ.يسظمو

ي ظ حثي ظ ظاأ  ح ظ ظ :س 
و •  ظ ظ  ي ظ . يظم
يظ • ظ ظ ظ ي ظ .م
رزم • ظ ظ ظ ي ظ .س 
في • مو ظ ئ ظ ي زظ ظمو ي ظ س 

ج ظ  ظ ظ س ظ ظ : س
 و ظا و رظ ظ  يظ ظ ظاحر ظم ي ظ وا ظم  ه ظ مز ظ م ظ ظ. 
 ظ نظ)ظ  ظ أظ ظ ظ ظ ي41-31جظ  و ظا و ظ رظ ظ  ظ.(ظ
ظم .ظ11.1.6. ظ ظ ظ :Worrall & May (1989) س

ظ ظ ي و ظ م ظ ظ  ظم ن,ظ م ظ ظ ظ ي و يظ ظمو ظمو ظ م
ي ظ ,ظ د ا ظ ةظ نظ م ظ)ظظ ظ مي251ح ظ م ظ مظ ظ.(ظم

ظ) ظم و ظم س ظ ظ مو ظ ي س  ظ  ظ25ظ ,ظ  ظ ي و ظ ي ظ (ظ
مظ م ظ ا ظ  ظ ظم ظ  نظ ظ ظ نظ ظ ظ يج ظ و ظ و ظ ىظ  جظ 

ظ و ظس ي ظ ظ ظ و ظ وموه ظ ظ م فظ مو ظ ظ .ج
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ا.ظ12.1.6. ظ ظ:Garland (1990) س
ظ ظ ظ ظم ي حظ ظ مظ  ن,ظه ظ م ظ ظ ظ ي و ظ ي ظ س ظ

ظ) ح ظ ي ظ ,ظ  مي رظ ظ مي ظ ظام و م ظ ظ أظي ظ ظ.(ظمي9و
نس ظ ظ ظ ي و ظ ي س  ظ ح ظ (TOS) ظ ظ ظم ح ظ ظ حي

ظ م و ظ ظ  و جظ ظ ,ظ س أ  ظ و ح ظ ظ م م  ظ أ  ييسظ ظام ي اس 
نظ ظ و ظ ئي ي ظ ظ:لظم

ظ 
ظ.امي •
و • ظ ظ.ض
م • ظ ظ.م
ل • ظامم م ظ.ظ
ظ 
يظ .ظ13.1.6. مظ ظ ي و ظ ظ:(1993)س

ظ ف ,ظ ظ ي ح ظ ه ا ظ ظ ري ظ م يظ ظم ظ ظ ي و ظ س ظ م
ظ ظ ظ ف س ه ظ ,ظ م ظ و م ظ ظي ظ فظ مو ظ ظ ىظ ظ س

ظ ظو ي لظه أظ يسظ ظ ظ ظم ظ ح ظموه ظ ظ مظ ظ.م
ظ) ظم س ظ ي ظ و هنظ)ى24ظ م ظم مظ ظ153(ظم ظ ظ م ظ ظ م مظ (ظم

ي94) ظ ح ظ ظ  ح ظ م س  ,ظ مظ ظا م مظ ظ:(ظم
ظظ و ظ ي ظس  ي مظ ظم مظ ظم ظ ي و ظ ي س  ظ ظ ري مظ ظم  ي
م ظ ظ ظ.ي

ى جظ  ظ ظ:ظ 
ظ - ري ظ ظ نظ م  ظ م نظ م ظ ظ وس نظم ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و

م ظ ظ ظ ي ظ ا ظ.ظ
حظ - ظ ظ ي و ظ م نظ م ظ ظ وس نظم ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و

ظ ظ م نظ ظ.م
ظ - ظ ي ظ ري ظ م نظ ظم ظ وس نظم ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و

نظ ظ م نظ ظ.م
ظ
ظ
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ظخظ.ظ14.1.6. ظ ظ)س ظ ظ:(1994ي
,ظ وي ث حةظ م ظ ظ س ظم ي ظ ظ ظ ه ظ ظ ي ح ظ ه ا ظ ظ ي و ظ
ظ س  ظ ن,ظ م ظ ظ ظ ي ح ظ ه ا ظ ظ ي و ظ ظ ىظ ظ س ه ظ

ظ) و ظ ي ظ ظ ظ325ح ظم وي ث حةظ م ظ ظ س ظ ظمهنظ)(ظم ف ظ ظ ي و (ظ132ظ
ظ) مظ ظ ظ ظم ظ س  )ي16 س  ي ظ مظ ظ ظم ظ س  ظمظ25(ظ س  ظ س  (ظ س 

س ظ ا ي ظ ظ و ظ.ي
س ظ ظ ي ظ حثي ظ أ  ظ ح ظ ظ:س 

ظ 
ظ ي • و ظ ظ. ي
ظ • ه ظ ي ظ.م
•  (TAT).ظ
ي • ي لي ظ  ا ظ.م

ن •  ظ ظ ي ظح ي يظ ظ ي و ظ.ظ
ظ 

ى ظ  س جظ ظ ظ:ظ 
ظ - س ي نظ ظ ظ ي و ظ ظ  ظم ظ و ظ نظم ظ ظس ي ظ ا ظ و

م ظ ظ ظ ظ يظ ظ ا ظ م ظ  ظ.ظ
ظ ي - و ظ ظ  ظم ظ و ظ نظم ظ ظس ي ظ ا ظ و ظ.ظ
يظظ- ظ مظ ظا و ظي ظ ي ظ ظ ف ظ وس نظم ظ ئي ح اةظ  ظ ظ ظف و

ي. مظ ظ ظظ س
ظ:يمظظوظظس.2.6.
ظ:Fimian & Al (1986) آظفميظس .1.2.6.

يظوظسظ نظظم يظه ظم فظح رظمو ي ظوظوظظأ  ظظم
ظ.وظظويظيظمظظ ظ ىظ 
ي يظح ظظيظأ ظس ظم (ظ365)ظوظيظظسظ  وظس  ظم
ؤ(ظي1)ظم وظس ومظظح يظم مظظيظ  اظمظوظي ظم ظي

في  يظمو يظث ييسظس ظيظوظمظم يظم ي ظو:ظظو ظظم
حظ ظظض وي ظم حظي فظظسظس يظم حظ (ي)ظفزيوو ظم

ظظظي 
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ظ:اأ يظجظا
رظ  - ن ظظضينظيظ فظم%(ظظ1ي)ظمظ  ينظرظ هنظيةظ ظجظياظ  ظض

نظ ظ. 
وظيظ هنظيظ فظظظج - وظمظا ظ.ظظظي

ظ س يظمظظ ظجظ  ظ:مهظوظ س
سظرظم  - وظظ–.ظظظظظظظظظم فظظظ–.ظظظظظظظظظظظاميظس ظ.ظظم
ز   - ظ.اظوظظ-.ظظظظظظظظوظظ–.ظظظاظاس 
هظظايظس .2.2.6. ظ:Payne & Furnham (1987) فو

يظوظ ظسظ ويظمظ سظظم يظه ظ ظظث ظأ ظح
م ي ظوظظئي يظظظأظو ظ.وظئي يظمظمثظأظم
ي سظ(ظ195)ظمظيظظسظ  و ظمسظرظهنظظم س(ظ111)ظس  ظهنظظظم
و (ظ11-16)ظمظر سظ(ظ149)ظظس  ر ظ ظس (ظ11)ظرظهنظظم يظ س ظ  ظم
و يظوظيسظ(ظ36)ظمظم ظ.م
يظوظظجظ س مظم ظ:ظو

ن.ظ- ظ ث .ظ-ظظظظظ  ظ ظس  

زماء.ظ- نظ ظ ا .ظ-ظظظظظ   

.ظ-ظظظظظ   ظظ- امي ظ و س  

.ظ-ظظظظظ  ي م ظ ء  

وظهظا اظ ظ يظ ظ - رظض سظظو ظمظ  ظظأ ظرظأ ظم ظ 
وظوظظه ظ.رظمظا

ظ :(يي19)ظظ مظظظظس.ظ3.2.6.

نظظمظسظ ي ظمظظظظوظم ا يظه ظا ظظمظح
وظظيظأظو ي ظمظم ظظمظظمظلظظم ا يظا ظ.د

وظحظيظا (ظ3ى)ظض (ظ162)ظم (ظيى)ظ ظ ظظظماظ(ظ353)ظمظم
ئظ ي ظي  يظس ظ ي ظمظظظماظم(ظ41)ظا ظوظيظم
ظ. ي

ىظرظجظ  ظا ظ : 
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 نظنظوظظيظظوظ ظ.م

  نظ يظم د رظ ظا ظ.ثاظمظنظمظوظضظأ 

ظ:(2111)ظ ظظ يظظس.ظ4.2.6.

يظ يظوظمظسظ يظظم ظظسظظاضيظريظمظم
يظ يظوظظ ظه ظمي  يظم هنظظاضي ظريظم ظظا 

ي يظوظيظم مظم ظ :حيظمظاضيظريظم

 و سظرظس  ظ.م

 حة وظ-ظ )ظميظم ظ.( 

 رظظيظنظ اظ-و)ظسظم ظ.( 

  يظ يظوظيظظ ظ.م

ئيظيظيظم  ظ(ظ411)ظم ظم(ظ561)ظوظو ظس ظمظم (ظ145)ظظم
يظ يظوظي يظم ظظ (ي199)ظاظحظظ ظاضيظريظم
ظ :ظئي يظظس ظظموظ(ظ36)ظي

م مظامي ظمظاظمظو ي ظاا مايظمظو مظم ظاظمظو
مظ  يظمظو و مظرو ظا اظمظو مظنظا س ظ ظظم مظم ظو

اظم نظمظا يظم ظ.أآ

ظ:ظجظ  ظ س

وظو - يظظظيظ يظض ظ.اضيظريظمظم

ئيظةظفظ - ح رظاظ  ظ.وظظسظم

ي - حةظم يظم رظا  يظ يظوظضظ  يظمظم حةظم ويظم ظ.ث

ئيظةظفظ - ح رظاظ  يظرظم ظ.رظأ ظظم
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ظ:(1999)ظيظآظيظظ ظس .ظ5.2.6.

يظءظحظم يظ يظوظم نظظم ظظظاضيظريظمظم
ث وظأ سظمظمظث ظ يظوظومظيظظظوي ظةظث
ي ظ.م

يظ نظمظلظاضيظريظمظم(ظى21)ظوظيظظسظ  ح يظم ظا 
وي  م(ظ111)ظث يظيظمظ م(ظ116)ظظم وظحظمظمظم ظ(ظ1ى)ظمظي

ظ:ظظس ظظمو

ي ظء ي ظأ ف ظمظاظم يظماظي ظءظي ظظف ا فز.ا ظو
ظ.ا ماا

ظ:اظسظجظا

ئيظةظفظوظا - ح ظ.حظيظظمؤظظنظ 

ئيظةظفظ - ح حظنظ  يظظميظم حةظم ويظم ظ.ث

ئيظةظفظ - ح رظاظ  ا )ظسظم ظ.وظ(ظوظ 

ظ:وظظس.ظ3.6.

وظس.1.3.6. يفظظرا ي ظ:(يى19)ظسو

وظسظ ه ظم مظض ض ظم ظ س  يظه ظظ  ىظح مظيظمظ ظ  ظم
س(ظ16)ظمظي ظمظم(ظى25)ظمظحظيظوظو ظه وس ظم ظظم

يظان وظس  زءظ ظمظم ظ:ظ 

وم -  يظم فظظيظا -ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ.  ظ.مو

ف - ظ.وظ  -ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ.ظمو

ظ

ظ 



 جاوعة امشيمة

   

 

105 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

س يظمظ ظوظظجظ  ظ ظ:ظوظ س

و -  ظ.ظر -ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ.اميظس

يظ-ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ.يظظ  - يظأ س س يظا  ظ.يظم

مظيايظظس .ظ2.3.6. ظ:(6ي19)ظ 

يظأظوظسظ سنظمهظي وظظ ظظاضي ظريظمظم ظظ 
ظ.م(ظ65)ظظحظيظ دظو 

يظسظظس  وظوظجظ  ظاظوم مظظس  يظأظوظمظ  ظمهظي
سو ظ:ظم

ي ظو ا ي ظوظا يظوظا  ظ.م

يظاضيظريظمظ ظسظ ظ وظام وظمظي رظض ظي ظظاهنظمظ 
حةظمظ  ويظم وظويظث رظض حةظظماهنظمظ  يظم ظ.ا 

ظ:(1994)ظمظمظس .ظ3.3.6.

وظسظ مظضظم  ر ظظاظم رظمظظ ظه ظظم ظأ 
م ظظ مي حةظظظي ثظظم م ظهظيظأظميظام وظظ ظم ظس 

سظ ظ ظمظ ظر  ظ.ا

م(ظ5ى1)ظمظحظيظو ظمظم(ظ11)ظمظرظظفظمظمظم
ح ظ:اظجظ  ظءظثا ظميظم

وظظةظفظو - مظضظم  ىظظم حةظ  ظ.هظيظأظميظم

وظظةظفظ - مظضظم  ىظوظم ظ.ظمظ 

وظظةظفظ - مظضظم  ىظوظم وظ  ظ.رظس 

وظظةظفظ - مظضظم  ىظوظم ظ.وظمؤظيظوظ 
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ظ:ظسظظي ظى 

مظمي ظروظظظوظ ظظسظمظظامظهظ .1 ظ ظمظا
مظحوظوظس ي ظيظوظمظحوظس)ظم يظضظم ي ظم ظظو
يظيظاحر ا(ظم رظظ ظ  يظ  اظح ظفظه ظظسظيظظو
يظ يظوظمظظظأظسظ يظأظم مظمهظي ظ ظمظ ظم

ظ.يظيظظظا ظظظظحظموضوظمظسظظظأ س  

اظزيظيظيظظسظمظ ظ.2ظظ يظوظظسظا
رظس ظريظظمظزظ(ظم)ظأ س  ظ.أ 

يظأظيظوظمظموضوظحوظيظسظظظظيو ظ.3 ظمهظي
سو سوظ ومظم وظس(ظ19)ظنظمظ ظاضيظيظريظم ظمظظوظم
يظيظظس(ظ14)ظ ظيظيظظفظس ظ.أ 

يظ يظوظمظسظظسظاظ.ظ4 ظيظريظ سظظم
ظيظآظظ ظسظ (مر)ظيايظظ ظس يظظسظاضي 

ي) ظ.(ح

يظ يظوظمظظ ىظسظجظر.ظ5 يظأظم ن)ظأ سظمهظي ظ (م
يظس ظظظمظا يظظح ظ.يظسظم

يظ هظظظسظر .ظ6 ن)ظموحظيظظ  و(ظ سظ ظم ظظظي
ظ.مظري

ىظظسظجظرظ.ظى نظظظظأ سظظ يظوظمظوظ  ظظم
ر سظ ي ظظم ا )ظج يظرظ (وظ  اظظم يظظف ظظيظسظو
رظظل سظ يظوظمظن وظس ظ ظم يظرظس  ظ.م

مظ.ظي ييسظظسظس  ا ظم ظ يظم ي ا ظظك ظاس  ظظي
يظا ظسظه يظظم يظا يظأظ يظوظمظظ ظزن ظي
ظ.اضيظيظريظ سظمه

ظ
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ء ي- ظ:سظمهجيظا 

ظ:سظمهظ .1.8

ا يظمهظد حيظو وظس ظمهجظم دظف يظئظمظظي ظرظح
ا هظاس  يظؤظءظمؤرظض,ظا وظمظم,ظم  ىظو ظ ظاظ 
فظسظظظمظحيظس ظموضو وظوظمظو ظوظمظمظوظظمو
ظ.اضيظيظريظ سظظيظأظ ي

ظ:سظ ظ .2.8ظ

ضيظظأ ,ظسظيظحظ  ظضوءظ و ظحظف ظحظمظظو
يظءظم فظم ظفاظاضي ظيظريظ سظظ يظوظمظمظم
يظءظهظمظأظوظنظي ظ:م

ح - يظم وظمظظسظيظأ ظمظم ظمظظظ يظا
ظ.ايظروظسظمظس

يظظمظيظم - ظ ظس ظأظيظاحرظ يظوظمظومظيسم
ظ.ظظايظسظمظمظظسظمظظ

ي - وظسؤظو يظأظ يظوظمظ  ظظ ظظس ظم ظمهظي
ظ.اضيظيظريظ س

ي - رحظظح وظسرظاضيظيظريظأ سظ يظوظمظم ظا
ظ.

ي(ظو)ظظر - يظظمظوظلظم ظظظيظنظضوءظظم
ظ.وظل

ظ.ايظيظريظوظسظمظظظنظظمظيظ -

ئيظو - يظه ظ.اضيظيظريظأ سظ يظوظمظم

ظ
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اظمظ ظ .3.8 ظ:ي

ظ:يظ ظفظ .1.3.8

ئيظوظوظظظوظظءظ حظ)ظز يظمظل ظه (ظ13:مظم
ظ:يظظم

ظ:أ ظزءظ- ظ

اظزءظظحو ظس :ظ)ظظأظاضيظيظريظ س ظظيظي
ي ظرظ  يظةظ ظم ظ.( ئ

يظزءظ- ظ:ث

و وظاضي ظيظريظ س ظظيظأظ يظوظمظزءظظح ظي
يظظ ظمظفظا ظ ظي1ظظموظظ65ظم يرظظضوءظظم ظظم
ييس ظا  ييسظحظس ظظم ظظيظفظج ظس يظيظيظم

ي يظم زظحظ ظ  اظيظظظم ج يظظس  ظفظهظم ظ دمظظم
و ظحظ)ظهظظظيةظظظظظرظظمثا ظ .(1999ي

ظ:يظحيحظ .2.3.8

يظظلظءظأ س ظمظي س ظظ (X) امظوضظظ ظضظظح ظم
حظيظحيحظميظظي ظمظمظحظ م ىظظمظمظرظمظم ظظ 
ظ:اظح

 ق١ًًٝ دزد١ ددا ق١ًًٝ دزد١ َتٛضط١ دزد١ نبر٠ دزد١ ددا نبر٠ دزد١ ارٝازات

 91 92 93 94 95 ايدزد١
ظ

وظو)ظيظ ظجظظظوظ ىظرظ ظج ظظسظ ظ ( يظض
وظوظ)ظ  ي ظظامظ(ظض ظحوظظيظظظحيحظيمظم
حظظرظ:ظ حظرظظ (11)ظحظظم وسظظ (12)ظظم حظم ظم
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حظيةظظ (ظ13)ظا حظظيةظظ (ظ14)ظ ظم (ظ15)ظمظم
ظ.

ظ:ثظظ .4.8

ومري ظئظظوفظمظ ظس ظ ظاحيظمظح ظظيظمظ ي
يظي ا وظوظس  سوظ س (ظ41)ظ  ِ َ فظاضيظيظريظمظي واظم ظ 

ظ:حظمظاظظجظاظمظم ظزن

ظValidity :أ ظظ .1.4.8

فظي ظ ظظوفظوظرظ  ظ حظي وي ظي  Lindquistظي

يسظأظظوظ (1951) هظمظض ظظمظاظهظي ظيظرظ.ظ) 
رظحظظأ ظظمظ ظ ظمظ (ىى1. 2116ضو  ظ:س يةظمظ 

ظFace Validity :ظظ- ظ

ر ىظظمظوظظي يظاظ ظمظ  يسظاظوظظيظم يسظاظ ظي ظ ظمظضظمظي
س ظ.ي

وظظ- ظ Content Validity :وظ ظم

يظيظظمظظويظاظمثيظمظيظو يظظح ياظم يظح ظم
ئف ظي ثةظوظو ىظمهظلظ ظفي ظم يظ  ه ظم ظمظظحظدظظ 

ظ:ظمظوظظنظي

 ظ.ظسظيظم

 نظرءظح حظ .)م ظ.(12:مظم

 وم فظ ظجظأظم سظيظمظظو ي ظس)ظي ا حظ ظاس   .(11:مظم

ظ

ظ
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ظIntrinsic Validity :يظظ-

يظظحظيظظيظا ظظظظي مظري ظمظأ  ظظم
مظ  يظظم مظف ظ 1ى.1:ظيظم ظ4ي.1=ظظيظظم

ظConstruct Validity :يظويظظ-

وظ ى ظهظظنظظ   Internal) ظاظمهظحظس ظظم

Consisitency) وظ مظاس ظي رمظظم ظأ  (Spearman Correlation) س 
ا ظ.ظلظظضظمظأ(ظم)ظمظوظمظي

ماظحظم يظظظمظظلظنظاظم يظم ظحوظيظظظا
ماظحظه ظم ظ  ظهظمظيظيظظظلظظنظاظم

مظمظح نظظيظيظظيظظنظاظم ظميظ1.39-ظى1.6ظم
ما وظظةظاظم ويظم  ظ. 1.11ظم

ظظReliability :ظأ ظظ .2.4.8

ي يظظ  ظمظيظيظاظوظيمظأظظ ظي ةظظ ظي ظسظيظح
يظ ظا)ظيظ  ظيظسظمظمظظ ظيءظ ظظسظ(ظم

يظيظظظم ظلظظمظسظظحظسو ظف ظر  نظاس  ظظم
ماظحظمظيظس اظمظ ظظم ظ:اس ظي

ة.ظ ظ ظ: Alpha Cronbach ظ ظم

يظظ ظ.Alpha = 0.70  يظوظمظم

ظظSplit Half Method :ظيظجزئ.ظ

رظمظيظ مظنظظ  ظمظسظحيظ ي ظحوظظ يوظثظم
ي ظيظنظرظاس ةظس ظمظم رمظم ظ  Spearman Braownظس 

مظحيح يظظفظم وظم مظظح مظمظظل ظيظظم ظم
يظث ظ.= Spearman Braown ىي.1ظ يظوظمظم
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ظ:سظدظ .5.8

وظي واظحظي ج ظاظم ظوحظ ظ ظيظظحظدظيفظمظاظا 
ييس ةظم يس)ظدظظحرظ ظمظم  ظسظدظ (299. 2116 ج ظمو
و نظاضيظيظريظمظ سظميظمظي يظم ظوميظميظمؤسظج
وظو زنظث ظ  .مظا

ظ:سظيظ .6.8

اظمظجظظسظدظ ي مظظي ىظل ظمظزءظرظظي ظمظوظؤظ ظم
سظسظدظ ظمظس ظاظجظجدظثةظوظ ظظدظ ف ج ظ س)ظم

مااظظحظمظحظظضيظيظظحظدظفظ (اضيظيظري ظحظ 
ظظاضيظيظريظ سظلظمظاا ماظيسظ ظظ ظهظمظه ظمظ
يظظاا ظح ظظم  .اس 

ـظ.ظ9ظظ جظم ظـ

وا  .1.9  ظ:اضيظيظريظأ سظ يظوظم 

اظمظمظظوظظيظسظ نظاضيظيظريظأ سظم ظم
ف واظظحيظ ي ظوظمظوميظرويظمؤسظم ىظهنظظم  ظ 
ظمظمظسظظجظظي ظيظظظظمظظظ%ظظ1ى.61

يظو يظ ظ ظ يظظ  ظميظظسظظاضيظريظمظم
ضو ظيظظ ظسظ(ظ1993)ظيظحظظوظظي ظ يظوظي

ىظو ظدظم وظيظأ فظ ظ  رظمظظظظي رظمظي ظأ فظ 
ساظيظوظمظمظ يظسظظجظظظ ي ظوظض ظحن(ظ5ي19)ظم
يظظ ظح رظم وظيظظ يوظ  م رظظمظي ظ.م

ضوظاضيظيظريظ سظف ظس ظمظا ىظي واظ  ظوظمظمظم 
ىظضيظحظمظحظفظيظظ ي   .ظا ظأ 

 

ظ
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رظ ث .2.9  واظظسظم ظ: يظوظم 

ىظيظسظجظ  واظظنظنظفظوظ  ظظ ي ظوظم 
ئيظاةظظ ح ي ظ ظمظظاظظي ظيظظظ  ظظحيظم
رظو ظظ  مظظ ث ظظحيظاا ا ظمظيظءظ ظظ ظظو
وس ظ.يي.219ظيظيظظظوظيظم

ي ظوظ (يى19)ظيظ (1993)ظاظمظلظسظمظيظسظجظ ظيو
Shewab & Iwanicki (1983) ىظ وظ ظ  ظمظ ظاظوظظيظاحرظم 

ظ (1999)ظيظآظظ ظ (2111)ظ ظس يظمظلظسظسظجظؤيظظا ا 
و رظزظفظو ظ.وظظسظم

وظمظلظسظمظيظسظجظ ظيا ةظ (ىي19)ظمظ  ظ (1993)ظسامظم
يظنظ (1991)ظيظظظ keslar (1982)ظ ظ (1993)ظا ظ (5ي19)ظ 
هظاي رظا اظ ظ (ىي19)ظفو ظظ  وظو رظ يظا ظجظمظظ ظضظ 

يظمظلظس ج ظ (1991)ظمظمظ (1996)ظيىظظج ظ Singer (1989)ظسي
واظظفظوظ Hunt (1994)ظ  رظزظ يظوظم  ظ.سظم

ي ظظحظظ ظجظظظاظم ظظفظظ ظظيظظث
وا رظزظ يظوظم  ظ.سظم

واظظظرمظظ ث .3.9  ظ  : يظوظم 

ئيظاةظظفظوظظيظسظجظي  ح يظظي ظيظظظ  ظي
وظاضيظيظريظ سظ  واظسظمظي ظا ظجظظ ي ظوظم 

ى ئظظاةظظاظ ظ  ح وظظي ظءظوظظظظوظظي  ظاةظم 
نظ  ظرظيظأ سظظظوظظ1.15ظظ1.11 ظ(ظس ظ44-41)ظم

نظظأظيظظ ظوظأ(ظىي19)ظاظسوظسظمظي ظ(ظس ظ41-31)ظم
ر وظظوظظ  ظ. يظا

يظوظوظمظلظجظمظيظسظيجظ ج ظ (5ي19)ظوظظ (2111)ظح ظسي
Singer (1986) رظنظاظوظوظيظ واظظم ظ. يظوظظم 
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يظ ظمظمظسظظجظظمظ يظسظجظ  مظو ظيظأ 
ي ظظوظ (ىي19)ظمائظظيظ (1993) ظوس ظ Shewab & Iwanicki (1983)ظيو

Koussa (1989) ئيظاةظظفظوظمظ ح نظنظ  ظظظظظم
وا ظ.ا هظم 

يظظءظ رظظظفظف ظظم واظظيؤثظمظظي ظوظم 
ظ.اضيظيظريظ سظظ ي

رظ ث .4.9  يظرظم واظظم ظ  : يظوظم 

ىظيظسظجظ  ئيظاةظظفظوظ  ح رظزظ  ي ظرظم ظظيظم
رظاظةظفظظ ظظظ (1994)ظمظمظسظم وظم ظر ظس 

ح ئيظاةظظفظوظ ظيظسظمظي ح وظظ  ظ(ظ1.15)ظاةظم 
ي ظظيظ يظظظظم ظ .م

واظف ظس ظمظظءظ يظرظمظ ثظ يظوظم  ظيظريظأ سظم
نظرظيظرظهنظيظأ سظظظاضي  ظظ (س ظ14ظ–ظ11)ظم

ظ ظظيظ (1994)ظخيظظ (2111)ظ ظس يظظسظجظمظي
رظظ يظرظم مظر ظأ ظظاظم هظايظسظظوظي ظفو

وظيظ (ىي19) ىظو ظظ ظرظأ ظأ سظ ظ  وظو ظنظظيظياظ ي ظا
وظ ظ (5ي19)ظآ ظظظحظأ ظ ي ظوظ ظمظاظسظرظس 
مظ يظوظمظ (9ي19)ظم وظ ظارظيسظم ظم ظظي مظم ظ. ظم

يظظءظ رظظظظف ظظسظيظسظجظم يظرظي ظم
واظظيؤثظم ظ.اضيظيظريظ سظظ يظوظم 

رظ ث .5.9  واظظس أ ظظظم ظ  : يظوظم 

ئيظاةظظفظوظظيظسظجظ  ح واظظ  ظ يظوظم 
رظزظاضيظيظريظ سظ م )ظظم ف ظمر ظم ظ(ظمظم 
ئيظاةظظفظظاظ ظى ظظا ظجظظي ظيظظ ح ظظ 
و ظأ سظظظ ظ ظوظامي ظمظظوظظ1.15ظاةظم 

من  وظظةظفظظاظظم يظوظظ1.11ظاةظم  ظأ سظظروظو



 جاوعة امشيمة

   

 

114 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

ن  واظظم  رظم  يظظظظم ا ظم ظظرظاظأ ظا
ئي ح ظ. 

ىظوظظ (5ي19)ظوظسظمظظحظيجظ رظوظظ  ظرظظ 
في يظظءظظي ظأ ف(ظيظ)ظمو ئيظم ظيظسظا ح
رظظظفظف ظظس يظرظي واظظيؤثظمظم ظوظم 
ئيظاةظظفظوظظاضيظيظريظ سظظ ي ح ظيظظظ 
ظ.ي

رظ ث .6.9  يظةظم واظظل س ظم ظ  : يظوظم 

ئيظاةظظفظوظظيظسظجظي ح رظحظأ سظظ  ظةظم
ي ز )ظم مظم ظمز ظ  يظظلظظظ (  ظظي ظظظظم
وسظاظم حظيظم واظاظميظظ ظي ظظ يظوظم 

ن  نظأ سظي ثظياظم ظمحوظفي ثظزظأ سظ مظ ظظمحوظمز
يظظ ظ.روظو

هنظظظظاضيظيظريظ سظلظ ظظجظمظف يظح ظم
و يظظي ظأظ (1993)ظيظسظمظيظمظظ يظظوظمظم
وسظظ ظزظ ظي نظمظ يظوظم ظ.مز

نظأ سظظ م وظوظسظمظفيظريظم ىظظظ (2ي19)ظو ظ ظ 
يظم ا يفظظرظ ثظهظا حظمظيزيظظ ظ ي ظوظخ وظظ  ظا
اظو ظ ظظ (1992)ظآظ ظسظجظ سظ يظسظظي ظم
يظم ا يفظظأ ثظيظا ظ. يظوظخ

يظظءظ  ئيظم رظظظفظف ظيظسظا ح يظةظي ظيؤثظمظم
واظ ظاةظظفظوظظاضيظيظريظ سظظ يظوظم 

ئي ح  .يظيظظظ 

 

ظ
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ظ:اضيظيظريظ سظظ يظوظم .7.9 

ظيظريظ سظظ يظظوظمظمظوظ ظيظسظجظ س
رظيظ يظوظمظيوح(ظ23)ظمظظاضي  ظح ظيظظ 
نظظ2اظ ئيظاةظظفظوظي ح وظظ  رظ ميظخظفاظ1.11ظاةظم  ظ 
ظ: ميهظحظمظظيظيظفاظأ س ظظمظ

يظما -1  ا ظ.ا

ظ.ظ -2 

ظ.اميظمظ -3 

ظ.ظ -4 

ظ.يظء -5 

ظ.ظ -6 

ي -7  ظ.روظو

ظ.ظ 8 -

ظ

ظ
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ي ظ م ظ ظي

ظ:ظ-1ظ

ظ) .1 ظ ظ ظ ظ يي199 م م رظ(:ظ سظ وي ظظ ظ م ظ و  ظظم
ظ. وي ظي ظ

ظ) .2 ي ظ ظ ظ ا ى ظ2112  ظ  اي ظ ظ ظ يظ ظ ا  ظ ي و :)
. ر ظ ظ زظ ظم

ظ) .3 ظ ظام م ظظى199 س ظ اي.ظ ظ ر ح ظ ي ظ و ظظض ف م ظ  (:ظظ
 يظ

ظ) .4 ظ ظام م ظظى199 س ظظ ظا ا ه ظ ي ظ و نظض ايظ ظ حر (:ظ
. يظظ  ظ

ظ) .5 ظ ظام م ظ2111 س ظ ي م ظ ي ظ–(:ظ اي ظ ظ ظ ظ ي
. ي ي ظ ظمرظ ظ ظ ى ظ ظ 

ظ) .6 ظ ظام م ن2111 س ظ ي و ظ ا  ظ ي ظ ئن ظ ي ظ ا  -(:ظ
ين .-ا  ي ي ظ ظمرظ ظ ظ أ مو ظ ءظ ي   

ظ) .ى و ظ و مظ1996 منظ  ةظ و ظس ظ ل  ظ ث يظ و سظ د ظ ظ اض (:ظ
. وي ف ظ  م

ظ) .ي و يو نظ(:ظ1964زظ  ظ ظف ظ و ظم ظح م ي ظ ظظ ري  سسظ
. ي ر ظ ظمرظ  ظ

ظ) .9 و منظس  ج ظى199ظ و ظ ظ.ظم و ظ  م ا ظظ ظ ظ س  ا ه :)
ظ. ظ ر ظ,ظظظ  وي

ظ) .11 ظ .6ي19رئي ر ظ ي ظ مظ م ظ وي  (:ظ

ظ)ا .11 ظ  .9ي19ظ مو ظ ظ اي ظم ظ ا مظا  (:ظ

زظ) .12 ي ظ  ي ظم ا ي و ظ مي ا ظ فظ ي ظ6ي19و ئي ظا س م يظ ظم (:ظ 
ظ وي ث ظ س وس.ظ–م و ظ ظ ف ث ظ ري ظ ي ظ ظ ري ظ   

مظ)ظ .13 ظح ظظى199ح و ظظ(: ي و رظ ظ ظ م ظ ظ ظ أ ف ظ و ميظس
ظ. أ  ظظ

ظ) .14 و ظ ح ظ و ظم ي1996ح ظ ري ظ ظ ا  مظ م ظ-(:ظ ظ-ظ
. 
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اظ)ظ .15 ظفو ظظ1994ي ؤ ظف ظم وظري ظ  ض ظ م ظ ظم م ظ.ظ ظ ي و (:ظ
وظح  ظ.ظظ  مري ظظ وظ أ ج ظ  م

يظ) .16 مظ1991حظ ظ ري ظ و ظظ–(:ظ  و م ظ و ي ظ ظ ي و ظ مؤس
.ظ زن ي ظ  م

يظ) .ى1 ظ ى ظ2112 ي ظ  ي ظ ا ظا و ظ يظ ظ ح ظ ظمهجي ظ ي (:ظ
. زن ظ ظ وم  ظ

ظح ي .ي1 ي ظ)س ظ ظ ز ظ و ظ ز ي,ظ1999ظ ظ ا ظ ا  ظ ا ,ظ1(:ظ
. أ   ,ظ

ظ)ظ .19 ظ ظ ز ظ و ز ظظ ظح يظ ي ي ظ1999س ظ ا ظ ا  ظ ا (:ظ
ظ. أ  ى ظ ظ ظظ 

ظ) .21 نظ ظح ظ ظ يةظ ظ1999س ري ظ ظ و م ظ ظ(:ظ  ر ظ ئ
. أ  ي ظ ظ  و

يظمرظ) .21 .2113 ي ر ظ ي ظ ظ ظ ي ظ ظ  (:ظ

ظ) .22 ي ظ زظ زي ظ زيز. ظ ظ4ي19ظ ى ظ ظ  يس ظ ظ ظ ري (:ظ
 م  ظمر.

ظ ظ) .23 ظ ظ ي ظ م2111ا ظ يظ م ظ و م ظ(:ظ ظ ظ   ظ
 مر.

ظ) .24 ا ظ و ظ ي ظ ظ1993ا ظ مري اا ظ مري ظ ي ا ظاس  ئي ا ح ظ ي أ س :)
ظ ى ظ أ  ظ ي ظ ظ ظ ظ. روي ظ ظ ي حو ظ ا ي ظ ي ظح

ويسظ) .25 ظ ويسظ م ي ظ ظ م ي4ي19ظ ظ اض ظظ(:ظ ظ ري
. ظ  م

ظ) .26 و ظ ي ظ ي ظمر.1994ا ظ ظ ظ ظ س ي م ظ اضي ظ ري ظ(:ظ
ظ) .ى2 ظ.2111ظ وي ظظ ي ظ ظ ظظموهه ظ ي ظ.. س ي ظ و  (:ض

ظ) .ي2 ظف ظ م ظيي19ا ظ ي ظ ظ ري يسظ ظ جظ  ي ظمر.(:ظم

ظ .29 ي اض ظ ي ظ ري ظر(:ظ ظس  ظ) يظ ظس ظ ي ظظ–ظ ظمهج
. ظ  م

ظ) .31 ا ظ ظ ي ي ظ2111ف ظ ظ ى ظ ظ  ظ ي ظ و ظ ظ  (:ظ
 ظ.
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ظ) .31 ظ  ا م ظ1991مظ ي ظ ظ ظ ي ظ(:ظ ي ظ ري ظ ي مي
. مو ظ ظ م ظاضي ظ

مظ) .32 ظ يظ .2111ر أ  ي ظ ظ و رظ ظ ئ ظ م ظ ظ م ظ ي  (:ظ

ظ) .33 ي ظ ظ1999ي رم ظ ظ ي زظ ظم م ظ ي ظ و ظ ظ (:ظ ي
ظ ي ظ و ظ .ظ ر ظ  و ظ

في ظ) .34 ظ ظ2111ي ي ظ  ظ-(:ظ و ظ و ظ ظس ي م ا ظ ا ظ ي ف
. ي في ظمرظ ث ظ ا ل س ظ ي ظ ى ظ ظ  س ظ مظ ةظ  س

ظ) .35 و يظ  ظ ظ ي س ظ  ظ ظ2112م ظ ي ظ ا  ظ ي و ظ( ظ
ظر ظ ظمر. ظ ى ظ ظ   اي ظ

ظ) .36 ي ظ ظ1991ظ م ه ظ و ظ ظ سظ مظ ظ ظ ي م (:ظ
. ر ظ  ي ظ

ظ) .ى3 ج م ظم ظ9ي19ظ ظ ا  ظ اين ظم مظ ظ م ظ ويظ ظ (:ظ
.  أ 

ظ)ظ .ي3 ا ظ ظ يظ يظ2113ز ا ح ظ ظ-ظSPSS(:ظ ا ي ظ ي ح نظ ف
. أ  ر ظ ظ ئ ظ ئي   ا ح

م . .39 ظ ى ظ ظ  ظ ظ مظ ي م  ظ 

ظ) .41 ح ظ ظ رظ2111ظ ي ظ ءظ ظ ظ ي ظ ي ظ أ م مظ (:ظ
ي ظ  .و

ظ)ظ .41 ا ظ ى ظظي199ظح ظ  اي ظ ظ م ظ ا ظ ظاحر ي وو  (:ظس ي
ظ. ر ظ ظ  ظ

ظ) .42 ا ظ ي ظ2112ظح ظ ظ ى ظ ظ  اي ظ ظ م ظ ي وو (:ظس ي
. ي   ظمرظ

ظ)ظ .43 ظ ظام م ظ س ظ ا ظ ظ(ظىي19ظح اي ظ ظ ظ يظ ظ ح :ظ
ظ. ي ظ  ظ

ظ)ظ .44 ضو ظ ي زظ ظ ظ ظ ا ظ ظظىي19ظح ظ ظ ظ ي ظ ي م ظ (:ظا
ي ظ ظ ظ  اي ظ
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:ظ-2 ي م ظ ئ س ظ ح ظأ 
ظ) .1 ظ ظ ظ و2115ظ ينظ ئنظظ(:ظ اض ظ ظ ظ– ي م

ظ ي ظ ري نظ ي ظ ا ا ظ ي ا  ظ و ظ و ظلي رظم رظ ظم  ض ظم  
. زن ظ م م ظ ظ  ظ اضي  ظ

ظ) .2 ظ  ظ2111ظ ي م يظ ظم ظ ي م ظ ظ ي و ظ ظم س (:ظ
ظ ي اض ظ ري ظ و ظلي رظم رظ ةظم  س ي ظ ظ ظ س ظ ظ اضي ظ ري

و ظمر. ظح م اي ظ سظ مظ نظ  ن ظ

ظ) .3 يظ ظح و ظ ظ2111و ح ئي ظ  م ظ اض ظ يظ ظم ظ ي و (:ظ
ا ظ ري ظ و ظلي رظم ظ ظو م ا ظ م ظ ئي م ظ اض نظ ظ ظ ضي

و ظمر.  ح

ظ) .4 م ظح و ظم وظ1999 ي ءظ ظ وي ظ ظ م ظ ي ا ظا ظ ي م و ظ–(:ظ
رظ ظ س ر ظ ةظم  س وظ ظ ظ م ظ ي أ  ظ ي هيظ نظم ظ ظم س

سظظ مظ نظ و ظ .م زن ظ م ي ظ و ري ظ ظ  و

ظ) .5 ي ظي199مزايظف يظ م ظ ض ظ ظ ظ ظ ي ز م يظ م ظ ظ (:ظ ث
ظ م ي ظ و ري ظ ظ و سظ مظ نظ و ظ رظم ظ س ر ظ ةظم  س ي ظ ي م

.  زن

ظ) .6 ز ظظ ز ظمرظم ظ ا2114ي ظ(:ظ ي ظ ر م ظ ظ ظ ي و ظ
ظ و نظ و ظ ظم س ر ظ ةظم  س ا ظ ظ ي ظم م ظ نظ م ظ
ظ ي ظ م ا ظ ي ظ أ م ظ و ظ ي ظايفظ م ي ظ ظ س ظ ي ظلي ا ا

. ي ظو
ظ .ى ا مظ ظ  ا ظ ضىي19ي ظظ: س ظم ظ ي ظ ظس ظ ا يظ ي و

ظ ي اض ظ ري ظ ,ظلي و رظم ظ و ةظ س ,ظ وي ث ظ ي ا  نظ ح ظ اضي ظ ري
و ظ ظمر. ظح م  ن,ظ

ظ) .ي ي ظ آ ظ ي ظ ظ نظظ1999  ظم ظ ي م ظ ظ ي و ظ ي ءظم ظ(:ظ م
ظ و ظ ح ي ظ  ح ةظ ظ و ث ظ أ س مظ ظ ظم ث ث ظ ظ ظ اضي ظ ري
و ظ ظ ظح م اي ظ سظ مظ نظ ن ظ ظ اضي ظ ري ظ و ظلي رظم

 مر.

ظ) .9 و ظم ا ظم2113ض ج ظاس  ءظم ظ  يظ م ظ مؤر ظظظ(:ظ ظ
. زن ظ م س ظ مظ ظ ظم و رظم رظ ظم   م
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ظى199ظ. ظ) .11 ءظ نظا ظ ةظ ي ةظظ-(:ظ ظ م م ظ يجي ر س
ي ظ و س ظ مظ ظ و ظم رظم رظ ظم  ي ظم ا يظا ظ ف و ظ ي ح

زن ظ  .م

:ظ-3 ي ظ ظا
ظ) .1 رظ ظ ظ1999ا ظ  ظ م ظ و ظ نظ نظ ظ ظ ظ س (:ظ

ظ روي ظ ةظ ظ13 ظ .52 ظ وي ظ م ي ظ رظ سظ   ظ

ظ) .2 و ي مظ2111نظ ةظ ي ظس ظ ظ ظ م ء ظ أ  ظ و ظف ي وو ف ظ(:ظس ي م
.ي25ظ وي أآ ظ ظ و ظ ف ث يظ و سظ   ظ

رظ) .3 ظ1ي19ظ ا  ظ ظ ي ةظ ظ ظ و ظ11 ظ15(:ظض رم ظ م  ظ
.  أ 

ظ) .4 ح ظ ظ ظ ظ1999و ظ و س يظ ظم ظ ي ظ ر ظاح وا (:ظم 
ظ ظ ظم س ظ ظ حو ظ ظ ظمؤ جو ظ م ظ ظ14   ظ12 ظ

.ظ  أ 

مظ) .5 ظ  ا ظي199ظ  ظ ي ظ س ي ظظف رظ ظ ض ظ ئ (:ا
ظ ف ظ م مظ ةظ ظ.ظ239س وي أآ ظ ظ و يظ و  سظ

ظ) .6 وظى199ييظ  ظ ا ةظ(:ظ ي ظ ي و ظ ي ظ ي وسوم ظ ي ا ظااض ظ
ظ ي ظ ا ظا ظ25و .12 ظ وي ظ م ي ظ م يظ رظ سظ   ظ

ظ) .ى م ظيي19ظمرظ م ظ ظ ظ ي ي ظ ي ظ س ظ ظ ظض ر (:ظم
ا  ةظ م ظ ظ ي ظ ا م ظةظ م ظ ا ظ61ظ م ظ ظ ا  ظ  ظم

. ي  و

ظ) .ي م ظ ظس نظ2111وي و م نظ ظ ظم س ظ ظ ظ و ظ (:ظم
ظ و ظ ظس م ةظ وي ظ ظ ظ ينظ وي رظ ين ظ .ظ13وي ا ي  ا  ظ  و

م:ظ-4 م ميسظ ظو
ظ .1 سظ(:1ى19ظ)ف مظ جنظ .م ر ظ اين ظ مظ ظ   ظ

ظ) .2 و ظم ي ي ي ظي199ف ز ظ:ظ ي ا ظا و نظ ج يظظ–(:ظم مي ظظ–ف ي ظ ا
.  ر ظ
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