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 دوز الٍظاط السياضي الروحي ي التكمين وَ ظاِسة اادواُ عمى امخدزات 

 "دزاسة ويداٌية مشتظفى فساٌز فاٌوُ بالبميدة "

 جاوعة امشيمة                                                                                                                                   صغري زابح.   أ
 

ظ :م  ح

ظ ي ظ ظموه ةظ ظف حيظك  ر ايظ ظ ظ ظ ظ مي ىظ  ظ  س ظ ف
م ا  ظ ظ .م ظ  ظف ظ ظ د ظ س ظ  ظ ظ ظظ

ظ ي ظ نظ ةظ ظ  ظ ظ ظ ي ظا و زظف ظم ظف س ظ ي  
ظ ظم ظظ43و ي ظ ظف د ظ ظ ف ظي ي ظ ظ ف ظ  حي ظم س ظ ظ س ظ ظ  م ف ظ

أ  ظ د ظ ظمث ظح ا ظ ينظ ىظ أ  ظ و و ظ ظ ظ  ظم و ظ س ظ ظ
نظ ظ م م ظ ظ ي ث ظ و ز ظ م ز ظظ43ظ م ظ نظ ظ ظ ث ث ظ و ف ظ

م ظ ظ ظم ظي يظ و ظ مه ظ ظ ا اا ز ظ م ئيسظ ظ ظ ظ ظو ظ م س  جظ
ظ ا ظ ينظ نظ م م ىظ ظ  موه ظ ي ظاس  س ا ظ اس  ظ ي ظ ي ا ظا و

ز. م ئيسظ نظ ظ ةظم م زظ م ظظ

ظظ ظ   ظ ظ  ي م ظ ج ظم ا ظ  و م جظ ظ ظا ا ي ظ وم م ظ ظم
ن ظح ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ ظ يظ ح ر ايظ ظ ظ رظ  أ  ظ ظ

ظ ظ ظي ن ظظحي م م ظ نظ ظ ا ظ ينظ ظ ظم ي ظ ظح ظ
ظم ظ  و ظ رظ ظم و ظي ي ظم هنظ ا ظ ظ وه ظ ظ ظف أ  ظ ظظد

. ظ م ظ  ي ظ ظ ا ا رظ ظ ظ و ظ ه ظ  ظو

ظ ظم ظ ظ ظ  أظم ظ و أ  ظ ظ ح يظ  ح ر ايظ ظ رظ ي
. ظ ظ ظ  ظم

 

 

ظ
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Abstract : 

The study aimed to show the role and the importance of the amusing 

sporting activity as an efficient tool in facing and reducing the phenomena 

of addiction to drugs in society especially the youths. 

         This study was done in Franz Fanon Hospital in Blida which is 

specialized in treatment and taking off poisons on sample group of 43 

people .This study is a survey ;that’s to say ;the number of the sample equals 
the number of the society .So, the sample of the research is the original 

society to the study .It contains four (04) groups ; the first group is those 

who are responsible of treatment inside the center , the second group is the 

addicted people who are 43 people , the third group is the specialists in the 

center , the fourth group is the head of the center , depending on the 

descriptive type that is from the most types used in the psychological and  

sociological sciences and by using the questionnaire which is given for both , 

the addicted people and for those responsible for the treatment inside the 

center in addition to the meeting with the specialists and the head of the 

center. 

         After gathering the information and graphics , the findings of the 

survey were very encouraging and useful , they gave  a deep view to the 

research ,and showed finally , that for the amusing sporting activity a very 

important role in reducing the addiction phenomena .This is by the 

approval of all , the responsible of treatment , the specialists and also , the 

addicted people . Where the promotion of the societies and nations 

measures by the promotion of the thinking of their people and the 

development of their scientific innovations .What is the fate of these nations 

if their people’s brains stopped from thinking, innovating and chose the 
path of addiction. 



 جاوعة امشيمة

   

 

9 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

         The amusing sporting activity considers as one of the objects and 

solutions which enables the individual from eradicating this destructive 

danger. 

: م  مـ

ظ ظ ي ظحي ظ د ظلظ و أظ ظ ي ا نظا ظ حظم ر ظ ظ ح ظ 
ظ ا ظاس ا ظ و ظ  ظ ظ ا ظا ظ ظ ظ و ظ ظم ظك ح ظ ا ا

. ظظ

أ  نظ ظ ا ظ ر ظ و ظ  ظ ح ر ظ ظ  مؤ ظ ظم و فظ ظ ظ ري 
. ي مظ جظ م ظ ظ ظفاظي ر ظ ظم و ئهظ ظس

ظ ظج ر   ظ ح ر ظ اض ظ ظمي ظ و ح ظ رء ظ ظفئ رظم ظ ظ
مي ظ أ ح ظ و ظ ظ ىظمةظم ظ ظ ي حي ظم ر جظ م ظ ظ ظ ح أظ ظ ي

حظ ر ظ ظ اظ ظم و ظ ظ م م ظ ظ ظج وظم ظه ظ ظموضو ظ م ظ
ظ ظ ظ ا ظ ظم د ظ ظح ظ ظ ظم أآ حظ ظ  ي  ظ وا م  ظ

ح. ر ظ ظ أظ  ظ ئ وس ظ ظأ 

ظ ظ ظي ظ ظ ظ  س ظ  ظ ظ ر أ  ظ ي ظ ح ر ظ ايظم
ظ ح ظ م و ظ ماظم ظ ايظي ظ ظ ظ  ظ ظ ظي روي ظ ظ م ظ مؤس
أظ ظ أ  ظ رظم ظي ىظ ظ  ف ظاا ض ظ  ظ ظ م ظ ا لظ أظ ظ ظ ي اج

ا ظ ر ظؤ ظ ظ ظه ح م ظ ي  ظ و ظ ظ  ظ  ي ظ حي ظ و ظام  ء
. ا  ظ ظ ظ هظ ج ظ ظ ظ ظم ظخ

ظ ظ ظ  ظ ظف  ظحي اظم و ظ و لظ حي ظي ر ايظ ظ ظ ظا  
ظ ظ  ي ظ ظ م اظ ظ و ظي ظظ  ظ ي ظ ظ م م  ظ ي أ س ظ روي ظ ي ظ ظمي ج

ظ يظ ا مظا ظ ظ ظما ظيظح ظ  ظأ  ظ ظ ظ ظ س ظ س و ظ
ظ ي ا ا ظ ي ظ ي ظ ظ يظيمي ظ ظه ظ اح ظ  ي  ظ ظ ظح ظ ر

ظم .موه وي م ظ ي م ظ يئي ظ ظظحي

م ظ ا  ظ ظما ز ظم ظ حي ر ايظ ظ ظ و ظ ي مي ظ ظماح ا ظ م
ظ رام ظ ظم ظ ظ ظ س ظم ظ ظ ظح ظ ري ظ ف ح ظ  ا ظ  ظ ظ  اح



 جاوعة امشيمة

   

 

10 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

ظ ظ ظأ مي ظ  ظ ظ ظم ظ ظ ظ ر ظ  ي ظ ا يظا ظ و ظ ي ح
. م م ظ ظ أظ ظ ظ ي ا ظظاض

ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ ظ س  ظ ا ظ ظ ظ ظ مي و ظ ئ م ظ   
ظ ظ م ا  ظ ظما زظ م ظ ظ ح ظ ظه و ظ ظ ظ ظي  ظظظ

ظ يظ مي ظي وظموضو .ظ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ حيظ ر ايظ ظ ظ
ظ ظ ج ي ظحمظ د ظ ظ م  ظ ي ظاأ  ا يظا ظي ظ ظه ا ظا ظ  ظ ظأ  ا

ن ئ ظ ظم ا ظ أ ظ ئ وس واظظظ ظ يهن ظ ظ   ي ظ  ظي ظ ي  وي
. ي ا ظ   ي

:ظ- ح ظ ي ا ظ 

ظ م ظ ظ ي ظ ظ ي ظح و ظم م ظم ف رظم ظ ظ حظ ر حظ ظ 
نظا ظ ظ ي ظم حظي ظ  ظ ظ م ظ ظهظا م ما ظ مظ  أظم ظ ي ا

ظ حظ ر ظا ا ظا زي ظ ظف ظ ظ ظ و ظ ظم ك ح د ظ ظ فظمه ي 
ظ ظ آ  ظ ام ظا ظ ظ  م ظ د ظ ظ ظ و ظ مي ظ زا ظ ظموه ا

ء. و ظ ظح ينظ رظ ينظ ظ ظأ 

ظ د ظظ ظ ظ ظ ا س يةظاس ظ ظ ف ظي ظ  حظا  ر ظا م م ظ
. في م ظ ي ا ا ظ ي ظ ي مظ ظ ظم ي ظ ظ وج ظ ظم و ظي

مظ ظ م ظ مي ظ ظي ظ ء ظ  ظ ف ظ ظ حظي ر ظ ظ  و ي ظ و ظ ي
روي ظ ظاج ي ظ  وي ظ مي ظ نظ ظي ظمظف  م ظ ظ م ظ ظ ظ في م ظ

ظ1.

ظ ر ظ وةظ مي حةظ م و ظ ظ ي آ وةظ ظ ظ  ح ظم ظ ظمو ا ظ ظ م
مظ وظس ظم ظي ظم ظ ا اظ وظس م ظ ظا ي ظف  ظ و ظ ظ س ظ ه ظحي ح م ظ

وة ظ ظ ظ ظ ظج ي ظ ظ  ي ا ظا ظ  ءظ ي ظسو ظ لظ م رظ ظ  اح ظ 
فظ ظ ظ ا ا ظ ي ظ وظ مسظ ظمو ظف ه أظي ظ ي زيوو ظ ظ ف ا ض ف

. و ظلظ نظم ظظ

                                                           
1 -  : ،  ا قا الفراغ  أ يح  ، ا  ،رؤي عصري للتر  ا 

 ، ، ا  .65،  7991اأ
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و ظ  ظم ي ظظظ و ظ ظ ي ظ ظمو ظحنظ ح ظ ظ
ظ ظ ظم ظ  ي مو ظ ح ظ أظم ظ ا ظم ظ و ظ ظ ضي لظ  ظ ظ ي 
ظ ظ ي و ظ ا م ظ ظ ظ ي ظ ظ نظ ي ظ ا ظ ظ ظ  يظم ظ اا ف

ظ ظم ظ ظه ج ل ظي م ظ ا  ظ حظم ظ ضي ظم وا لظس ظ ظ و ظف
ظ حظم  ظفي وء ظ ء ف ظ ي ظي حيه ظ ظ  ظحو ج ظي ظ  ز ا ظ وء ظحوظا م ظ 
حةظ م ظ ظ ظ م ظ ظ  ظحي م حةظ ظم ظ ظ ظح ثرظم ا  ظ ظ ر اح ظ

ظيد ظ ظ م ظ  ظ ظ ظ ف ظي ظ ظم ا ظ ظ م م ظ ح ظ و زظا
. ظ ظ م ا  يظف ظ ظمه ي ظ وا ظس ظي ظ2م

ظ د ظ م ا  ظ ظم ظ م زظ م فظ ظ ىظ  ظ  و ظ ي ا ظاس  س ظ ا ظ م
ظ رم ظظ ظ مي ظ ظ  أ ح ظ س ظ ظم ي ظ ظ ظ  م ظ حي  ر ظ اضي

ظ م زظ م ظلظ ح ظ  ظ ظ  ظ م ا  ظ ظم ا ظ ي و ظ ظ اضي ظ س م
ظ ي ظ" و ظ ظ  ظحي حي  زظ م ظ ظ اضي ظ ظ ظ د ظ م ظ و ظم 

ظ ظ  ظ" ظظ ظ» أ م ظ ظم ي و ظ ظ يسظف ظ م ظ ا حظ ر حظ ظ  ظ و ظ
ظ ا ظ ظم ا ظ حي ر ظ أ  ظ ظ مي ظ ءظي أ  حظ اه ظ  ظ ظ ظ ي ظ  ي

ظظ ي ظ م ظ ظ س ظ ظ ظ م ظ حي ر ظ أ  ظ ر .ي ظ ظ« ي

م ظ ا  ظ ظما ز ظم ظ حي ر ايظ ظ ظ و ظ ي مي ظ ظماح ا ظ م
ظ ل  ظ ر ظ أ مي ظ ظ  ىظ ظ  ظ نظ م م ظ ظف ظح رظ رظ ظ ظ ظ  اح

ظا ظ ظ ظ ر ظ  يظ ا يظا ظ و ظ ظ ظ حي أظر ظ ظ ي ا ض
. م م ظ ظظ

ظ ي ظ ظم ظه ظ ا ح ظ ي ظ ظسو ظح ظم وه ظ ظس  ظلظم ا ظ م
: حوظ ظ ظ م  ظ

ظ؟ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ ظ حيظ ر ايظ ظ ظظ

ؤاظظ ظ ؤ ظ ظ ظ :ظ ي ظ ي ظظ

ظ؟ -1 ظ  س ظ  ظ ظ ظ م ا  ظ يظ ظ ىظ ي مؤ ظ ئي ي ظ أ س  ظ ظم

                                                           
ا اأساسي ا ا - 2 حقائق راهق  ال ل  جي الطف ل ، : سيك ا ا  ، 7، ا

7991  ،56. 
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ظ؟ -2 ظ ظ م ا  ظ ظ يظم ظ حيظ ر ايظ ظ  ظ

ظ؟ -3 ظ ظ م ا  ظ ايظ ظ حيظ ر ايظ ظ  ظ

 ظ:ضيـظ-

: م ظ ظضي

. ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ ظ حيظ ر ايظ  ظ

: زئي ظ ظضي

ظ. -1 حي ر زظ م ظ ف م ظظ
2- . ظ ظ م ا  ظ ظ يظم ظ حيظ ر ايظ  ظ

ظ -3 ظ م ا  ظ ظ ايظم ظ حيظ ر ايظ ظ.ظ
:ظ-3 ح ظ ظ ميـ

ظظ-1ظ نظ ظ ي حمظ م ظي ا  ظ ظ ظم ي ظ ايظ ظ ظ ظ مي ظ   
ظ ظ ي ي ويظ ظ ظ ن م م ظ ظ و ظ أ ايظ ظ ظ ئ ظفو ا س  ظ ظ

يفظ ظ اضي ظ ي ظ  م ظ ي ظ ا ظ ظم ي ا ظا ظ م ا  ظ ظ ا ظح م
ظ م ظ  زة ظ ظ ح ظ ي ظ  ي ي ظ ح ظ ا ظ ظم ي ظمي ظ ظ ظ ي

. س م يظ ا ظا وس ظ نظ م ظم

ظظ-2 ظ ر حيظ ر ايظ ظ ظ ظ مي ىظ  نظ  ؤ م نظ ظ ظ 
ظ ظ ظم ظي ي ظخ ظ  ظم ي ظلظ ظ نظا ظ أ  ظ ظ ظ م ا 

. ظ ظ ظ ظم ظ 

ظظ-3 ظ وا ظ ظ  ظج أ ظ ظ أ مي ظ ظ ى أ  ظ ظا ز ظي ح ظ ظ  
. ظ و فظ ظ ظ ر حيظ  ر ظايظ

ةظظ-4 س ظ س ظ ظرظ ظ ىظمو ظ  ا ظ وظم أظ ظ ظ ظ ينظ
. ظ ظ ظ ظم د ظ ظ  ظ  ظم
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زظظ-5 م ظ ظ ن ؤ ظ ظا ظ ظأ  حي ر ظ اي ظ ظ ظ مي  
ظ  ظ ي ا ظا أآف ظ ظ ظم ي ظ ظم ا ظ ظم أ ظظ ظمه م ظ

. ظ ظ م  ا 

:ظظ- ح ـ ظ مظ  ظ ظ  ظم ي ىظح ئ ظ  ظي ظ  ظ ىظم ظ ا ظ ظلظح  
ظ ظ ظلظح م ظ ه أظ أ س ئةظ ظ ظ و أ  ءظ ي ظ  ظ و وظمو ظ ظم ي ظ ظ  ي

: أ  ظ ظ ظ ظ ظ  ظم

ظ -1 أ س  ظ ف ظم س ظ  ظ ظ ظ م ا  ظ ظ ي ظ ظ ى ي مؤ ظ ئي ي
. ظ 

اي. -2 ظ يظ و ظ ظ حيظ ر ايظ ظ ظ ظ ظ مي   

ظ -3 ئي ا س ظ ز ظام حي ر ظ اي ظ ظ س ظ ظ ي ي ظ أ س  ظ ف م
ظ ظ م ا  ظ ظ ا ظ ظ  .م

4- . يظ ظ ي ظ أآ  فظ ظ ف ظم ظم نظ  م

حي. -5 ر ايظ ظ ظ س ظ ا ظ ظم ظ ظج ظ ف ظ ف  م

ظ -6 اضي ظ م ظ ظ  ظر ى ظ  ظ ظ م ا  ظ ظموه ظ ن ظ ظ
. ي   

ظ -ى ظ هج م ظ س ظ ي ف .م ظ ظ م ا  ظ ظ  ظم

. -ي ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ نظ م م ظ ظحو م ظ ئي ح ظ  وم  م

ظ -9 ا ظ ظ م ظ ئي ا س ظ ز م ظ ظ س م ظ حي ر ظ أ  ظ و ظ  ف م
. م ا   ظ

ظ -11 م يظ ظ ي ىظ ظ  ي ظ وم ظم ف ض .ظ   ظ

 

ظ
:ظظظ- و موض ظ ي ظ : س  م و ظ ظ ىظمةظم موضو ظ اظ ي ظ  ي

نظ -1 ظ ظ  ظ س ظ  ظ د ظ ظ ر ظ و ظ م ا  ظ ظ
ايظ ظ ظ ظ ظ  ظ  ظ  ظم موضو ظ ظ را ظ و ايظ ظ ا  ظ

.رظ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ ظموه ةظ ظف ظحيظك 
ظ -2 س  م وفرظ ظ ظ جي ظ ا ظ ظم ظ ظ ظح ض ظ ر ظ و ظ م  

. ي ظ فظ ظظ ظ ظ  ظ اض ظ س  م
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ظ -3 و ظا ح أظ  ظ ظ ظموضو ظم ظموضو ظظا ظ ا ظ
. ظ   ظف

ظ -4 ظهظ ظ ئي ا س زظ م ظ حيظ ر ايظ ظ ظ ظا ظ  ظ 
ن. م م ظ ا ظ  رظ

:ظ-6 م مظ م ظ يـ ظح

ظ ي ظي  ظي ظيو ظ  ح ظ ظ ظ ي ظ ظم ظ ظحث ظ ظ
حظظ ظي :ظ  ظمو ظ م ءظ  ظ ظ ءظفي ظ ظم و ظي 

اي:  ظظظ ظ ظ وي ظ مي ظ نظ ظ ظموه ظ  ظح ي ظ س وظ
. ظمه ئ ظ ظ و ح ظ ظ م ظ و ظ ظخ ظمثر ي ظح ا ج س  ظ 3 ظ

 

ح:ظ  ي ظ"ظر ظ وظظBetllerي ظ حظي ر ظ ظ"ظ  ظ أظم ظ ظ ظ  ظم
مظ ظ ظم ي ظ ظ وج ظ ظم و أظي ظ س ه ظ يظم ف ظ ظ أظخ ظ ظ

. في م ظ ي ا ا ظ ي ظ ظي
ظ  " ظ ظلظم سظ"ظKraousي ظا ا ظ  "Berbara Batesحظ ر ظ ىظ "

رظ ظ ظ ظظ  ف ظ ظ ظ ظم ظ ظم ظم ظ ظ ظ  ي ظ ة ح ظ
4 ي.

 

ظ  حي: ر ايظ ظظ ظ" ظف ظظFrobelي آ ظم ظ حي ر ظ اض ظ ظ  "
ييظ ظم ظف ض ظ ي ظ ظخ ه ظ ظ  مظم ظي ظ  ي ظ ظ م ظ ظ ظ حي ظ ظ

ظ ظ  .رظ ا ظ ظ ظاس  اس ظ ي ظ ظ 5ي

 

 : مـ  ا 

: ظ م ظيءظظا  ظ ا  ظ ا ظ و ظ ي ظ و م ظ م ظ  ظ ظم م ا 
ظ م ظي ظاا  وظم ظ ظ ظض م ا  ظ و ظي يء ظ ظ ظ ظر ظ  ظ ظ ظ نظ م

ا ظاا ظظي  ي و ظ و ظ ظ ا ظ ظج ظ ظ  ر ظ ظ ظ ظر
.ظ ظه ظ ظا م  م

                                                           
3 -  ، خل التربي الرياضي  أ   آخ ، م ، 7،  ا  ،  0220، ا

17. 
 .66-61،  ،   ا -  - 4
ف،  - 5 ا ا  ، ا ا  : أ ا ، 7  خ  .55،  7950، ا
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ظ"  : م ا  ظ ح ظم و ظظToxicomanineم يظ" ظ ظ م ا  ظ ح ظم ي
ظ)  ظ ي (ظ  ي ظمظ ي ظ ظ)مو م ظ ي(ظ  ظ ظ)  ي ي ظ ظ رظمو ظ  ظ ي

ظ نظفر نظ ظ ظح ظم ه ظ ا ا  ظ و ظ آ ىظ ا ظم ظا ظ ا ظ ظ و ي(ظ
(ظ ظ)ام ا ا  ةظ ظح م ظ ظ ظ ظس ي ظح م م ظ حظحي ظف ظ ا ىظ ظ   

ظ ظم ظ ظ)جزظ ظ ي ظ ظ  م م ظ ظظ ج ز ظ  ر ظ ظ ظ
.)...  ي

ظ:ظ  مـ ا  ظ ظ و ظم ظ ظ د ظ ظ رظ مزم ظ نظ ظ ةظم وظح
ظيمظ ي ظ ظ  واين ظ أ فيو ظ ظم ي( ي ظ) ي ظ ظ  ظ و ظي ظ ظ ظ ي

فن. مو ظ ظم ه ظح ظ  ظره ظ  ظ6س 
ظ:ـ 

: ظ و ظظيفظ يظلظم ظي ظ ظ ظ اظم ظ  ظم  ظ ل
ظ ظ  ثر أ مظ ظ ظم ءظ أ  ظ ظ ث ظ فظ ءظ اسر ظ ظ و ىظ ظ  يؤ

ظيا.

 : ويظ رظظيفظ ظ م ا  ظ أظ ظ م ظ مو ا  ظظلظ
. يفظ ظ ظموح يفظ ظ ظاظيو ةظ  ظ نظ ظ مو ظ ظ ي فظ  خ

 : يظ ظظيفظ ظ  ا يو ظ ظ  ا ظ ظم م  رظ ظلظ
ا ظ ظ ا ج ظ  ظ  ظس ؤث أظ ظ ا مر ظ ئي مي ظ م ظ ظم ظم ظ  ه  يظم  ظ ن

. وح م ظ ا ظ ي ظ  و م ظ ي أ  ىظ ظ  ف  اا ض

ظ
:ظ- ظ  يفظ

ظ ظاف لظ ظ د ظ ا ظم أ  ظ نظ ظ رظ أظ رظ ظ مو ظلظ
مظيظ ظ ظي ظ و ظ ا ظ أ  ظ رئ ظلظ مه أظح ظ .مو ظ7ف

ي: ي ظ ظ*ظ

:ظ- ح ظ ظ م م  ظ ظمهجي

                                                           
6 -  : ا (ف  خي ر، الت ، ال را ما )ال ، ، ااإ ا  .5،  0226، 6 ف 
ا - 7 ، ف    ،71. 
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ظظ- ظ ظ : م ظ ظمه ظ اس ا ظ س لظ ظ ظ و ظ ح ظ ظ م  ظ مه ظ ر ي
ظ وظ ظ ظ ح يظ ظ ظ ح ظ وظي ظف روي  ظ ظ ي ي ا ظا ي مي

مظ ظ مه ظ ظخ يف ظ ظي  مه ظ ي و ظ ظ س ظ س و ظ ظحث ة ظ ج ظ ظا ظموضو س
وه: ظ يظ ظ ي ظ  ظ ظم ىظظ«م  ظ ظ  و و ظ ظ م م  ظ ي ظ سام ظ ظة  

جظ ظ و ظ ظ ظ ي ؤث ظ ظ ظ ظ س ظ ظ  ح ظ يظ أظ ظ ظ ي ظ ي
 .8ظ»ح

ظظ م حث ظ ظ س م ظ مه ظ ي ظ ح ظ ظ أظ موضو ظ ظ ي ظ ظم ا
ظ و ظ ظ م س  جظ م ظ ظ ظم ظي يظ و ظ ه م ظ س  ظ ي ظ ي ظ ظ

ظ ظ وم ظم ظم ظي م ظ ا ا  ظ ح ظ و ظموض ج س  ظ ي ظ ي ا فظا
ظ ظ ظحي نظظظ«ظ فظم ظمو ظ  ظ ظ ا ي ظ ئ ظ يظ ىظم و ظ مه ه ظ

رظافي ظ ئ ظ رظ ةظ ظ ظ9ظ»م ظ ظ ي ظ ظظ« ظ ح ظ ظي ظ ي
م ظ ظ ي ظ فظ ظ ظ ي جظي ظ ىظ ظيظي ظم ظ س »سظ

ي ظ10  ظ
: ظظ«  رظ ظ ظ ي ظ ظ ظ ظ ي ظ  مي ظ و ظ ظم ظ ظ ءظي س  لظ

ظ ظ  ظ ي ظ  مي ظ و نظ ظ يه ظ نظ ظ  ظ ا ظ ي ح ه ظ و فظ ي ظ
ظ  ي ه»ا م وظ يظ و ظ مه ظ ظف ظ ظ ء ظظ ظ ظ و موض ظ ظ ي ظ س م

. ظ ظحث ظ س  ظ ظ ظح

ة:ظظ- م  ظ ظأ  ظي  ئ وس ظ أ  ظ ظم و يظ ظ ظح ظ  س لظ
ظ ظم ظح ظم ي مي ظ ي ظ وم م ظ ظم ظ ظ ظحث اظ د م ظف ظ مه ظ ظ ح

أظ ظ :ئ ي ظ و ظ ظا  ا   ظ 

ظ .1 ظم ظ ظ ي ظ ي ظ م ظ ظم اظ د :ظ ظ ظ  
. س ظ ظموضو ر ظ ا ظ ظ ي ظ م ظ ظحي  ظم

ظ .2 ي ا س  ظ س ا ظ  يظ ي ظ ظ اظ د ي:ظظ  ي ظ ظ  
ة  م

                                                           
يي  - 8 ،  طيي  ا يي ، ا يي يي  يي ا ل ، ا يي يي ا يي  يي ا يي فيي  ،  7951يي ا

777 
ي  - 9 ي ا ل ، ا ،  ا ف ا  ا  ا ،   ا  

ا  ، ط 0 -   00، 7992ا
يي ا - 10 يي يي  ، ا يي يي  يي ا ايي ا ، ا يي يي اه يي ا  ، يي يي ا  ، افيي يي  ا

7916 ،695. 
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:ظظيظظ- ح ظظ ظ ي ظ ظ م ظ س ي أ س ظ ظ ظم ح ظ س  م ظ ي ظ ي ظ  
ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ حيظ ر ايظ ظ ظ ح ظ ظ ظموضو ظم ا ي ظ مي

ظ ظحث ي ظ ظ ف ظ ظ .ظ43ظ ظحي ظف

لظ  ظ زءظم ظ ي ثةظظرظ ظ و ظ ظ  ر ي ظ ا ظ هظ ح نظ ي ظي ظ ظم
. أ  ظ د ظ ظ م ظ ي جظ ظ ظ  ظ و ظ ظمثي ظ ظ ح ح ظ ظد

ظ ظمث ح ظ ي ظ د ظف ظ ظ ف ظي ي ظ ظ ف ظ  حي ظم س ظ ظ س ظ ظ  م
س ظ أ  ظ ظد ظم و ظ :ظ4 ظ ظو

ى - أ  ظ ز.و م ظ ظ ا ظ ينظ ظ ظ:ظ
ي - ث ظ ظو نظ م م ظ .ظ43:ظ  ف

ث - ث ظ ز.و م ظ نظ ظ  :ظ

ظ - يو ظا و زف زظف م ئيسظ ظ  :ظ

 

:ظ- ا ي ظاس  ي ظح ظي

 ظظ ظج ظم أ س ئةظح ظ ي ظح م ظ ظ ظ ه م ظ ؤ ظلظس ظ ا ي
ظ ظ ي ثا ظ ظ ظ ي ظ ي م ظ ي ظ مئوي ظ ظ  س  ظ ضي ظحي ظ ه م

: ظ و ظ  وظموحظ

 ظ
ظ=ظظظظظظظظظظظظظ مئوي ظ ظ 

 

 

 

 

ظ x 111ظ  

ي ظ و  
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 ظظ س  ظ ي ظ  ي ظاظ ي ظ ي ظ ئي ظ ظ ح جظ  ظ ظ2ي
ظ ح ظ ي ظ ظح ظ نظ ظ اةظ ظ ظم ا ي ظ جظاس  يفظ ظ

: ظ و ظ وظموحظ ظ و ظ ظم ظ م ظ  ي ظ

 

 
E

EO 


2

ظ2

ي:ظ ظ وس
n

X
X

ظ

 

 
:ظ- ح ظ ي م ظ ظاحي

 :ظظ يظ ظ ي ظ و فظ س ظ ظ ح ظ ظ م م  ظ أ  ظ ظ  
ظ س ي ظ ظ  ظم س ظ ظ  ظ أ  ظ ظ س ي ظ م ظ ظ هظ  ظ  ظم ض ظ ظم ي ظ

ي ظ وظ ح ظ ظ ظ ظ  ح ظ ظ  ظف ظ ي ظاس  ظ ظ ظاس 
. وا ظ ي ظ ظماح ظ س ظ ظ ظم و ظ ظيمظ ظحي

ظظ ي ظ اس  س ظ ظ  ظ ظم ي ظ س ئةظاس  س ظ ظم و ظ و
ظ ظ ري ظ ر ظ ج نظ ظه و ظ أ س ظ ظم و ظ ظ ض ظ ن ظم ءظ ظ  ا ظس 

ظ ماح ظ اظم س  ظ ظاس ا ظ ظحو يا ظ ظ هنظفاظخ آ ظ ل  يظ ظ ح
وض ظ ظ ف ظح و رح أظ ظ ظ ظم ظ س ظمظ أ س ظ ظ ظ ا ظ أظح

لظ ظ ظمظ  ه ظ فه ض ظ  أ  ظ ظم ظ ه أظ  ظ ظ ظ ف ض ظ  اس ا يظ ه
ظ ظ و ظ م م ظ ظح نظ ظ أ س ظ ظ ظ  ظم ض ظمظ ظ ي ظ ي اس 

ه. ظ  ظم ض ظ ظ ظ ي ح ظ س ظ ظ ي ظاس  و ظظ

 ظ: ظث ظ ظا يسظ ظي ظ ظا ظ  ظ ظم ظا ث ظ ي
ظأظ نظا سظ ظي ظ ث ي ظ ظ ىظ ظ  ز ظي ث ظ ظ ظم ض

ظ مظ ي ث ظ ظ يظ ظ ي ظ يظ  ظاظي ظ يظأ  م ظ ي ظ ظا ظ ئي ا ح

   C
dd

d
LMO

21

1


 امٓٛاٍ:     

C
f

Fn

LME
m


 2 ايٛضٝط:   

2

13
QQ

QD


 ااحساف ايسبٝعٞ:   
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وظ ظ ظيمظ  ظم ظ سر ظمظ ه ظ ا  نظ ظ ظم و ظ ي ظاس  ظ ي ظاس  ي
ظ ظا م ظم جظاس  ظ ىظ و يمظ ه ظ ظ ا  ي ظ ظ ظم ي  .Rسظاس 

ي: ظاظظ ظ م يظم ري ظ ظ يظح ظ ظ  .ظي

ظ

ح جظ ظ ي  ح

ظ

ظ

: ظي ظ ي مي ظ س جظ ظ ظا

ي ى:ح أ  ظ ضي جظ ظظ

:ظ أ  ظ ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظؤ س ظ  ظ ظ ظ م ا  ىظ ظ  ي مؤ ظ م و ظ ظ ظم ظ ي
؟ وي أ  ظ ظح ه ظ  ظ

:ظ ؤ ظ . ظم ظ  س ظ  ظ م ا  ظ يظ ظ ىظ ي مؤ ظ م و ظ ف ظم

مظ نظ1ظ .:ظي ظ ظ م ا  ظ ىظ ي مؤ ظ م ظو
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 ايٓطب١ ايتهساز اإداب١
 2نا

 احطٛب١
 2نا

  fd اجدٚي١
ااضتٓتاز 
 اإسصا٥ٞ

اف١ٝ
ايجك

ٚ ١
اعٝ

دتُ
 اا

ب١٦ٝ
اي

 

 4774 99 1اأٚي١ٜٛ 

 داي١ 2 9795 57991 67737

 4774 99 2اأٚي١ٜٛ 
 573 91 3اأٚي١ٜٛ 
 99 99 4اأٚي١ٜٛ 
 99 99 5اأٚي١ٜٛ 
 199 19 اجُٛع

فسد
١ اي

صٝ
غد

 

 4271 98 1اأٚي١ٜٛ 

 غر داي١ 2 9795 57991 17368

 3678 97 2اأٚي١ٜٛ 
 2171 94 3اأٚي١ٜٛ 
 99 99 4اأٚي١ٜٛ 
 99 99 5اأٚي١ٜٛ 
 199 19 اجُٛع

ضس٠
 يأ

د١ٜ
صا

اقت
ي١ ا

اذا
 

 1975 92 1اأٚي١ٜٛ 

 غر داي١ 3 9795 77815 47789

 1578 93 2اأٚي١ٜٛ 
 3176 96 3اأٚي١ٜٛ 
 4271 98 4اأٚي١ٜٛ 
 99 99 5اأٚي١ٜٛ 
 199 19 اجُٛع

ح١ٝ
رٚ

ص اي
سان

ٚام
فل 

مسا
ص ا

ْك
 

 99 99 1ي١ٜٛ اأٚ

 غر داي١ 2 9795 57991 97421

 99 99 2اأٚي١ٜٛ 
 3678 97 3اأٚي١ٜٛ 
 2673 95 4اأٚي١ٜٛ 
 3678 97 5اأٚي١ٜٛ 
 199 19 اجُٛع

ش١ٝ
يص

ي١ ا
اذا

 

 99 99 1اأٚي١ٜٛ 

 داي١ 2 9795 57991 97579

 99 99 2اأٚي١ٜٛ 
 573 91 3اأٚي١ٜٛ 
 3176 96 4اأٚي١ٜٛ 
 6372 12 5اأٚي١ٜٛ 
 199 19 اجُٛع



 جاوعة امشيمة

   

 

21 

 

0222جواُ  20العدد  اإبداع السياضيدمة   

ج: ظ م ظ ي ظح

مظ ظ ظ ظ ا ظ ح م جظ ظ ا ظ :ظ-1م ظي ظم حظ ظي

ظظ- ىظ  أ  ظ م ظ63.2ظ ظ حي ةظ ظ ظ  ا ظ ينظ ظ ظ%ظي م
. ظ  س ظ  ظ ظ ظ م ا  ىظ ظ  ظمؤ

ظظ- ظ  ي ث ظ م ظى.ى4ظ ظ في ث ظ ي ا ظا ي ظ ظ  ا ظ ينظ ظ %ظي
.ظ ظ  س ظ ظ ظ ظ م ا  ىظ ظ  مؤ ظ ظم

ظظ- ظ  ث ث ظ م ظظ42.1ظ ا ظ ينظ ظ ةظ%ظي ظ ظ ي ظ   
. ظ  س ظ ظ ظ ظ م ا  ىظ ظ  مؤ ظ م ظ ل رظ ظ ي ظا

ظظ- ظ  ظ م ظي.36ظ حي ر زظ م ظ ف م ظ ظ ظ  ا ظ ينظ ظ %ظي
. ظ  س ظ ظ ظ ظ م ا  ىظ ظ  مؤ ظ م ظظ

ظظ- ظ ظام م ظ ظ  اح ظظ2ظ ي ظ حي ةظ أظ ظح ةظ ظ رظم ظ و
ظ ي ظح في ظ ث ظ ي ا اةظظ2fdا ظ و ظ05.0ظم  أ س ظ ظ  ظ

ظ ظف ظ و ظ ظ  ئ ظ ي ظ ظ ظ ظ ظ ظف ي ظ نظ ظ ي و
ظا م ياظ ل رظظ2وح ظ ظ ي ةظا ظ ظ ي ظ  ا ظح ةظ ظ ظم ظ و

ظ ي ظح حي ظ ر زظ م ظ ف م اةظظ2fdظ ظ و ظ05.0ظم   ظ
ظظ ظ ف ظ أ س نظظ ظ ي و ظ ظف ظ و ظاظ ظ  ئ ظ ظ ظ ظ ي

. ح و ظ ي ظظ

ظ ظ م ا  ىظ ظ  ي مؤ ظ م و ظ ظ  ظي ا ظ ينظ ءظ آ نظ ظم ظ  ظ  م
ث ظ ي ا ظا ي ظ حي ةظ ظ ظ ر ظ ظ دث ظ ظ ظ  س ظ  اظظ ي في ظ

ظ ظ حي ر زظ م ظ ف م ظ ل رظ ظ ي ةظا ظ ظ ي ظ  ي ث ظ م ظ  يظ
ةظ ظ ظ دث ظ يظ ظ ظ س  ىظ  رظ  أظ ظ ي ظ س جظ ظ ؤ ظ ظم  ظ

أ ظ في ث ظ ي ا ظا ي ظ ظ ظ ظظحي ي ض ظ ظة ظم ف و ظي ظم ظ ظ ظفا ي ي
ى. ظأ 
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5
ة 

رتب
الم

البيئة ااجتماعية والثقافية شخصية الفرد الحالة ااقتصادية لأسرة نقص المرافق والمراكز
الترويحية

الحالة الصحية

البيئة ااجتماعية والثقافية المرتبة 1 البيئة ااجتماعية والثقافية المرتبة 2
البيئة ااجتماعية والثقافية المرتبة 3 البيئة ااجتماعية والثقافية المرتبة 4
البيئة ااجتماعية والثقافية المرتبة 5 شخصية الفرد المرتبة 1
شخصية الفرد المرتبة 2 شخصية الفرد المرتبة 3
شخصية الفرد المرتبة 4 شخصية الفرد المرتبة 5
الحالة ااقتصادية لأسرة المرتبة 1 الحالة ااقتصادية لأسرة المرتبة 2
الحالة ااقتصادية لأسرة المرتبة 3 الحالة ااقتصادية لأسرة المرتبة 4
الحالة ااقتصادية لأسرة المرتبة 5 نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 1
نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 2 نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 3
نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 4 نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 5
الحالة الصحية المرتبة 1 الحالة الصحية المرتبة 2
الحالة الصحية المرتبة 3 الحالة الصحية المرتبة 4
الحالة الصحية المرتبة 5

ظ ظ م ا  ىظ ظ  ي مؤ ظ م و ظ مظ1-:ظمث يظ ي لظظ  
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: ي ث ظ ضي جظ ظ ي ظح

ي:ظ ث ظ ؟ؤ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ ي ظ س ظم

:ظ ؤ ظ . ظم ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ئي و ظ ي أ س ظ ف ظم

مظ ي2ظ نظ س ظ:ظي ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و  ظ

 اإداب١
 ا أٚافل أساٜد أٚافل

 ايٓطب١ ايتهساز ايٓطب١ ايتهساز ايٓطب١ ايتهساز

 99 99 99 99 199 19 سح اأٚيٝا٤ أٚادِٖ باابتعاد عٔ أصدقا٤ ايط٤ٛ ٚامدَٓن -1

 99 99 99 99 199 19 إقا١َ أٜاّ إعا١َٝ ٚحطٝط١ٝ سٍٛ خطس تٓاٍٚ امددزات -2
تطافس أفساد اجتُع ٚادُعٝات اذه١َٝٛ ٚغر اذه١َٝٛ َٔ أدٌ  -3

 99 99 99 99 199 19 تٛع١ٝ ايػباب خطٛز٠ تٓاٍٚ امددزات.

خصٝص دزٚع ي امطادد ٚاذح ٚتٛضٝح َٛقف ايدٜٔ  -4
 99 99 99 99 199 19 ٚايػسٜع١ اإضا١َٝ َٔ ظاٖس٠ اإدَإ ع٢ً امددزات.

اخاذ إدسا٤ات قا١ْْٝٛ صاز١َ ضد اأغداص امدَٓن يًشد َٔ  -5
 1975 92 1578 93 7377 14 ظاٖس٠ اإدَإ

حطٝظ امؤضطات ايرب١ٜٛ بأ١ُٖٝ دٚزٖا ي َٛاد١ٗ ظاٖس٠  -6
 99 99 99 99 99 19 اإدَإ

 99 99 1578 93 8472 16 حدٜد دٚز زداٍ اأَٔ ي َٛاد١ٗ ايعاٖس٠ -ى

 99 99 99 99 199 19 قف غباب١ٝ ٚتسٚح١ٝإْػا٤ َٛا -ي
سح ايػباب ع٢ً ااجاٙ حٛ مازض١ ايسٜاض١ بػت٢ أْٛاعٗا ي  -9

 99 99 99 99 199 19 ٚقت ايفساغ

مظمن خال النتائ   حًٌٝ َٚٓاقػ١ ايٓتا٥ر: ظ ظ ظ ا ظ ح م :ظ2ظ ظي ظم حظ ظي

ظظ- ظي111  ا ظ ينظ ظ ظ%ظم ظم م م ظ ي و ظ س  ظم ي أ س ظ ظ ظ 
. ظ ظ م ا  ظظ

ظظ- خ ظ أ م ظ ظ ظ ظ ي ظح و ظ س ظلظم ظ  ا ظ ظ يو ظ ياظي
ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ س  ظم ي ظ س ي ظ نظ ه م م ظ أ  ظ ظض م ظ وي ظ ء  

. ظظظظ
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ظ يظ ح ر ايظ ظ ظ ظا ظي ا ظ ينظ ءظ آ نظ ظم ظ  ظ  م
ظ ي أ س ىظ رظ  أظ ظ ي ظ س ظ ؤ ظ ظم ظ ظ ظ م ا  ظ ظ يظم

. ي ث ظ ضي ظ ظة ظيث ظم ظ ظ ظ و ظ ظ  أظم ظ ئي ظو

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

أوافق أحايد ا أوافق
حث اأولياء أواده باابتعاد عن أصدقاء السوء والمدمنين -1
إقام أيا إعامي وتحسيسي حول خطر تناول المخدرات -2
.تضافر أفراد المجتمع والجمعيات الحكومي وغير الحكومي من أجل توعي الشبا بخطورة تناول المخدرات -3
.تخصيص دروس في المساجد والحث وتوضيح موقف الدين والشريع اإسامي من ظاهرة اإدمان ع المخدرات -4
حد من ظاهرة اإدمان -5 اتخاذ إجراءات قانوني صارم ضد اأشخاص المدمنين ل
همي دورها في مواج ظاهرة اإدمان -6 سسات التربوي ب تحسيس الم
تحديد دور رجال اأمن في مواج الظاهرة -7
إنشاء مواقف شبابي وترويحي -8
را -9 ا في وقت ال حث الشبا ع اإتجاه نحو ممارس الرياض بشت أنواع

ظ
 

:ظظ  ث ظ ؟ؤ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ ظ أ ج ظ و أ س وظ ظ ظم

: ؤ ظ .ظ ظم ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ ظ أ ج ظ و أ س ظ ف ظظم

مظ .3ظ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ ظ أ ج ظ و أ س نظ  :ظي

 

ظ

ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ئي و ظ ي أ س ظ مظ2:ظمث يظ ي لظ  
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ج: ظ م ظ ي ظح

جظ ظ ا ظ مظم ظ ظ ظ ا ظ ح :ظ3م ظي ظم حظ ظي

ظظ- ظ42.1  ي و ظ أ ج ظ ظ و أ س وظ ظ أ  ظ و أ س ظ ظ  ظي ا ظ ينظ ظ %ظم
. ظ ظ م ا  ظ ظ ظم

ظظ- ظي.15  ظ أ ج ظ و أ س وظ يظ ث ظ و أ س ظ ظ  ظي ا ظ ينظ ظ ظ%ظم ي و
.ظ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم

ظظ- ظ11.5  و أ س وظ ظ م ث ظ ظ ث ظ و أ س ظ ظ  ظي ا ظ ينظ ظ %ظم
. ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ أ ج ظظ

ظظ- ظظ5.3  و أ س وظ ظ س ظ ظ و أ س ظ ظ  ظي ا ظ ينظ ظ ظ%ظم أ ج ظ
ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظو

 ١اإداب

ايتهساز
 

ايٓطب١
 

نا 2 
احطٛب١

 

نا 2 
اجدٚي١

 

 
 

fd

 

ااضتٓتاز 
اإسصا٥ٞ

 

 4271 98 سح اأٚيٝا٤ أٚادِٖ باابتعاد عٔ أصدقا٤ ايط٤ٛ ٚامدَٓن -1

137953
 

127592
 

9795 6 

داي١
 

 1578 93 دزاتإقا١َ أٜاّ إعا١َٝ ٚحطٝط١ٝ سٍٛ خطس تٓاٍٚ امد -2

تطافس أفساد اجتُع ٚادُعٝات اذه١َٝٛ ٚغر اذه١َٝٛ َٔ أدٌ  -3
 1975 92 تٛع١ٝ ايػباب خطٛز٠ تٓاٍٚ امددزات.

خصٝص دزٚع ي امطادد ٚاذح ٚتٛضٝح َٛقف ايدٜٔ ٚايػسٜع١  -4
 573 91 اإضا١َٝ َٔ ظاٖس٠ اإدَإ ع٢ً امددزات.

 1975 92 ؤضطات ايرب١ٜٛ بأ١ُٖٝ دٚزٖا ي َٛاد١ٗ ظاٖس٠ اإدَإحطٝظ ام -6

 1975 92 إْػا٤ َٛاقف غباب١ٝ ٚتسٚح١ٝ -8

حٛ مازض١ ايسٜاض١ بػت٢ أْٛاعٗا ي ٚقت  ااجاٙسح ايػباب ع٢ً  -9
 573 91 ايفساغ

 199 19 اجُٛع
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ظاظ- م ظ ظ  اح ظ ظ ظظ2م ي ظح ةظ ظ رظم ظ ظظ6fdو و ظم 
ظ05.0اةظ و ظ ظ  ئ ظ ي ظ ظ ظ ظ ظ ف ظ أ س ظ ظ  ظ

. ح و ظ ي ظ نظ ظ ي و ظ ظظف

ظ ظم ي و ظ أ ج ظ ظ و أ س ظ ظ  ظي ا ظ ينظ ءظ آ نظ ظم ظ  ظ  م
ظ ظ ا ظاا ءظأ  ي أ  ظ ظح ظ ظيدث ظ أ  ظ و أ س وظ ظ ظ ظ م ا  ظ

م ظ ياظ يظ وء ظ ءظ ظ  ظح ظ م ظ حي ظ ر ظ ي ظ  ف م ءظ ظ  ث ث ظ
ظ ظ وحظ  ظي ظم ظ ظ ظ ظ و ظ  ظ  اض ظ س ظحوظ ظاج ظ  
ظ ي ض ظ ظة ظم ف و ظي ظم ظ ظ ظ م ا  ظ ظ يظم ظ حيظ ر ايظ

. ي ظث

مظظ يظ ي ظ3لظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي و ظ ظ أ ج ظ و أ س ظ ظ:ظمث

: ث ث ظ ضي جظ ظ ي ظح

ظ:ظ ظ ي؟ؤ يظ ا ي ظا ظ يظ زظ ظام م ظ ي ا ظ رم ظظ

0
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:ظ ؤ ظ و ظم ظح ا ظ ينظ ظ ظ  ف ظظم جو ظ ي ا ظ رم ظ ظم م
. ي ظ ي ا ا ظ   ي

مظ نظ4ظ ظ:ظي ظ ي جو ظ ي ا ظ رم ظ ظم  ٚاادتُاع١ٝ ٚايبد١ْٝم

 ز اإسصا٥ٞااضتٓتا  fd اجدٚي١ 2نا احطٛب١ 2نا ايٓطب١ ايتهساز اإداب١
 دالة     199 19 اداْب ايٓفطٞ

 دالة 1 9795 37841 157211 9477 18 اداْب اادتُاعٞ

 غير دالة 1 9795 37841 27579 6874 13 اداْب ايبدْٞ

 

 سصا٥ٞااضتٓتاز اإ  fd اجدٚي١ 2نا احطٛب١ 2نا ايٓطب١ ايتهساز اإداب١

اداْب ايٓفطٞ+اداْب 
 3176 96 اادتُاعٞ

 دالة 2 9795 57991 97579
اداْب ايٓفطٞ + اداْب 

 573 91 ايبدْٞ

 6372 12 ادٛاْب ايجاث١

 199 19 اجُٛع

ج:ظظظ ظ م ظ ي مظح ظ ظ ظ ا ظ ح م جظ ظ ا ظ :ظ4م ي ظم حظ ظي

.111ظ  - م يظ ظ يظ ظ ي ا ظ رم ظ ظ%ظم
ظ - .ى.94  م يظ ا ظا يظ ظ رم ظ  %ظم

ظ - .4.ي6  م يظ ظ يظ ظ رم ظ  %ظم

ظ -  31.6. م يظ ا ا يظ ظ يظ ظ رم ظ  %ظم

ظ - ظ5.3  يظ ظ رم ظ .%ظم م يظ  يظ

ظ - ي ظ63.2  ا ي ظا ظ) ثا ظ و يظ ظ رم ظ  البدني(.%ظم

ظا - م ظ ظ  اح ظ ظ ظظ2م ي ظح ةظ ظ رظم ظ ظ2fdو
اةظ ظ و ظ05.0م  ظ ظ ظ ف ظ أ س ظ ظ ظ ظ ئ ظ ي ظ ظ

. ح و ظ ي ظ نظ ظ ي و ظ ظف ظ و ظ   
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0
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الجانب النفسي الجانب ااجتماعي الجانب البدني

الجانب النفسي

الجانب ااجتماعي

الجانب البدني

ظ يظ ظ يظ ظ ظ ه ا ظ ينظ ظ ظ  ظح رم ظ ظ ظ  ظ  م
ى ظ ظ  ي ا ظ رم ظ ظ ظا ظاح ي ي ظ ث ظ م ظ يظ ا ظا ىظ أ  ظ ظم
ظ ىظ  رظ  أظ ظ ي ظ س ظ ؤ ظ ظم ظم ظ و ظ ام لظم ظ و ظلظ ي ح
م ظ ظ ي ح ظ ظ ي ا ا ظ ي ظ ظ ي و يظ يظي ح ر ايظ ظ

ا ظ ظ ي ي ويظ ظ ظم ام وظ م ظ ظ ح ظي ظ ةظ ظمز ظم ظ ي ا
ظ ظة ظح ظم اي ظ ظ ظ ظ حي ظ و رظ ظ  ظ ظ م مظ ظ  و ظ يؤ

. ظ ظ م ا  ظ ايظ ظ حيظ ر ايظ ظ ظ ئةظ  ظ ث ث ظ ظضي

0
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الجانب النفسي+الجانب
ااجتماعي

الجانب النفسي +
الجانب البدني

الجوانب الثاثة

الجانب النفسي+الجانب ااجتماعي

الجانب النفسي + الجانب البدني

الجوانب الثاثة

 

م يظ ي يظ4لظ ا ظ رم ظ ظم ظم يظ:ظمث ظ ي ا ا ظ ظ ي ظجو

مس:ظ ظ حي؟ؤ ر ايظ ظ ظ س ءظ ظ  ظ ظم

:ظ ؤ ظ حي. ظم ر ايظ ظ ظ س ءظ ظ  م م ظ و ظ ظم ف ظم

مظ حي.5ظ ر ايظ ظ ظ س ءظ ظ  م م ظ و ظ نظم ظ:ظي
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 ااضتٓتاز اإسصا٥ٞ  fd اجدٚي١ 2نا احطٛب١ 2نا ايٓطب١ ايتهساز اب١اإد

 داي١ 1 9795 37841 97529 7675 26 ايٓػاط

 داي١ 1 9795 37841 267471 579 92 امًٌ

      99 99 ااضطساب

 داي١ 1 9795 37841 397118 279 91 ايكًل

 داي١ 1 9795 37841 147235 8274 28 س١ايسا

 داي١ 1 9795 37841 237959 878 93 اياَباا٠

 

ج:ظظظظ ظ م ظ ي مظح ظ ظ ظ ا ظ ح م جظ ظ ا ظ :ظ5م ظي ظم حظ ظي

ظ - حي.2.4ي  ر ايظ ظ ظ س ءظ ظ  ح ظا نظي م م ظ  %ظظم

ظ - اي.6.5ى  ظ ظ س ءظ ظ  ظا نظي م م ظ  %ظم

ظظ - اي.ي.ي  ظ ظ س ءظ ظ  ا ام ظا نظي م م ظ  %ظم

ظ - حي.ظ5.9  ر ايظ ظ ظ س ءظ ظ  ظام نظي م م ظ  %ظم

ظ - ظظ2.9  س ءظ ظ  ظا نظي م م ظ اي.%ظم  ظ

ظا - م ظ ظ  اح ظ ظ ظظ2م ي ظح ةظ ظ م ظ رظم ظ  ظ1fdو
اة ظ و ظ05.0ظم  ي ظ ظ ظ ظ ظ ف ظ أ س ظ ظ  ظ

ظ ي ظ نظ ظ ي و ظ ظف ظ و ظظ ظ  .ئ ح ظو
يظ ح ر ايظ ظ س هنظ ظ ا ظ ر ظ نظ  م م نظ ظم ظ  ظ  م
ظ ظ ظي ظ ظ ىظ  رظ  أظ ظ ي ظ س ظ ؤ ظ ظم ظ ظ ح ظا ي

يوظ نظا م ظ ظ ح ظا و ظ ظ ظ ظم حيظ ر ظايظ ظة ف ظيو وظم ي ظ
. ث ث ظ ظضي
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ط النش الملل ااضطرا القلق الراح ا الام

النشاط
الملل
ااضطراب
القلق
الراحة
الامبااة

 

مظ يظ ي حيظ5لظ ر ايظ ظ ظ س ءظ ظ  م م ظ و ظ ظم ظ:ظمث

:ظظظظ م ظـ ظ س ظ ا ظا رظم ظ ظ أظا ظ موضي ظ حيظم ر ايظ ظ ظ  
ظ ظم ي ظ و ظ ظ ح ي ظ مي ظ  ظ ظ ظحي ي ظ ظا  أ مي هي ظ ظم جظ ظ

ح. ر ظا ا ظ ظم أ  ظ ظ  ظ  ظ حظي ظ 

ر ظ ظ ظ ظ ظم ظ ظ س  ظ ا ظ ظ ظ ظ و ظ م ظ   
.ظ ح ظ ظه و ظظ

ظ ظ م ا  ظظ ظحرظ م رظ ظ ظ  ظم يةظم ظ ظف ظ زن ظ ظ
جظ ظ ظحي ظ  ح ظم حةظم ظم ظ  ظ ا ظ  ظ ظ  ظ  ا م ي ظا  ض ةظم ييظح ف
زظ زظف ظم ظ ر ظم ظا ح ظ ي ظ ظاظمسظلظ  ظأ  س ظ ظ ظ ا ظ  و م

ظح موضو ظ ظ ظف  ي ي ظ ظا و .ظف ظ س ظ ظم مزي ىظ ظ 

ظ ظ  س ظ  رظ ظ ظه ظ ظ  ظ ح ىظ أ  ظ ي ا ظاس  س ظ ظ
ظ ظ  ه ظ و نظ رظم ظ ظ م ظ لظ ظ ظ ظ م ا  ظ

ظ ظ ظ ظ ظ ظح يظ ح ر ايظ ظ رظ ح ظ ظ  ي و ظ ظ ظي ظ ظ
ر. ظ  ظفي و ةظ ظ موضو ظ ظ س ظ ىظ ظ ف ظ ئظ ظ ظ ظ ظم ظا
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ظ ظ  و ظف ا ظ ظ أظم ظ ي ظ ي ظ م ظ س ظ ظ ح ظ ظ ر
ظظ ظ ظم ظا أ س ظ ظ ي ظ ظا ح ظ ر ايظم ظ ظ ظ وظ  ظ ح

ظ ا ظ ظم اي ظ ظ يظ و ظ ي ظ ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ حيظ ر
. ظ ظ ظ س  ظ ا ظ ظ ظ ظ مي و ظ م ظ 

ييظ ظف ي م ظ ج ظم ظا ي مي ظ س ظ ظم ا ظ  و م جظ ظ ظ  ظ أظ 
ظ ظ م ا  ظ ظ ظم ي ظ ظ حيظ ر ايظ ظ ظ رظ  أ  ظ نظ ح ظ ظ   

. و م م ظ ظ و ظ ا ظ ينظ ظ ظم ي ظ ظح ظ ظ

ظ ظ ظ ظ م ا  ظ ظ وظ  ح ظ ظ ظ ا ظ ظم ي ظ  ا  ظ ظج ظم زن
ظ ظم ظم لظم ظ أآف ظ ظ ظم ظ رظ ءظا ةظ ظ ر ظ ظ ظ  ظ   

. ماي ظ  ئ ظس

ظظ ضي يظ ه ظ ي ح ظ ىظ و و ظ مظم ظ ظم وظ  س ظ ظ ظ ي ظه وهظ ظ ظم م
ىظ ظ  ظ ظمظي س ظ ظ ظ ح ظ اظ  ظ  ظح ماي ظ  أ م ظ ي ظح ظ ز ظ  يه ظأ ه ه

وينظ ينظ ينظ  ا ينظ نظ ظ ظ افظهو ظ ظي س ظ ظ ي م ظ ي
رظ. ظ  ظفي ظ س ظ و ظم موضو ظ ظي ظ ي ظ م ظ ءظ س ي   

 

ياظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظم ظظ

ظ ظظ- ي ظ ظ  ظ آ ظ نظ ظ م ظ :ظ ظ ي ظ اؤ ر ظ1   ظ
1992. 

ظظ- ي  ظ ظ ظ ظ ي ظ ري ظ : ظ ظ م ظ س و  ظ و ظ2 منظ  ظ  
1992. 

ظظ- زظ ظ ظم ظ ءظا :ظ ضو ي ر ظويسظ ظ ظ ظ مي ظ ا ا  ظ
 .يي19

ر ظظ- ظ ظ ظ اي ظ ظ ظ ظ حي ظ و رظ :ظ  م مظ  ظ ظ1 
 .ي199
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م  ظمر ظظ- ظ م ظ ا  ي:ظ ي مظ  .6ي19ظ

يظ- ظ ا ا  ءظ ز م ظ ا  ي:ظ ظ ي ر ظظظ نظ .1 ظ ظس    ظ

و ظظ- ظ ي ظ س ي ظ أ س ظ ئ ح ظ م وةظ ظ ي وو ي:ظس ي ظ  ظ1ظ
1994 

ظظ- ي ظ ي م أ  ظ ظ س ظ ي ظ ز م ظ ظ ي ا ظا أآ  ظ ظ: ظ م ظ يف ظ
. ا  ا

سظظ- مظ ظاسن ظ ي ظو ظ ث ظ ظ ظ ر اين ظ مظ ظ يي ظ ظ.2111الي

مظظ- ظ و ظم رظم رظ ةظم  س ءظ ظ أ  يظ ظ ي و مةظ م ظ :ظ  ي ظف م
زن ظ ري ظ ظ و  ي199سظ

يظ- ظظ-ظ ظ  ظ  ح ر ظ و ظ  : و ظ ى ظ من أ  ظ ظ ي  ظ ظ
 1991 ظ

ظظ- ظ ر  ظ ظ ز ظم ظ  ظ  ح ر ظ ري ظ ؤي ظ مي: ظ ظ ي  ظ
ى ظ ظ ظى199أ 

ظظ- ر ظ خظ م ظ ي ظ نظ و ظ روي ظ ي ظ:ظ ظ م ا ا 1يظ  4ي19 ظ

ر ظظماظ- ظ زظ اضي ظم ظ ري ظ آ ظم ظ ظ وظ يظ   ظ ظ1ح
2112 

ظظ- س ئ ظ ا ساي  ظ د ظ ظ ح ر ظ ظح ظح ا ساي  ظ د ظ ظ ح ر ظ : وي ظ ظ ي
ا ظ ظ  ظ ي ظ ظ.3ي19م

اي ظظ- سظ مظ :ظ ا ظ  .ظيى19 ظ ظ3م  ظظظح

ظظ- ظ يث  ظ ظ ظم ري  ظ ي ظ ن ظ ي ظ م ظ : وفي ظ  ظ1ظجي
 .ى196

مة ظظ- ظ س ي ظ ظ ظ و نظ ظ مظ ي:ظ  .1991 س ظ1ظ


