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 الملخص : 

هدقذ الدزاطت الحالُت ئلى مػسقت دزحت الاؾتراب الىكس ي لدي غُىت مً الأقساد االإػانين خسيُا االإمازطين لليشاؽ 

اض ي االإٌُل، بالإغاقت ئلى م ، ػسف دلالت الكسوم بين أقساد الػُىت خظب الظً واالإظخىي الخػلُميالبدوي والسٍ

غبازة  19ولخدهُو أهداف الدزاطت اغخمد الباخث غلى االإىهج الىضكي، ولجمؼ البُاهاث جم جطمُم اطخبُان مٍىن مً 

ظب االإظخىي قسدا مىشغين خ 45في ضىزجه النهائُت لهُاض دزحت الاؾتراب الىكس ي، وجم جؿبُهه غلى غُىت مٍىهت مً 

الخػلُمي والظً، وباطخػماُ مجمىغت مً الأطالُب الؤخطائُت جىضلذ الدزاطت ئلى أن دزحت الاؾتراب الىكس ي لدي 

أقساد الػُىت مخىطؿت، يما أهه لا جىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت حػصي الإخؿير االإظخىي الخػلُمي، بالإغاقت 

 صي ئلى مخؿير الظً. ئلى غدم وحىد قسوم دالت ئخطائُا حػ

اض ي االإٌُل -الكلماث المفخاخيت :   -   الاؾتراب الىكس ي، الؤغانت الحسيُت، اليشاؽ البدوي والسٍ

Abstract: 

The current study aimed to find out the degree of psychological alienation among a sample of individuals 

with motor disabilities who practice adapted physical and sports activities, in addition to identifying the 

significance of the differences between the sample individuals according to age and educational level. 

  To achieve the objectives of the study, the researcher relied on the descriptive approach. 

To collect data, a questionnaire consisting of 19 items was designed in its final form to measure the degree of 

psychological alienation, and it was applied to a sample of 45 individuals distributed according to 

educational level and age, using a set of statistical methods. 

  The study concluded that the degree of psychological alienation among the respondents is medium, and 

that there are no statistically significant differences between the respondents due to the educational level 
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  الذراست: وإشكاليتملذمت * 

ولًٌ زغاًتهم  ئليهماالإإدًت  والأطباب الؤوظانمً خُث وحىد  الؤغاناثلهد وحدث 

ت لخكي باخخُاحاث ملم جًٌ مىحىدة، ولم جًٌ  ؾير  الأقسادىحىدة الخدماث التربىٍ

اث الخػلم وفي  وأدثالػادًين  ػت في الكلظكاث الاحخماغُت وفي هظسٍ الخؿىزاث الظسَ

زىزة مظخمسة حػلذ الػمل في مجاُ التربُت الخاضت قُه مً  ئلى الخٌىىلىحُاث االإجالا 

 (.27، ص.2014ُد، ببه مً ضػىباث )غ بهدز ما الؤزازة

االإجخمػاث مىر الحسب الػاالإُت الثاهُت في الاهخمام باالإػانين غىدما  بدأثوند 

 لخأهُلغسوزة هىاى  وأضبذمسخلكت هدُجت الحسوب  باغاناث الأقسادملاًين مً  أضِب

الؿبي  بالخأهُللرلَ بدا الاهخمام  ئغانتهمم مؼ ندزاتهم ودزحت ختى جخلاء الأقسادهإلاء 

 الاحخماعي للمػانين.

االإػانين  بالأقسادالاهخمام  ئلىخُث طػذ الػدًد مً الدوُ في الػطس الحالي 

في  ئًماهازسوة، مً الإا حشٍله هره الكئت  االإجخمؼ الظائدخظب ندزاث ًل دولت وزهاقت 

م مً هاخُت، ومً هاخُت  مداولت الاطخكادة مً ندزاتهم  أزسي خههم بالػِش الٌسٍ

ػُت في حمُؼ االإجالاث،  ي أخد الدلائل غلى جهدم الػىاًت باالإػانين حػخبر أ أن أيالخػىٍ

، وجىقير الساخت الؤوظاهُتمجخمؼ مً االإجخمػاث لرلَ ٌػمل االإكٌسون االإسلطىن لخدمت 

يً  وجأهُلهاػله يكُلا في همى وبىاء شخطِخه مما ًج للمػام، بالشٍل الصحُذ والظلُم 

 .والؤبداعًطبذ نادزا غلى الػمل 

ُ قيها الجىاهب الؿبُت و الجىاهب خُث جخدا مشٍلت مخػددة الؤغانتوحػخبر 

لم ًخؿير ولم  الؤغانتمػدلاث خدور هره  االإُادًً قانكظُت والخػلُمُت في مسخلل والى

مً  أهىاغهاغلى مسخلل  الؤغاناثمً  الخهدم والخؿىز هما بلـ طبل مجخمؼ مي لى أًس

اًشل، الىناًت والحماًت )قإاد  ئحساءاثاجساذ   (.08، ص2000و

احخماغُا في االإجخمػاث الهدًمت قهد االإػانين خسيُا مهبىلين  الأشخاصولم ًًٌ 

اًهذ جخسلظ منهم  مخىىغت  بأشٍاُاًهذ جلَ االإجخمػاث حػخبرهم غبئا غليهم ولهرا 

 (.24، ص2007، لطكديا)

variable, in addition to the absence of statistically significant differences due to the age variable. 

Keywords: - psychological alienation, motor disability, adapted physical and sports activity 
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جيخج غنها مشٌلاث هكظُت واهكػالُت  الحسيُت مشٍلت حظدًت الؤغانتيما جمثل 

مثل الهلو والشػىز بالىهظ والخىجس والايخئاب والاؾتراب الىكس ي هرا الأزير وطلىيُت 

الري أضبذ ٌػخبر مً بين االإشٌلاث الىكظُت والاهكػالُت التي اهدشسث بشٍل واضح في 

ػني الاؾتراب وعي الكسد بالطساع الهائم بين ذاجه وبين البِئت االإدُؿت له هر ا الػطس، وَ

ذلَ مً طلىى  م الاهخماء والسخـ والهلو وما ًصحببطىزة جخجظد في الشػىز بػد

ت الراث والاوػصاُ الاحخماعي وما  طلبي أو الشػىز بكهدان االإػنى واللامبالاة ومسيصٍ

 (.  49، ص.2009)الجماعي،  ًطاخبه مً أغساع ئًلُيٌُُت

قالاؾتراب الىكس ي هى شػىز بالػُاع والػصلت وغدم الكػالُت والىخدة والخػاؤُ 

يخج غىه طلىى مدمس ججاه الراث وأًػا ججاه  الاهخماء،وغدم  النهاًت  االإجخمؼ، وفيوٍ

ً الرًً ًخػامل مػهم، زم  بػامت،ًطبذ طلىى الكسد اوسحابي غً االإجخمؼ  ومً الآزسٍ

 يأبسش الاؾتراب الىكس ي ٌػخبر  أنوبما  ،(85، ص.1993لراث في النهاًت )مدمىد، مً ا

كانمها جاالإشاًل والاغؿساباث نبل  هالاغؿساباث الىكظُت قلهرا ًجب ايدشاف هر

 الإظاغدجه غلى جسؿيها ومىاحهتها بٍل الظبل االإخاخت واالإخىقسة.

 الىاض ًل غىد ىحىدةم احخماغُت ظاهسة الاؾتراب ( أن1991جسي زحاء الخؿُب )و 

 ومهداز الخػلُم ومظخىي  االإهىت بازخلاف جسخلل آزس، ئلى قسد   مً مخكاوجت بطىزة ولًٌ

خىنل الكسد، ٌػِشها التي والاحخماغُت الىكظُت الػؿىؽ ً غلى وٍ  البُىلىجي الخٍىٍ

 الكسد. بها ًخمخؼ التي الىكظُت والصحت والىكس ي

اًهذ  أنبما  د غلُه في جىمُت الجظم والػهل وفي غام ٌػخم أطاطاالتربُت البدهُت 

اث الخػلُمُت  ئدزاُ ئلىالاهخمام  ه( اجج1920) االإلاغب وضالاث اللػب  ئلىالبرامج والىظسٍ

اغُ أنباليظبت للمػام يجصء مٌمل للػلاج الؿبي، خُث  حصءا هاما مً  تالتربُت السٍ

انت الػامت الصحُت، يما لخدظين الىمى البدوي، واللُ الألػابالتربُت الػامت، وند غدلذ 

 (.47، ص.1998حظاغد غلى التروٍذ والظسوز )خلمي، قسخاث،  أنها

س ذوي الاخخُاحاث الخاضت وجىمُتهم و  اغُت دوزا مهما في جؿىٍ جلػب الأوشؿت السٍ

بالإغاقت ئلى أنها جىمي مىاهبهم و ندزاتهم الصخطُت وحؿسض االإكاهُم والهُم الظلىيُت 

ت الحسيُت، قخدظً مً خالت الػػى االإطاب، وجسقؼ مً وجٌظبهم اللُانت البدهُ ت و االإهازٍ

اض ي لروي الاخخُاحاث  ت، قممازطت اليشاؽ السٍ زوح ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإػىىٍ

الخاضت غلى أطع غلمُت طاغد غلى جهدم خالتهم البدهُت والىكظُت وجدظنها، ومً زم 
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اض ي يما جصداد قسضت جٌُكهم مؼ أقساد االإجخمؼ، خُث أن مماز  طت اليشاؽ البدوي السٍ

ت في االإملٌت االإخددة في غام ) اغُت الاطدشازٍ ( جٌمً في جىمُت 1976أنستها الجمػُت السٍ

ت لجظم الؤوظان )غلُىة وآزسون،   (.53، ص.2006الأحهصة الحُىٍ

 :غلى الشٍل الخاليالبدث  ئشٍالُتهىا جبرش ومً 

ػانين خسيُا االإمازطين لليشاؽ البدوي ماهي دزحت الاؾتراب الىكس ي لدي غُىت مً االإ -

اض ي االإٌُل؟  والسٍ

هل جىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير  -

 الظً؟

هل جىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير  -

 االإظخىي الخػلُمي؟

 :فرطياث الذراست -2

 جىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير الظً. -

جىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير  -

 االإظخىي الخػلُمي.

 أهذاف الذراست: -2

 تهدف الدزاطت الحالُت ئلى:

دي غُىت مً االإػانين خسيُا االإمازطين لليشاؽ البدوي دزحت الاؾتراب الىكس ي لمػسقت  -

اض ي االإٌُل  والسٍ

 الٌشل غً الكسوم بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير الظً. -

الٌشل غً الكسوم بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير االإظخىي  -

 الخػلُمي.

 جدذًذ مفاهيم الذراست: -5

 الاغتراب الىفس ي: -5-4

هى شػىز بالػُاع والػصلت وغدم الكػالُت والىخدة والخػاؤُ وغدم  :اصطلاخا

يخج غىه طلىى مدمس ججاه الراث وأًػا ججاه  الاهخماء، النهاًت ًطبذ  االإجخمؼ، وفيوٍ

ً الرًً ًخػامل مػهم، زم مً  بػامت،طلىى الكسد اوسحابي غً االإجخمؼ  ومً الآزسٍ

 (.85، ص.1993هاًت )مدمىد، الراث في الن
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الدزحت الٍلُت التي ًدطل غليها االإػام خسيُا غلى اطخبُان الاؾتراب الىكس ي هى  إحرائيا:

 .الري أغده الباخثان في هره الدزاطت.

 الإعاكت الحركيت: -5-2

هي الؤغانت التي ٌػاوي ضاخبها مً العجص البدوي هدُجت وزازت أو ئضابت  اصطلاخا:

خسيخه ووشاؾه بظبب هرا الخلل الحادر له، وبالخالي جإزس غلُه  أو مسع، جدد مً

اع وهاهد،  بشٍل أو بأزس في مسخلل أوحه الحُاة وجهػده غً الخٌُل مؼ مجخمػه )زٍ

 (.21، ص.2001

هي خالاث الأقساد الرًً ٌػاهىن مً زلل في ندزاتهم الحسيُت أو غُىب جدظبب في  :ئحسائُا

الػظام أو االإكاضل بىظُكتها الػادًت بدُث ًإزس غلى غدم ئمٍاهُت نُام الػػلاث أو 

  مظاهس همىهم الػهلي والاحخماعي والاهكػالي.

 اليشاط البذوي والرياض ي المكيف: -5-2

 :اليشاط البذوي والرياض ي -5-2-4

 غمىما والتربُتالتربُت  بأهه مُدان مً مُادًً»خظين ً ظغسقه ناطم خ اصطلاخا:

ػدالبدهُت  قػاُ في ئغداد الكسد مً زلاُ جصوٍده بسبراث ومهازاث غىطس  زطىضا وَ

خسيُت جإدي ئلى جىحُه همىه البدوي والىكس ي والاحخماعي والخلهي للىحهت الاًجابُت 

 (.65، ص.1990 )ناطم،" لخدمت الكسد هكظه ومً زلاُ زدمت االإجخمؼ 

ػخبر مً الىطائل التربهى وشاؽ وطُلخه الأ  :إحرائيا ت الكػالت ولى هي خسيت الجظم وَ ىٍ

والاًجابُت لخىمُت الكسد في حمُؼ الىىاحي طىاء البدهُت او الىكظُت او الاحخماغُت غً 

اغُت مخػددة جدذ اشساف نُاداث مخسططت حػمل غلى جدهُو  و اغداد بسامج زٍ ؾسٍ

اض ي.  اهداف اليشاؽ البدوي السٍ

  اليشاط البذوي والرياض ي المكيف: -5-2-2

يَُ ) اصطلاخا: ػسف وٍ اض ي االإٌُل بأهه  p.6 ) Winnick ,2011وَ اليشاؽ البدوي السٍ

اغاث االإػدلت أو االإطممت لخلبُت اخخُاحاث الأقساد ذوي الؤغانت.  السٍ

اغُت والػاب ًخم حػدًلهاأهى غبازة غً بسامج جدخىي غلى  :إحرائيا بدُث جلائم  وشؿت زٍ

ت تهدف الى جدظين اداء االإػام و  ازساء الجىاهب البدهُت خالاث الاغانت، وهى غملُت جسبىٍ

  والىكظُت والاحخماغُت لدًه.
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 الذراساث السابلت: -4

اض ي التربىي  (:2942هاًل كسال عسيس )دراست  – 4 -4 بػىىان ازس اليشاؽ البدوي السٍ

ت، هدقذ هره الدزاطت الى  اث الاؾتراب الىكس ي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ غلى مظخىٍ

اض ي التربىي، واطخسدم الباخث دزاطت الاؾتراب الىكس ي وغلانخه  باليشاؽ البدوي السٍ

الدزاطت، واشخملذ الدزاطت غلى غُىت في  أهدافاالإىهج الىضكي مً احل الحطىُ غلى 

جلمُرة، جم ازخُازهم  180لخلمُراث الصحساء الؿسبُت والري ًهدز ب  الأضلياالإجخمؼ 

وم بين االإمازطاث وؾير نطدًا، لخؿبو غليهم مهُاض الاؾتراب الىكس ي وذلَ الإػسقت الكس 

اض ي التربىي، خُث  ممازطت  أنالىخائج غلى  أطكسثممازطاث لليشاؽ البدوي السٍ

اث الاؾتراب  اض ي التربىي ٌظاهم بدوز يبير في الخهلُل مً مظخىٍ اليشاؽ البدوي السٍ

 الىكس ي غىد جلمُراث الصحساء الؿسبُت.

بين ممازطت اليشاؽ البدوي  بػىىان جدلُل الػلانت(: 2994دراست رواب عمار ) – 5-2

اض ي االإٌُل وجهبل  جدلُل الػلانت بين ممازطت  ئلى، هدقذ هره الدزاطت الؤغانتوالسٍ

اض ي االإٌُل وجهبل  ، خُث اطخسدم الباخث االإىهج الىضكي الؤغانتاليشاؽ البدوي والسٍ

ت الدزاطت، واشخملذ الدزاط أهداف ئلىلخماشُه مؼ ؾبُػت الدزاطت االإُداهُت والىضىُ 

وذلَ  الظكلُت للأؾسافخسيُت  ئغانتمػىم خسيُا ذًىز ذوي  100غلى غُىت مٍىهت مً 

 50لخخماش ى مؼ الػُىت االإمازطت ليشاؽ يسة الظلت غلى الٌساس ي االإخدسيت والتي جهدز ب 

 هره الدزاطت غلى الىخائج الخالُت:  وأطكسثلاغبا، 

ل الؤغانتًلما شاد الػمس جهبل  - اًهذ غىد االإػىم خسيُا، وً اًن جهبل  الؤغانتما  مٌدظبت 

 .أقػل الؤغانت

اًن الكسد االإػىم  لا  وئذا، الؤغانتًلما ازجكؼ االإظخىي الدزاس ي ههطذ دزحت جهبل  -

اض ي االإٌُل الؤغانتٌػمل ًىهظ لدًه جهبل  جهبلا  أيثر ، واالإمازطين لليشاؽ البدوي السٍ

 مً ؾير االإمازطين له. للإغانت

بػىىان الاؾتراب وغلانخه بالخىاقو الىكس ي  (:2922ري )دراست فرج الهوا – 2- 4

دزاطت  ئلىالاحخماعي لدي ؾلاب ًلُاث التربُت البدهُت بلُبُا، خُث هدقذ هره الدزاطت 

الاحخماعي لدي ًلُاث التربُت البدهُت بلُبُا،  الػلانت بين الاؾتراب والخىاقو الىكس ي

الدزاطت،  أهداف ئلىالىضىُ  واطخسدم الباخث االإىهج الىضكي الخدلُلي مً احل

 ب، واطخسدم الباخث مهُاض الاؾترابلؾا 260واشخملذ الدزاطت غلى غُىت مٍىهت مً 
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الىخائج التي جىضلذ  أهمومهُاض الخىاقو الىكس ي  الاحخماعي للمسخلت الجامػُت، ومً 

س ي ؾسدًت مىحبت  بين الاؾتراب والخىاقو الىك ازجباؾُههىاى غلاناث  أنالدزاطت  ئليها

اهه ًلما اهسكػذ مظاهس الاؾتراب  أيالاحخماعي لدي ؾلاب ًلُاث التربُت البدهُت بلُبُا 

 للؿالب ندزة غالُت غلى الخىاقو الىكس ي الاحخماعي أضبذ

  المخبعت:الطرق المىهجيت  -0

 الذراست الاسخطلاعيت:-4- 0

الدزاطت التي حظاغد الباخث في ئلهاء هظسة غامت خىُ حىاهب  الأولىوهي الخؿىة 

مً ملائمت مٍان الدزاطت للبدث، والخدهو مً  الخأيد ئلىاالإُداهُت للبدث، وتهدف 

ضلاخُت الاداة االإظخػملت لجمؼ مػلىماث خىُ مىغىع البدث )مدمد ؾيش و غبد 

صي،   (.96، ص.2022الهادي خسٍ

 ًلي: لهرا نام الباخثان بهره الخجسبت الاطخؿلاغُت مً احل مػسقت ما

اغُت.الحطىُ غلى ا-  الإىاقهت مً نبل الكسم السٍ

 الدزاطت بٍل طهىلت. أداةاطخؿلاع ندزة الػُىت غلى الاطخجابت مؼ  -

 جددًد قهساث الاطخبُان االإىحهت للاغبين. -

و البدث  -  الدزاطت. أزىاءمػسقت الطػىباث التي حػترع ؾسٍ

 مجالاث الذراست: –2- 0

 المجال المكاوي: -4- 2- 0

 ا الكسم غلى مظخىي ولاًت االإظُلت.الهاغاث التي جيشـ به

 المجال السماوي:-2- 2 – 0

 .2023جمذ  الدزاطت االإُداهُت الحالُت  زلاُ شهس حاهكي مً طىت  

  :في الذراستالمخبع  ىه الم -6-2

االإىهج هى غبازة غً مجمىغت مً الػملُاث والخؿىاث التي ًدبػها الباخث بؿُت جدهُو 

 (.256، ص.2022، بدثه )طالم

والهىاغد والخدابير التي ًخم زطمها مً  الأطعػسف االإىهج في البدث الػلمي هى جلَ وَ

 (. 264، ص.2022، وطلامياز ز احل بلىؽ خهُهت )د
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 هى بطدداالإػين لخددًد مشٍلخه التي  أو الأطلىبًسخاز االإىهج  أنًخػين غلى ًل بدث 

لما جمًٌ الباخث مً الخدٌم في االإىهج جمًٌ مً الخ دٌم في دزاطخه )بىزخلي دزاطتها وً

 (. 450، ص.2022ومسهيز ، 

ظتهدف االإىهج  االإىهج الىضكياطخسدم الباخثان  دون االإلائم لهٌرا دزاطاث وَ

ٍي، االىضكي حمؼ خهائو وبُاهاث ظاهسة ٌؿلب غليها الخددًد )طػد ، 2022وي وبسٍ

 (.121ص.

 مجخمع الذراست: - 5 – 0

البُاهاث االإُداهُت وهي حػخبر مىه مؼ مجخمؼ الدزاطت الري ًج بأههوالري ٌػسف 

جٍىن ممثلت  أنغلى  الأضلياالإجخمؼ  أحصاءمً  مجمىغت هأزر أنحصءا مً الٍل، بمػنى 

خمثل ،(21، ص.2022للمجخمؼ التي ججسي غلُه الدزاطت )وؿاُ مدمد،  مجخمؼ  وٍ

اض ي االإٌُل ) قسم يسة الدزاطت في الأقساد االإػانين خسيُا االإمازطين لليشاؽ البدوي السٍ

 االإظُلت، الظلت( بىلاًت

 عيىت الذراست: -0-4

دزاطخه  لإحساءهي حصء مً االإجخمؼ الري ججسي غلُه الدزاطت، ًسخازها الباخث 

، 2022غلُه وقو نىاغد زاضت لٍي جمثل االإجخمؼ جمثُلا صحُدا )بً الػسبي ًحي، 

شاؽ البدوي قسدا مػانا خسيُا وممازطا للي 45، وجٍىهذ غُىت الدزاطت مً (.601ص.

اض ي االإٌُل ) هت نطدًت، قسم والسٍ يسة الظلت( بىلاًت االإظُلت، جم ازخُازهم بؿسٍ

 مىشغين خظب الظً واالإظخىي الخػلُمي يما هى مىضح في الجداوُ الخالُت:

 حذول ركم )(: ًبين جوزيع أفراد العيىت خسب السً

 اليسبت المئويت الخكرار المسخوى الخعليمي

 % 22.2 10 سىت 24أكل مً 

 % 37.8 17 سىت 24إلى  24مً 

 % 40 18 سىت 24أكبر مً 

 % 100 45 المجموع

اًهذ مخهازبت  هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن وظب جىشَؼ أقساد الػُىت خظب الظً 

اًهذ  وهرا ًدُ غلى ججاوظها وجمثُلها  % 40و  % 37.8و  % 22.2هىغا ما خُث أنها 

 للمجخمؼ.
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 أفراد العيىت خسب المسخوى الخعليمي حذول ركم )(: ًبين جوزيع

 اليسبت المئويت الخكرار المسخوى الخعليمي

 % 24.4 44 ابخذائي

 % 44.4 29 مخوسط

 % 31.2 45 ثاهوي 

 % 100 54 المجموع

هلاخظ أًػا مً الجدوُ أغلاه أن وظب جىشَؼ أقساد الػُىت خظب االإظخىي 

اًهذ مخهازبت هىغا م  24ا ولا جىحد وظبت ؾالبت بشٍل واضح، خُث جساوخذ بين الخػلُمي 

 أغلى مظخىي حػلُمي للأقساد هى االإظخىي الثاهىي  ، يما هلاخظ أن% 44و %

 أداة الذراست: -0-0

حمؼ  ئلىاالإىغىع ازجأًىا  وأهدافت ػجماشُا مؼ ؾبُاسخمارة الاسخبيان:  - 4- 0 - 0

ػسقه  أهدافملائمت لخدهُو  يثر الأالبُاهاث بىاطؿت اطخمازة الاطخبُان لٍىنها  الدزاطت وَ

ًخم  أو  أشخاص ئلىاالإسجبؿت خىُ مىغىع مػين، جسطل  الأطئلتاهه "مجمىغت مً 

مً مػلىماث  الخأيد أوخهائو حدًدة  ئلى، لىخىضل أحىبتحظلُمها بالُد للحطىُ غلى 

طائل لجمؼ ( وأًػا ٌػخبر الاطخبُان اخد الى 498، ص.2022مخػازف غليها )الإىش ي وشزوم، 

مسخازة لٍي ًجُب غليها  أطئلتاالإػلىماث غً مشٍلت البدث والري ًٍىن غلى شٍل 

 (.237، ص.2022الػُىت )لعجاُ وخشسوف، 

ت لأداة الذراست:- 2- 0- 0  الخصائص السيكومترً

 الصذق: أ/ 

لحظاب ضدم أداة الدزاطت جم الاغخماد غلى خظاب مػامل الازجباؽ بيرطىن بين 

هت الاحظام الدازلي لحظاب دزحت الػبازة  والدزحت الٍلُت للأداة، أو ما ٌػسف بؿسٍ

هت  :الطدم، والجدوُ الخالي ًىضح هخائج هره الؿسٍ
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لاغتراب لحذول ركم )(: ًبين كيم معامل الارجباط بين درحاث العباراث والذرحت الكليت 

 الىفس ي

معامل   العبارة الركم

 الارجباط 

ًأشػس بالىخدة بالسؾم  01  0**560, مً وحىدي مؼ الآزسٍ

اغت 02  0,112- لا أشػس أهني وخُد في هرا الػالم بػد أن أضبدذ أمازض السٍ

 0**632, خُاحي بلا هدف غلى الؤؾلام 03

 0**473, أشػس بسُبت الأمل غىدما لا أطخؿُؼ جدهُو ما أجمىاه 04

ت لا مػنى لها 05  0**642, أشػس أن خُاحي زاوٍ

 0*422, في خُاحي أحظاءُ الإاذا أها مىحىدغىدما أقٌس  06

07 ً  0**716, أشػس أوي مدبىب مً الآزسٍ

 0**477, أشػس أوي أنل مٍاهت مً شملائي 08

 0*370, .أغخهد أوي أمخلَ قلظكت واضحت في الحُاة 09

 0*445, أشػس أن لدي الهدزة غلى ئًجاد مػنى لحُاحي 10

ُ أغخهد أهه لا ًىحد ش يء في هرا الػ 11  0**511, الم ًىحي بالأمل والخكاؤ

اغت أشػس أن خُاحي ملُئت بأشُاء مثيرة للاهخمام 12  0**492, بػد ممازطتي للسٍ

 0**583, أشػس بالعجص أمام مىانل الحُاة االإسخلكت 13

 0**645, أشػس بالػُو والظأم لٍل ما ًدُـ بي. 14

 0**532, غُت االإسخلكت.بدأث أخب الاهػمام ئلى الىىادي واالإجامُؼ الاحخما 15

 وطـ مجخمػه 16
ً
با  0*430, أغخهد أن وانؼ الحُاة ًجػل الكسد ؾسٍ

اغت أضبدذ أشػس بىحىد أشخاص أوقُاء  17  0*399, بػد ممازطتي للسٍ

 0*369, أشػس بان لا ش يء ًثير اهخمامي في الحُاة 18

 0**481, لا أهخم بما ًددر خىلي مً الأمىز  19
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ًلا أشػس بالاز  20  0*450, جباى غىدما أجددر مؼ الآزسٍ

 0,338 أشػس أخُاها أوي لا أضلح لأي ش يء غلى الؤؾلام 21

 0,342 أشػس أهه ًىحد هدف أغِش مً أحله، لرلَ أقٌس في االإظخهبل بشٍل حُد 22

أن مػظم غبازاث اطخبُان الاؾتراب الىكس ي حاءث  )(  هلاخظ مً الجدوُ زنم

ي ا اًهذ نُم 0.05و 0.01لدلالت دالت ئخطائُا غىد مظخىَ ، قُما غدا زلار غبازاث 

-بمػامل ازجباؽ نُمخه ) 02مػامل ازجباؾها مؼ الدزحت الٍلُت ؾير دالت وهي الػبازة زنم 

وندز مػامل ازجباؾها  21(، وهي نُمت طالبت وؾير دالت ئخطائُا، والػبازة زنم 0.112

، والتي ندز 22ائُا، وأزيرا الػبازة زنم ( وهي نُمت ؾير دالت ئخط0.338بالدزحت الٍلُت بـ )

( وهي أًػا نُمت ؾير دالت ئخطائُا، وبالخالي 0.342مػامل ازجباؾها مؼ الدزحت الٍلُت بـ )

 غبازة. 19جم خرف هي الػبازاث الثلار، لُطبذ غدد غبازاث الأداة النهائي هى 

 الثباث: ب/ 

ا يسوهبار، وحاءث الىخائج لحظاب زباث أداة الدزاطت جم الاغخماد غلى مػامل ألك

 يما هي مبِىت في الجدوُ الخالي:

حذول ركم )(: ًبين هديجت معامل الثباث لأداة الذراست باسخخذام معادلت ألفا 

 كروهباخ

 عذد المخغير

 العباراث

 معامل

 ألفا كروهباخ

 0.802 19 الاغتراب الىفس ي

اءث مسجكػت خُث ًخطح مً الجدوُ في الأغلى أن نُمت مػامل ألكا يسوهبار ح

ت حػبر غً زباث مسجكؼ لأداة الدزاطت، ومىه ًمًٌ 0.802ندزث بـ ) (، وهي نُمت نىٍ

  الاغخماد غلى الأداة بشٍلها النهائي في الدزاطت الأطاطُت.

 الأساليب الإخصائيت المعخمذة في الذراست: - 7

البُاهاث مً أحل مػالجت  SPSSفي الدزاطت الحالُت جم الاغخماد غلى بسهامج الـ 

مجمىغت مً الأطالُب الؤخطائُت التي جسدم أهداف وحظاؤلاث ئخطائُا، وذلَ مً زلاُ 

 الدزاطت، وهي:

 االإخىطـ الحظابي والاهدساف االإػُازي الإػسقت مظخىي االإخؿير لدي أقساد الػُىت. -

 مػامل الازجباؽ بيرطىن الإػسقت ضدم أداة الدزاطت. -
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 أداة الدزاطت. مػامل ألكا يسوهبار الإػسقت زباث -

الكسوم بين أقساد الػُىت خظب  الإػسقت ANOVAالاججاه ازخباز جدلُل الخباًً أخادي  -

 االإظخىي الدزاس ي والظً.

 

 عرض الىخائج وجفسيرها ومىاكشتها  -2

 الأول: الدساؤل عرض هخائج  -2-4

ُ ىظ ً  غلى: ٌػاوي أقساد الػُىت مً دزحت مخىطؿت مً الاؾتراب الىكس ي. الدظاؤ

ُ  اخباز هرلاز جم خظاب االإخىطـ الحظابي والاهدساف االإػُازي لأبػاد  الدظاؤ

الأداة وللدزحت الٍلُت، بالإغاقت ئلى اطخسساج االإخىطـ الىظسي لٍل بػد وللأداة يٍل، 

لػُىت واخدة الإػسقت دلالت  tومهازهت االإخىطؿين الحظابي والىظسي باطخػماُ ازخباز 

زحت الاؾتراب لدي أقساد الػُىت، والجدوُ الخالي الكسم بين االإخىطؿين والحٌم غلى د

 ًىضح هخائج االإهازهت بين االإخىطؿاث:

 tحذول ركم )(: ًبين الفرق بين المخوسط الحسابي والمخوسط الىظري باسخخذام اخخبار 

 لعيىت واخذة

المخوسط  المخغيراث

 الىظري 

المخوسط 

 الحسابي

الاهدراف 

 المعياري 

 tاخخبار 

 لعيىت واخذة

 مسخوى 

 الذلالت

 ؾير داُ -41744 6,11 36,45 38 الاغتراب الىفس ي

 SPSSالمصذر: مً إعذاد الباخث بالاعخماد على مخرحاث 

هلاخظ مً الجدوُ في الأغلى أن االإخىطـ الحظابي لدزحاث الاؾتراب الىكس ي ندز 

هدز بـ (، وهى أنل هىغا ما مً االإخىطـ الىظسي االإ6.11( باهدساف مػُازي ندز بـ )36.45بـ )

(، وللحٌم غلى دزحت الاؾتراب الىكس ي لدي أقساد الػُىت ًجب غلُىا مهازهت االإخىطـ 38)

الحظابي باالإخىطـ الىظسي للخأيد مً وحىد أو غدم وحىد قسوم دالت ئخطائُا بين 

اًهذ جىحد  tاالإخىطؿين، لرلَ جم الاغخماد غلى ازخباز  لػُىت واخدة الإػسقت قُما أذا 

-1.711ندزث بـ ) tبين االإخىطؿين، ومً زلاُ الجدوُ ًظهس أن نُمت  قسوم دالت ئخطائُا

(، وهي نُمت ؾير دالت ئخطائُا، وهرا ٌػني أهه لا ًىحد قسم داُ ئخطائُا بين االإخىطـ 

الحظابي واالإخىطـ الىظسي، وهرا ٌػني أن دزحت الاؾتراب الىكس ي لدي أقساد الػُىت 

 مخىطؿت.  
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جىظ الكسغُت غلى: جىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب 

 الىكس ي حػصي الإخؿير االإظخىي الخػلُمي.

لازخباز هره الكسغُت جم اطخػماُ ازخباز جدلُل الخباًً أخادي الاججاه 

(ANOVAالإػسقت دلالت الكسم ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي ،)  حػصي

 ابخدائي، مخىطـ، زاهىي(، والجدوُ الخالي ًىضح الىخائج:للمظخىي الخػلُمي للأقساد )

لمعرفت دلالت الفرق بين أفراد العيىت  خاديالأ حذول ركم )(: ًوضح هخائج جدليل الخباًً 

 خسب المسخوى الخعليمي

المسخوى  المخغير

 الخعليمي

المخوسط  العذد

 الحسابي

الاهدراف 

 المعياري 

 تكيم

F 

مسخوى 

 الذلالت
 

الاغتراب 

 الىفس ي

  3,82 37,36 11 ابخدائي

0.95 

 

 ؾير داُ

 2,35 37,80 20 مخىطـ

 3,17 36,35 14 زاهىي 

 SPSSالمصذر: مً إعذاد الباخث بالاعخماد على مخرحاث 

ت لأقساد الػُىت  ًبين الجدوُ أغلاه االإخىطؿاث الحظابُت والاهدساقاث االإػُازٍ

( 37.36الخػلُمي، خُث ندز مخىطـ أقساد االإظخىي الخػلُمي الابخدائي بـ ) خظب االإظخىي 

( باهدساف 37.80(، وندز مخىطـ أقساد االإظخىي االإخىطـ بـ )3.82باهدساف مػُازي ندزه )

( 36.35(، بِىما ندز مخىطـ أقساد االإظخىي الخػلُمي الثاهىي بـ )2.35مػُازي ندزه )

اث (، و 3.17باهدساف مػُازي ندزه ) الإػسقت دلالت الكسم بين االإخىطؿاث الحظابُت للمظخىٍ

، ويما ANOVAالخػلُمُت الظابهت الريس جم الاغخماد غلى ازخباز جدلُل الخباًً الأخادي 

(، وهي نُمت ؾير دالت ئخطائُا، وبالخالي 0.95بـ ) Fهى مىضح في الجدوُ قهد ندزث نُمت 

في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير  دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت لا جىحد قسوم

 االإظخىي الخػلُمي، ومىه وظخيخج أن الكسغُت الثاهُت لم جخدهو.

اًهذ مخهازبت  اث الخػلُمُت  ومً الجدوُ هلاخظ أن االإخىطؿاث الحظابُت للمظخىٍ

قهرا ٌػني أن دزحت الاؾتراب لديهم  38حدا قُما بُنها، وبما أن االإخىطـ الىظسي ندز ب 

ىطؿت أًػا، وهرا ٌػني أن االإظخىي الخػلُمي للأقساد لم ًإزس غلى دزحت الاؾتراب اًهذ مخ

 لديهم.
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جىظ الكسغُت غلى: جىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب 

 الىكس ي حػصي الإخؿير الظً.

الخباًً أخادي الاججاه  لازخباز هره الكسغُت جم اطخػماُ ازخباز جدلُل

(ANOVA الإػسقت دلالت الكسم ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي ،)

 لظً الأقساد والجدوُ الخالي ًىضح الىخائج:

حذول ركم )(: ًوضح هخائج جدليل الخباًً الأخادي لمعرفت دلالت الفرق بين أفراد العيىت 

 خسب السً

المخوسط  العذد عليميالمسخوى الخ المخغير

 الحسابي

الاهدراف 

 المعياري 

 كيمت

F 

مسخوى 

 الذلالت
 

الاغتراب 

 الىفس ي

  1,88 38,00 10 طىت 25أنل مً 

3.05 

 

 3,32 38,17 17 طىت 35ئلى  25مً  ؾير داُ

 2,87 35,94 18 طىت 35أيبر مً 

 SPSSالمصذر: مً إعذاد الباخث بالاعخماد على مخرحاث 

ت لأقساد الػُىت ًبين الجد وُ أغلاه االإخىطؿاث الحظابُت والاهدساقاث االإػُازٍ

( 38.00بـ )طىت(  25الكئت الأولى )أنل مً ، خُث ندز مخىطـ أقساد قئاث الظًخظب 

بـ  طىت( 35ئلى  25الكئت الثاهُت )مً (، وندز مخىطـ أقساد 1.88باهدساف مػُازي ندزه )

 35الثالثت )أيبر مً بِىما ندز مخىطـ أقساد (، 3.32( باهدساف مػُازي ندزه )38.17)

(، والإػسقت دلالت الكسم بين االإخىطؿاث 2.87( باهدساف مػُازي ندزه )35.94بـ ) طىت(

، ويما هى ANOVAجم الاغخماد غلى ازخباز جدلُل الخباًً الأخادي  خظب الظًالحظابُت 

ت ئخطائُا، وبالخالي لا (، وهي نُمت ؾير دال3.05بـ ) Fمىضح في الجدوُ قهد ندزث نُمت 

، الظًجىحد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير 

 لم جخدهو. لثتومىه وظخيخج أن الكسغُت الثا

   :الاسخيخاحاث والاكتراخاث  -0

اًهذ  وظخيخج مً الدزاطت الحالُت أن دزحت الاؾتراب الىكس ي لدي أقساد الػُىت 

وهي هدُجت حػخبر مهبىلت هىغا ما مً خُث أنها لا جمثل مشٍلت لأقساد الػُىت  مخىطؿت،

قهم لا ٌػاهىن مً دزحاث مسجكػت مً الاؾتراب،  وزبما ًسحؼ ذلَ ئلى أن االإػانين خسيُا 
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اغت يسة الظلت وهي  اض ي االإٌُل وجددًد االإمازطين لسٍ االإمازطين لليشاؽ البدوي السٍ

اغت حماغُت  حظخدعي الخكا و مً االإػانين أو مؼ زٍ ً طىاء الصملاء في الكسٍ غل مؼ الازسٍ

و وهم أشخاص غادًين، ؾير مىػصلين غً البِئت الاحخماغُت االإدُؿت  الهائمين غلى الكسٍ

 ً اض ي مخىكظا لهم وقسضت للخىاحد مؼ الآزسٍ جدون في ممازطت اليشاؽ السٍ بهم، وٍ

 وغدم الاوػصاُ غنهم وهرا هى حىهس الاؾتراب.

للخسكُل لا ًمًٌ ججاهل هره الىدُجت والػمل غلى وغؼ بسامج ئزشادًت  ومؼ ذلَ

 أيثر مً دزحت الاؾتراب لدي هإلاء الأقساد.

يما وضلذ الدزاطت ئلى غدم وحىد قسوم دالت ئخطائُا بين أقساد الػُىت في دزحت 

ػا ئلى الاؾتراب الىكس ي حػصي الإخؿير االإظخىي الخػلُمي او الإخؿير الظً، وهرا زبما ًسحؼ أً

اغت حماغُت جسلو هىع مً الخكاغل  اغت التي ًمازطىنها وهي يسة الظلت وهي زٍ ؾبُػت السٍ

 .والخىاضل بين أقساد الػُىت غلى ازخلاف طنهم ومظخىي حػلُمهم

في الأزير وبىاء غلى ما جىضلذ ئلُه الدزاطت مً هخائج هخهدم ببػؼ الانتراخاث 

 التي جخػلو باالإىغىع وبأقساد الػُىت:

الاهخمام بكئت االإػانين خسيُا أيثر مً زلاُ ئحساء دزاطاث جخػلو بمخؿيراث هكظُت  -

اًلهلو والايخئاب والشػىز بالُأض.  أزسي 

اغاث الكسدًت التي  - اغاث أزسي زاضت السٍ ئحساء دزاطاث غلى االإػانين االإمازطين لسٍ

 لِع قيها هىع مً الخكاغل أو الاجطاُ بين أقسادها.

شادًت للخسكُل مً دزحت الاؾتراب وبػؼ االإخؿيراث الىكظُت الأزسي جطمُم بسامج ئز  -

 اًلػؿـ الىكس ي.

ئحساء دزاطاث مهازهت في الاؾتراب واالإخؿيراث الىكظُت الأزسي بين االإػانين االإمازطين  -

اض ي االإٌُل.  وؾير االإمازطين لليشاؽ البدوي السٍ
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