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  البدث ئلى: يهدف الملخص:

 .اللدمأهدًت دوزي الىسبت العساكُت بىسة لازجلاء الراث لدي لاعبي ـ بىاء ملُاض 

 .اللدمدوزي الىسبت العساكُت بىسة ازجلاء الراث لدي لاعبي أهدًت ـ الخعسف على مظخىي 

لت االإسح الإلائمخه لؿبُعت االإشيلت االإساد خلها وجيىهذ واطخسدمذ الب اخثخان االإىهج الىضفي بؿسٍ

وجدلُلا لأهداف الدزاطت جم بىاء  .اللدمأهدًت دوزي الىسبت العساكُت بىسة مً لاعبي ( 160العُىت مً )

وكد جم الخدلم مً الخطائظ الظیيىمتریت للملُاض باطخسساج دلالاث  الراث،لازجلاء ملُاض 

غ ال طدق والثباث للملُاض زم كامذ الباخثخان بخؿبُم االإلُاض على عُىت البدث الأطاطُت وجفسَ

 جم الخىضل ئلى أهم الاطخيخاحاث الدزاطت،البُاهاث ومعالجت هخائجها ئخطائُا وفي غىء هخائج 

  .أهدًت دوزي الىسبت العساكُت بىسة اللدم لاعبي  الراث، ازجلاءالمفخاحيت: الكلماث   -

Abstract:  

The research aims to: 

Building a measure of self-improvement among the players of the Iraqi elite football clubs. 

- To identify the level of self-improvement among the players of the Iraqi Elite Football League 

clubs. 

The two researchers used the descriptive approach using the survey method because it is 
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 الىظزي:الجاهب  -

لا ًىحد شخظ زاٌ مً الؿمىح والسغبت في الخؿىز  :وأهميت الذراشتلذمت الم -

وليل فسد دوافعه واطبابه التي ًخسرها  ٌشغلها،والازجلاء مهما واهذ مهىخه أو وظُفخه التي 

فلد جيىن هره الدوافع مادًت او  علُه،همدفص له للىضىٌ الى ما ًؿمذ ان ًيىن 

الا وهي الازجلاء  أطاطُت؛علمُت أو هفظُت وول ذلً ًطب في بىجلت واخدة احخماعُت أو 

عد الىطُلت الأهم لخدلُم الىجاح في جىفُر الخؿـ االإىغىعت  الراحي. ٌُ وازجلاء الراث 

فالإوظان الىاجح ًبني أهدافه جبعا الإا  (.35ص: 2017للىضىٌ ئلى الأهداف العامت )أهبر ،

طلىهُاث ، ومىاهب ، ومعازف ، وكد لا جدىاطب جمخلىهُ شخطِخه مً مهازاث ، و 

ؾمىخاث الفسد وأهدافه مع مددِداجه الراجُت أو كد لا جيسجم معها ، فُخدخم علُه في 

يسحب لُعلً  ا أن ًتراحع عً أهدافه وٍ جلً الحالتِ أن ًىاحه أخد الاخخمالين ؛ ئمَّ

د له أن زٍ
ُ
مخه وفشله في جدلُم ؾمىخاجه وزطم االإظخلبل هما أ ًيىن ، أو أن ٌصحر  هصٍ

ظخدعي ؾاكخه في طبُل جدلُم أخلامه وئدزان هجاخاجه ، وفي هره الحالت ًخعين  همخه وَ

سها بما ًخلاءم مع االإظخىي الري ًؿمذ  علُه الخعسف ئلى حىاهب ؾاكخه ، ومهازاجه ، وجؿىٍ

 ( .27: ص2013أن ًطل ئلُه )حابس،

طعي الؤوظان ووشاؾه واطخعداده  واجفم االإفىسون على أن ازجلاء الراث ًىدزج غمً  

وذلً بُغُت الىضىٌ ئلى زاخخه الىفظُت واطدشعازه  هجاخه،لخدلُم ذاجه وجدطُل 

لرا وحب علُىا الاعخىاء بالازجلاء الراحي ختى وظمى براجىا وهطبذ  خُاجه.للظعادة في 

appropriate to the nature of the problem to be solved. The sample consisted of (160) players 

from the Iraqi Elite Football League clubs. In order to achieve the objectives of the study, a 

scale for self-improvement was built, and the psychometric properties of the scale were 

verified by extracting the indications of validity and reliability of the scale. Then the two 

researchers applied the scale to the basic research sample, dumping the data and processing 

its results statistically 

Keywords:  : self-improvement, players of the Iraqi Elite Football League clubs. 
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التي . وأطاض ول ذلً هى العمل على ئهظاب االإهازاث وعاالإىا.عىطس فعاٌ في مجخمعاجىا 

س  فُطبذ  هيل،وبالخالي ًىعىع ذلً على االإجخمع  ذواتهم،جإدي ئلى نهىع الأفساد وجؿىٍ

 )شىش ،
ا

 ( .19: ص2016االإجخمع مخؿىزا وفاعلا

اض ي؛وفي االإجاٌ    اغُت أو على  السٍ اتهم السٍ اغُىن على ازخلاف مظخىٍ ًؿمذ السٍ

اغُا،ازخلاف هىع اللعبت الى الازجلاء بأهفظهم  هرا الؿمىح مً واكع عملهم خُث ًيبع  زٍ

واالإىافظت التي كد جخىلد لديهم مً زلاٌ الاخخيان بأكسانهم الرًً ٌعملىن معهم وهرلً 

اغُين مً زلاٌ واكع  مً زلاٌ الاخخُاحاث الىفظُت والاحخماعُت التي جظهس لدي السٍ

سن مع والخعامل االإ أهدافه،البِئت الدازلُت والخازحُت . وذلً لُطبذ كادزا على جدلُم 

 ( .38: ص2019االإعُلاث والعلباث التي كد جىاحهه أزىاء طعُه في جدلُم ذاجه . )أهبر ،

س    اغُين في العىائد والىىاجج التي جدللها عملُت الخؿىٍ وجىمً أهمُت ازجلاء الراث للسٍ

س مهازاجه ، وطلىهُاجه ، ئلى جىطعت  اض ي ، ئذ ًىدظب في طعُه االإظخمس لخؿىٍ االإظخمس للسٍ

اض ي مدازه ه وشٍادة كدزاجه في البدث والاطخيباؽ والخعامل مع الأشماث ، هما ًىدظب السٍ

 باللىاعت الراجُت ، والسغا الىفس ي ، والظلام الدازلي ، 
ا
س ذاجه شعىزا مً زلاٌ جؿىٍ

م هدى ازجلاء الراث مغمىز بالظعادة بجمُع جفاضُله ، ئذ ئنّ فؿسة  خُث ئنّ الؿسٍ

جاح والثىاء ، وجىسه الفشل والؤخباؽ ، وبالخالي فانَّ طعادة الؤوظانِ جؿلب الؤهجاش والى

 الؤوظان جخدلم مً زلاٌ ما ًىدظبه بشيل دائم ومظخمس في حمُع حىاهب خُاجه .

أخد االإفاهُم الحدًثت  في ئنها حظلـ الػىء على الحالي البدث أهمُت جخجّلى ذلً ومً 

 الدزاطت الحالُت طخىفسه الري ُاضاالإل وأهمُتازجلاء الراث على علم الىفع وهى مفهىم 

اض ي ، فعلى  خد  -والتي لم ًخم حغؿُتها بعد ، مً زلاٌ االإلاًِع االإعهىدة في االإجاٌ السٍ

واؾلاعهما على الأبدار ذاث العلاكت ، لا جىحد دزاطاث جلطذ هرا   -علم الباخثخان 

ت الإعسفت مظخىي الدزاط هرهِ  مثل ئحساء الػىء على أهمُت ٌظلؿااالإفهىم ، مما حعلهما 

 جفىير اللاعبين للمظخلبل آلُاث اهدشاف مً ازجلاء الراث لدي اللاعبين . والتي طخمىىىا

  . أهثر فعالُت ًجعلهم الري بالشيل
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اهلين للىثير مً ن هثير مً اللاعبين حئ جىمً ئشيالُتالدزاطت في :إشكاليتالذراشت -

بـ والتردد هما انهم ٌشعسون على , مما ًجعلهم دائما في خالت الخسزطائطهم الراجُت

هدى مظخمس بان الظاخت مصدخمت ومً زم فلا ميان لهم فحها . لرا وحب علُىا الاعخىاء 

اض يبالازجلاء الراحي في حمُع مجالاث ا ، والتي ًجب أن لحُاة ولاطُما في االإجاٌ السٍ

طبذ عىطس فعاٌ في مجاٌ لعبخه ،  لاطُما ًدسص علحها اللاعبين ختّى ٌظمى بىفظه وٍ

يبغي على وافت وعلى هبري  جدىلاث فُه وشهد شمً هدً في  اللاعب ئن ًيىن  الأضعدة وٍ

. وأطاض ول ذلً هى العمل على  والىمالُت الخميز ئلى العطس، للىضىٌ به لهرا مظاًس

س ذواتهمئهظاب االإهازاث التي جإدي  ، وبالخالي ًىعىع ذلً على ئلى نهىع اللاعبين وجؿىٍ

 لإحساء ملحت غسوزة هىان أضبدذ لرلً ُطبذ االإجخمع مخؿىزا وفاعلا .االإجخمع هيل ، ف

ذ التي والبدىر الدزاطاث في، اذ الإظذ الباخثخان وحىد هدزة الدزاطت  هره  هرا في أحسٍ

ًمىً  االإىغىع ، والتي هرا في واالإدليالعسبي  الظُيىلىجي للترار اطخلساءهما عىد االإجاٌ

ٌ  ضُاغتها  :الآحي  السئِع بالدظاؤ

 ؟ بىسة اللدم تدوزي الىسبت العساكُلاعبي أهدًت ما هى مظخىي الازجلاء الراحي عىد   

 ئلى :  هره الدزاطتهدف ت الذراشت:أهذاف  -

 أهدًت دوزي الىسبت العساكُت بىسة اللدم .لازجلاء الراث لدي لاعبي بىاء ملُاض  -

 . سبت العساكُت بىسة اللدمدوزي الىازجلاء الراث لدي لاعبي أهدًت الخعسف على مظخىي  -

 :  ذراشتال يتفزط -

 هىان مظخىي مسجفع لازجلاء الراث لدي عُىت البدث . -

 الكلماث الذالت في الذراشت : -

  (Futuristic Perspectiveـ ازجلاء الراث )
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وحعسفهـــــا الباخثخـــــان بأنهـــــا ؛ الخـــــدزج والاهخلـــــاٌ بلـــــدزاث ومهـــــازاث الفـــــسد الراجُـــــت مـــــً خُـــــث 

اث اعلى .  الجىاهب الظ  لىهُت واالإعسفُت والاحخماعُت والسقي بها الى مظخىٍ

الدزحــت اليلُـــت التــي ًدطــل علحهـــا االإظــخجُب مــً زـــلاٌ أحابخــه علـــى   :الخعزيففف رحزا فف 

عد لأغساع البدث الحالي .
ُ
 ملُاض ازجلاء الراث االإ

 :الذراشاث الصابلت والمشابهت  -

هثير مً االإطادز العسبُت والأحىبُت ، وهرلً مً زلاٌ اطخلساء الباخثخان واؾلاعهما على 

لم ججد الباخثخان دزاطاث جخعلم بمىغىع البدث في  -وفي خدود علمها  -الاهترهِذ 

اض ي وفي مجاٌ علم الىفع ، لاطُما في العساق . وزبما ًسحع ذلً لحدازت  االإجاٌ السٍ

. وعلُه فانها االإىغىع وظبُا زغم اهه أضبذ جدذ الترهيز بين الباخثين االإخسططين 

 اطخفادث مً بعؼ الدزاطاث التي بدثذ عً مفاهُم الراث هرهس مجها:

اغُت والجيع واالإظخىي : بعىىان ( 2009دزاطت عدًىاث ) - أزس ممازطت الأوشؿت السٍ

ت  اض ي والخبرة في مفهىم الراث لدي ؾلبت االإسخلت الثاهىٍ وهدفذ الخعسف على أزس . السٍ

اغُت وا اض ي والخبرة في مفهىم الراث لدي ممازطت الأوشؿت السٍ لجيع واالإظخىي السٍ

ت في مدافظت الؿفُلت، وواهذ عُىت الدزاطت    وؾالبت مً ( 733)ؾلبت االإسخلت الثاهىٍ
ا
ؾالبا

اغُت، وعُىت أزسي بلغذ  مً الؿلبت غير االإمازطين  (535)االإمازطين للأوشؿت السٍ

اغُت اطخسدم الباخث ملُاض بيرض الإفهىم الراث وكد دلذ هازَع  -للأوشؿت السٍ

الىخائج على وحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين االإجمىعخين لطالح االإمازطين للأوشؿت 

ت وان أعلى مىه  اغُت وهرلً أن مظخىي مفهىم الراث لدي لاعبي مىخسباث االإدًسٍ السٍ

 (100،ص2009،عدًىاث )لدي أفساد العُىت 

الراث لدي لاعبي ولاعباث االإىخسباث  مفهىم : بعىىان (2014) وآزسوندزاطت الصعبي  -

هدفذ هره الدزاطت الى الخعسف على مفهىم الراث لدي لاعبي . و الىؾىُت في الأزدن 

 ولاعبت مً 260، وجيىهذ عُىت الدزاطت على )باث االإىخسباث الىؾىُت في الأزدنولاع
ا
( لاعبا

وبعد جدلُل لاعبي ولاعباث االإىخسباث الىؾىُت وجم اطخسدام ملُاض مفهىم الراث 
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لاعبين في ابعاد البُاهاث ظهسث هخائج الدزاطت بىحىد فسوق ذاث دلالت اخطائُت لطالح ال

اجفي بعدي  ، ولطالح اللاعبالراث الازلاكُت،والراث الصخطُت، والراث الاحخماعُت

ت  الراث البدهُت وكد اوضذ الدزاطت في غىء هخائجها بػسوزة ان جىلي  .، والراث الاطسٍ

اغُت االإعىُت مً زلاٌ طُاطتها العمل على جىمُت مفهىم الراث الاًجابي  الاجداداث السٍ

 .(97ص، 2014، )الصغبي وآزسون لدي اللاعبين واللاعباث

 الذراشاث:الخعليم على هذه  -

واهذ هره الدزاطاث بمثابت اطترشاد للباخثخان في جددًد مىهجُت بدثهما وفي جفظير 

 عً الاهخداء ئلى 
ا
لإزساء هرا االإطادز واالإساحع ذاث العلاكت بمىغىع البدث الىخائج فػلا

   البدث.

  الخطبيل :الجاهب  -

  المخبعت:الطزق المىهجيت  -1

 البدث.جم اطخسدم االإىهج الىضفي بأطلىب االإسح وذلً الإلائمخه لأهداف  المخبع:المىهج  -

الىسبت العساقي  دوزيأهدًت ( مً لاعبي 160والري اشخمل على ) وعيىاجه:مجخمع البحث  -

م.( لاعب في ول 20( بىاكع )8بىسة اللدم وبلغ عدد الفسق االإشازهت )   فسٍ

  :ف حذودالذراشت

خددد في هره الدزاطت أفساد العُىت والبالغ عددهم الحذود البشزيت: 0 ( مً لاعبي 160)وٍ

 .فلـ دوزي الىسبت العساكُت بىسة اللدم مً فئت الروىز أهدًت 

سان ئلى غاًت نهاًت شهس الحذود الزماهيت: 0 جم جؿبُم أدواث الدزاطت في بداًت شهس خصٍ

 .2022شباؽ 

ذ الدزاطت على ملاعب وكاعاث أهدًت الفسق الحذود المكاهيت: 0 اغُت.أحسٍ  السٍ

 الذراشت:أدواث  -
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 وجمثلذ هره الأدواث في: البُاهاث،الباخثخان على مجمىعت مً الأدواث لجمع  ثاعخمد

 العسبُت. االإطادز واالإساحع -

 اطخمازة لدسجُل البُاهاث. -

 الحاطىب. -

 الؤخطائُت.الؿسق  -

 )ئعداد الباخثخان( الراث:ملُاض ازجلاء  -

بعذ الخؿىاث العلمُت الآجُت في بىاء االإلُاض  البىاء:ف خطىاث 
ُ
  وهي:للد اج

ت لبىاء  ـ د لخطىضُت مجخمع البدث وافخلاز وحى  هظسا :االإلُاضجددًد االإىؿللاث الىظسٍ

فلد جم بىاء هرا  -خد علم الباخثخان  -على  الدزاطت مؿابلت الإىغىع أداة مىاطبت

ازجلاء  زاص ًددد ملُاض لدًىا وان ًخىفس االإلُاض ليي ًخلاءم وؾبُعت البدث وأهدافه

وكد اجبعذ الباخثخان مجمىعت مً الخؿىاث التي  اللاعبين.مً  الفئت هره الراث لدي

 :والآحياض وهي ٌظدىد ئلحها في بىاء االإلُ

 عسف ازجلاء الراث والري الإفهىم الىظسي  الخعسٍف خدد الذاث:أف جحذًذ مفهىم ارجلاء 

والاهخلاٌ بلدزاث ومهازاث الفسد الراجُت مً خُث الجىاهب الظلىهُت  الخدزجبأهه 

اث    اعلى.واالإعسفُت والاحخماعُت والسقي بها الى مظخىٍ

ت والأؾس الأدبُاث مساحعت بعد الملياس:إعذاد عباراث  ب ف جمىىذ  الراث،لازجلاء  الىظسٍ

واعخمدث الباخثخان أطع مخعددة في ضُاغت ( عبازة ، 42الباخثخان مً ضُاغت )

ازاث مىاطبت الإظخىي على فىسة واخدة ، وأنْ جيىن العب عبازة؛ أنْ جدخىي المجها  لعبازاثا

زاث بطُغت االإخيلم وبدون وأنْ جيىن بلغت واضحت وطهلت ، وأنْ جيىن العبااالإظخجُبين ،

اطخسدام ضُغ الىفي ، الجمع بين العبازاث الاًجابُت والظلبُت لإًجاد هىع مً الخىاشن ، 

 والابخعاد عً الىمؿُت في الاحابت .
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لغسع الخأهد مً ضلاخُت العبازاث عسغذ الباخثخان صلاحيت عباراث الملياس :  ج ف

( على مجمىعت مً الظادة 1خبُان )ملحم( عبازة في اطخمازة اط42العبازاث والبالغت )

م والبالغ عددهم  اض ي واللُاض والخلىٍ الخبراء في علم الىفع العام وعلم الىفع السٍ

( لغسع الحىم على ضلاخُتها مً خُث الطُاغت وملائمتها لللُاض 2( زبير )ملحم19)

مىافم وهرلً للخدلم مً جىاطب بدائل الؤحابت الخمظت وهي )مىافم جماما ، مىافم ، 

ئلى خد ما ، غير مىافم ، غير مىافم ئؾلاكا( ولخدلُل ازاء الظادة الخبراء اخطائُا 

ت )2اطخسدم ازخباز )وا ( 3،84( حظاوي ) 0،05( ووظبت زؿأ )1( الجدولُت عىد دزحت خسٍ

وفي غىء آزاء الظادة الخبراء واالإسخطين جم خرف بعؼ العبازاث لعدم ضلاخُتها ، 

ازة . وبرلً أضبذ االإلُاض بطىزجه الأولُت كبل الخؿبُم ًخيىن مً ( عب4والبالغ عددها )

وبعد ذلً جم اعؿاء حظلظل للعبازاث بطىزة عشىائُت لُخم جىشَعها في  عبازة،( 38)

اما العبازاث  عبازة،( 22هرا وكد بلغ عدد العبازاث الؤًجابُت ) العُىت.على  اطخمازة

 عبازة.( 16الظلبُت فلد بلغذ )

جمَّ اعداد الخعلُماث الخاضت باالإلُاض التي جىضح للاعبين  الملياس:عليماث إعذاد حد ف 

وؾلبذ الباخثخان مً اللاعبين الؤحابت بدكت  االإلُاض،عً هُفُت الاحابت على عبازاث 

ت  عبازة،وبيل ضساخت على عبازاث االإلُاض وعدم جسن اي   جامت.واحابتهم طخدظى بظسٍ

جمهُدا لإحساء الخجسبت  (،3( عبازة حاهصا )ملحم38الغت )وبرلً أضبذ االإلُاض بعبازاجه الب

 علُه.الاطخؿلاعُت 

بعد اهتهاء الباخثخان مً ئعداد الطُغت الجهائُت للملُاض وأدزج  والخجزبت الاشخطلاعيت:

أحسٍذ الخجسبت الاطخؿلاعُت على عُىت مً مجخمع  الخلدًس،معه الخعلُماث وأجم ميزان 

بذ الباخثخان مً أفساد العُىت أن ًدوهىا  عبين،لا ( 10البدث البالغ عددهم )
ُ
وؾل

ا على العبازاث التي لاًخم  سٍ وبعد مىاكشت العبازاث والخعلُماث مع  فهمها،ملاخظاتهم جدسٍ

الىكت  ووان حعدًل،أفساد عُىت الخجسبت الاطخؿلاعُت أجطح أنها مفهىمت ولا جدخاج ئلى 

وبرلً أضبذ االإلُاض بخعلُماجه وعبازاجه  دكُلت.( 30-20للإحابت ًتراوح بين )المصخغزق 

  البىاء.حاهصا للخؿبُم على عُىت 
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 (:ف الخجزبت الزئيصيت للملياس )عيىت الخحليل الاحصا  

( 160جمذ الخجسبت السئِظُت مً زلاٌ جؿبُم االإلُاض على عُىت البىاء والبالغ عددهم )

لازخُاز العبازاث الطالحت لاعبا بهدف احساء عملُت الخدلُل الؤخطائي لعبازاجه وذلً 

ت والاحظاق  وهرلً  الدازلي،واطدبعاد العبازاث غير الطالحت اطدىادا الى كىتها الخميزً

    للملُاض.لاطخسساج مإشساث الطدق والثباث 

جم اطخسساج الدزحاث  للعُىت،بعد أن جم حمع اطخمازاث الاحابت  الملياس:ف جصحيح 

( 1-5ئذ حعؿى الدزحاث ) الغسع،االإعد لهرا  اليلُت لهم باطخسدام مفخاح الخصحُذ

( 114( والىطـ الفسض ي )38واكل دزحت ) ،الظلبُتللعبازاث الؤًجابُت وعىظها للعبازاث 

  (.190أعلى دزحت )

ًخؿلب بىاء االإلُاض جىافس شسوؽ اطاطُت ومهمت  للملياس:ف اشخخزاج الاشض العلميت 

   وزباتها.لً الشسوؽ ضدق اداة اللُاض ومً اهم ج االإلُاض.لػمان طلامت وعملُت بىاء 

 وهما:جم الخدلم مً ضدق االإلُاض باطخسدام هىعين مً اهىاع الطدق  االإلُاض:ـ ضدق 

وكد جدلم هرا الىىع مً الطدق عىدما جم عسع عبازاث االإلُاض  المحخىي:صذق  -

ا ض ي على مجمىعت مً الخبراء واالإسخطين في مجاٌ علم الىفع العام وعلم الىفع السٍ

والازخباز واللُاض لإكساز ضلاخُت عبازاث االإلُاض وبرلً جم خرف العبازاث غير 

 واالإسخطين،الطالحت وابلاء العبازاث الطالحت التي خطلذ على جأًُد اغلب الخبراء 

  االإدخىي.وبرلً جم الخدلم مً ضدق 

 الاجُت:لخدلُم ضدق البىاء اطخسدمذ الؿسق  البىاء:صذق  -

 )المجمىعاث المخطزفت( :الصذق الخمييزي  -

ت لعبازاث االإلُاض جم اطخسدام اطلىب االإجمىعخين االإخؿسفخين  للىشف عً اللىة الخميزً

، ئذ ٌعد مً الاطالُب االإىاطبت لخمُيز العبازاث ، وبعد جصحُذ االإلُاض جم جسجِب 

( اطخمازة 160ث اليلُت التي خطل علحها اللاعبين جىاشلُا ليل الاطخمازاث وعددها )الدزحا



 بيخال غفىر شزيف،  كبرأفاجً علي 

  

 02 

%( مً افساد العُىت مً الأعلى ومثلها مً 27مً أعلى دزحت الى أوؾأ ، زم ازخيرث وظبت )

( لاعبا ، 43الاطفل لُمثلىا أفساد الدزحت الدهُا ، اذ بلغ عدد اللاعبين في ول مجمىعت )

( اطخمازة هي االإجمىعت الىطؿى ولغسع خظاب معامل 74%( أي )46واطدبعاد وظبت )

( لعُيخين مظخللخين t-testجمُيز ول فلسة مً فلساث االإلُاض اطخسدم الازخباز الخائي )

( وعدث اللُمت الخائُت الدالت SpSSبىاطؿت الحلُبت الؤخطائُت للعلىم الاحخماعُت )

 ( .0،05لعبازاث مميزة عىد مظخىي دلالت )ئخطائُا مإشسا لخميز الفلساث ، وواهذ حمُع ا

 (1حذول )

ًبن كيم الاوشاط الحصابيت والاهحزافاث المعياريت وكيم )ث( المحصىبت للمجمىعخين العليا والذهيا 

 ودلالتها المعىىيت لعباراث الملياس

 المجمىعاث العباراث
عذد العيىت لكل 

 مجمىعت
 الاهحزاف المعياري  الىشط الحصاب 

كيمت ث 

 حصىبتالم
 وصبت الخطا

جمييز 

 العبارة

 1ع
 0.000 10.020 1.09312 4.2558 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 10.020 1.18639 1.7907 43 المجمىعت الذهيا

 2ع
 0.000 6.150 1.32444 4.2326 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 6.150 1.51003 2.3488 43 المجمىعت الذهيا

 3ع
 0.000 7.684 1.04017 4.3256 43 العلياالمجمىعت 

 مميزة
 0.000 7.684 1.40281 2.2791 43 المجمىعت الذهيا

 4ع
 0.002 3.274 1.68045 3.5581 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.002 3.274 1.40321 2.4651 43 المجمىعت الذهيا

 5ع
 0.000 3.764 1.61664 3.6512 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 3.764 1.35053 2.4419 43 لمجمىعت الذهياا

 6ع
 0.016 2.470 1.61869 3.3721 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.016 2.470 1.23712 2.6047 43 المجمىعت الذهيا

 مميزة 0.000 13.061 1.21999 4.1860 43 المجمىعت العليا 7ع
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 0.000 13.061 0.50249 1.5581 43 المجمىعت الذهيا

 8ع
 0.000 16.038 1.14119 4.4651 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 16.038 0.49917 1.4186 43 المجمىعت الذهيا

 9ع
 0.000 17.010 0.98325 4.4419 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 17.010 0.49917 1.5814 43 المجمىعت الذهيا

 10ع
 0.000 18.922 0.90892 4.4651 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 18.922 0.50468 1.4651 43 المجمىعت الذهيا

 11ع
 0.000 16.710 0.97306 4.3488 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 16.710 0.50249 1.5581 43 المجمىعت الذهيا

 12ع
 0.000 15.796 1.04389 4.3488 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 15.796 0.50249 1.5581 43 المجمىعت الذهيا

 13ع
 0.000 21.241 0.71451 4.6744 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 21.241 0.62257 1.6047 43 المجمىعت الذهيا

 14ع
 0.000 9.822 1.55554 4.0930 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 9.822 0.62612 1.5814 43 المجمىعت الذهيا

 15ع
 0.000 10.025 1.45170 3.8140 43 العلياالمجمىعت 

 مميزة
 0.000 10.025 0.54782 1.4419 43 المجمىعت الذهيا

 16ع
 0.000 12.725 1.21362 4.1628 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 12.725 0.54478 1.5814 43 المجمىعت الذهيا

 17ع
 0.000 12.353 1.35544 4.1395 43 المجمىعت العليا

 يزةمم
 0.000 12.353 0.49917 1.4186 43 المجمىعت الذهيا

 18ع
 0.000 24.358 0.50468 4.5349 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 24.358 0.63053 1.5349 43 المجمىعت الذهيا

 مميزة 0.000 16.406 0.71837 4.2326 43 المجمىعت العليا 19ع
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 0.000 16.406 0.70121 1.7209 43 المجمىعت الذهيا

 20ع
 0.000 13.387 1.10871 4.0930 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 13.387 0.63140 1.4884 43 المجمىعت الذهيا

 21ع
 0.000 16.429 0.96449 4.3023 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 16.429 0.49917 1.5814 43 المجمىعت الذهيا

 22ع
 0.000 11.927 1.23083 4.0930 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 11.927 0.62612 1.5814 43 المجمىعت الذهيا

 23ع
 0.000 14.099 1.06541 4.2326 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 14.099 0.70279 1.4884 43 المجمىعت الذهيا

 24ع
 0.000 14.032 0.98099 4.1163 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 14.032 0.70200 1.5349 43 عت الذهياالمجمى 

 25ع
 0.000 17.314 0.84319 4.1628 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 17.314 0.62257 1.3953 43 المجمىعت الذهيا

 26ع
 0.000 11.883 1.25003 4.0930 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 11.883 0.73513 1.4651 43 المجمىعت الذهيا

 27ع
 0.000 11.666 1.33444 3.9302 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 11.666 0.53556 1.3721 43 المجمىعت الذهيا

 28ع
 0.000 6.855 1.59942 3.3256 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 6.855 0.54782 1.5581 43 المجمىعت الذهيا

 29ع
 0.000 7.631 1.40360 3.5116 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 7.631 0.46589 1.7907 43 المجمىعت الذهيا

 30ع
 0.000 8.321 1.40951 3.6744 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 8.321 0.46589 1.7907 43 المجمىعت الذهيا

 مميزة 0.000 9.193 1.46120 3.7674 43 المجمىعت العليا 31ع
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 0.000 9.193 0.49471 1.6047 43 المجمىعت الذهيا

 32ع
 0.000 17.522 0.80282 4.3023 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 17.522 0.66805 1.5116 43 المجمىعت الذهيا

 33ع
 0.000 18.654 0.78961 4.2558 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 18.654 0.62257 1.3953 43 المجمىعت الذهيا

 34ع
 0.000 11.189 1.29099 4.0000 43 ياالمجمىعت العل

 مميزة
 0.000 11.189 0.73513 1.4651 43 المجمىعت الذهيا

 35ع
 0.000 11.851 1.28971 3.8372 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 11.851 0.48224 1.3488 43 المجمىعت الذهيا

 36ع
 0.000 15.814 0.95468 4.3953 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 15.814 0.73589 1.4884 43 المجمىعت الذهيا

 37ع
 0.000 12.522 1.03590 4.3023 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 12.522 0.88734 1.6977 43 المجمىعت الذهيا

 38ع
 0.000 10.379 1.16568 4.3023 43 المجمىعت العليا

 مميزة
 0.000 10.379 1.14071 1.7209 43 المجمىعت الذهيا

للد جم اطخسساج كُمت هرا االإإشس باطخسدام معامل ازجباؽ  الذاخلي:معامل الاحصاق 0

( بين دزحت ول عبازة والدزحت اليلُت للملُاض لجمُع افساد العُىت البالغ person)بيرطىن 

، والجدوٌ  Spss )( لاعبا بىاطؿت الحلُبت الؤخطائُت للعلىم الاحخماعُت )160عددهم )

هاه ًبين هخائج معاملاث ازجباؽ دزحت ول عبازة بالدزحت اليلُت للملُاض اذ لم ( أد2)

 ( .0،05حظدبعد اي عبازة مً عبازاث االإلُاض عىد وظبت زؿأ )
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 (2حذول )

بين الجذول هخائج معامل الارجباط بيرشىن بين العباراث للملياس والذرحت الكليت للملياس  ًُ

 ليباشخخذام طزيلت الاحصاق الذاخ

 الذلالت  وصبت الخطأ معامل بيرشىن  العباراث دلالت العبارة وصبت الخطأ معامل بيرشىن  العباراث

583. 1ع
**

695. 20ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

464. 2ع
**

752. 21ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

489. 3ع
**

718. 22ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

342. 4ع
**

690. 23ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

374. 5ع
**

648. 24ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

235. 6ع
**

654. 25ع دالت 0.003 
**

 دالت 0.000 

735. 7ع
**

620. 26ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

758. 8ع
**

577. 27ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

760. 9ع
**

553. 28ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

764. 10ع
**

571. 29ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

753. 11ع
**

580. 30ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

763. 12ع
**

607. 31ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

798. 13ع
**

706. 32ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

664. 14ع
**

661. 33ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

651. 15ع
**

591. 34ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

716. 16ع
**

535. 35ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

732. 17ع
**

578. 36ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 
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810. 18ع
**

625. 37ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

773. 19ع
**

589. 38ع دالت 0.000 
**

 دالت 0.000 

 

مً احل الخأهد مً زباث ملُاض ازجلاء الراث اطخسدمذ الباخثخان  الملياس:ف ثباث 

اغُت،( وهي كُمت ممخاشة في بدىر التربُت 0.96اهسوهبار واجطح أنها جبلغ )معامل الف  السٍ

مىً   اعخمادها.ومىزىق بها وٍ

( في معالجت SPSSاطخسدمذ الباخثخان الحلُبت الؤخطائُت ) :رحصائيتالىشائل ف 

 واطخسساج:البُاهاث 

 الىطـ الحظابي   •

 الاهدساف االإعُازي  •

   ن معامل الازجباؽ البظُـ لبيرطى  •

 للعُىاث االإظخللت (ث (ازخباز •

 مسبع واي  •

   معامل زباث الفاهسوهبار  •

 االإخىطـ الفسض ي   •

  ومىاكشتها:عزض وجحليل الىخائج  -

 لذي لاعبيارجلاء الذاث ملياس  الأول: بىاءعزض وجحليل ومىاكشت هخائج الهذف -

 اللذم.دوري الىخبت العزاقي بكزة أهذًت 

بىاء االإلُاض والري اطخىفى الشسوؽ اللاشمت لهرا الىىع  وكد جدلم هرا الهدف مً زلاٌ

  .مً االإلاًِع الىفظُت وهما مىضح بشيل جفطُلي في الباب الثالث مً هرا البدث

 الثاو :عزض وجحليل ومىاكشت هخائج الهذف  - 

وان لابد مً  الىسبت،مً أحل الظعي هدى ئًجاد الفسوق بين الفسق االإشازهت بدوزي   

م واعخماد معامل الالخىاء لإًجاد جسجِب ول اطخسساج الؤ  خطاء الىضفي لإحاباث ول فسٍ
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م على  م غمً الفسق االإشازهت بالاعخماد على ئحاباث لاعبي ول فسٍ والجدوٌ  االإلُاض،فسٍ

 البدث.( ًبين الىضف الؤخطائي الإخغيراث 3)

 

 (3حذول )

 ًبين الىصف رحصا   لملياس ارجلاء الذاث

 الفزق 
عذد 

 العيىت
 الخطأ المعياري  الىشط الحصاب  اعلى درحت ل درحتاك

الاهحزاف 

 المعياري 

معامل 

 الالخىاء

الخطأ في 

 معامل الالخىاء

 0.512 0.906 21.73349 4.85976 128.6500 178.00 99.00 20 1ف

 0.512 0.679 20.72698 4.63469 131.6500 179.00 98.00 20 2ف

 0.512 0.863 20.86618 4.66582 130.8500 178.00 98.00 20 3ف

 0.512 0.824 19.88884 4.44728 131.2500 176.00 99.00 20 4ف

 0.512 0.217 21.75606 4.86480 133.8000 177.00 98.00 20 5ف

 0.512 0.546 21.43534 4.79309 131.0000 177.00 97.00 20 6ف

 0.512 0.886 19.77612 4.42207 132.6000 178.00 104.00 20 7ف

 0.512 0.830 21.60507 4.83104 129.4000 178.00 99.00 20 8ف

 (3___+3-* معامل الالخىاء ًمخذ بين  )

 

( الأوطاؽ الحظابُت والاهدساف االإعُازي ومعامل الالخىاء للفسق 3ًبين الجدوٌ )  

، 128.6500( ئذ ئن كُمت الىطـ الحظابي بلغذ )8ف - - -1االإشازهت على الخىالي )ف

131.6500، 130.8500 ،131.2500 ،133.8000 ،131.0000 ،132.6000 ،129.4000 )

، 19.88884، 20.86618، 20.72698، 21.73349في خين أن الاهدساف االإعُازي ًبلغ )

، 0.679، 0.906( وبلغ معامل الالخىاء )21.60507، 19.77612، 21.43534، 21.75606

( ، ئذ ًمخد مىحى معامل الالخىاء 0.830، 0.886، 0.546، 0.217، 0.824، 0.863، 0.863
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( ئذ ولما اكتربذ كُمت معامل الالخىاء مً الطفس 0( ، ًخىطـ االإىحى كُمت )3،+3،0-بين )

م .  دٌ ذلً على الدزحت الأفػل للفسٍ

 

 (4حذول )

 ًبين المصخىي المئيني للذرحاث

 درحت المعيار المئيني المصخىي الميئيني

 2595.25 طعيف

 2622.50 مخىشط

 2647.25 عالي

   

( جدزل غمً االإعُاز الػعُف والري جبلغ 8ف -1مً الجدوٌ أعلاه ًدبين أن الفسق )ف

م مً زلاٌ الؤحابت 2595.25كُمخه ) ( ، ئذ ئن مجمىع الدزحت التي خطل علحها ول فسٍ

م الأوٌ )2573على عبازاث االإلُاض بلغذ ) م الثامً ، وهر ًدٌ على 2588( للفسٍ ( للفسٍ

لين )فغعف في از  دزل ول مً الفسٍ لين ، وٍ ( غمً 6ف -3جلاء الراث لدي الفسٍ

م الثالث على دزحت 2622.50االإعُاز االإئُني االإخىطـ والري جبلغ كُمخه ) ( ، ئذ خطل الفسٍ

م الظادض )2616) ( ، ئذ وان االإظخىي مخىطـ في ازجلاء الراث لدي 2620( والفسٍ

لين ، بِىما ًدزل بلُت الفسق )ف ( غمً االإعُاز االإئُني العالي ، 7، ف5ف ،4، ف2الفسٍ

( 2652، و)5( ف2676، و)4( ف2625،  )2( ف2633ئذ أزرث الفسق على دزحاث بلغذ )

 ، هرا ًدٌ على أن هره الفسق وان لديها مظخىي عالي في ازجلاء الراث .7ف

ىدظبازجلاء الراث الىخائج حشير الى ان مهازة  هرهو 
ُ
مً  هي مهازة هغيرها مً االإهازاث ج

م،البِئت االإدُؿت بالفسد وكابلت 
ّ
والخؿىز، والخغُير، ولا جىلد بالفؿسة هما ٌعخلد  للخعل
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ه شخظ مُميز كادزعلى اهدشاف  حمت،وهي حعىد على اللاعب بفىائد  البعؼ،
ّ
فدشعسه بأه

وبالخالي  جسدد،هما جىظبه الاؾمئىان والظير هدى اجساذ اللساز دون  وميزاجه،كدزاجه 

ؿى  ٌظخؿُع جددًد
ُ
دخاج في ذلً ئلى فهم  زابخت،أهدافه والاهؿلاق هدى جدلُلها بس وٍ

  .(22: ص2014الظبعاوي،هفظه ومعسفتها )

 ومميزاجه،ومً حهت أزسي حظاعد هره االإعسفت بالراث اللاعب على معسفت ما هي عُىبه 

ص االإميزاث بشيل واكعي   والشعىز بلىة دازلُت ومجهجي،وبالخالي معالجت العُىب وحعصٍ

وهي هرلً بمثابت جلً  هفظه،جخمثل في الخأزير الري ًخللاه الفسد مً كسازاث  . فهيعجُبت.

خُث ًطعب الىضىٌ ئلحها  االإظخدُل،اللىة الىائمت في الصخظ والتي باميانها جدلُم 

دظً مً 
ُ
ً ًىمُت في الخدفيز ختى جطير طلىن مىدظب وج بظهىلت فهي بداحت ئلى جمازٍ

 .(43: ص2015الشبُبي ،) مظخىي الىفاءة الراجُت

 الاشخيخاحاث  -

 تفاعلُت االإلُاض في جددًد مظخىي ازجلاء الراث لدي لاعبي أهدًت دوزي الىسبت العساكُ -

  اللدم.بىسة 

 توحىد غعف في مظخىي ازجلاء الراث لدي بعؼ فسق أهدًت دوزي الىسبت العساكُ -

 بىسة اللدم

  :اثلررحالم -

اغُت وما له مً جىعُت اللاعبين على فهم و  - اهمُت ازجفاء الراث وجأزيره على مظيرتهم السٍ

 واهجاشاتهم.دوز هبير في جدظين أدائهم 

غسوزة الخعامل مع لاعبي هسة اللدم وفم أطع هفظُت ًخم الخعسف علحها مً زلاٌ  -

 الأفػل.االإلاًِع الىفظُت للىضىٌ ئلى الاهجاش 



 .أهذًت دوري الىخبت العزاكيت بكزة اللذمبىاء ملياس إرجلاء الذاث لذي لاعبي 

 
 

 22 

ص  اللاعبين،االإخغير لدي  ئحساء أبدار علمُت أزسي تهدف ئلى جىمُت هرا - بهدف حعصٍ

 علىوالخمخع بدالت الظلام الدازلي واللدزة  وجفعُل الاطع الىفظُت لدي اللاعبين

  معه.مىاحهت الىاكع والخىافم الاًجابي 

غسوزة بىاء وجلىين ملاًِع هفظُت حدًدة وليافت الألعاب وجىححهها بالشيل الري  -

م في جدلُم الاهج اض ي.اش ًسدم اللاعب والفسٍ  السٍ

ودزاطت علاكخه  اللاعبين،ئحساء أبدار علمُت أزسي تهدف ئلى جىمُت هرا االإخغير لدي  -

 االإىغىع.بمظخىي الاهجاش لدي اللاعبين مً أحل فهم أفػل لهرا 

 والمزاحع:كائمت المصادر -

 الؤدازة جىحه في للمىظفين الراحي الازجلاء أزس ( : كُاض2016) هماٌ مدمد حلالت، . أبى

ا العلُا أوادًمُا  الجامعت غير ميشىزة ماحظخير االإىظفين زطالت  هظس وحهت مً ومالُا وادازٍ

  بغصة. الؤطلامُت

اض ي،الظىاهس الىفظُت في االإجاٌ  (:2017فاجً علي ) أهبر، . داز االإىهجُت لليشس  السٍ

 الازدن.-عمان  والخىشَع،

 الأوادًمُىن داز  اللاعبين،لدي  اطتراجُجُاث البىاء الىفس ي (:2019فاجً علي ) أهبر، .

  الازدن. -عمان  والخىشَع،لليشس 

 فلظؿين،هماؽ االإصاحُت االإميزة لدي لاعبي هسة الؿاولت في الا  (:2013)زمصي زطمي  حابس، .

ت،دزاطاث العلىم   .فلظؿين الأكص ى،حامعت  ،1ملحم ،40مج التربىٍ

مفهىم الراث لدي لاعبي : ( 2014)والىُلاوي،غاشي، وؾُفىز،عاهف  الصعبي، شهير،0

ت، ولاعباث االإىخسباث الىؾىُت في الأزدن  د  ، دزاطاث العلىم التربىٍ
ّ
 . (36)االإجل

, داز ضفاء لليشس 1ؽ العؿاء،جدلُم الراث وازادة  (:2014. الظبعاوي، فػُلت عسفاث )

 الازدن . عمان، والخىشَع،
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ب،جُجُاث الخدفيز في اطالُب واطترا (:2015الإُاء بيذ عبد الله ) الشبُبي،.   الخدزٍ

ؿاهُت للخعلُم   العالي.الاوادًمُت العسبُت البرً

س مهازاث (:2016اوع ) شىش،.  دازالشسوق لليشس  :الله زام الراجُت، الصخطُت جؿىٍ

 .والخىشَع

اض ي  (:2009زلدون ) عدًىاث،0 اغُت والجيع واالإظخىي السٍ أزس ممازطت الأوشؿت السٍ

ت في مدافظت والخبرة في مفهىم الراث  زطالت ماحظخير  الؿفُلت،لدي ؾلبت االإسخلت الثاهىٍ

 .مإجتحامعت  ميشىزة،غير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


