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 الملخص : 

ت الجامعُت، ولهرا هدؾ الدزاطت إلى الخعسؾ على واكع الاججاه هدى التروٍذ و أوكاث الـساغ لدي هالباث الؤكامت

هالبت ملُمت، جم ازخُازها بؼيل عؼىائي، لجمع  300الؼسق اطخسدمىا مىهج الىؿـي االإظحي، على عُىت مخيىهت مً

الاججاه هدى التروٍذ ًخأزس إلى أن اطخسدمىا أداة الاطخبُان، بعد ظمع الىخائج ومعالجتها إخـائُا جم الخىؿل  ثالبُاها

للتروٍذ أزس اًجابي على جسوُى البرامج التروٍدُت أزىاء أوكاث ، ث الؤكامت الجامعُتوكذ الـساغ لدي هالبا بشلاؿت

 .وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت ٌظاهم التروٍذ في اطدشماز، هما الـساغ

 أوكاث الـساغ. جلُُم؛ الاججاه؛ التروٍذ؛اليلماث المفخاخيت :   -

Abstract   

  The Object of the study aims to identify The reality of the trend towards recreation and leisure for 

university residency students, for this purpose, we used the method Descriptive survey. On a sample 

composed of 300 resident students Chosen as Randomly selected, and for data collection, we used a tool 

Questionnaire, After collecting the results and having treated them statistically, we The trend towards 

recreation is influenced by the leisure time culture of university residency students. Recreation has a positive 

effect on planning recreational programs during leisure time. Recreation also contributes to investing leisure 

time for university residency students. On this basis, the study recommended Attention to recreation and 

leisure within university residencies. 

Keywords:    Evaluation ; attitude ; recreation; leisure. 
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 ملضمت واشياليت الضعاشت. 1

ؽ        اكُت التروٍدُت حعخبر وطُلت مً الىطائل الهامت للخـسَ إن ممازطت الأوؼوت السٍ

مً الواكاث الصائدة والخعبير عً الراث، وبىاء الشخـُت االإتزهت و االإخياملت للـسد الخالُت 

اعُت، لهرا حعخبر مً االإؼىلاث الظلىهُت، و جىمُت مدازهه العللُت و الاهـعالُت و الاظخم

الجامعت أو الىطى التربىي مً أوظب االإؤطظاث التروٍدُت التي ًمىنها أن جىؿس الـسؾ 

 للولبت أو االإخمدزض مً أن ًخعلمىا االإهازاث التي ًمىً ممازطتها في وكذ ؿساػهم. 

ت "أي أن االإدزطت لها دوزها الهام في التربُت التروٍدُت الإا تهُئه مً بسامج جسوٍدُ       

الإلابلت اخخُاظاث الأهـاٌ و الؼباب، ؿالأهـاٌ ًللىن طاعاث ًىمُا في مدازطهم هرلً 

الؼباب في ولُاتهم، و هسي هرلً االإىاهج االإدزطُت االإخعددة في االإساخل االإسخلـت جىؿس 

الؼاب هجصء مً البرهامج ث االإخىىعت التي ًخعلمها الوـل والخلمُر و زبراث العدًدة واالإهازا

م الاججاه هدى التروٍذ 295، ؿـدت 2001تهاوي، الدزاس ي" ) ( ، لهرا الؼسق ًجب جلىٍ

وأوكاث الـساغ الري هلـد به جددًد االإظخىي الـعلي لهرا الخىظه، اعخمادا على مجمىعت 

وت التروٍدُت مً االإخؼيراث التي ًمىنها جددًد أهم الىلائف التي حعترق ممازطت الأوؼ

، وهى ما جىؿلذ تي حظاعد على الؤكباٌ هدى هره االإمازطتالاًجابُاث الأزىاء وكذ الـساغ و

ىي و خملاوي،  (و التي زلـذ إلى أن ظىدة الحُاة لدي االإخلاعدًً 2022إلُه دزاطت)ظسٍ

اض ي التروٍحي في ظل ظائدت وىزوها ظد مسجـعت بالإكاؿت  االإمازطين لليؼان البدوي السٍ

ة)الجظدًت و الىـظُت( لدي عُىت ػلى أهه لا جىظد ؿسوق دالت إخـائُا في ظىدة الحُا

ىي و خملاوي،  البدض في مخؼير عدد طىىاث الخلاعد.    (313،ؾ2022)ظسٍ

د هما     
ّ
ت أخد أهمّ ظىاهب  ًؤه ُّ اك ص أنّ الشلاؿت السٍ مدمّد الحماخميّ وعاًدة عبد العصٍ

ت الوالب، وحشحر وظداهه ُّ  الؤعداد الشلافيّ للوالب الجامعيّ، ؿهي جمىذ زساء لشخـ

اض يّ اللاشم للمؼازهت في الأوؼوت  ت، وجىظبه الىعي السٍ ُّ ت، والجمال ُّ باالإعاوي، واللُم الـىّ

لت إًجابُت ت بوسٍ ُّ اك هما جىظبه اججاها و كُما ، (2006)الحماخمي وعاًدة،  السٍ

ما أػازث هرا  و  وطلىهُاث ججعله ًخىاءم مع هـظه ومع أؿساد االإجخمع الري ٌعِؽ ؿُه،

اض ي 2022ى ؿاهم، مساشكت ظماٌ، إلُه دزاطت )بىػ (و التي جىؿلذ إلى أن اليؼان السٍ

ٍف د الاظخماعي و كُم الخىاؿع الؼس ٌظاهم بدزظت هبيرة في جدظين كُم البع التروٍحي

 (210، ؾ2022)بىػى و مساشكت،  لدي الخلامُر االإخمدزطين.

ساد و زخلي مدزاطت التروٍذ مً بُنها اولذ العدًد مً الدزاطاث مىكىع كد جىو 

اض ي التروٍحي في جدظين الراث مً (، بعىىان "2021) طعىدي الجىُدي دوز اليؼان السٍ
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، وجم الخدلُلي " اطخسدمذ الدزاطت االإىهج الىؿـيالجاهب الىـع خسوي الإخسلـين ذهىُا

مً االإسبين العاملين في االإسهص الوبي (مسبي17جىظُف الاطخبُان على عُىت كىامها)

اليؼان و كد أظهسث هخائج الدزاطت أن  ذهىُا لىلاًت االإظُلت،البُداػىجي للمخسلـين 

اض ي التروٍحي ٌظاهم في اهدظاب الىـاءة البدهُت و الصحت لهره الـئت، و بدزظت  السٍ

هبيرة على جدظين الجاهب الىـس ي ؿُللل برلً مً الاكوساباث الىـظُت، هما ٌظاهم في 

ادة و هرلً إػباع الحاظاث الىـظُت اهدظاب الؼعىز و الؤخظاض الراحي بالأمان و الظع

 (308، ؾ2021)زخلي و الجىُدي،  و إزباث الراث.

( الري جىاوٌ مىكىع" ؿعىباث 2020ججدز الؤػازة أًلا  إلى دزاطت كساغ العجاٌ )و 

اكت التروٍدُت عىد هالباث الاكاماث الجامعُت،  اطخؼلاٌ وكذ الـساغ في ممازطت السٍ

 197ؿـي واعخمد على الاطخبُان، وكد اػخملذ العُىت على اهخهج ؿيها الباخض االإىهج الى 

لت عؼىائُت، و كد أظهسث هخائج  هالبت مىشعين على إكامخين ظامعُخين ازخيروا بوسٍ

اكُت لا ًدـص الوالباث على االإمازطت و  أن الدعاًت الدزاطت أن بسهامج الأوؼوت السٍ

اكُت ػير واؿُت لجلب أهبر عدو د مً االإمازطاث لليؼان الؤعلان عً الأوؼوت السٍ

اض ي بالإكاماث الجامعُت إكاؿت إلى طىء اطخؼلاٌ الىكذ )العجاٌ،  ، ؿـدت 2020السٍ

ُم واكع ُ(، وعلُه و مً زلاٌ هخائج الدزاطاث الظابلت حؼيل لدي الباخشت مؼيل جل796

 .أوكاث الـساغ لدي هالباث الاكامت الجامعُتذ و الاججاه هدى التروٍ

 : الدصاؤل العام. 1.1

 هُف هى واكع الاججاه هدى التروٍذ و أوكاث الـساغ لدي هالباث الاكامت الجامعُت؟ -

 :الدصاؤلاث الفغعيت. 2.1

 ؟الاججاه هدى التروٍذ ًخأزس بشلاؿت وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت هل  -

لجامعُت للتروٍذ أزس اًجابي على جسوُى البرامج التروٍدُت لدي هالباث الؤكامت اهل  -

 أزىاء أوكاث الـساغ؟

 هل ٌظاهم التروٍذ في اطدشماز وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت؟ -

  الضعاشت  الفغطياث. 3.1

 :الفغطيت العامت. 1.3.1

 هىان اججاه اًجابي هدى التروٍذ و أوكاث الـساغ لدي هالباث الاكامت الجامعُت. -

 :الفغطياث الجزئيت. 2.3.1 

 .هدى التروٍذ ًخأزس بشلاؿت وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت الاججاه -
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للتروٍذ أزس اًجابي على جسوُى البرامج التروٍدُت لدي هالباث الؤكامت الجامعُت أزىاء  -

 أوكاث الـساغ.

 ٌظاهم التروٍذ في اطدشماز وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت. -

  ت:الهضف العام مً الضعاش. 4.1

الاججاه هدى التروٍذ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت و مدي جأزسه بشلاؿت وكذ معسؿت  -

 .الـساغ

أزس التروٍذ على جسوُى البرامج التروٍدُت لدي هالباث الؤكامت الجامعُت أزىاء معسؿت  -

 أوكاث الـساغ.

 لجامعُت.معسؿت مدي مظاهمت التروٍذ في اطدشماز وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت ا -

 أهميت البدث . 1.4.1

 .بشلاؿت وكذ الـساغجأزس هالباث الؤكامت الجامعُت الخىؿل إلى مدي مداولت  -

أزس التروٍذ على جسوُى البرامج التروٍدُت لدي هالباث الؤكامت الجامعُت أزىاء  جددًد -

 أوكاث الـساغ.

طدشماز الأمشل لىكذ مً زلاٌ الا  لدي هالباث الؤكامت الجامعُت للتروٍذ إعواء أهمُت -

 الـساغ.

 الإحغاءاث المىهجيت المخبعت في الضعاشت: . 2

لت و. 1.2   صواث:ال الطغٍ

  االإىهج الىؿـي االإظحيالمىهج المخبع: -

 :الضعاشت الاشخطلاعيت -

هالبت(، و  3018هالبت( مً أؿل)300كدزث عُىت الدزاطت ب) :لعيىت وطغق ازخياعهاا -

لت عؼىائُت، مً أؿل)إكاماث 03كد جم ازخُاز ) إكامت ظامعُت بىاث بالجصائس  13( بوسٍ

 العاؿمت(.

 : مجالاث الضعاشت -

 و االإىشعت على الىدى الخالي: ،الؤكاماث الجامعُت بىاث بالجصائس العاؿمت *المجال المياوي:

، إكامت باًت خظين، 06،إكامت باب الصواز 05باب الصواز  إكامت ،الؤكامت الجامعُت العالُت

امت بً عىىىن، إكامت أخمد ًىطـي، إكامت طعُد خمدًً، إكامت الجُلالي الُابع )بً إك

، إكامت 01، إكامت أولاد ؿاًذ 02، إكامت دالي ابساهُم 01عىىىن(، إكامت دالي ابساهُم 

 .03، إكامت أولاد ؿاًذ 02أولاد ؿاًذ 
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لى ػاًت إ 15/10/2022الدزاطت الاطخولاعُت مً امخدث ؿترة المجال الزماوي: *

26/11/2022 

 إحغاءاث البدث / الضعاشت: جدضًض المخؼيراث وهيفيت كياشها. -

على أداة  الاطخبُان  للُاض الاججاه هدى التروٍذ في هره الدزاطت اعخمد  :الصواثالصاة/ -

 .و أوكاث الـساغ

 :الشض العلميت للأصاة -

 الصضق الظاهغي للاشخبيان: -

 زباث الاشخبيان . 2.2

بصباث الاطخبُان أن ًيىن الازخباز كادزا على أن ًدلم دائما الىخائج هـظها ًلـد 

في خالت جوبُله مسجين أو أهثر على هـع االإجمىعت. وجىظد عدة معادلاث وهسق إخـائُت 

وفي دزاطدىا جم الخدلم مً زباث عبازاث مداوز الاطخبُان  لحظاب زباث الاطخبُان.

لت م  (.  Cronbach's Alphaعامل ألـا هسو هبار )الدزاطت، مً زلاٌ اطخسدام هسٍ

 أبعاص مدىع الاججاه هدىع التروٍذ ازخباع زباث الاشخبيان. أولا 

 (: ًىضح كيم معامل ألفا هغوهبار  أبعاص مدىع الاججاه هدىع التروٍذ1الجضول عكم )

 كيم معامل ألفا هغوهبار عضص العباعاث مداوع الضعاشت

 0.634 05 فهىم التروٍذالبعض الول: الاججاه هدى م

 0.753 05 الاججاه هدى أهميت التروٍذ البعض الثاوي:

البعض الثالث: الاججاه هدى طبيعت أوحه مىاشط 

 التروٍذ
05 0.734 

 0.813 15 المدىع: الاججاه هدى التروٍذ

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

-0.634الجدوٌ أعلاه أن كُمت معامل ألـا هسوهبار ذاث كُم )هجد مً زلاٌ هخائج    

اللُمت  وأن 0.6وهي أهبر مً الحد الأدوى مداوز الاطخبُان (في ظمُع 0.753-0.734

 مما ًدٌ على زباث أداة الدزاطت 0.813إظمالُت ظمُع عبازاث الاطخبُان بلؼذ 

 وؿلاخُتها لخدلُل الىخائج والؤظابت على أطئلت الدزاطت.
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 زاهيا: ازخباع الثباث لأبعاص مدىع الاججاه هدى أوكاث الفغاغ 

 (: ًىضح كيم معامل ألفا هغوهبار لمداوع أصاة الضعاشت2الجضول عكم )

 كيم معامل ألفا هغوهبار عضص العباعاث مداوع الضعاشت

 0.794 05 : زلافت وكذ الفغاغالبعض الول 

 0.634 05 : البرامج التروٍديتالبعض الثاوي

 0.768 05 :  اشدثماع وكذ الفغاغ صازل الجامعتالبعض الثالث

 0.855 15 المدىع : الاججاه هدى أوكاث الفغاغ

أخد ملاًِع ؿدق أداة الدزاطت، خُض ًلِع مدي هى  الاحصاق الضازلي:. 3.2

جدلم الأهداؾ التي حظعى الأداة الاطخبُان الىؿىٌ إليها، ونهدؾ مً زلاله للُاض 

 لُت للاطخبُان الري ًيخمي إلُه. ظت اليلُت ليل مدىز مع الدزظت اليازجبان الدز 

 (: ًىضح صضق الاحصاق الضازلي لأصاة الضعاشت3الجضول عكم ) 

 وأبعاص الاشخبيان مداوع 

 الاعجباط مع الضعحت اليليت للمدىع 

معامل الاعجباط 

 بيرشىن 
 الىديجت مصخىي صلالت

ن
يا

خب
الاش

ص 
عا

وأب
ع  و

دا
م

 

1 
ول: الاججاه هدى مفهىم البعض ال 

 التروٍذ
 صال 0.000 0.589**

0

2 

الاججاه هدى أهميت  البعض الثاوي:

 التروٍذ
 صال 0.000 0.570**

0

3 

البعض الثالث: الاججاه هدى 

 طبيعت أوحه مىاشط التروٍذ
 صال 0.000 0.620**

 صال 0.000 0.830** مدىع : الاججاه هدى التروٍذ

 صال 0.000 0.714** وكذ الفغاغ: زلافت البعض الول  01

 صال 0.000 0.691** : البرامج التروٍديتالبعض الثاوي 02

03 
:  اشدثماع وكذ البعض الثالث

 الفغاغ صازل الجامعت
 صال 0.000 0.949**

 صال 0.000 0.545** مدىع: الاججاه هدى وكذ الفغاغ

 ليت لمدىعهاأي ًىحض اعجباط معىىي بين  البعاص والضعحت الي :صال**

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

    ٌ هجد معاملاث الازجبان بيرطىن ول مدىز مً مداوز أداة أعلاه  مً زلاٌ الجدو

-0.545)الدزاطت   والدزظت اليلُت للإظمالي عبازاث الاطخبُان هيل  ،كد جساوخذ بين 

ت SIGكُمت  نكُم دالت إخـائُا لا  وهي(0.830 ازجبان هي  ليل معامل ()مظخىي االإعىىٍ



ضل أخمض خصين مت مداوش ي، بىعاس مدمض، حغٍ  عٍ

 
 

 644 

ت ،0.05أكل مً بمظخىي دلالت   بالإكاؿت لأبعاد مداوز الدزاطت أكل مً مظخىي معىىٍ

 .ؿادكت ومدظلت، الإا وكعذ للُاطه  الاطخبُان  ٌعخبر ومىه 

 مىاكشت وجدليل مداوع الضعاشت . 3

ى أبعاص مدىع الاججاه هدىع أولا: عغض وجدليل وصفي لإحاباث أفغاص العيىت عل

للخعسؾ على مظخىي  التروٍذ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت مدل الدزاطت جم  :التروٍذ

خظاب االإخىطواث الحظابُت، والاهدساؾ االإعُازي ليل لإظاباث عُىت الدزاطت وجم 

 الاعخماد على طلم لُيازث الشلاسي مً أظل جددًد الاججاه العام لإظاباث عُىت الدزاطت

 هما هى بين في الجدوٌ االإىالي:

 (: جدضًض الاججاه خصب كيم المخىشط المغجح4حضول عكم )

 مصخىي جىفغ )جلييم( صعحت المىافلت مجال المخىشط الحصابي

 صعحت مىسفظت ػير مىافم صعحت 1.60إلى  01مً 

 صعحت مخىشطت مداًض صعحت 2.20إلى  1.61مً 

 حت مغجفعتصع  مىافم بشضة صعحت 2.80إلى  2.21مً 

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

جسجِب العبازة مً زلاٌ أهمُتها في االإدىز بالاعخماد على أهبر كُمت مخىطى خظابي في     

االإدىز وعىد حظاوي االإخىطى الحظابي بين عبازجين ؿئهه ًأزر بعين الاعخباز اكل كُمت 

 ما. للاهدساؾ معُازي بُنه

ت لمدىع 5الجضول عكم )  الاججاه هدى التروٍذ(: المخىشطاث الحصابيت والاهدغافاث المعياعٍ

  SPSS.V25المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج 

ىطوت مً وظهت هظس حؼير معوُاث الجدوٌ أعلاه أن الاججاه هدى التروٍذ بدزظت مخ   

 (2,0720هالباث الؤكامت الجامعُت  خُض بلؽ االإخىطى الحظابي الؤظمالي للمدىز  )

(، وجم جسجِب أبعاد االإدىز جسجِبا جىاشلُا بدأ مً بعد  214390,باهدساؾ معُازي ملدازه )

 
المخىشط 

 الحصابي

الاهدغاف 

 المعياعي 
 الترجيب

الاججاه 

 العام

 مخىشط   02 349610, 2,0733 أولا: الاججاه هدى مفهىم التروٍذ

 مخىشط   01 372680, 2,0747 زاهيا: الاججاه هدى أهميت التروٍذ

 مخىشط  03 362700, 2,0680 زالثا:  الاججاه هدى طبيعت أوحه مىاشط التروٍذ

 مخىشط   214390, 2,0720 المدىع : الاججاه هدى التروٍذ



  يم واكع الاججاه هدى التروٍذ وأوكاث الفغاغ لضي طالباث الاكامت الجامعيتيجل

 
 

 644 

( و اهدساؾ معُازي كُمخه 2,0747الاججاه هدى أهمُت التروٍذ بمخىطى خظابي كدز بـ )

لُه بعد الاججاه هدى مـهىم التروٍذ  في االإسجبت الشاهُت بمخىطى خظابي 372680,) ( ،وٍ

(، زم الاججاه هدى هبُعت أوظه 349610,( و اهدساؾ معُازي كُمخه )2,0733كدز بـ )

( و اهدساؾ معُازي 2,0680مىاػى التروٍذ في االإسجبت الشالشت بمخىطى خظابي كدز بـ )

 (.362700,كُمخه )

 الاججاه هدى التروٍذأبعاص المدىع (: هخائج جدليل إحاباث أفغاص العيىت على 6) الجضول عكم

كم
لغ

ا
 

 العباعاث

ط
ش

خى
الم

ف 
غا

د
الاه

 

ب
رجي

الت
 

الاججاه 

العام 

 للعيىت

1.  
ٌعخبر التروٍذ وشاطا لاشدثماع وكذ 

 الفغاغ
 مخىشطت 01 0,857 1,80

2.  
ًجب ان ًلبل الفغص على مماعشت 

 التروٍذ باعاصجه
 مخىشطت  03 0,786 1,53

 مخىشطت  05 0,750 1,44 التروٍذ طغوعي لجميع فئاث المجمخع  .3

 مخىشطت  04 0,790 1,53 ٌعض التروٍذ مظيعت لىكذ الفغص  .4

5.  
مماعشت التروٍذ حصاعض على الىجاح في 

 الخدصيل الضعاس ي
 مخىشطت  02 0,793 1,56

 02 0,34961 2,0733 الاججاه هدى مفهىم التروٍجالبعض الول: 
ضعحت ب

 مخىشطت 

 مخىشطت  03 0,8320 1,73 ًديذ التروٍذ الفغصت لخعبير الفغص عً طاجه  .6

 مخىشطت  02 0,8410 1,74 ٌصاعض التروٍذ على جدصين مزاج الفغص  .7

 مخىشطت  05 0,8400 1,68 التروٍذ لا ًىمي أي مىهبت لضي الفغص  .8

9.  
ٌصهم التروٍذ في ججضًض طاكاث الفغص و 

 وشاطه
 مخىشطت  01 0,8250 1,74

 مخىشطت  04 0,8240 1,70 التروٍذ لا ًىمي معاعف و أفياع الفغص  .10

 01 0,372680 2,0747 الاججاه هدى أهميت التروٍذ البعض الثاوي:
بضعحت 

 مخىشطت

اطيت وشاطا جغوٍديا  .11  مخىشطت  02 0,820 1,70 حعض الوشطت الغٍ

12.  
ٌعخبر جصفذ مىاكع الخىاصل الاحخماعي 

 وشاطا جغوٍديا
 مخىشطت  05 0,796 1,66

13.  
اليشاطاث الثلافيت ليصذ وشاطاث 

 جغوٍديت
 مخىشطت  04 0,832 1,68



ضل أخمض خصين مت مداوش ي، بىعاس مدمض، حغٍ  عٍ

 
 

 646 

 مخىشطت  03 0,829 1,70 الخغوج في حىالاث ٌعض وشاطا جغوٍديا  .14

15.  
اعاث العائليت لا جصىف طمً  الزٍ

 اليشاطاث التروٍديت
 مخىشطت  01 0,834 1,71

ط الاججاه هدى طبيعت أوحه مىاش البعض الثالث:

 التروٍذ
2,0680 0,36270 03 

بضعحت 

 مخىشطت

 بضعحت مخىشطت  0,21439 2,0720 المدىع: الاججاه هدى التروٍذ

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

مً زلاٌ الجدوٌ أعلاه هجد االإخىطى الحظابي الؤظمالي لإظاباث أؿساد العُىت على 

وهى اكل  214390,:وبالاهدساؾ معُازي بلؽ 2,0720 بلؽ:اه هدى التروٍذ أبعاد االإدىز الاجج

مً الىاخد مما ٌؼير إلى جلازب أزاء الأؿساد وجمسهصها خىٌ كُمت االإخىطى الحظابي العام 

دزظت( أي أن اججاهاث أؿساد  2.20إلى   1.61للمدىز  هى كمً مجاٌ االإىاؿلت )مً 

الؤكامت الجامعُت هدى التروٍذ بدزظت مخىطوت. اججاه هالباث  العُىت مىاؿلىن على أن

 وؿُما ًلي ػسح الأبعاد خظب جسجِب أهمُتهم مً وظهت هظس العُىت مدل الدزاطت:

خظب وظهت هظس أؿساد العُىت : البعض الثاوي: الاججاه هدى أهميت التروٍذ باليصبت لــ :

( و بدزظت جوبُم 2,0747الأولى بمخىطى الحظابي )االإظخجىبين هجد أهه أخخل االإسجبت 

دزظت(  2.20إلى  1.61مخىطوت  خُض االإخىطى الحظابي له كمً مجاٌ االإىاؿلت )مً 

جبين لىا أن إظابت االإظخجىبين على عبازاث البعد مىاؿلىن عليها بدزظت مخىطوت إذا أن 

اخخلذ 09( خُض أن)عبازة زكم 1.74 -1.68مخىطواجه الحظابُت لعبازاجه مدـىزة بين )

ومىاؿلىن في إظابتهم عليها بدزظت  مخىطوت أي اهه  1.74ولى بمخىطى خظابياالإسجبت الأ 

ًؤهدون على اهه ٌظاهم التروٍذ في ججدًد هاكاث الـسد ووؼاهه بخلدًس مخىطى، 

ما ٌعني أن التروٍذ  1.74، اخخلذ االإسجبت الشاهُت  بمخىطى خظابي 07أما)عبازة زكم 

اخخلذ االإسجبت  06ى؛  في خين العبازة زكم ٌظاعد على جدظين مصاط الـسد بمظخىي مخىط

أي أن التروٍذ ًدُذ للـسد ؿسؿت الخعبير عً ذاجه  بمظخىي 1.73الشالشت بمخىطى خظابي

في االإسجبت السابعت مً خُض أهمُتها اليظبُت  10جلدًس مخىطى؛ وظاءث العبازة زكم 

لذ االإسجبت اخخ 08ومظخىي جلدًس مخىطى وأزيرا العبازة زكم  1.70بمخىطى خظابي 

أي أهه ًؤهدون على أن  0.84واهدساؾ معُازي  1.68الخامظت والأزيرة بمخىطى خظابي 

 التروٍذ لا ًىمي أي مىهبت لدي الـسد بمظخىي جلدًس مخىطى.  
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خظب وظهت هظس أؿساد العُىت االإظخجىبين هجد : الاججاه هدى مفهىم التروٍجباليصبت لــ : 

( و بدزظت جوبُم مخىطوت خُض 2,0733طى الحظابي )الشالشت  بمخى أهه أخخل االإسجبت 

دزظت(  جبين لىا أن إظابت  2.20إلى  1.61االإخىطى الحظابي له كمً مجاٌ االإىاؿلت )مً 

االإظخجىبين على عبازاث البعد مىاؿلىن عليها بدزظت مخىطوت إذا أن االإخىطواث 

اخخلذ االإسجبت 01( خُض أن)عبازة زكم 1.80 -1.44الحظابُت لعبازاجه مدـىزة بين )

ومىاؿلىن في إظابتهم عليها بدزظت  مخىطوت أي اهه ًؤهدون  1.80الأولى بمخىطى خظابي

على اعخباز التروٍذ وؼاها لاطدشماز وكذ الـساغ بمظخىي جلدًس مخىطى؛ في خين )عبازة 

ما ٌعني أن ممازطت التروٍذ حظاعد  1.56،اخخلذ االإسجبت الشاهُت  بمخىطى خظابي 05زكم 

اخخلذ  02أما العبازة زكم  الىجاح في الخدـُل الدزاس ي بمظخىي جلدًس مخىطى؛ على

"ًجب أن ًلبل الـسد على ممازطت التروٍذ بئزادجه"   1.53االإسجبت الشالشت بمخىطى خظابي

في االإسجبت السابعت مً خُض أهمُتها  04بمظخىي جلدًس مخىطى؛ وظاءث العبازة زكم 

" التروٍذ 03ظخىي جلدًس مخىطى. وأزيرا العبازة زكم وم 1.53اليظبُت بمخىطى خظابي 

وبخلدًس مخىطى مً خُض أهمُتها  1.44كسوزي لجمُع ؿئاث االإجخمع بمخىطى خظابي 

 اليظبُت. 

خظب وظهت هظس أؿساد العُىت  :الاججاه هدى طبيعت أوحه مىاشط التروٍذباليصبت لــ : 

( و بدزظت جوبُم 2,0680طى الحظابي )الشاهُت  باالإخى االإظخجىبين هجد أهه أخخل االإسجبت 

دزظت(   2.20إلى  1.61مخىطوت  خُض االإخىطى الحظابي له كمً مجاٌ االإىاؿلت )مً 

جبين لىا أن إظابت االإظخجىبين على عبازاث البعد مىاؿلىن عليها بدزظت مخىطوت إذا أن 

اخخلذ 15( خُض أن)عبازة زكم 1.71 -1.66مخىطواجه الحظابُت لعبازاجه مدـىزة بين )

ومىاؿلىن في إظابتهم عليها بدزظت  مخىطوت أي اهه  1.71االإسجبت الأولى بمخىطى خظابي

ازاث العائلُت لا جـىف كمً اليؼاهاث التروٍدُت بمظخىي جلدًس  ًؤهدون على أن الصٍ

اكُت وؼاها جسوٍدا"، اخخلذ االإسجبت الشاهُت   مخىطى؛ أما )العبازة "حعد الأوؼوت السٍ

اخخلذ االإسجبت  14بمظخىي جلدًس مخىطى ؛في خين العبازة زكم  1.70بمخىطى خظابي 

"الخسوط في ظىلاث ٌعد وؼاها جسوٍجا" بمظخىي جلدًس   1.70الشالشت بمخىطى خظابي

في االإسجبت السابعت مً خُض أهمُتها اليظبُت بمخىطى  13مخىطى؛ وظاءث العبازة زكم 

" ٌعخبر جــذ مىاكع 12ومظخىي جلدًس مخىطى. وأزير العبازة زكم  1.68خظابي 

وبخلدًس مخىطى مً خُض  1.6الخىاؿل الاظخماعي وؼاها جسوٍجُا" بمخىطى خظابي 

 أهمُتها اليظبُت. 
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أوكاث : عغض وجدليل وصفي لإحاباث أفغاص العيىت على أبعاص مدىع الاججاه هدىع زاهيا

  الفغاغ

ت لمدىع (: الم7الجضول عكم ) الاججاه هدى أوكاث خىشطاث الحصابيت والاهدغافاث المعياعٍ

 الفغاغ

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

حؼير معوُاث الجدوٌ أعلاه أن الاججاه هدى أوكاث الـساغ بدزظت مخىطوت مً وظهت     

 (2,0669)الإخىطى الحظابي الؤظمالي للمدىز مت الجامعُت  خُض بلؽ اهظس هالباث الؤكا

(، وجم جسجِب أبعاد االإدىز جسجِبا جىاشلُا بدأ مً بعد  142650,باهدساؾ معُازي ملدازه )

( و اهدساؾ معُازي كُمخه 2.9340البرامج التروٍدُت بمخىطى خظابي كدز بـ )

لُه بعد (0,24407) سجبت الشاهُت بمخىطى خظابي كدز بـ في االإ زلاؿت وكذ الـساغ،وٍ

(، زم اطدشماز وكذ الـساغ دازل الجامعت 151670,( و اهدساؾ معُازي كُمخه )2.8693)

 (0.33681( و اهدساؾ معُازي كُمخه )2.7307في االإسجبت الشالشت بمخىطى خظابي كدز بـ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
المخىشط 

 الحصابي

الاهدغاف 

 المعياعي 
 الترجيب

الاججاه 

 العام

 مغجفعت 02 0,15167 2,8693 زلافت وكذ الفغاغأولا: 

 01 0,24407 2,9340 زاهيا: البرامج التروٍديت 
 مغجفعت

 مغجفعت 03 0,33681 2,7307 صازل الجامعتزالثا:  اشدثماع وكذ الفغاغ 

 مغجفعت    0,14265 2,8723 المدىع : الاججاه هدى أوكاث الفغاغ
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الاججاه أوكاث ص المدىع أبعا(: هخائج جدليل إحاباث أفغاص العيىت على 8الجضول عكم )

 الفغاغ

كم
لغ

ا
 

ط العباعاث
ش

خى
الم

ف 
غا

د
الاه

 

ب
رجي

الت
 

الاججاه 

العام 

 للعيىت

01

. 

وكذ الفغاغ فغصا للفغص للغاخت  جديذ أوشطت 

 الاشترزاءواللعب و
 مخىشطت 05 0,40559 2,4067

02

. 

حعطي أوشطت وكذ الفغاغ للفغص فغصا للخعبير عً  

 الظاث.
 غجفعت م 04 0,20395 2,6433

03

. 

الفغاغ فغصا ليىدشف الفغص جديذ أوشطت وكذ  

 .مىاهبه
 مغجفعت  02 0,32937 2,7233

04

. 

وشطت وكذ الفغاغ ًىدصب الفغص مً زلال أ 

 الىفصيت.الصحت البضهيت و 
 مغجفعت  01 0,14103 2,9867

05

. 

س ي الفغص مشاػل الحياة و أوشطت وكذ الفغاغ جي 

 .مخاعبها
 مغجفعت  03 0,11489 2,6867

 02 0,15167 2,8693 البعض الول: زلافت وكذ الفغاغ
بضعحت 

 مغجفعت  

0

6. 

أخب الاشتران في المصابلاث و الغخلاث التي جىظمها  

 الجامعت.
 مغجفعت 04 0,34216 2,7085

0

7. 

اطيت) هغة الصلت،   أفظل مماعشت اللعاب الغٍ

 الىغة الطائغة، جيض..(
 مغجفعت 02 0,24986 2,8097

0

8. 

أخغص على خظىع الحفلاث التي جلام في الحي  

 الجامعي.
2,7633 0,24397 03 

 مغجفعت

0

9. 
 05 0,24397 2,0633 أخب الجلىس و الخأمل في الطبيعت. 

 مخىشطت

1

0. 
 01 0,24397 2,8765 أججىب شماع المىشيلى في وكذ الفغاغ. 

 مغجفعت

 01 0,24407 2,9340 البرامج التروٍديت  البعض الثاوي:
بضعحت 

 مغجفعت

11

. 

.ً  أفظل اشخسضام الاهترهيذ للخدضر مع الآزغٍ
 مغجفعت 05 0,34050 2,3567
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12

. 

اطيت و العلميت.  أخغص على خظىع الضوعاث الغٍ
 مغجفعت 02 0,33687 2,8300

13

. 

 أفظل كظاء وكذ الفغاغ مع أصضكائي. 
 مغجفعت 03 0,33687 2,8195

14

. 

شم، الغكص، مماعشت الوشطت الفىيت والغ  

 المىشيلى.
 مغجفعت 04 0,33687 2,4788

15

 . 

الاطلاع على جسصصاث أزغي لخلضًم المصاعضة 

 لزميلاحي في صعاشتهم
 مغجفعت 01 0,33315 2,8797

اشدثماع أوكاث الفغاغ صازل  البعض الثالث:

 الجامعت 
2,7307 0,33681 03 

بضعحت 

 مغجفعت 

 بضعحت مغجفعت  0,14265 2,8723 لفغاغالمدىع: المدىع : الاججاه هدى أوكاث ا

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

مً زلاٌ الجدوٌ أعلاه هجد االإخىطى الحظابي الؤظمالي لإظاباث أؿساد العُىت على     

وهى 0.14265:وبالاهدساؾ معُازي بلؽ2.8723 بلؽ: هدى أوكاث الـساغأبعاد االإدىز الاججاه 

اكل مً الىاخد مما ٌؼير إلى جلازب أزاء الأؿساد وجمسهصها خىٌ كُمت االإخىطى الحظابي 

دزظت( أي أن اججاهاث أؿساد 2.80إلى   2.21العام للمدىز  هى كمً مجاٌ االإىاؿلت )مً 

اججاه هالباث الؤكامت الجامعُت هدى التروٍذ بدزظت مخىطوت.  العُىت مىاؿلىن على أن

 بعاد خظب جسجِب أهمُتهم مً وظهت هظس العُىت مدل الدزاطت:وؿُما ًلي ػسح الأ

خظب وظهت هظس أؿساد العُىت : البرامج التروٍديت البعض الثاوي: باليصبت لــ :  

و بدزظت جوبُم (2.9340الأولى بمخىطى الحظابي )االإظخجىبين هجد أهه أخخل االإسجبت 

دزظت( جبين  2280إلى  2221)مً خُض االإخىطى الحظابي له كمً مجاٌ االإىاؿلت  مسجـعت

لىا أن إظابت االإظخجىبين على عبازاث البعد مىاؿلىن عليها بدزظت مسجـعت إذا أن 

أججىب  10خُض أن)عبازة زكم (2.87-2.06بين ) مخىطواجه الحظابُت  لعبازاجه مدـىزة 

بخلدًس   2.87طماع االإىطُلى في وكذ الـساغ "اخخلذ االإسجبت الأولى بمخىطى خظابي

خُض أؿلل 2.80، اخخلذ االإسجبت الشاهُت  بمخىطى خظابي  07مسجـع، أما)عبازة زكم 

اكُت) هسة الظلت، الىسة الوائسة، جيع..(.بمظخىي مسجـع ، العبازة  ممازطت الألعاب السٍ

" أخسؾ على خلىز الحـلاث التي جلام في الحي الجامعي "اخخلذ االإسجبت الشالشت  08زكم 

في االإسجبت السابعت  06ظخىي جلدًس مسجـع؛ وظاءث العبازة زكم بم  2.76بمخىطى خظابي

ومظخىي جلدًس مسجـع  وأزيرا العبازة 2.70مً خُض أهمُتها اليظبُت بمخىطى خظابي 
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 0.24واهدساؾ معُازي  2.06اخخلذ االإسجبت الخامظت والأزيرة بمخىطى خظابي  09زكم

 .بُعت. بمظخىي جلدًس مسجـعأي أهه ًؤهدون على أهه أخب الجلىض و الخأمل في الو

خظب وظهت هظس أؿساد العُىت البعض الول: زلافت وكذ الفغاغ:  باليصبت لــ :  

و بدزظت جوبُم (2.8693)الشاهُت بمخىطى الحظابي االإظخجىبين هجد أهه أخخل االإسجبت 

دزظت( جبين  2280إلى  2221خُض االإخىطى الحظابي له كمً مجاٌ االإىاؿلت )مً   مسجـعت

ا أن إظابت االإظخجىبين على عبازاث البعد مىاؿلىن عليها بدزظت مسجـعت إذا أن لى

الا  04خُض أن)عبازة زكم (2.96-2.40بين ) مخىطواجه الحظابُت  لعبازاجه مدـىزة 

ًىدظب الـسد مً زلاٌ أوؼوت وكذ الـساغ الصحت البدهُت و الىـظُت "اخخلذ االإسجبت 

، اخخلذ االإسجبت الشاهُت  03مسجـع، أما)عبازة زكم بخلدًس   2.98الأولى بمخىطى خظابي

خُض جدُذ أوؼوت وكذ الـساغ ؿسؿا لُىدؼف الـسد 2.72بمخىطى خظابي  

" أوؼوت وكذ الـساغ جيس ي الـسد مؼاػل  05مىاهبه.بمظخىي مسجـع ، العبازة زكم 

جـع؛ بمظخىي جلدًس مس   2.68الحُاة و مخاعبها "اخخلذ االإسجبت الشالشت بمخىطى خظابي

في االإسجبت السابعت مً خُض أهمُتها اليظبُت بمخىطى خظابي  02وظاءث العبازة زكم 

اخخلذ االإسجبت الخامظت والأزيرة  01ومظخىي جلدًس مسجـع  وأزيرا العبازة زكم 2.64

أي أهه ًؤهدون على أن جدُذ أوؼوت وكذ  0.40واهدساؾ معُازي  2.40بمخىطى خظابي 

 و اللعب و الاطترزاء. بمظخىي جلدًس مسجـع الـساغ ؿسؿا للـسد للساخت

خظب وظهت هظس : اشدثماع أوكاث الفغاغ صازل الجامعت البعض الثالث: باليصبت لــ :  

و  (2.7307)الشالشت  بمخىطى الحظابي أؿساد العُىت االإظخجىبين هجد أهه أخخل االإسجبت 

إلى  2221ؿلت )مً خُض االإخىطى الحظابي له كمً مجاٌ االإىا  مسجـعتبدزظت جوبُم 

دزظت( جبين لىا أن إظابت االإظخجىبين على عبازاث البعد مىاؿلىن عليها بدزظت  2280

(خُض أن)عبازة 2.35-2.87مسجـعت إذا أن مخىطواجه الحظابُت  لعبازاجه مدـىزة بين  )

"اخخلذ  " الاهلاع على جســاث أزسي لخلدًم االإظاعدة لصمُلاحي في دزاطتهم15زكم 

، اخخلذ االإسجبت 12بخلدًس مسجـع، أما)عبازة زكم   2.87ولى بمخىطى خظابياالإسجبت الأ 

ما ٌعني أن جدسؾ الوالباث على خلىز الدوزاث 2.83الشاهُت  بمخىطى خظابي 

اكُت و العلمُت. اخخلذ االإسجبت الشالشت  13بمظخىي مسجـع؛  في خين العبازة زكم  السٍ

وكذ الـساغ مع أؿدكائي بمظخىي  أي ًـلل الوالباث كلاء  2.81بمخىطى خظابي

في االإسجبت السابعت مً خُض أهمُتها اليظبُت  14جلدًس مسجـع؛ وظاءث العبازة زكم 

اخخلذ االإسجبت  11ومظخىي جلدًس مسجـع  وأزيرا العبازة زكم  2.47بمخىطى خظابي 
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أي أهه ًؤهدون على أن  0.34واهدساؾ معُازي  2.35الخامظت والأزيرة بمخىطى خظابي 

ً. بمظخىي جلدًس مسجـع  ًـلل اطخسدام الاهترهِذ للخددر مع الآزسٍ

مً أظل ازخباز هره الـسكُاث الدزاطت طىعخمد على الاهدداز : ازخباع الفغطياث. 4

 ( لىخىؿل في الأزير إلى مجمىعت مً هخائج.  Analysis Simple Regressionالبظُى )

  الفغطيت الولى : أولا

دى التروٍذ ًخأزس بشلاؿت وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت : الاججاه ههص الفغطيت

 الجامعُت 

 ( هما ًلي:0.05لازخباز الـسكُت هلىم بـُاػتها إخـائُا عىد مظخىي دلالت )

ت  الاججاه هدى التروٍذ لا ًخأزس بشلاؿت وكذ الـساغ لدي هالباث  :الفغطيت الصفغٍ

 الؤكامت الجامعُت

الاججاه هدى التروٍذ ًخأزس بشلاؿت وكذ الـساغ لدي هالباث  :الفغطيت البضًلت

 الؤكامت الجامعُت

 (: ملخص الاهدضاع الخطي البصيط للفغطيت الفغعيت الولى9الجضول عكم )

المخؼير 

 المصخلل 

المخؼير 

 الخابع

معامل 

 (Bالاهدضاع  )

معامل 

 Rالاعجباط 

معامل 

الخدضًض   

R² 

 Tكيمت 

 المدصىبت
 Tمصخىي صلالت 

 التروٍذ 

زلافت 

وكذ 

 الفغاغ 

0.263 0.359 0.324 2.150 0.001 

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

ت بين       الاججاه هدى التروٍذ ًخضح مً الجدوٌ أعلاه أهه وظىد علاكت ازجبان أزسٍ

وذلً اطدىادا إلى كُمت امت الجامعُت وزلاؿت وكذ الـساغ خظب وظهت هظس هالباث الؤك

االإدظىبت الإخؼير الاججاه هدى التروٍذ   (T)أن كُمت (،0.359(معامل الازجبان التي بلؼذ  

(،هما بلؽ معامل 0.05مً )  ( وهي دالت إخـائُا، أكل0.001( بمظخىي دلالت )2.150)

(مً الخباًً %32.4) ًـظس  ما وظبخه(، أي  أن الاججاه هدى التروٍذ R²=0.324الخددًد  )

 في زلاؿت وكذ الـساغ  

اهه ًىظد أزس داٌ إخـائُا ذو جأزير معىىي بين   كغاع ازخباع الفغطيت:بىاءا عليه 

تاالإخؼيراث االإدزوطت وعلُه  وهلبل الـسكُت  هسؿم الـسكُت الــسٍ
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لدي هالباث الؤكامت الاججاه هدى التروٍذ ًخأزس بشلاؿت وكذ الـساغ  البدًلت

 الجامعُت

 زاهيا: الفغطيت الثاهيت 

: للتروٍذ أزس اًجابي على جسوُى البرامج التروٍدُت لدي هالباث الؤكامت هص الفغطيت

 الجامعُت أزىاء أوكاث الـساغ

 ( هما ًلي:0.05لازخباز الـسكُت هلىم بـُاػتها إخـائُا عىد مظخىي دلالت )

 اع الخطي البصيط للفغطيت الفغعيت الثاهيت (: ملخص الاهدض10الجضول عكم )

 المخؼير المصخلل
المخؼير 

 الخابع

معامل الاهدضاع  

(B) 

معامل 

الاعجباط 

R 

معامل 

 R²الخدضًض   

 Tكيمت 

 المدصىبت

مصخىي 

 Tصلالت 

 التروٍذ
البرامج 

 التروٍديت
0.165 0.157 0.223 1.983 0.007 

 SPSS.V25 مسغحاث بغهامجالمصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على 

ت بين     الاججاه هدى التروٍذ ًخضح مً الجدوٌ أعلاه أهه وظىد علاكت ازجبان أزسٍ

وذلً اطدىادا إلى كُمت خظب وظهت هظس هالباث الؤكامت الجامعُت  والبرامج التروٍدُت

ٍذ االإدظىبت الإخؼير الاججاه هدى الترو  (T)أن كُمت (،0.157) ذمعامل الازجبان التي بلؼ

(،هما بلؽ معامل 0.05مً )  ( وهي دالت إخـائُا، أكل0.007( بمظخىي دلالت )1.983)

(مً الخباًً %22.3ًـظس  ما وظبخه )(، أي  أن الاججاه هدى التروٍذ R²=0.223الخددًد  )

 في البرامج التروٍجُت

ن اهه ًىظد أزس داٌ إخـائُا ذو جأزير معىىي بي  كغاع ازخباع الفغطيت:بىاءا عليه 

تاالإخؼيراث االإدزوطت وعلُه  وهلبل الـسكُت  هسؿم الـسكُت الــسٍ

للتروٍذ أزس اًجابي على جسوُى البرامج التروٍدُت لدي هالباث الؤكامت  البدًلت

 الجامعُت أزىاء أوكاث الـساغ

 زالثا: الفغطيت الثالثت 

 لـساغ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت : ٌظاهم التروٍذ في اطدشماز وكذ اهص الفغطيت

 ( هما ًلي:0.05لازخباز الـسكُت هلىم بـُاػتها إخـائُا عىد مظخىي دلالت )  
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 (: ملخص الاهدضاع الخطي البصيط للفغطيت الفغعيت الثالثت11الجضول عكم )

المخؼير 

 المصخلل
 المخؼير الخابع

معامل 

الاهدضاع  

(B) 

معامل 

 Rالاعجباط 

ًض   معامل الخدض

R² 

 Tكيمت 

 المدصىبت

مصخىي 

 Tصلالت 

 التروٍذ
الاشدثماع في 

 أوكاث الفغاغ
0.122 0.114 0.467 .2421 0.021 

 SPSS.V25 المصضع: مً إعضاص الباخثت  بالاعخماص على مسغحاث بغهامج

ت بين    الاججاه هدى ًخضح مً الجدوٌ أعلاه أهه وظىد علاكت ازجبان أزسٍ

وذلً أوكاث الـساغ خظب وظهت هظس هالباث الؤكامت الجامعُت والاطدشماز في  التروٍذ

االإدظىبت الإخؼير   (T)أن كُمت (،0.114(اطدىادا إلى كُمت معامل الازجبان التي بلؼذ  

مً   ( وهي دالت إخـائُا، أكل0.021( بمظخىي دلالت')0.242الاججاه هدى التروٍذ )

ًـظس  ما أن الاججاه هدى التروٍذ (، أي  R²=0,467(،هما بلؽ معامل الخددًد  )0.05)

 (مً الخباًً في الاطدشماز في أوكاث الـساغ%46.7وظبخه )

اهه ًىظد أزس داٌ إخـائُا ذو جأزير معىىي بين   كغاع ازخباع الفغطيت:بىاءا عليه 

تاالإخؼيراث االإدزوطت وعلُه  وهلبل الـسكُت  هسؿم الـسكُت الــسٍ

 ٌظاهم التروٍذ في اطدشماز وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت الجامعُت  البدًلت

 وعلُه زم الخىؿل إلى الىخائج الخالُت:

   :الاشخيخاحاث والاكتراخاث  -5

: م واكع الاججاه هدى التروٍذ و  مً زلاٌ عسق وجدلُل إظاباث العُىت خىٌ جلىٍ

 اطخسلاؾ الىخائج الخالُت:جىؿلىا إلى  أوكاث الفغاغ لضي طالباث الاكامت الجامعيت

  الاججاه هدى التروٍذ ًخأزس بشلاؿت وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت  أنأظهس الىخائج

( وهي دالت 0.001( وبمظخىي دلالت )2.150الإخؼير التروٍذ ) (Tوبلؼذ ) الجامعُت

( مً جباًً %32.4إخـائُا وؿظس االإخؼير االإظخلل )زلاؿت أوكاث الـساغ (ما وظبخه )

 خؼير الخابع.االإ

  للتروٍذ أزس اًجابي على جسوُى البرامج التروٍدُت لدي هالباث  أنأظهس الىخائج

( وبمظخىي 1.983الإخؼير التروٍذ ) (Tوبلؼذ ) الؤكامت الجامعُت أزىاء أوكاث الـساغ

( وهي دالت إخـائُا وؿظس االإخؼير االإظخلل )البرامج التروٍدُت (ما 0.007دلالت )
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بىظلاٌ و بً ، مؤهدة برلً هخائج دزاطت)جباًً االإخؼير الخابع( مً %22.3وظبخه )

اكُت أزس إًجابي 2021عمىز ، (التي جىؿلذ إلى ممازطت أوؼوت التربُت البدهُت و السٍ

مً زلاٌ التروٍذ عً الىـع، و الخسـُف مً اللؼىهاث ًترهه لدي الوالباث 

ؽ الاهـعالاث، و جىطُع العلاكاث الاظخماعُت )بىظلاٌ و بً عمىز،  الىـظُت و جـسَ

 (456،ؾ 2021

  ٌظاهم التروٍذ في اطدشماز وكذ الـساغ لدي هالباث الؤكامت أظهس الىخائج أهه

( وهي دالت 0.021( وبمظخىي دلالت )1.242الإخؼير التروٍذ ) (Tوبلؼذ )الجامعُت 

( مً %46.7إخـائُا وؿظس االإخؼير االإظخلل )الاطدشماز  في أوكاث الـساغ (ما وظبخه )

(وهى كسوزة 2022ما جىؿلذ إلُه دزاطت)دزاز و طلامي، را، و هباًً االإخؼير الخابعج

اكُت  الخدظِع بأهمُت االإمازطت الـعلُت و االإىخظمت الإسخلف الأوؼوت السٍ

)الأمين و  التروٍدُت و ذلً هظسا للعائد الاًجابي على صحت الـسد االإساهم

 (257، ؾ  2022طلامي،

 اطخؼلاٌ  ن الاججاه هدى التروٍذ له أزس فيبين لىا أمً زلاٌ ازخباز الـسكُاث ج

 .ظهت هظس هالباث الؤكامت الجامعُتأوكاث الـساغ مً و 

 الخاجمت: -5

م واكع الاججاه هدى التروٍذ و ج للد خاولىا مً زلاٌ هره الدزاطت      أوكاث الـساغ لىٍ

هدى التروٍذ ًخأزس أن الاججاه لدي هالباث الاكامت الجامعُت، وعلُه ؿلد الإظىا مما طبم 

للتروٍذ أزس اًجابي على جسوُى البرامج  أنالىخائج بشلاؿت وكذ الـساغ، هما أظهسث 

ٌظاهم التروٍذ  في ، هما  التروٍدُت لدي هالباث الؤكامت الجامعُت أزىاء أوكاث الـساغ

 س فيجبين لىا أن الاججاه هدى التروٍذ له أز اطدشماز وكذ الـساغ لدي هره الـئت، وبالخالي

اطخؼلاٌ أوكاث الـساغ مً وظهت هظس هالباث الؤكامت الجامعُت، وهرا ما ظعل الباخشت 

جلترح مجمىعت مً الاكتراخاث هئعواء أهمُت أهبر لوالباث الاكامت الجامعُت و مساعاة 

اخخىاء هالباث الاكامت  الىلائف التي ٌعاهىن منها عىد ممازطت الأوؼوت التروٍدُت،

الؤمياهاث التي ٌعِؼىنها دازل ظب الظسوؾ وهرا خعً باقي الـئاث و  امعُت لخميزيهًالج

الأخُاء الجامعُت، مداولت جدظين ظسوؾ االإعِؼت دازل الاكاماث الجامعُت ختى جيىن 

لتروٍدُت و مىدها الدعم االإادي طسح ًشمس بيخائج خظىت، كسوزة الاهخمام بالأوؼوت ا

 البؼسي االإظير ختى ًدظى بئكباٌ واؿس.و 

 



ضل أخمض خصين مت مداوش ي، بىعاس مدمض، حغٍ  عٍ
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 :كائمت المصاصع والمغاحع -6

 (. اللاهسة، مـس: 1تهاوي عبد الظلام. التروٍذ والتربُت والتروٍدُت )الؤؿداز ن

 .2001داز الـىس العسبي. 

  خظً مدمىد مدمد هدي، و ماهس خظً مدمىد مدمد. التروٍذ وأهمُخه في

ت: داز (. الاطىىدز1ٍالخىاؿم الىـس ي والاظخماعي الإخددي الؤعاكت الرهىُت )الؤؿداز ن

 .2008الىؿاء لدهُا الوباعت واليؼس. 

 ( .اكُت 2022دزاز مدمد الأمين، و طُد علي طلامي (. إطهاماث الأوؼوت السٍ

التروٍدُت في خل بعم مؼىلاث الجىاهب الظُيىلىظُت للمساهلين االإخمدزطين 

ت.  اض يباالإؤطظاث التربىٍ  .257(، 02) 13، مجلد مجلت الؤبداع السٍ

 اكُت 2016مس عامس. )زكا عبد الحمُد عا (. اججاهاث هلاب ولُت التربُت السٍ

اكتببىزطعُد هدى أوكاث الـساغ و التروٍذ.   االإجلت العلمُت للتربُت البدهُت و علىم السٍ

(77 ،)201. 

  ٌاكت التروٍدُت لدي الولبت الجامعُين زلا شمىزي بللاطم. واكع ممازطت السٍ

اكت التروٍ دُت لدي الولبت الجامعُين زلاٌ أوكاث أوكاث الـساغ. واكع ممازطت السٍ

اكُت، الجصائس.  .2015الـساغ . الجصائس، معهد التربُت البدهُت و السٍ

  طسمد ؿاكل عبد السخُم. اججاهاث أعلاء هُئت الخدزَع هدى ممازطت

 .2017الأوؼوت التروٍدُت في ظامعت بابل. العساق. 

 ( .الاججاه ه2021طهُلت بىظلاٌ، و ظمُلت بً عمىز .) دى ممازطت التربُت البدهُت

ت.  اكُت و علاكخه بخلدًس الراث لدي هالباث االإسخلت الشاهىٍ اض يو السٍ  مجلت الابداع السٍ

 .456(، 01مىسز الجصء  01) 12، مجلد

  ػـُم زكىان. علم الاظخماعي )الؤؿداز الوبعت الشاهُت(. بيروث، لبىان: مجد

 .2008االإؤطظت الجامعُت للدزاطاث واليؼس والخىشَع. 

 ( .اض ي التروٍحي 2022ؿاهم بىػى، و ظماٌ مساشكت (. مدي مظاهمت اليؼان السٍ

-13في جدظين كُم البعد الاظخماعي و الخىاؿع الؼسٍف لدي جلامُر الخعلُم االإخىطى)

اض ي(طىت. 14  .210(، 02) 13، مجلد مجلت الابداع السٍ



  يم واكع الاججاه هدى التروٍذ وأوكاث الفغاغ لضي طالباث الاكامت الجامعيتيجل
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 اكت التروٍدُت  كساغ العجاٌ. ؿعىباث اطخؼلاٌ وكذ الـساغ في ممازطت السٍ

 . 796.  2020((،01) 34)االإجلد 01عىد هالباث الاكامت الجامعُت. خىلُاث الجصائس 

  ت والخوبُم )الؤؿداز ص. التروٍذ بين الىظسٍ مدمد الحماخمي، وعاًدة عبد العصٍ

 .2006(. اللاهسة: مسهص الىخاب لليؼس. 4ن

 ( .ىي، و عامس خملاوي الإخلاعدًً (. دزظت ظىدة الحُاة لدي ا2022مسلىؾ ظسٍ

اض ي التروٍحي في ظل ظائجت وىزوها.  اض ياالإمازطين لليؼان السٍ ،  مجلت الابداع السٍ

 .313(، 02) 13مجلد

 ( .اض ي التروٍحي في جدظين 2021مساد زخلي، و طعىدي الجىُدي (. دوز اليؼان السٍ

مجلت الابداع الراث مً الجاهب الىـع الحسوي للمخسلـين ذهىُا )اللابلين للخعلم(. 

اض يا  .308(، 01مىسز الجصء  01)العدد 12، االإجلد  لسٍ
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