
   ISSN  2170-0818   EISSN : 5094 - 2602 :   مجلة الابداع الرياضي  

 409  -  389 : الصفحت /  2023 –( " 01سكم " ) / العذد( " 14سكم ") المجلذ

 

 radhwane.zahir@univ-msila.dz  البريد الالكتروني للمرسل :.شهير زغىان  المؤلف المرسل: 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 الموقع الالكتروني :.     -المسيلة    –فوظة لدى جامعة محمد بوضياف  حقوق النشر مح  -

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 الالكتروني:الموقع          .-المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    -

 

            983 

أظاجزة في الشطا الىظيفي لذي في وكذ الفشاغ  المماسظت الأوشؼت الترويحيتبعع  معاهمتمذي 

 . دساظت ميذاهيت على معخىي دائشة ملشةالتربيت البذهيت والشياطيت

The extent of the contribution of some recreational activities practicing in a spare time 

in the job satisfaction of professors of physical and sports education. A field study at the 

level of Diara Magra Wilaya M'sila 
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  الملخص:

المسخلكت التي ًمازطها ؤطاجرة التربُت  التروٍدُتالأوشؿت بػؼ  مدي مظاهمتمػسقت  هى  الاطاس ي هدف الدزاطت

اغُت في ونذ قساؾهم  ًلهم ممازطين ؤطخاذا  60ـ ندزث ب بػُىتولهد اطخػىا ، زغاهم غً وظُكتهمفي البدهُت والسٍ

اث مخىطؿاث مًللتروٍذ  المىهج  جباعوا ،السغا الىظُكي مهُاضم ااطخسدجم  ثیخ ،المظُلت ولاًتدائسة مهسة  وزاهىٍ

اًلخالي: ثیخ ،SPSS بسهامجباطخسدام  الإخطائُتجمذ المػالجت و  الىضكي،  حاءث الىخائج 

اغُت التروٍذ- اض ي و  ًمازض ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ  .نلوالثهافي والكني بدزحت ا ؤيبر الظُاحي بدزحت السٍ

اغُت ًخميز - اغُت التروٍدُتللأوشؿت  الممازطين ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ  .ُكي غاليظو  زغابمظخىي  السٍ

اغُت. -الىظُكي السغا -التروٍدُت الأوشؿت - المفخاحيت:الكلماث     ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

Abstract:  The primary study goal is to know the extent to which some of the different recreational activities 

practiced by physical and sports education professors in their spare time in their satisfaction with their job, 

we used a sample of 60 professors, all of whom are practicing recreation They work in intermediate and 

secondary education in diara Magra wilaya M'sila, the functional satisfaction scale has been used, And the 

use of the descriptive approach, Statistical treatment was done using SPSS, The results came as follows: 

-  Teachers of physical and sports education practice sports and tourism recreation to a greater extent, and 

cultural and artistic recreation to a lesser extent.  -Physical education and sports teachers practicing sports 

recreational activities are characterized by a high level of job satisfaction. 

Keywords:   Recreational activities- job satisfaction- physical and sports education professors. 
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 الجاهب الىظشي:

  الذساظت:ملذمت واشكاليت -1

لكه بالػبادة و         مً والظعي وحب غلُه الػمل ؤلهد زلو الله حػالى الاوظان وً

 ، الى ان ظهسثقمازض هرا الاوظان مسخلل المهً والاغماُ ،احل جدطُل نىث ًىمه

مُت مىانُذ البداًت والجهاًت والٌ ثالهىاهين لخىظم طيروزة ذلَ الػمل قددد

شمىت بدؤث جظهس غُىب الطسامت في جؿبُو جلَ الهىاهين لان مسوز الا بوالٌُكُت و 

مل دصن  ،الاوظان في الأوُ والأزير هى حظد وزوح ًخػب وٍ ٍخػسع الى و  ًمسع وٍ

قالػؿىؽ مً ؤبسش  " ،قخازس غلُه بالظلب الٌثير مً غؿىؾاث الػمل والحُاة

لا  بإشُاءغجها المؿالبت  خىلدًیث غمله خ بِئتالتي جىاحه الػامل في  الخددًاث

مً المظاهس  الػدًد لدًهلها مما جظهس  الخلهائُتالاطخجابت  جدهُوالػامل  ؼُظخؿٌ

حماُ  )المسس ي"اًلإزهام والإحهاد وجكش ي الهلو ومشاغس الإخباؽ و الؿػب والايخئاب

ع ،الدًً قظهسث الحاحت الى اغادة جيشُـ ذلَ الكسد الػامل  ،(5ص، 2002 ،ادزَ

 ى الى اطخؿلاُ ونذ قساؾه وملئه بٍل ما هاججهذ الجهىد ق غمله وجدكيزه وجسؾُبه في

ت قبدؤث غملُت دمج ؤوشؿت  مظاغد غلى الانباُ غلى الػمل بٍل وشاؽ وخُىٍ

مثل السخلاث الىاحبت  ووظائكهم ًمازطها هالاء الاقساد ونذ قساؾهم مً ؤغمالهم

اغُت، الػاب ج والػدًد مً الأوشؿت  سقحهُت وزهاقُتالظُاخُت والػلاحُت، دوزاث زٍ

دوز في بشباع خاحاث والتي لها  "، ًل هره الأوشؿت حظمى ؤوشؿت جسوٍدُت المسخلكت

الازجباؽ ،  بشباغها مً زلاُ غمل ؤو في ؤزىاء ؤوناث ًمًٌالكسد و زاضت جلَ التي لا 

سد المشازى ؤو بغادة الخىاشن الىكس ي للك جدهُو ًمًٌوالالتزام بالىاحباث، وذلَ ختى 

  (35ص، 1998، غاًدة، الحماخمىمدمد )."المىاشـ في

ػخبر التروٍذ في الػطس الحدًث مً اهم ما ًجب ان ًخدلى به مىار الػمل        وَ

الاقساد خُاة مً طلبُاث غدًدة غلى والخؿىز احظم به غطس الخٌىىلىحُا وهرا لما 

يرلَ و  والمٌىىت اد غلى الالتالاغخم في قاشدًاد المطاوؼ والماطظاث ،الػاملينزاضت 

الهُام بالأغماُ في مٍان الاوظان جىقس الخٌىىلىحُا المخؿىزة في الخىهل والاجطاُ و 

د مً ونذ الكساؽ لديهم  اًن شاد مً جكانم هى ما و زلو المصٍ في  المشٍلالمشٍلت، وان 

 المهً الخاضت انل مىه مما هى مىحىد في الىظائل الحٍىمُت التي جدٌمها نىاهين

في  جٍلل الكسد الػامل بىاحباث مدددةالتي ضازمت في ونذ الحػىز والخسوج و 
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مخٌسزة لدًه قُطاب ذلَ الاغماُ خطبذ ق ؤمايً مػُىت لا ًمًٌ الخسوج مجها

هل اهخاحه وغؿائه قالىظُكت  والاخترام الىكس ي المىظل بالملل خىج الى اذا هي الأ وٍ

 التروٍذ بمسخلل اهىاغه واوشؿخه.

ي ًىؿبو غلحها الاشٍاُ المؿسوح، قىجد المىظكين الخػلُم مً الىظائل التوالتربُت و 

بمسخلل جسططاتهم بما قحها جسطظ التربُت البدهُت  زاضت وهرا غامت والأطاجرة

اغُت  بها  نٌػاهىن يثيرا في الاطخمساز في ؤدائهم بىكع اليشاؽ والهمت التي ًبدئو والسٍ

اغُت وادوازها لخطىضُت مادوهرا  ،اوُ مسة جىظُكهم غىد ة التربُت البدهُت والسٍ

المخػددة في غلاج الٌثير مً المشاًل والظىاهس وجإزيرها غلى حىاهب مخػددة للخلمُر 

ايد ؤهمُت زغاه غً مهىخه وهى ما جايد د الػؿىؽ غلى الأطخاذ وٍ الػدًد  همما ًصٍ

( 2020د ) مً الدزاطاث والمهالاث الميشىزة مثل دزاطت زبىح غبد الهادز وهصلىن مدم

دوز ؤطخاذ التربُت البدهُت في جىمُت بػؼ الهُم الاحخماغُت لدي جلامُر بػىىان 

ت مً وحهت هظسهم دوز الخبرة ( بػىىان 2020)، ودزاطت مسوان اخمد المسخلت الثاهىٍ

اغُت غلى جىمُت الخكاغل الاحخماعي لدي جلامُر  المهىُت لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ُ حدا لتربُت والخػلُم مً المهً الشانت والمخػبت ، قاالؿىز الثاهىي  ؾه غبد  خُث ًهى

 جصاًدحػاوي مً  ؾبُػتهاالماطظاث غلى ازخلاف  مً الػدًدؤضبدذ  "ؤهه الػظُم

بذ جطىل  الخدزَعمهىت  :بُجها مً غدًدهبذ شملذ مهً  الػمل،مػدلاث غؿىؽ 

مً الظسوف  لٌثير ا المدزض ًىاحه وبرلَالػاؾؿت  البِئاثؤغلى  بينالمدازض مً 

مما  الىكظُتما یترحم مػاهاجه  وهرا مهىخه،زاع غً  ؾير والطػىباث التي ججػله 

 ،طلامت ،خظين الػظُمؾه غبد ) " .وحهیىػٌع طلبا غلى ؤداء زطالخه غلى ؤخظً 

- :التي جىاولذ مخؿيراث الدزاطت هجد العابلتالذساظاث ومً  .)220، ص2006

 :يتالترويحث اليشاػاالدزاطاث التي جىاولذ 

دوس اليشاغ الشياض ي الترويحي في (: 2021).دزاطت بلػسبي غلاء الدًً وزواب غماز 1

هدقذ ، جلليل الظغىغ المهىيت لذي أظاجزة الخعليم الثاهىي في ظل جائحت كىسوها

اض ي التروٍحيهره الدزاطت الى الخػسف غلى ؤهمُت  ودوزها في الخهلُل مً  اليشاؽ السٍ

وهرا في ظل جإزيراث حائدت  لمسخلكت غلى ؤطاجرة الخػلُم الثاهىي الػؿىؽ المهىُت ا

ت،  ًىزوها ويرلَ اهم ما ًخػسع له الأطخاذ مً غؿىؽ مهىُت زلاُ غمله بالثاهىٍ
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اغُت  وزسحذ بيخائج وجىضُاث جسظ المىغىع زاضت مجها المخػلو بالأوشؿت السٍ

  رة الممازطين لها .التروٍدُت ودوزها في الخسلظ مً الػؿىؽ المهىُت غىد الأطاج

دوس اليشاغ الشياض ي الترويحي في (: 2021) زخلي مساد وطػىدي حىُدي ت.دزاط2

اًن ، جحعين الزاث مً الجاهب الىفغ حشكي للمخخلفين رهىيا )اللابلين للخعلم( و

اض ي التروٍحي في جدظين الراث مً  هى الدزاطت مً هدف ال مػسقت دوز اليشاؽ السٍ

يً للم خسلكين ذهىُا الهابلين للخػلم، وهرا بالاغخماد غلى المىهج الجاهب الىكع خس

( مسبي بالمسيص الؿبي البُداؾىجي 17جمثلذ غُىت الدزاطت في )خُث الىضكي الخدلُلي. 

 لىلاًت المظُلت.
ً
( ٌظاهم اليشاؽ 1 واما الىخائج المخىضل الحها هي: للمخسلكين ذهىُا

اض ي التروٍحي في ايدظاب الٌكاءة البدهُت لهره  وجدظين الجاهب الىكس ي والصحت السٍ

اض ي التروٍحي ًهلل مً الاغؿساباث الىكظُت. 2الكئت.  ( ٌظاهم 3( اليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي في  الشػىز والإخظاض الراحي بالأمان والظػادة.  ايدظاباليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي في بشباع بػؼ الحاحاث الىكظُت وبزباث 4 ( ٌظاهم اليشاؽ السٍ

 .الراث

ش غلي وغصوش مدمد ).دزاطت 3 معاهمت الأوشؼت البذهيت والشياطيت  (:2019خىَ

اًن الالترويحيت في محاسبت أفت المخذساث لذي الىظؽ الشباوي هره  مً هدف، و

اغُت والتروٍدُت في مدازبت  هى الدزاطت  مػسقت مدي مظاهمت الأوشؿت البدهُت السٍ

الباخث المىهج الىضكي غلى غُىت آقت المسدزاث لدي الىطـ الشبابي، وند اطخسدم 

مً الشباب جم الخىاضل مػهم مً زلاُ بِذ الشباب المخىاحد بمدًىت  05نىامها 

المظُلت، واطخسدم الاطخبُان والمهابلت يإدواث في بدثه، و جىضل الباخث بلى ؤن 

اغُت والتروٍدُت مظاهمت قػالت في مدازبت آقت المسدزاث لدي  للأوشؿت البدهُت السٍ

الشبابي، وؤن ههظ المسايص والمساقو التروٍدُت مً الأطباب التي جادي الى  الىطـ

 .جكش ي آقت المسدزاث

اوعكاظاث مماسظت اليشاغ الشياض ي الترويحي  (:2013.دزاطت غمازة هىزالدًً )4

ربص ي الخكىيً المهني )مشاكض الخكىيً المهني لمذًىت على كيم العمل لذي مت

اًن ال ،بىظعادة( اظهاز اوػٍاض ممازطت اليشاؽ  هى الدزاطت هره مً هدف و

اض ي التروٍحي غلى نُم الػمل لد ، وذلَ بىغؼ قسغُاث لدزاطت ي المتربطينالسٍ

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
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اض ي التروٍحي في مسايص ال ً الكسوم بين الممازطين ؾير الممازطين لليشاؽ السٍ خٍىٍ

 المهني.

 :الشطا الىظيفيالدزاطاث التي جىاولذ مخؿير -

 (:2021.دزاطت ًىطل طػُدي شزوقي وحماُ طػُدي شزوقي وببساهُم ضباًدُت )1

 والشياطيت الىفس ي وعلاكخه بالشطا الىظيفي لذي أظاجزة التربيت البذهيت الاحتراق

لمخؿير  الىظُكي وقها ره الدزاطت بلى مػسقت غلانت الاخترام الىكس ي بالسغاه هدقذ

اغُت في الؿىز الثاهىي في ولاًت الش  ل،لالجيع، غىد ؤطاجرة التربُت البدهُت و السٍ

اًن لخُث شم اغُت في الؿىز الثاهىي و ذ غُىت الدزاطت ؤطاجرة التربُت البدهُت و السٍ

وند جم اطخسدام ًل مً مهُاض الاخترام الىكس ي ومهُاض السغا ( 100) هانىام

ت  ؤظهسثالدزاطت قهد  ؤما هخائجالىظُكي ،  غً وحىد غلانت ازجباؾُت غٌظُت نىٍ

الىكس ي والسغا الىظُكي بطكت غامت وبين ؤبػاد ًل مً  الاخترامودالت بخطائُا بين 

 .المهُاطين

الىفعيت لأظاجزة التربيت البذهيت  تالحال (:2021) هاضس الدًًجىمي و  قػل نِع .2

اًن الهدف ، بمعخىي الشطا الىظيفي كهااوعلافي ظل جائحت كىسوها  والشياطيت و

الخػسف غلى الػلانت بين الحالت الىكظُت لأطاجرة التربُت البدهُت  هى الدزاطت  مً

اغُت  انفي ظل حائدت ًىزوها، وند اجبؼ الباخثلديهم السغا الىظُكي  ومظخىي  والسٍ

 والثاهىي ؤطخاذا مً الؿىز المخىطـ  115غُىت الدزاطت مً  وجٍىهذالمىهج الىضكي، 

هت الحطس الشامل، وجمذ مػالجت البُاهاث  مً ولاًت جهسث، جم ازخُازهم بؿسٍ

وحىد  بلىان الباخث لوجىض .الأخاديالخباًً  وجدلُلبخطائُا باطخسدام ازخباز)ث( 

اغُتغلانت ازجباؾُت بين الحالت الىكظُت لأطاجرة التربُت البدهُت  السغا  ومظخىي  والسٍ

 .زوهاالىظُكي في ظل حائدت ًى 

د )3 كخه لاض ي وعيار الش يالشطا الىظيفي للمع (:2012.دزاطت بشير خظام ونلاحي ًصٍ

الدزاطت الى مػسقت الػلانت بين السغا الىظُكي للمظير هره ، هدقذ ثالمخغيراببعع 

اض ي وبػؼ المخؿيراث وجىضل الباخثان الى الاطخيخاحاث الخالُت: ظخىي لمان ا السٍ

اغين الػامليشسقلمالػام للسغا الىظُكي لدي ا اًنلي افن ين السٍ ا جامػاث 
ً
 ،مخىطؿ

ا يشسقلمان مظخىي السغا الىظُكي لدي او 
ً
اًن مخىطؿ اغين   تنلاالػ ثمجالا ي فن السٍ

نت مؼ لاباشسة، وظسوف الػمل وؾبُػخه، والػلمدازة انت مؼ الا لا، والػءالصملا مؼ
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ي، والساجب هنلما رنُت والىمى تجالي قسص المي فاًن مىسكػًا  نيي خفب، لا الؿ

اًقت يخؿلملت بخطائُا حػصي لاغدم وحىد قسوم د ،ٍاقأثلموا ث لا جامر الػمس غلى 

غدم وحىد قسوم  ،جاُ ظسوف الػمل وؾبُػخهمالدزاطت باطخثىاء  يفالسغا الىظُكي 

ء، لاالصم نت مؼلاث الػلا جامي فاهل الػلمي لمر ايخؿلملت بخطائُت حػصي لاذاث د

 بِىما بلا نت مؼ الؿلاي، والػهنلمرنُت والىمى ات، وقسص الوظسوف الػمل وؾبُػخه

ا  ًُ  ٍاقأثلمباشسة، والساجب والمدازة انت مؼ الإ لاجالي الػمي فظهسث قسوم دالت بخطائ

 .قإيثر ر الماحِظتملت شهادة خح لولطا

الظغىغ المهىيت وعلاكهاا بالشطا الىظيفي لذي : (2009الػسباوي سحىىن ) دزاطت.4

الدزاطت بلى الخػسف غلى هره هدقذ  خُث، يت البذهيت والشياطيتأظاجزة الترب

ؤطاجرة التربُت البدهُت  لـدي السغا الىظُكي الخدزَعالػلانت بين غؿىؽ مهىت 

اغُت اًهذ هخائج الدزاطت ان  ،والسٍ اغُتمدزض التربُت البدهُت و خظىت  تغلان والسٍ

ؤما   .غلى الػمل وجدكصهػه جسبؿه بالخلامُر وبمدزض المىاد الأزسي بدُث ؤنها حصج

 الساجب الشهسي ًلحهما المادًت،، الإمٍاهُاث والمكدشقُما ًسظ غلانخه مؼ الإدازة 

وحىد مطادز ، غً الػمل وزغاهطلبا غلى مسدوده المهني  وجىػٌعغىامل جازس غلُه 

وغبء الػمل ـ نلت  غؿىؽ غمل مهددة وهي: طىء الػلانت مؼ الخلامُر ـ ظسوف الػمل

 وغدم جىقس الػخاد التربىي  الشهسي ـ طىء الػلانت مؼ الصملاء والإدازة و المكدش الساجب

قهد يشكذ الدزاطت ؤن الأطاجرة ؤيثر غؿؿا و ؤيثر نلها، و اطتهداقا للإضابت 

الىاججت غً الػؿـ، و الظبب في ذلَ ٌػىد بلى الازخلاف في بػؼ  بالأمساع

 .ػؼ الخطائظ الكسدًتبالبِئت المدزطُت، و بلى ب المخؿيراث الخاضت

لأطاجرة  السغا الىظُكيمظاهمت اليشاؾاث التروٍدُت في ن دزاطت مىغىع ةق وبرلَ

اغُت الىظُكي مً ؤطباب الىجاح  اقالسغ ذا ؤهمُت بالؿت،یػد  التربُت البدهُت والسٍ

الري ؤزاز قٌسها والري زؤیىا  ، الأمس اجهانفي الىظُكت ومً الػىامل المهمت في ؤدائها بٍل 

اًهذ نلُلت زاضت وحهت هظسها ؤن   ًم الأوشؿت التروٍدُت في مجاُ  الدزاطاث خىلها 

ُ بدزاطت  الهُاملابد مً اًن  هُوغل الدزاطتمشٍلت لدًىا مً هىا جبلىزث و  ،غامت  خى

 الإشٍالُت الخالُت: وغلى هرا الأطاض هؿسح المخؿيراث،هره 

شؿت التروٍدُت الممازطت في الأوبػؼ مظاهمت ما مدي  - :العام للذساظتالعؤال  -2 

اغُت؟  ونذ الكساؽ في السغا الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ
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 الجضئيت: ثالدعاؤل  .1.2

اغُت مظاهمت الأوشؿت التروٍدُتما مدي -1 الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا  السٍ

اغُت؟  الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

الممازطت في ونذ الكساؽ في والكىُت الثهاقُت وشؿت التروٍدُت مظاهمت الأما مدي  -2

اغُت؟  السغا الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا الظُاخُت مظاهمت الأوشؿت التروٍدُت ما مدي  -3

اغُت؟  الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

بػؼ الأوشؿت التروٍدُت الممازطت في ونذ الكساؽ في  محظاه الفشطيت العامت: -3

اغُت  بدزحت يبيرة. السغا الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 الفشطياث الجضئيت:. 1.3

اغُت الأوشؿت التروٍدُت حظاهم -1 الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا الىظُكي  السٍ

اغُت بدزحت   يبيرة.لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا  والكىُت الثهاقُتالأوشؿت التروٍدُت  حظاهملا  -2

اغُت.  الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا الىظُكي الظُاخُت الأوشؿت التروٍدُت  حظاهم -3

اغُت بدزحت   .تمخىطؿلدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 اهذاف الذساظت: -4

ت.-  الخػسف غلى بػؼ الأوشؿت التروٍدُت الممازطت في الماطظاث التربىٍ

الخػسف غلى ما ًمازطه ؤطاجرة التربُت البدهُت والساغُت مً وشاؾاث جسوٍدُت في -

 ونذ قساؾهم.

الخػسف غلى السغا الىظُكي والػىامل المازسة قُه غىد ؤطاجرة التربُت البدهُت -

اغُت  .والسٍ

الخػسف غلى ما مدي مظاهمت اليشاؾاث التروٍدُت المسخلكت في السغا الىظُكي لدي -

اغُت.  قئت ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

جٌمً ؤهمُت الدزاطت في انها جدزض في غلانت بين مخؿيراث لا - أهميت الذساظت: -5

اث ؤهمُت جىحد دزاطاث خىلها او هي نلُلت في المٌخباث ومىه حػخبر هره الدزاطت ذ
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ً ًمٌجهم الخىطؼ في المىغ  عى غلمُت ومسحؼ لدزاطاث مظخهبلُت لباخثين ازسٍ

 .المدزوض

ؤهمُت مُداهُت وهي مػالجت مشٍلت ههظ اليشاؾاث التروٍدُت في الماطظاث -

ت واوػدامها في ماطظاث ؤزسي   ونلت الىعي بمدي مظاهمتها في السغا الىظُكي. التربىٍ

ير الساغىن غً مهىتهم والتي جدثهم غلى ممازطت ؤوشؿت لكئت الأطاجرة ؾ تاهمُذاث -

 في زغاهم غً وظُكتهم. حظاهمجسوٍدُت 

ؤهمُت لهؿاع الإدازة لبرمجت ؤوشؿت جسوٍدُت دوزٍت حظاهم في جدظين هخائج -

 ماطظاتهم.

 المصؼلحاث والمفاهيم الىاسدة في الذساظت: -6

  اليشاػاث الترويحيت:. 1.6

وشاؽ وزبرة اهكػالُت جؿسؤ غلى الكسد  "الى التروٍذ غلى اهه  يساوض وبسبازا باحعٌشير 

، 1997، الحماخمى ،دزوَش يماُ) ."مً مشازيخه في وشاؽ ونذ الكساؽ بداقؼ شخص ي

  .(55ص

والشػىز  وشاؽ ؾير مخطل بالػمل، ًهىم به الكسد مً ؤحل الإخظاض بالازجُاحوهي 

 (347 ص ،2006)مدمد غاؾل، .بالظػادة

والػؿلاث في  والاطتراخت ي مجمىغت الأوشؿت التي جمازض في ونذ الكساؽه اجشائيا:- 

اغُت، المىاقظاث الثهاقُت،  ت مثل السخلاث الظُاخُت، الدوزاث السٍ الماطظاث التربىٍ

التروٍذ  "وجهظم الأوشؿت التروٍدُت الى غدة ؤهىاع مجها ، المػازع والمظسخُاث

اض ي، الثه الػلاجي، ،)الخلىي( الظُاحي مدمد  غؿُاث) " .الاحخماعي الكني، افي،السٍ

ؤهىاع زئِظُت مً اليشاؾاث  ؤزبؼفي دزاطدىا غلى  ص وهسي ، (192-45ص، 1982،زؿاب

اغُت،  ت وهي الأوشؿت التروٍدُت السٍ التروٍدُت التي جمازض في الماطظاث التربىٍ

 الأوشؿت التروٍدُت الثهاقُت والكىُت، الأوشؿت التروٍدُت الظُاخُت.

مدي جهبل الكسد لػمله، وجمظٌه به، ومدي خماطه هى  طا الىظيفي:الش . 2.6

ٌػبر ؤًػا غً مظخىي الإشباغاث التي جدُدها له الجىاهب المسخلكت  للػمل، يما

دزحت مػُىت مً المشاغس الىحداهُت لدي الكسد اججاه  للػمل، وهرا الإشباع ًيخج

غاشىز س هؤخمد ض)ه. لػمل حىاهب مددودة غمله، ؤو ند جمثل مشاغس الكسد اججاه

دمان  وغسف (161ص، 1997،  "ههاقُل السغا الىظُكي بإه وجُاز ًل مً حىزج قسٍ
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ؾلػذ ) ." الازجُاح الري ٌظخسلطه الػامل مً الأوحه المسخلكت لاهخمائه بلى المشسوع

  (135ص، 2007،ببساهُم لؿكي

ز دازلي، ججاه الػمل الري ًهىم به، وهى شػى اهى زغا الكسد ومشاغسه  اجشائيا:-

اغُت  ،لمهىخهجهبل الكسد  مديددد ً وهى مهداز اطخجابت ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 لمهُاض السغا الىظُكي المؿبو في الدزاطت بجمُؼ ابػاده.

ؤطاجرة وؤطاجیر: المػلم  هالأطخاذ حمػ أظاجزة التربيت البذهيت والشياطيت:. 3.6

وهى الصخظ الري یهىم  ر دقاجس الحظاب،حػني يبي قازطُتوهي ًلمت  ،المدبس، الػالم

والسیاغیت ضاخب  البدهُت التربُت ، وؤطخاذ) 10ص، 2008،ؤبادي)الكيروش بالخػلُم. 

ؤوحه  ازخُاز ، خیث یهؼ غلى غاجهه والخػلُمالخػلم  غملُتالدوز الأطاس ي والكػاُ في 

تي یظخؿیؼ مً وزازحه ال والسیاغیت البدهُت التربُتفي دزض  للخلامُراليشاؽ المىاطب 

ت الخػلُمُتالأهداف  جدهُوزلالها   .الىانؼغلى ازع  وجؿبُههاوجسحمتها  والتربىٍ

  (98ص، 2007، مطؿكى يماُ شهٍلىجي)

ت في مسخلتي الخػلُم المخىطـ  اجشائيا:- هم الاقساد الػاملىن بالماطظاث التربىٍ

اغُت.  والثاهىي في جسطظ مادة التربُت البدهُت والسٍ

 :ؼبيليالجاهب الخ*

 :الؼشق المىهجيت المخبعت-1

  :الاظخؼلاعيتالذساظت  .1.1

وذلَ مً زلاُ  يلى غُىت المجخمؼ الأضلالخػسف غ مً احلبةحساء اطخؿلاع ؤولي  نمىا

معاهمت بعع الأوشؼت الترويحيت )المظتهدقت  خُثُاث الظاهسةى لالاؾلاع المُداوي غ

( ة التربيت البذهيت والشياطيتالمماسظت في وكذ الفشاغ في الشطا الىظيفي لذي أظاجز

اث وملاخظاث مُداهُت في بػؼ مخىطؿاث را مً زلاُ بحساء مهابلاثهو  دائسة  وزاهىٍ

هت غللمػالجت المشٍ مىهجُتنطد وغؼ زؿت  مهسة ولاًت المظُلت ، مُتلت بؿسٍ

اغُتو لمػسقت ضلاخُت الأداة المظخسدمت  الاجطاُ ببػؼ ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اًن مجالها بين  البُاهاثفي حمؼ   .2022-03-10الى ؾاًت  2022-02-20و
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  :مىهج البحث. 2.1

 مً زلاله وضل الظاهسة مىغىع خاولىا والريالمىهج الىضكي،  الاغخماد غلىجم 

المشٍلت خل هم في ا، والىضىُ بلى اطخيخاحاث حظوجكظيرها، بُاهاتها وجدلُلالدزاطت 

  ا.جدظُجه وا المؿسوخت

 :الذساظت عيىتو  عممجخ .3.1

 الذساظت مجخمع .1.3.1

اغُت في مسخلتي یخٍىن المجخمؼ الأضلي للدزاطت مً ؤطاجرة  : التربُت البدهُت والسٍ

 62والبالـ غددهم  المظُلتولایت  والثاهىي الػاملين بدائسة مهسة المخىطـ الخػلُم

 ؤطخاذا.

  :البحث تعیى .2.3.1 

مجخمؼ الدزاطت مؼ الاطخؿىاء غً اقساد ى جمذ الدزاطت التي نام بها الباخث غل

 الػُىتوجمثلذ  ،02الأطاجرة ؾير ممازطين لليشاؾاث التروٍدُت وغددهم 

 .ؤطخاذا 52 ـبندزث  الأطاطُت الػُىتمىه و اجرة ؤط 08بـ  الاطخؿلاغُت

  :البحث ثمجال  .4.1

اغُت فؤطاجرة الدزاطت غلى  ؤحسٍذ :البششي المجال - ي مسخلتي التربُت البدهُت والسٍ

 (.60) غددهم والبالـ والثاهىي  المخىطـ الخػلُم

اث الدزاطت في مخىطؿاث ؤحسٍذ :المجال المكاوي-  المظُلتولایت دائسة مهسة  وزاهىٍ

اث. 09ومخىطؿت  21:بىانؼ  زاهىٍ

-11-24ؾاًت  ىال 2022-03-20مً الأطاطُت الدزاطت  مدة اًهذ :الضمنيالمجال -

2022. 

 :اثجمع البياه ة. ادا5.1

 : ملياط الشطا الىظيفي. 1.5.1

مهُاض " السغا الىظُكي لأطاجرة التربُت البدهُت  غلىفي دزاطدىا هره  هااغخمد

اغُت "الري ؤغده  س ي  طُدو زغىان  هطسالدًًمدمد  ًل مًوالسٍ بظؿىَ

  (280، ص2012،الله غطـام الـدًً مخـىلي غبـد )(. 1997/1998)

ًدخىي  ؤبػاد،06غبازة مىشغت غلى  36المهُاض غلى  اشخمل  الملياط:وصف وجؼبيم  -

وجهدز الدزحاث غلى المهُاض  طلبُت.ًل بػد غلى مجمىغت مً الػبازاث الإًجابُت وؤزسي 
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و الخػامل مؼ دزحاث ًل بػد غلى  ويرا الخػامل مؼ الدزحت الٍلُت  ،خديغً ؾسٍ

ؤقساد الػُىت المسخازة  ووحه هرا المهُاض بلى الظخت،للمهُاض والري جمثل دزحت الأبػاد 

اغُتمً ؤطاجرة التربُت البدهُت  يما جم جطيُل دزحت السغا الىظُكي للأطاجرة في  .والسٍ

 (.1مجالاث خظب المخىطـ الحظابي لدزحاث الاطخجابت للمهُاض )الجدوُ زنم 

 لذسجت الشطا الىظيفي مجالث المخىظؼاث : ًمثل1الجذول 

3.00; 2.34 2.33; 1.67 1.66; 1 المجالث 

 دسجت الشطا الىظيفي مىخفظت تمخىظؼ تعالي

 2022، اعذاد الباحثالمصذس: 

زؿىاث الثباث غلى الػُىت الاطخؿلاغُت ٍىا ؤحس  :ميت للأداةلالع الششوغ. 2.5.1

هت الازخباز مػامل الطدم  ىامً ضدم المهُاض اطخسدم للخإيدو  الازخباز  وبغادة بؿسٍ

 .الثباث مػاملحرز =  الراحي: خُث ؤن مػامل الطدم

 لمحاوس الشطا الىظيفي لذي والصذقمعامل الثباث  :2جذول ال                       

 أظاجزة التربيت البذهيت والشياطيت والملياط ككل.

 العيىت     المحاوس  سكم
معامل 

 الثباث

 معامل

 الصذق

 التربيت البذهيت والشياطيتػبيعت جذسيغ  1

08 

0.80 0.89 

 0.91 0.83 التربيت البذهيت والشياطيتلبل المهني المعخ 2

 0.93 0.87 الشهشي.الذخل  3

 0.84 0.71 مكاهت المهىت في المجخمع. 4

 0.94 0.89 والمذسس ي.الإششاف الإداسي  5

 0.92 0.85 والخىجيه.ػبيعت الإششاف  6

 0.93 0.87 ككل ملياط الشطا الىظيفي 7
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ؤن مػاملاث الثباث  (2)في الجدوُ زنم مً زلاُ الىخائج المخدطل غلحها  هلاخظ

اًهذ غالُت ومسجكػت  والطدم في حمُؼ المداوز والمهُاض يٍل ًخمخؼ بثباث للمهُاض 

 الاغخماد غلُه في دزاطدىا. ؤهىا ًمًٌ يما ٌػنوضدم غالُين وهى 

 :الإحصائيت الاظاليب. 6.1

للػلىم  البرهامج الإخطائي المظمى الحهُبت الإخطائُت اطخسدمىا في دزاطدىا 

 :الخالُت غلى الخهىُاث الإخطائُت هااغخمديما  22اليسخت  ((SPSSالاحخماغُت 

ت، المخىطـ الحظابي، الاهدساف المػُازي، ، الازجباؽ بيرطىن  مػاملو  اليظب المئىٍ

  .α رمػامل الثباث يسوهبا

 :عشض الىخائج وجفعيرها ومىاكشهاا -2

 هخائج حىل عيىت الذساظت: .1.2

 أولى.الأظاجزة المماسظين لكل وشاغ جشويحي بذسجت ًمثل عذد ووعبت  :3الجذول 

 الترويحيت الأوشؼت
عذد الأظاجزة 

 المماسظين بذسجت اولى
 اليعبت المئىيت

 % 61.54 32 الترويح الشياض ي

 % 15.38 08 الترويح الثلافي والفني

 % 23.08 12 الترويح العياحي

 % 100 52 المجمىع

 2022، اعذاد الباحثالمصذس: 

غدد الأطاجرة الممازطين  ان (3)هلاخظ مً زلاُ الجدوُ  :الاحصائيت اللشاءة

اغُت هى  الأطاجرة  ، وغدد% 61.54ؤطخاذ بيظبت  32للأوشؿت التروٍدُت السٍ

 ،% 15.38ؤطخاذ بيظبت  08هى  التروٍدُت الثهاقُت والكىُتالممازطين للأوشؿت 

 .% 23.08ؤطخاذ بيظبت  12هى  التروٍدُت الظُاخُتطاجرة الممازطين للأوشؿت الأ 

اغُت في ونذ وشؿت التروٍدُت ًمازض اؾلب ؤطاجرة لتربُت البدهُت للأ:الخفعير السٍ

قساؾهم لػدة ؤطباب مجها ؤولا ازجباؾها بخسططهم، وجىقس الميشأث والىطائل لممازطت 

مً الأخُان ًٍىهىن هم مىظمي جلَ اليشاؾاث  بل في يثير  ،هرا الىىع مً التروٍذ

قالمػلىم ان ؤطاجرة التربُت البدهُت  ،بدٌم انها جدزل في مهامهم البُداؾىحُت

اغُت مؿالبىن  اغُا في  والسٍ ت زٍ اليشاؾاث اللاضكُت  بؾاز بخيشُـ الماطظاث التربىٍ
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اغُت بؾاز وفي  اغُت زاضت الىىادي السٍ مً ذلَ ان ، والاهم الجمػُت الثهاقُت والسٍ

اغُت وطُلت غلاحُت وونائُت لأمساع  الٌثير مجهم ًسي في الأوشؿت التروٍدُت السٍ

مصاولــت اليشــاؽ خُث ًادي ، الخدزين الظمىت، الايخئاب،: ومشاًل ٌػاوي مجها مثل

هـا  اطخؿلاُالبــدوي طــىاء يــان بؿــسع  ب ؾسٍ ونــذ الكــساؽ ؤو يــان بؿــسع الخــدزٍ

ى جدهُـو الطـدت الػامـت، خُـث ؤهـه زـلاُ مصاولـت ذلـَ اليشـاؽ ًخدهـو طـلُما هدـ

بلى جدظين  بالإغاقت والاحخماغُتالىمى الٍامل مً الىىاحي البدهُت والىكظُت  للكـسد

اًلجهـاش . الدوزي والخىكس ي والػػلي والػطبي غمل يكاءة ؤحهصة الجظـم المسخلكـت 

طاجرة الرًً ازخازوا الأوشؿت التروٍدُت واما الأ  ،(9، ص1998 )ببساهُم زخمت،

اغُت قهى لا ٌػىد بدزحت ؤولى  غدم زؾبتهم قحها بل الى الظُاخُت غلى خظاب السٍ

واما  ،حى الػمل بظبب خبهم للظكس والظُاخت والخىهل الى ؤمايً ؤزسي مً احل حؿُير 

 وبػدالتروٍذ  مً ازخازوا التروٍذ الثهافي والكني قبالإغاقت الى مُىلهم لهرا الىىع مً

دغتهم الى الاججاه هدى هره الأوشؿت ؤًػا الاجطاُ بهم وحدها ؤطباب ؤزسي 

بػػهم ٌػاوي امساع ابػدتهم غً التروٍذ و التروٍدُت مثل جهدمهم في الػمس، 

اض ي    .  والأوشؿت البدهُت والحسيُت السٍ

  هخائج حىل حعاؤلث الذساظت:. 2.2

اغُت الممازطت في ونذ الكساؽ مظاهمت الأوما مدي  الدعاؤل الأول: شؿت التروٍدُت السٍ

اغُت؟  في السغا الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

الشطا الىظيفي لأظاجزة التربيت البذهيت والشياطيت  دسجتًمثل  :4الجذول 

 .المماسظين للاوشؼت الترويحيت الشياطيت

 الأوشؼت الترويحيت
عذد الأظاجزة 

 المماسظين

المخىظؽ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

 المخىظؽ 

 طمً المجال
 الحكم

 3.00; 2.34 0.6177 2.7031 32 الترويح الشياض ي
 الشطا دسجت

 عاليت الىظيفي

وأدوى دسجت مً معخىي  2.88بلغ الأظاجزة المماسظين للترويح الشياض ي لذي  الىظيفيأعلى دسجت مً معخىي الشطا 

 1.79 لذي الأظاجزة بلغالىظيفي الشطا 

 2022، اعذاد الباحثالمصذس: 
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 اثلدزح( ان مخىطـ الحظابي 4هلاخظ مً الجدوُ زنم ) :الاحصائيت اللشاءة

( والاهدساف المػُازي 2.7031اًهذ نُمخه )الأطاجرة لمهُاض السغا الىظُكي  تاطخجاب

ؤطاجرة التربُت ( ونُمت المخىطـ الحظابي المدظىبت للسغا الىظُكي لمجمىع 0.6177)

اغُتال اغُت جيخمي الى المجاُ  بدهُت والسٍ  ;3.00الممازطين للاوشؿت التروٍدُت السٍ

2.34 .والري ٌػني ان دزحت السغا الىظُكي غىدهم غالُت 

اغُت  الخفعير: ان حسجُل دزحت زغا وظُكي غالُت غىد ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اغُت ٌػخبر مىؿهي وه را لان دوز الأوشؿت الممازطين للاوشؿت التروٍدُت السٍ

اغُت زاضت حظاهم يثيرا  اغُت والبدهُت غامت والتروٍدُت السٍ في بشٍل بًجابي السٍ

شخطُتهم هكظُا وبدهُا وغهلُا بما مً خُاة الاقساد وجددر حؿُير في حىاهب غدًدة 

اوػٍاطاث  (:2013دزاطت غمازة هىزالدًً )قحهم ضىل الأطاجرة وهى ما جايده 

ً المهني )مسايص  اض ي التروٍحي غلى نُم الػمل لدي متربص ي الخٍىٍ ممازطت اليشاؽ السٍ

ً المهني لمدًىت بىطػادة( ، ودزاطت ًل مً بلػسبي غلاء الدًً وزواب غماز الخٍىٍ

اض ي التروٍحي في جهلُل 2021) الػؿىؽ المهىُت لدي ؤطاجرة (: دوز اليشاؽ السٍ

حػخبر الػؿىؽ المهىُت مً الػىامل التي  ًىزوها، خُثالخػلُم الثاهىي في ظل حائدت 

السغا الىظُكي لدي الاقساد الػاملين وهرا خظب الٌثير مً حظاهم يثيرا في زكؼ 

(: الػؿىؽ المهىُت وغلانتها بالسغا 2009دزاطت الػسباوي سحىىن )الدزاطاث مجها 

اغُت في الىظُك اغُت، قالأوشؿت التروٍدُت السٍ ي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

بِئت الػمل حظاهم في السغا الىظُكي للأقساد المىظكين باغخباز ان ؾالبُتهم ًدبىن 

اغت والحسيت والمىاقظت في اؾاز جسوٍحي وجسقُهي ، بالإغاقت الى الهدف الطحي السٍ

  .والػلاجي ويظب نىام حمُل

الممازطت في  الثهاقُت والكىُتمظاهمت الأوشؿت التروٍدُت ما مدي  الثاوي: الدعاؤل 

اغُت؟  ونذ الكساؽ في السغا الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 

 

 

 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4639
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الشطا الىظيفي لأظاجزة التربيت البذهيت والشياطيت  دسجتًمثل  :5الجذول 

 .الثلافيت والفىيتالمماسظين للاوشؼت الترويحيت 

 وشؼت الترويحيتالأ

عذد 

الأظاجزة 

 المماسظين

المخىظؽ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

 المخىظؽ 

طمً 

 المجال

 الحكم

الثلافي الترويح 

 والفني
08 1.9681 0.8045 1.66; 1 

 الشطا دسجت

 مىخفظت الىظيفي

 2.03بلغ  الثلافي والفنيالمماسظين للترويح  لذي الأظاجزة الىظيفيأعلى دسجت مً معخىي الشطا 

 1.12لذي الأظاجزة بلغ الىظيفي وأدوى دسجت مً معخىي الشطا 

 2022، اعذاد الباحثالمصذس: 

 اللشاءة الاحصائيت:

لدزحت اطخجابت الأطاجرة لمهُاض ( ان مخىطـ الحظابي 5هلاخظ مً الجدوُ زنم ) 

ىطـ ( ونُمت المخ0.8045( والاهدساف المػُازي )1.9681اًهذ نُمخه )السغا الىظُكي 

اغُت  الحظابي المدظىبت للسغا الىظُكي لمجمىع ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

والري  1.66; 1جيخمي الى المجاُ  الثهاقُت والكىُتالممازطين للاوشؿت التروٍدُت 

 .مىسكػتغىدهم اًهذ ٌػني ان دزحت السغا الىظُكي 

للتروٍذ الثهافي الممازطين  لدي الأطاجرة الىظُكيدزحت مً مظخىي السغا  وؤغلى

 .1.12لدي الأطاجرة بلـ الىظُكي وؤدوى دزحت مً مظخىي السغا  2.03بلـ  والكني

  الخفعير:

اغُت الرًً ًمازطىن ؤوشؿت جسوٍدُت زهاقُت وقىُت  ان ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

وهرا زاحؼ الى غدة ؤطباب  ،اًهذ دزحت السغا الىظُكي غىدهم مىسكػتوغلى نلتهم 

نهم ًمُلىن لٍل ما له غلانت بخسططهم ؤي الأوشؿت التي حػخمد الجاهب اؤهمها 

اغُت والألػاب الجماغُت  اًلدوزاث السٍ اغُت  يً مثل الأوشؿت السٍ البدوي والحس

 والكسدًت، وهره الميزة حؿُب غً اؾلب الأوشؿت الثهاقُت والكىُت والتي جخؿلب الهدوء

اغُت، وبالسؾم مً ذلَ وهى ما لا ًدبره ؤطاجرة التربُ ونلت الحسيت ت البدهُت والسٍ
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اغُت هجد قئت  جدب جلَ الأوشؿت التروٍدُت وحػخبر مً ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

ادة السغا الىظُكي لديهم ت غامل في شٍ  .وحىدها في الماطظاث التربىٍ

اغُت الرًً ًدبرون هرا الىىع مً وغلى غٌع شملائهم   قإطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

الأوشؿت الهادئت والخالُت مً الاخخٍاى ونلُلت  ًمُلىن الىقهم وشؿت التروٍدُت الأ

كػلىن المشازيت في المظابهاث الثهاقُت وخػىز  الاغخماد غلى الجاهب البدوي وٍ

المظسخُاث والحكلاث وهرا مً احل الخؿُير والابخػاد غً ًل ما هى له غلانت بمادة 

اغُت هاُ مً الأوشؿت الطكُت الى الأوشؿت اللاضكُت ، والاهخالتربُت البدهُت والسٍ

دوز في الىخائج المدزطُت المدههت في الماطظاث وهى ما ؤًػا التي لها الثهاقُت والكىُت 

الحُاة المدزطُت وجإزيرها  خمس الػين هىزالدًً وشمام هىزالدًً جايده دزاطت ًل مً 

، ودزاطت ًل مً بظمت بً ؤهمىذحا -غلى الىخائج المدزطُت مسخلت الخػلُم الابخدائي

 الأوشؿت المدزطُت اللاضكُت وجإزيرها غلى الخدطُل :(2018) ضابسة وخظِىت شهاهسة

 .جايد ؤهمُت الأوشؿت زازج ما هى مبرمج في المهسزاث الدزاس ي للخلمُر

الممازطت في ونذ  الظُاخُتمظاهمت الأوشؿت التروٍدُت ما مدي  الدعاؤل الثالث:

اغُت؟الكساؽ في السغا الىظ  ُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

الشطا الىظيفي لأظاجزة التربيت البذهيت والشياطيت  دسجتًمثل  :6الجذول 

 .العياحيتالمماسظين للاوشؼت الترويحيت 

 الأوشؼت الترويحيت

عذد 

الأظاجزة 

 المماسظين

المخىظؽ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

 المخىظؽ 

 طمً المجال
 الحكم

 2.33; 1.67 0.7856 2.1048 12 ح العياحيالتروي
 الشطا دسجت

 مخىظؽ الىظيفي

وأدوى  2.76بلغ العياحي المماسظين للترويح لذي الأظاجزة  الىظيفيأعلى دسجت مً معخىي الشطا 

 1.41.لذي الأظاجزة بلغ الىظيفي دسجت مً معخىي الشطا 

 2022، اعذاد الباحثالمصذس: 
 

( ان مخىطـ الحظابي لدزحت 6ظ مً الجدوُ زنم )هلاخ :الاحصائيت اللشاءة

اًهذ نُمخه ) ( والاهدساف المػُازي 2.1048اطخجابت الأطاجرة لمهُاض السغا الىظُكي 
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( ونُمت المخىطـ الحظابي المدظىبت للسغا الىظُكي لمجمىع ؤطاجرة التربُت 0.7856)

اغُت الممازطين للاوشؿت التروٍدُت   ;2.33الى المجاُ  جيخمي الظُاخُتالبدهُت والسٍ

1.67  اًهذ ، مخىطؿتوالري ٌػني ان دزحت السغا الىظُكي غىدهم ؤغلى دزحت مً و

وؤدوى  2.76بلـ الممازطين للتروٍذ الظُاحي لدي الأطاجرة  الىظُكيمظخىي السغا 

 1.41.لدي الأطاجرة بلـ الىظُكي دزحت مً مظخىي السغا 

ل مً غىامل الهػاء غلى السوجين والملل حػخبر الأوشؿت الظُاخُت غامت غام الخفعير:

 وحػدُ مً مصاج الكسد،وحظاهم في حؿُير الجى وحظاغد في جدظين الجاهب الىكس ي 

ادة السغا الىظُكي و   ىظُكتالخسلظ مً زوجين الذلَ بوهره الػىامل حظاغد في شٍ

ت والمخاخل والشىاؾئ و  ازة المىاؾو الازسٍ باُ الجوالاهخهاُ الى ؤمايً طُاخُت مثل شٍ

ت للسخلاث الظُاخُت  المسخلكت، الأمايً الترقحهُتو وان جىظُم الماطظاث التربىٍ

والاطخٌشاقُت للخلامُر والؿانم التربىي والإدازي ٌظاهم في زلو مىار غمل بًجابي 

ادة الأداء وجدهُو هخائج مصجػت طىاء للمػلمين او المخػلمين وحػمل  ٌظاغد غلى شٍ

خُت في السغا الىظُكي للأطاجرة بما قحهم ؤطاجرة جلَ الأوشؿت التروٍدُت الظُا

اغُت يثاوي ؤوشؿت جسوٍدُت ممازطت مً ؾسقهم بػد الأوشؿت  التربُت البدهُت والسٍ

اغُت مع التروٍذ ؤطخاذ ًكػلىن هرا لىىع مً التروٍذ 12بيظبت  التروٍدُت السٍ ، وٍ

ادة الظُاحي الجظد والىكع  ىػٌع بًجابا غلحهما مما ًادي الى شٍ مظخىي السغا وٍ

الىكظُت  ت(: الحال2021) هاضس الدًًوجىمي  قػل نِعوهرا ما ًخىاقو مؼ دزاطت 

اغُتلأطاجرة التربُت البدهُت  بمظخىي السغا  وغلانتهافي ظل حائدت ًىزوها  والسٍ

 .الىظُكي

 :والفشطياث الملترحت خلاصت حىل الىخائج

 الفشطيت الأولى: -

اغُت حظاهم الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا الىظُكي لدي  الأوشؿت التروٍدُت السٍ

اغُت بدزحت يبيرة اذن مدههت.  ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 الفشطيت الثاهيت: -

الأوشؿت التروٍدُت الثهاقُت والكىُت الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا  لا حظاهم

اغُت بدزحت مخىطؿت. ؾ لأهىا ير مدههت الىظُكي لدي ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ
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الأوشؿت التروٍدُت الثهاقُت والكىُت حظاهم في السغا الىظُكي ولًٌ وحدها بان 

 بدزحت مىسكػت.

 الفشطيت الثالثت: -

الأوشؿت التروٍدُت الظُاخُت الممازطت في ونذ الكساؽ في السغا الىظُكي لدي  حظاهم

اغُت بدزحت يبيرة حظاهم  ىا وحدهاهاهؾير مدههت لأ ، ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 بدزحت مخىطؿت.

 :  والافاق المعخلبليت والاكتراحاث الاظخيخاجاث -3

 الاظخيخاجاث: .1.3

اغُت ًمازض ؤطاجرة - اغُت، التربُت البدهُت والسٍ ؤوشؿت جسوٍدُت مسخلكت )زٍ

 .طُاخُت، زهاقُت، قىُت(

اغُت ًمازض ؤطاجرة - اغُت اليشاؾاث التروٍدُت التربُت البدهُت والسٍ دزحت ؤيبر بالسٍ

 زم الظُاخُت زم الثهاقُت والكىُت بدزحت انل.

دزحت السغا الىظُكي جسخلل مً ؤطخاذ الى ازس خظب الظسوف المدُؿت به وبِئت -

 الىظُكت التي ٌػمل بها.

 دزحت السغا الىظُكي جسخلل بازخلاف اليشاؽ التروٍحي الممازض ؤي جخإزس به.-

اغًمخاش ؤطاجرة  - اغُت ممازطىن لُت التربُت البدهُت والسٍ لأوشؿت التروٍدُت السٍ

 بدزحت زغا غالُت.

اغُت ًمخاش ؤطاجرة  - الثهاقُت ممازطىن للأوشؿت التروٍدُت التربُت البدهُت والسٍ

 .مىسكػتبدزحت زغا  والكىُت

اغُت ًمخاش ؤطاجرة  -  الظُاخُتممازطىن للأوشؿت التروٍدُت التربُت البدهُت والسٍ

 .مخىطؿتبدزحت زغا 

 الاكتراحاث:. 2.3

ين زاضت ضىل الأطاجرة والري غلى غاجهه - غلى الىضاًت الاهخمام بالمىظكين التربىٍ

 جهؼ الػملُت الخػلُمُت/الخػلمُت.

ت ودغمها - غلى الىضاًت الاهخمام باليشاؾاث التروٍدُت في الماطظاث التربىٍ

 والىطائل والدغم المادي. ثبالميشئا
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ؼ اليشاؾاث التر-  مىدظبحهاوٍدُت ومساغاة الكسوم في ازخُازاث غلى الىضاًا جىىَ

اغُت، زهاقُت، طُاخُت()  .زٍ

اغُت لما له - في  ؤزس بغؿاء ؤهمُت لمىغىع السغا الىظُكي لأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 .وجدظين المسدود والىخائج ؤداء زطالت الخػلُم

ىظمها اليشاؾاث التي جمسخلل الأطاجرة المشازيت في المىظكين وزاضت غلى -

 لهم ولأدائهم.ماطظاتهم لما لها مً قائدة 

ادة السغا الىظُكي وجدظين الأداء والانباُ - انتراح هماذج بسامج جسوٍدُت حظاهم في شٍ

 غلى الىظُكت لمىدظبي نؿاع التربُت وبالأزظ قئت الأطاجرة.

 :المعخلبليت ق. الافا3.3

 .المؿسوح الهُام بدزاطاث مٌملت ومخممت للمىغىع-

جسظ الظاهسة  اهمت في جدظين الىغؼ بالمشازيت في الىدواث والملخهُاثالمظ-

 .المدزوطت

 .في المٌخباث الىؾىُت وشس دزاطت مىطػت وؾبػها في يخاب يمسحؼ-

الاطخيخاحاث و المىحىدة الاجطاُ بإصحاب الهساز والخىاضل مػهم غبر ؾسح الإشٍالُت-

 .دة مجهامً احل الاطخكا الانتراخاث المىغىغت في الدزاطتو
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 والمشاجع:كائمت المصادس 

مكاهُم  بدزَع زابذ غبد السخمان، حماُ الدًً مدمد المسطـي، الإدازة الإطـتراجُجُت .1

ت، مطس، للؿباغت،الداز الجامػُت وهماذج جؿبُهُت،   .2002الإطٌىدزٍ

ت والخؿبُو، ؽ .2 ص مطؿكى، التروٍذ بين الىظسٍ ، 2مدمد الحماخمى، غاًدة غبد الػصٍ

 .1998يص الٌخاب لليشس، الهاهسة، مطس،مس 

هصلىن مدمد، دوز ؤطخاذ التربُت البدهُت في جىمُت بػؼ الهُم  الهادز،زبىح غبد  .3

اض ي،  ت مً وحهت هظسهم، مجلت الابداع السٍ الاحخماغُت لدي جلامُر المسخلت الثاهىٍ

 .80-64، الطكدت 2020مَ ، 2، الػدد 11المجلد

اغُت غلى جىمُت الخكاغل مسوان اخمد، دوز الخبرة المهى .4 ُت لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اض ي، المجلد مَ  2، الػدد 11الاحخماعي لدي جلامُر الؿىز الثاهىي، مجلت الابداع السٍ

 .139-122، الطكدت 2020،

ؾه غبد الػظُم خظين، طلامت غبـد الػظـُم خظـين، بدازة الػـؿىؽ الىكظـُت  .5

ت، ؽ  .2006ت واليشس، غمان، الأزدن،، داز الكٌس للؿباغ1والتربىٍ

اض ي التروٍحي في جهلُل الػؿىؽ الدًً، بلػسبي غلاء  .6 زواب غماز، دوز اليشاؽ السٍ

، 16مػازف، المجلد مجلت المهىُت لدي ؤطاجرة الخػلُم الثاهىي في ظل حائدت ًىزوها، 

 .1394-1371 تالطكد ،2021 ،2 دالػد

اض يمساد، زخلي  .7 التروٍحي في جدظين الراث مً  طػىدي حىُدي، دوز اليشاؽ السٍ

اض ي،  يً للمخسلكين ذهىُا )الهابلين للخػلم(، مجلت الابداع السٍ الجاهب الىكع خس

 .328-308، الطكدت 2021، 1، الػدد 12المجلد

ش  .8 اغُت التروٍدُت في مدازبت غلي، خىَ غصوش مدمد، مظاهمت الأوشؿت البدهُت والسٍ

اض ي، المجلدؤقت المسدزاث لدي الىطـ الشباوي، مجلت الا   2، الػدد 10بداع السٍ

 .348-330، الطكدت 2019،

اض ي التروٍحي غلى نُم الػمل لدي  .9 غمازة هىزالدًً، اوػٍاطاث ممازطت اليشاؽ السٍ

اض ي،  متربص ي الخٍىًٍ المهني )مسايص الخٍىًٍ المهني لمدًىت بىطػادة(، مجلت الابداع السٍ

 .59-51، الطكدت 2013، 4، الػدد 4المجلد
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اغُت في نِع، قػل  .10 جىمي هاضس الدًً، الحالت الىكظُت لأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اض ي، المجلد  ظل حائدت ًىزوها وغلانتها بمظخىي السغا الىظُكي، مجلت الإبداع السٍ

 .375-357، الطكدت 2021، 2، الػدد 12

اض ي وغلانخه ببػؼ المخؿي .11 د، السغا الىظُكي للمظير السٍ راث، بشير خظام، نلاحي ًصٍ

اض ي، المجلد   .82-64، الطكدت 2012، 1, الػدد 3مجلت الابداع السٍ

ت للتروٍذ واوناث الكساؽ، داز الكٌس  .12 يماُ دزوَش، مدمد الحماخمى، زئٍت غطسٍ

 .1997الػسبي، الهاهسة، مطس،

ت،  .13 مدمد غاؾل ؾُث، نامىض غلم الاحخماع، داز المػسقت الجامػُت، الإطٌىدزٍ

 .2006مطس،

، داز لمػازف، الهاهسة، 3اب، ؤوناث الكساؽ والتروٍذ، ؽغؿُاث مدمد زؿ .14

 .1982مطس،

ؤخمد ضهس غاشىز، الظلىى الإوظاوي في المىظماث، الداز الجامػُت، بيروث،  .15

 .1997لبىان،

ب للؿباغت واليشس والخىشَؼ،  .16 ؾلػذ ابساهُم لؿكي، غلم احخماع الخىظُم، داز ؾسٍ

 .2007الهاهسة، مطس، 

ؤوع مدمد الشامي وشيُا حابس ؤخمد، داز  ض المدُـ، جذالكيروش ؤبادي، الهامى  .17

 .2008الحدًث، الهاهسة، مطس،

داز الىقاء  ت،یاغیشهٍلىجي مطؿكى يماُ، اغىاء غلى مىاهج التربُت البدهُت والس  .18

ت، مطس،   .2007للؿباغت واليشس، الإطٌىدزٍ

اغـُت،  غطـام الـدًً مخـىلي غبـد الله، دزاطـاث ومهـاًِع قـي مجـاُ التربُـت .19 البدهُـت والسٍ

ت، مطس، 2داز الىقـاء لـدهُا الؿباغـت واليشس، ؽ  .2012، الإطٌىدزٍ

اض ي، ؽ  .20 ، داز الكٌس 1ببساهُم زخمت، جإزير الجىاهب الصحُت غلى اليشاؽ البدوي السٍ

 . 1998للؿباغت واليشس، غمان، الازدن ،


