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هددددؿل الدزاطدددة ف دددلا هؼدددف العوكدددة بدددبع التادددوز العلبدددة ودعدددم ذدددـاة الدددراة ال د يدددة لدددد   وميدددر الظدددنة الملخصصص  : 

ة بدبع بععداا التادوز الثالثة نا وي ذووز وذلً من خوٌ التعسؾ عبلا مظتو  التاوز العلبة لد  عيندة الدزاطدة والعوكد

العلبدددة وبععددداا ذدددـاة الدددراة ال د يدددة واعتمدددد ا هدددة ازاطدددلنا عبدددلا االادددنطي الوذدددـي ب طدددلوب العوكددداة  ز  ا يدددة وبجس ندددا 

 لميددر متمدددزض هددة الظددنة الثالثددة نددا وي اختبددرة بالةس لددة العؼددوا ية و ددم اطدددتخدا   52الدزاطددة عبددلا عينددة ميو ددة مددن 

ومليداض ذدـاة الدراة ال د يدة ؿ طدـسة النتدا أ عبدلا بع مظدتو  عيندة الدزاطدة اعبدة مدن ملياض التاوز العلبدة الاس يزد  

االاتوطددف هددة الدزجددة اليليددة للتاددوز العلبددة ؿيمددا هؼددـل عددن وجددوا عوكددة از  ا يددس ذاة ا لددة ف اددا ية عنددد مظددتو  

 ببع ول من بععاا التاوز العلبة وذـاة الراة ال د ية كيد الدزاطة 0.5.الد لة 

  التاوز العلبة، الراة ال د ية، االاس لة الثا و ة لمات المفتاخية :الك  -

Abstract :  The study aimed to reveal the relationship between the mental perception and some physical self-characteristics 

among third-year secondary school students, males, by identifying the level of mental perception among the study sample, and the 

relationship between the dimensions of mental perception and the dimensions of the physical self-characteristics. A sample of 52 

students in the third year of high school was chosen randomly, and the mental perception scale of Martins was used  And the 

physical self-characteristics measure. The results revealed that the level of the study sample is higher than the average in the total 

score of mental perception, while it revealed the existence of a statistically significant correlation at the level of significance 0.05 

between each of the dimensions of mental perception and physical self-characteristics under study. 

Keywords: mental perception, physical self, secondary stage 
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 : بدثوإشكالية ال مقذمة .1

ر مس لددة التعلدديم الثددا وي مددن بهددم االاسا دل هددة  يدداه االاتعلمددبع ليو  ددا  حتددل هددة تبدتع

وطددةا بددبع التعلدديم  طااددعل و التعلدديم الجددام ة ممددا جعل ددا  مثددل  االانظومددة البربو ددة موكعددا

مس لددة متمبدد ه مددن مسا ددل  مددو االاتعلمددبع و اددة مس لددة االاساهلددة  يدد  تعتبددر ؿبددره  سجددة مددن 

ما ياا ب ذلً من تؼبراة هة ال ناء النـسعل الإجتماعة و الجظمل  حتاج   ياه الؼ اب و 

ف دلا  ظددسه مت  يدة ف ةوكددا مدن االاددواا االادزطدية ،بسامه ددا و االانداوي االاعددده ل دا و ال ددل يهددب بع 

،  جتماعية و العللية0
ّ
  تضمن جميع الجوا ب من النا ية االاعسؿية، ال د ية

هددرا الـبددره  تمبدد  بنمددو اللدددزاة العلليددة و   ددج ا، يددس  ع ددد الس مدداع العنظددوي بع  يدد  

ومددن االاعددسوؾ بع النمددو الحسوددي هددة الةـددل يظددبر مددن العددا  ف ددلا الأددا  و ينة ددم هددرا االا دددب 

عبددلا النمددو العلبددة، ؿلظددبر الحيدداه مددن القظدديف ف ددلا االاعلددد بي مددن مهددسا الإازان الحسددعل و 

 (1.3، ذـحة 1999)العنظوي،  هالحسوي ف لا فازان العوكاة االاعلده و االاعاني االاهسا

ومددن االادهددد بع االادطظدداة البربو ددة الثا و ددة تعمددل عبددلا  نميددة و ؿاددل الجوا ددب البربو ددة و 

النـظددية و ال ددل  لعددب اوزا هامددا هددة العديددد مددن االاواكددف ال ددل  واجددس التلميددر و م  ددا الددنمف 

ا ععدم مدن الجظمل و العلبة  ي  فطتةاع علمداء الدنـع ععدد ازاطداة  و لدة بع يحدداو 

اللدزاة ال امة وكد ب للوا عبلا هرا اللدزاة اللدزاة العللية ومن بهم ا اللدزه االايا ية 

ال دددل تؼدددبر ا دددلا اللددددزه عبدددلا  ادددوز مدددا كدددد ي ددددوا عليدددس ال دددع  فذا مدددا تؼبدددر وضدددعس مثدددل فعدددااه 

 سهيب ذوزه متلةعة، و النمف الجظمل الري يمتلىس التلمير ؿم  م ذوي النمف ال دين 

لدددنمف النحيدددف وذوي الدددنمف العضدددبة و ػبدددرهم مدددن   مدددا   خدددس ،  يددد   يدددوع ، ذوي ا

هدددرا التنميددددة عددددن  س ددددم  اددددن مددددااه البربيددددة ال د يددددة و الس اضددددية ال ددددل تظدددد لا ف ددددلا   هيددددد 

االاىلظ اة الحسهية و الظلوواة النـظية،  جتماعية و  نميت دا مدن خدوٌ بنؼدةة بد يدة و 

ة التلميدددر و ذدددلل ا مدددن جميدددع الندددوا ة بمهموعدددة ز اضددية متنوعدددة  سمدددي ف دددلا بلدددوزه  أادددي

مدن الةددسق و  طدداليب التعليميددة ال دل يظددتعمل ا  طددتاذ بنندداء العمليدة التعليميددة مددن بجددل 

بلوغ  هداؾ االاظةسه هة الحادة و االاظداهمة هدة معسؿدة الدراة عدن  س دم االادساوا )النتدا أ 

وشازه ) حظدددددبع النتدددددا أ  االاتحادددددل عل  دددددا(،  حددددددي و هددددداوش الدددددراة عدددددن  س دددددم ال حددددد  عدددددن

،  يد  جداء مدازغ بـىدسه االالاز دة الأازجيدة بو االالاز دة (16، ذـحة 6..2الو نية، البربية

 جتماعيدددة، ؿدددالـسا يلدددو  بملاز دددة  ـظدددس مدددن النا يددددة  اا يدددة مدددع ػبدددرا مدددن الدددصموء، نددددم 
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ر بملاز دة يلو  بتانيف  ـظس وؿلا لعملية االالاز ة ال دل كدا  برجساا دا، ؿعنددما يلدو   لميد

 ـظددددس ااخددددل كظددددمس مددددع شمو ددددس وذلددددً بملاز ددددة هـاء ددددس االادزطددددية بو باا ددددس الس ا ددددعل ؿر ددددس 

، ذددـحة 2.15)مويسددعل،  يتحادل عبددلا معلومدداة يعتمددها همسجددع ل ندداء مـ ومددس عدن ذا ددس

بالأخن الراة ال د ية هة  اة البربية ال د ية والس اضية ، باعت ازهدا تعبدر عدن كددزه  (32

عدددن كدزا دددس اليامندددس مدددن خدددوٌ ؿ مدددس الإيهدددادي لرا دددس، لنلدددا  ضدددعـس و  الس ا دددعل و  وكعدددس

كو س بما يخد  تعص ص و  ةو س  أانتس و نلتس بنـظس، و  تي ذلً  ليهدة التددز ب االابدرمأ 

االا نددددى عبدددددلا بطدددددع علميدددددة زذدددددننة و االاعدددددصش بارخت ددددازاة الدوز دددددة ال دددددل  مىدددددن الس ا دددددعل مدددددن 

اددوزاة عددن كدز ددس ال د يددة مددن كددوه و طددسعة الوكددوؾ عبددلا  ليلددة مظددتواا بمددا لديددس مددن  

ومسو ددددة ومةاولددددة و العمددددل عبددددلا  نميت ددددا وو  ددددا تعددددد ب ددددد االاحدددداوز الس نظددددية لددددتعلم االا ددددازاة 

(  يدددد  184،   2.21الس اضددددية هددددة واؿددددة  لعدددداب )ع ددددد الددددواوا ا مددددد الص بددددري واخددددسوع،

ص دددددة و و دددددانبرا هدددددة يدددددس  با ددددددوزا بع  ادددددوزاة  ؿدددددساا لىـدددددايت م الرا يدددددة به دددددر التادددددوزاة مسه

 (76  2.21 ياة م اليومية )  ناع جميل هلظة،

بع التاوز يظ ل التعليم  1975فكبرح  طنة  Paivio( بع باؿيو Morrisetal,2005و رهس ) 

لأ ددددددددددددس يولددددددددددددد زمددددددددددددص ن متمبدددددددددددد ين للددددددددددددراهسه يمىددددددددددددن  ددددددددددددرهسهما   لددددددددددددا بنندددددددددددداء  ااء الـعبددددددددددددة و 

دي عبدلا الثلدة بدالنـع و ؿعاليدة الدراة ( بع التاوز يدنس عؼيل ايهداBandura 1982فكبرح)

 يدددد  هددددرا الاددددوزه  ص ددددد مددددن  وكعدددداة الس اضدددديبع وزػ ددددت م هددددة النهدددداح، ممددددا يعددددصش بدددددوزا 

 ااء ولس اوز هة  حظبع االا ازاة ال د ية فضاؿة ف لا ب س يمىن بع يظتخد  ه ااه الامازطة 

 0(Bandura, 1997)معظم االا ازاة النـظية 

يؼددمل جميددع ب ددواع الأبددراة الحظددية و الإازاهيددة  ال ددل و باعت دداز التاددوز العلبددة 

نؼعس ب ا هة العلدل الدواعة هدة  الدة ػيداب االاثبدراة الؼدس ية و ال دل تظدتدعة ر دوز  ظا سهدا 

الحظدددددددية و الإازاهيدددددددة الحليليدددددددة و ة ددددددددؾ ف دددددددلا  حظدددددددن مظدددددددتو  الثلدددددددة بدددددددالنـع و التـىبدددددددر 

هددة االاهدداٌ الس ا ددعل و  ناول مددا هددة   يهددادي و ظددسا لأهميددة التاددو س العلبددة و الددراة ال د يددة

 حددددددل عنددددددواع (2.19)بددددددن يبددددددة و ع ددددددد الوهدددددداب، العديددددددد مددددددن الدزاطدددددداة مددددددن بي  ددددددا ازاطددددددة 

التاددوز العلبددة و عوكتددس بالثلددة الس اضددية لددد  التوميددر االانخددس بع هددة الس اضددة االادزطددية 

 ,Rattanakoses, Omar-Fauzee, Geok, & Abdul)بو يدة  قظددة ذدنف بػدد اٌ، ازاطدة 

 حل عنواع العوكة ببع التاوز العلبة  والثلة بالنـع لد  الس اضيبع ، ازاطة   (2009
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التاوز الرهنل و ايناميىية الراة ال د ية و انعياط ا عبدلا دااء ز ا دعل  (2.17)بن هي ة، 

( التددز ب العلبدة وانعياطدا س عبدلا 2.21)عساددي الؼدي ، بدن الددين همداٌ،  ، ازاطة النخ ة

، ازاطدة )  دازه محمدد،  -اودابس -ل النـسعل من وج ة  ظس  عبدل هدسه اللدد مظتو اة الحم

( الظدددددلون التناؿسدددددعل وعوكتدددددس بددددد عم االا دددددازاة 2.21امددددداع د زػددددديد، بدددددن طدددددالم طدددددالم، 

(  دز  اة 2.21العللية لد   عبل هسه اللد  ،ازاطة ) ومياة ع د السشاق، لص ً ا مد، 

 ب لددددد   عبددددل هددددسه اللددددد  ؿ ددددة  وددددابس )ازاطددددة التاددددوز العلبددددة وانسهددددا عبددددلا م ددددازه التاددددو 

( ؿعاليددددة 2.22ميدا يددددة لـس ددددم وؿدددداق االاظدددديلة(، ازاطددددة )ميـددددودي زضددددواع، ذدددد اح  دددداوض، 

يوطدددف خوجدددة ، ازاطدددة ) التاددوز العلبدددة هدددة  ةدددو س مظددتو   ااء االا دددازي لوعبدددل هدددسه اليددد

اة االا از دددة همدػددددس ،  حديدددد مظددددتو اة معياز دددة لددد عم اللدددددز ( .2.2 ظدددا  ، مدددسابف مظددددعوا ، 

( طدددددنة ذودددددوز ، ازاطدددددة ميدا يدددددة 18-16  تلددددداء  عبدددددل الـدددددسق االادزطدددددية لىدددددسه الظدددددلة  دددددوز ندددددا وي )

و ازاطدداة بخددس   ناولددل وددل متؼبددر عبددلا  ددد     الانةلددة با نددة )ب  ال ددوانة ة خنؼددلة ة با نددة(

 ب دددددددس لدددددددم  هدددددددد ازاطدددددددة  ناولدددددددل التادددددددوز العلبدددددددة و ذدددددددـاة الدددددددراة ال د يدددددددة لدددددددد  التوميدددددددر

االاتمدزطدبع باالاس لددة الثا و دة و بددالأخن الظدنة الثالثددة نددا وي ، و للدد بزا ددا مدن خددوٌ هددرا 

الدزاطدة معسؿددة العوكددة بددبع التادوز العلبددة و ععددم ذددـاة الدراة ال د يددة كيددد الدزاطددة 

مدددددن خدددددوٌ  ة يدددددم مليددددداض التادددددوز العلبدددددة هدددددة االاهددددداٌ الس ا دددددعل الاددددداز يز  ومليددددداض ذدددددـاة 

ٌ اللدددددساءاة التحليليدددددة عدددددن االاوضدددددوع ،   دددددوع عبدددددلا الدزاطددددداة الدددددراة ال د يدددددة ؿمدددددن خدددددو

 الظابلة و ا تياهنا ب هل الأبره من بطا ره و ا ثبع   ااز هة بذها نا اللظاؤ ة التالية:

 التعاؤل العام:

بددددبع التاددددوز العلبددددة ودعددددم ذددددـاة الدددددراة  اف اددددا ي ةلدددداا از  ا يددددةهددددل  وجددددد عوكددددة  -

 لثة نا وي ذووز؟ال د ية لد   ومير الظنة الثا

 التعاؤلات الجضئية:

 ما مظتو  التاوز العلبة لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز ؟ -1

ببع التادوز ال ادسي و ذدـاة الدراة ال د يدة  اف اا ي ةلاا از  ا يةهل  وجد عوكة  -2

 لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0
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التادوز الظدم ة و ذدـاة الدراة ال د يدة  بدبع اف اا ي ةلاا از  ا يةهل  وجد عوكة  -3

 لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز 

بدبع التادوز  الحسدعل الحسودي و ذدـاة الدراة  اف ادا ي ةلداا از  ا يدةهل  وجد عوكدة  -4

 ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز 

ذدـاة الدراة ال د يدة  ببع التاوز   ـعا ة و  اف اا ي ةلاا از  ا يةهل  وجد عوكة  -5

 لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0

بددددبع الددددتحىم هدددددة التاددددوز العلبددددة و ذدددددـاة  اف ادددددا ي ةلدددداا از  ا يددددةهددددل  وجددددد عوكدددددة  -6

 الراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0

بدددددبع التادددددوز  ال ادددددسي الدددددداخبة و ذدددددـاة  اف ادددددا ي ةلددددداا از  ا يدددددةهدددددل  وجدددددد عوكدددددة  -7

 لراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0ا

 فشضيات الذساظة :

 الفشضية العامة:

بدددبع التادددوز العلبدددة و ذدددـاة الدددراة ال د يدددة لدددد   اف ادددا ي ةلددداا از  ا يدددة وجدددد عوكدددة 

  ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز 

 الفشضيات الجضئية :

 ثة نا وي ذووز ضعيـةمظتو  التاوز العلبة لد   ومير الظنة الثال -1

ببع التاوز ال اسي و ذـاة الراة ال د ية لد   اف اا ي ةلاا از  ا ية وجد عوكة  -2

  ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز 

ببع التاوز الظم ة و ذـاة الراة ال د ية لد   اف اا ي ةلاا از  ا ية وجد عوكة  -3

  ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0

بدددددبع التادددددوز الحسدددددعل الحسودددددي و ذدددددـاة الدددددراة  اف ادددددا ي ةلددددداا از  ا يدددددةة  وجدددددد عوكددددد -4

 ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0
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بددددبع التاددددوز الإ ـعددددا ة و ذددددـاة الددددراة ال د يددددة  اف اددددا ي ةلدددداا از  ا يددددة وجددددد عوكددددة  -5

 لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0

ذدددـاة الدددراة ع الددتحىم هدددة التادددوز العلبددة و بدددب اف ادددا ي ةلدداا از  ا يدددة وجددد عوكدددة  -6

 ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0

ذدددـاة الدددراة  بدددبع التادددوز ال ادددسي الدددداخبة  و  اف ادددا ي ةلددداا از  ا يدددة وجدددد عوكدددة  -7

 ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز0

 أهذاف الذساظة :

  ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز  معسؿة مظتو  التاوز العلبة لد  -1

معسؿددددة العوكدددددة بدددددبع ودددددل مدددددن التاددددوز ال ادددددسي ، التادددددوز الظدددددم ة ، التادددددوز الحسدددددعل  -2

الحسوددددي ، التاددددوز الإ ـعددددا ة ، الددددتحىم هددددة التاددددوز العلبددددة ، التاددددوز ال اددددسي الددددداخبة و 

 ععم ذـاة الراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز 

 لة في الذساظة :الكلمات الذا

هددو وطدديلة علليددة يمىددن مددن خول ددا  يددو ن  اددوزاة الأبددراة طددابلة بو  التصصصىس العقلصصي :

 اوزاة جديده لدم  حددم مدن ك دل عؼدسا الإعدداا العلبدة لدطااء و يةلدم عبدلا هدرا الندوع 

مدددن التادددوزاة العلليدددة الأس ةدددة العلليدددة ، بحيددد  ولمدددا وا دددل هدددرا الأس ةدددة وا دددحة هدددة 

ن للم  فزطاٌ فػازاة وا دحة لأجدصاء الجظدم  حددا مداهو مةلدوب مندس 0 علل الوعب بمى

ويعددسؾ هددرلً   ددس الاددوزه ال ددل يتخددرها االاددتعلم  (957، ذددـحة 2.22)بوشايددد و هددواوزه، 

عددن  س ددم النظددس والؼددسح والتددوريت لبحسهددة و نة ددع بالدددماغ و يددوع بطدداض لتاايددة االاددتعلم 

 (124، ذـحة 2.18بري ا مد، )لقؼلبحسهة0

اة ع ازه عن كدزه الس ا عل و  وكعس عن كدزا س اليامنة من خوٌ ؿ مدس  ات البذهية :الز

الإيهددادي لرا ددس و لددديسا لنلددا  ضددعـس و كو ددس بمددا يخددد  تعص ددص و  ةددو س  أاددنتس و نلتددس 

بنـظددددس ، و يمىددددن اللددددوٌ ب  ددددا بازان الوعددددب الاددددوا ن اللددددوه  والضددددعف هددددة هـايتددددس ال د يددددة 

االابددرمأ عبددلا اطددع علميددة زذددننة و االاعددصش بارخت ددازاة الدوز ددة  و دداتي ذلددً  ليهددة التدددز ب

ال ددل  مىددن الس ا ددعل مددن الوكددوؾ عبددلا  ليلددة مظددتواا بمددا لديددس مددن  اددوزاة عددن كدزا ددس 
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 38: 

ال د يددة مدددن طددسعة و كدددوه و مسو ددة و مةاولدددة و العمددل عبدددلا  نميت ددا وو  دددا تعددد ب دددد االاحددداوز 

  (121، ذـحة 2.15، ا مد )لصزقلعاب الس نظية لتعلم االا ساة الس اضية هة واؿة  

صصصصصصة : االاس لددددددة الثا و ددددددة  ظددددددب مددددددا جدددددداء هددددددة م جددددددم االااددددددةبحاة البربو ددددددة و  المشخلصصصصصصة الثاهىٍ

طنة  لس  ا و دزض ؿ  دا االادواا   18 - 12النـظية اة مدزطة نا و ة  ظم  وبا ما ببع طن 

 باوزه به ر  وطعا مما اة عليس هة االادزطة الإبتدا ية

(dr.ageli, 1997, p. 184) 

 الذساظات العابقة و المشابهة :

 حدل عندواع ا اللعدب   (Munroe-Chandler, Hall, & Fishburne, 2008)   ب دا ازاطة كا -1

بثلة : العوكة ببع فطتعماٌ التاوز العلبة و الثلة بالنـع و الىـاءه الرا ية لدد   عبدل 

 هسه اللد  للؼ اب ا

 حدددل عندددواع التادددوز العلبدددة و عوكدددة  (2019الىهصصصاب، )بصصصح ًوصصصي و عبصصصذ ازاطدددة كدددا  ب دددا  -2

 بالثلة بالس اضة لد  التومير االانخس بع هة الس اضة االادزطية بو ية  قظة ذنف بػ اٌ 0

 حددددل عنددددواع عوكددددة النؼددددا  ال دددددني الس ا ددددعل بمـ ددددو   (2015)غضالصصصصي، ازاطددددة كددددا  ب ددددا  -3

 دددة الجدددامعيبع االامازطدددبع و ػبددددر الدددراة ال د يدددة و فنعياطدددا س عبدددلا السضدددا الحسودددي لدددد  الةل

ب سو دددددة ملدمدددددة لنيدددددل ػددددد ااه اهتدددددوزاا العلدددددو  هدددددة ،الامازطدددددبع للنؼدددددا  ال ددددددني الس ا دددددعل ا

 30. ظس ة و منطجية البربية ال د ية و الس اضية بمع د البربية ال د ية و الس اضية الجصا س 

 التعليق على الذساظات العابقة :

بهداؾ و ؿدسوا ال حد  بدكدة مدع  حديدد االادنطي  ذياػة من الدزاطاة الظابلة فطتـد ا 

االاظددددتخد  لة يعدددددة الدزاطدددددة ،  حديددددد الأةدددددواة االات عدددددة هدددددة فجددددساءاة ال حددددد  طدددددواء مدددددن 

النا يدددددة النظس دددددة بو االايدا يدددددة ، هيـيدددددة اطدددددتخدا  االاعالجدددددة الإ ادددددا ية االاناطددددد ة لة يعدددددة 

 ال ح  0

 الجاهب التطبيقي : .2

 منهجية البدث و إجشاءاتها الميذاهية . 2-1
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 التجشبة الإظتطلاعية : 2-1.1

ععددد الحاددوٌ عبددلا  ددسخين االاعاينددة كددا  ال ا دد  بار ادداٌ باالادطظدداة البربو ددة 

ب لديددددة عددددبع التو ددددة ب دددددؾ  يددددو ن ذددددوزه ػدددداملة و معبددددره عمددددا يدددددوز ؿ  ددددا و مددددن بجددددل 

ظ م الدزاطدة ت خةي الاعو اة ال ل كد  واج نا و التحضبر   ظن للإجساءاة ال ل 

بددالتلسب مدن بطددا ره البربيددة ال د يددة و الس اضدية مددن بجددل تظدد يل  طاطدية همددا كمنددا 

عمليددة  وشيددع االاليدداض و هددرلً بخددر  ظددسه عددن الاددعو اة ال ددل كددد  واجددس التوميددر هددة 

س ل الدزاطة الإطتةوعية عبلا مهموعة من التومير جؿ م ع ازاة االالياض ،  ي  ب

ثا و ددة الظدعيد ع يددد بلديددة  لميددر يدزطدوع ب .1خدازج عينددة الدزاطدة و ال ددالؽ عدداهم 

ملياض التاوز العلبة ب :  من عبع التو ة 0 و كدز ا الصمن االاظتؼسق للإجابة عبلا ول

اكا م و واع الؼسا هرلً مدن  5اكيلة و ملياض ذـاة الراة ال د ية االاعتمد  .2

 التهس ة الإطتةوعية معسؿة مايبة :

 فطتخساج الؼسو  العلمية لطاا بع -

الددددددراة ة لتوشيددددددع فطددددددتمازه مليااددددددعل التاددددددوز العلبددددددة و ذددددددـاة االامازطددددددة العلميدددددد -

 ال د ية 

 أدوات جمع البياهات و المعلىمات : 2-2.1

اض ي: -  مقياط التصىس العقلي في المجال الشٍ

مدددداز ز  ( و الدددري بعددددد ذدددوز س العس يددددة  ) بطددددامة  كدددا  برعددددداا هدددرا االاليدددداض ) ز زدددر

لدددزه الوعددب عبددلا التاددوز وامددل زا ددب (  يدد  ذ دددؾ هددرا االاليدداض ف ددلا معسؿددة ازجددة م

العلبددددة و هددددرا مددددن خددددوٌ بزدعددددة محدددداوز ) االامازطددددة الـسايددددة ، االامازطددددة مددددع  خددددس ن ، 

 (145، ذـحة 4..2)زا ب، مؼاهده الصميل ، ااء هة االاناؿظة ( 

همدددا يؼددددتمل ودددل محددددوز مدددن االاحدددداوز الظدددابلة عبددددلا مهدددا ة للتاددددوز العلبدددة للس ا ددددعل 

 -التاددددوز الإ ـعددددا ة  -التاددددوز الحسددددعل  سوددددي  - ة التاددددوز الظددددم -)التاددددوز ال اددددسي 

 التاوز العلبة ال اسي الداخبة( -التحىم هة التاوز العلبة 

اادددعل الدددزجاة ليدددل ع ددازه مدددن ع دددازاة مج مـتددداح  حددحيت االاليددداض عبددلا طدددلم خو ندددز 

 االالياض للؼيل هة   اية الإخت از الدزجة ال  ا ية للس ا عل 
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 صحيذ لمقياط التصىس العقلي( ًمثل مفتاح الت01الجذول سقم )

  وع الإجاباة  وع الإجابة الدزجة

 عد  التحىم عد  وجوا ذوزه 1.الدزجة 

 ذعو ة التحىم ذوزه موجواه وليل متوطف وا حة 2.الدزجة 

  حىم متوطف ذوزه موجةاه و ليل متوطف الوضوح 3.الدزجة 

  حىم ؿوق االاتوطف ذوزه موجواه ووا حة 4.الدزجة 

  حىم وامل ذوزه موجواه ووا حة  ماما 5.الدزجة 

 ( ًمثل دسجات التقذًش لمعتىٍات ابعاد التصىس العقلي02الجذول سقم )

 التلديس الىمل ليل ععد االاتؼبراة

ة
ظتو ا

االا
 

 (.2-18) ممتاش

 (18-15) جيده

 (15-12) متوطف

 (11-8.) ضعيف

 (7.-4.) ضعيف جدا

 (1.7-1.6، الاـحاة 2.21، لقؼبري  )ا مد

 مقياط صفات الزات البذهية :  -

  physiiedeelf - descriptionفخت ددددددددددداز وذدددددددددددف الدددددددددددراة ال د يدددددددددددة 

(PSDQ)Questionnair  ذدددددممس هس دددددسة مددددداز نmarsh  همليددددداض  (1994-1996)و اخدددددسوع

طدنة و  18-13متعدا  ععاا الاـ و  الدراة ال د يدة للتة يدم عبدلا التوميدر فبتدداء مدن طدن 

ي بركت دددددداض الإخت دددددداز و ةويعددددددس لوطددددددتخدا  هددددددة ال ن ددددددة االااددددددس ة و كدددددا  محمددددددد  ظددددددن عددددددوو 
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بععدددداا ؿلددددف و  ددددرؾ بو اطددددل داٌ ععددددم الع ددددازاة ال ددددل    لناطددددب مددددع  .1الإكتادددداز عبددددلا 

، ذددددـحة 1998)محمددددد  ظددددن، التة يددددم عبددددلا التوميددددر و التلميددددراة هددددة االادددددازض االااددددس ة 

ع دازه   لدنع االاظ دس الأداز ة  .3بععداا بمعددٌ  5هما فعتمد ا هدة هدرا االاليداض عبدلا   (.11

 ، الىـاءه الس اضية ، ػمولية الجا ب ال دني ، النؼا  ال دني، طمنة الجظم 

 : للأداثينالششوط العلمية  2-3.1

 ( ًمثل الششوط العلمية لأدوات الذساظة03جذول سقم )

 معامل الادق معامل الث اة العينة 

 0.953 0.910 10 ملياض التاوز العلبة 

 0.947 0.897 10 ة الراة ال د ية ملياض ذـا

 المنهج المتبع في الذساظة :  2-4.1

فطتخدمنا هة هرا الدزاطاة االانطي الوذـي ب طلوب العوكاة الإز  ا ية   يعة 

االاوضوع و الري يعتمد عبلا ازاطة الظاهسه هما  وجد هة الواكع ، و ذ تم بوذـ ا و وذـا 

)ػصا ة، اة و  حليل ا و  ـظبرها اكيلا ، و يو ح خاا ا ا عن  س م جمع االاعلوم

 (166، ذـحة 2.15

 مجمع و عينة الذساظة : 2-5.1

 ( ًمثل مجتمع و عينة الذساظة04جذول سقم )

 ةعدا العين مهتمع الدزاطة 

 52 390  ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز 

مهموع  ومير الظنة الثالثة نا وي بثا و اة عبع التو ة  ظب الإ اا ياة و الونا م 

 .39 مثل هة  2.23-2.22لدمة من ك ل مدزاء االادطظاة و الأاذة باالاوطم الدزااعل االا

  لمير  52 لمير بما العينة ؿلد  م فختيازها بالةس لة العؼوا ية ، و  مثل عداهم هة 

 الأظاليب الإخصائية المعتخذمة في الذساظة :  2-6.1
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 ( لحظاب : SPSSعية ) م فطتخدا   صمة  حليل ال يا اة الإ اا ية هة العلو  الإجتما

  ًاالاتوطةاة الحظابية ، الإ حساؿاة االاعياز ة و فخت ازاة لعينة وا ده و ذل

 لتحديد مظتو  التاوز العلبة لد  عينة الدزاطة 0

  معامل الإز  ا  ببرطوع لتحديد العوكة ببع التاوز العلبة و ععم ذـاة

 الراة ال د ية 

 عشض النتائج ومناقشتها:  202

مظتو  التاوز العلبة لد   ومير الظنة الثالثة نا وي  ولى:ه  الفشضية الأ  -

 ذووز منخـم0 

 ( ًبين هتائج معتىي التصىس العقلي لذي ثلاميز العنة الثالثة ثاهىي دكىس.05جذول سقم )

  ععاا
االاتوطف 

 الحظادي

الإ حساؾ 

 االاعيازي 

االاتوطف 

 الـس عل

)ة(االاحظو ة 

 لعينة وا ده

 الليمة الإ تمالية

(sig) 

ازجة 

 الحس ة

 ...0. 110521 12 .206 16015 التاوز ال اسي 

51 

 ...0. 40963 12 2093 140.1 التاوز الظم ة

 ...0. .4021 12 2096 13073 التاوز الحسعل الحسوي

 ...0. 40541 12 30.5 13092 التاوز   ـعا ة

 0.11. 20653 12 .306 13032 التحىم هة التاوز العلبة

 ...0. 40.55 12 2097 13067 سي الداخبةالتاوز ال ا

 1..0. 30716 72 14098 84082 الدزجة اليلية

 % 95مظتو  الثلة:  0.5.مظتو  الد لة:  52: حجم العينة

( بع متوطددف التاددوز ال اددسي لتوميددر الظددنة الثالثددة 5. و ددم مددن خددوٌ الجدددوٌ زكددم )

( وعنددددد ملاز ددددة هددددرا االاتوطددددف .206( بددددا حساؾ معيددددازي ملدددددازا )16015نددددا وي ذوددددوز  هددددو )
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(   دبع بع متوطدف ازجداة 51( عندد ازجدة  س دة )12باالاتوطف الـس عل للملياض وال دالؽ )

الـس ددعل للـلددساة، وعنددد اخت دداز الـددسق بددبع االاتوطددةبع عينددة الدزاطددة بعبددلا مددن االاتوطددف 

(، بننمدددددا 110521لعيندددددة وا ددددده فذ بلؼدددددل كيمدددددة ة ) t-testباطددددتعماٌ معاالدددددة اخت ددددداز )ة( )

(0 هدرا يعندل بع هندان ؿدسوق ذاة ا لدة معنو دة بدبع ...0.) (sig)بلؼدل الليمدة   تماليدة 

ع عينة الدزاطة  تمتدع بدزجدة بعبدلا ( ، مما يؼبر ف لا ب0.5.االاتوطةبع عند مظتو  ا لة )

مدددددن االاتوطددددددف هددددددة التاددددددوز ال اددددددسي0 وهدددددرا لأع ااالا ددددددازاة الس اضددددددية متىددددددسزه  يدددددد  يمىددددددن 

، 2.17 ادددددددوزها و خيل دددددددا عظددددددد ولة مدددددددن النا يدددددددة ال ادددددددس ة )الويسدددددددعل، محمدددددددوا ،والعدددددددوزاع 

( لأع ا اطدددة ال ادددس تؼددديل جا  دددا بطاطددديا هدددة عمليدددة التادددوز العلبدددة،  يددد  411ذدددـحة 

، ذددددـحة  2.17الـددددسا بع يتادددوز الحسهددددة عؼدددديل جيددددا  ددددصاز ،محمدددوا والعددددوزاع يظدددتةيع 

 (0...2 لو عن الضمد،  411

( وعنددددد 2093( بدددا حساؾ معيدددازي ملددددازا )140.1بننمدددا متوطدددف التادددوز الظدددم ة يظدددداوي )

( 51( عنددددد ازجددددة  س ددددة )12ملاز ددددة هددددرا االاتوطددددف باالاتوطددددف الـس ددددعل للمليدددداض وال ددددالؽ )

جددددداة عيندددددة الدزاطدددددة بعبدددددلا مدددددن االاتوطدددددف الـس دددددعل للـلدددددساة، وعندددددد   دددددبع بع متوطدددددف از 

( لعينددة وا ددده وجددد ا t-testاخت دداز الـددسق بددبع االاتوطددةبع باطددتعماٌ معاالددة اخت دداز )ة( )

( هددددددرا يعنددددددل ب ددددددس  وجددددددد ...sig ( ).0(، بننمددددددا بلؼددددددل الليمددددددة   تماليددددددة )40963كيمددددددة ة )

( ، ممددا يؼددبر ف ددلا بع 0.5.تو  ا لددة )ؿددسوق ذاة ا لددة ف اددا ية بددبع االاتوطددةبع عنددد مظدد

 عينة الدزاطة  تمتع بدزجة اعبلا من االاتوطف هة التاوز الظم ة0 

( وعندد 2096( با حساؾ معيازي ملدازا )13073بما متوطف التاوز الحسعل الحسوي ؿياع )

( 51( عنددددد ازجددددة  س ددددة )12ملاز ددددة هددددرا االاتوطددددف باالاتوطددددف الـس ددددعل للمليدددداض وال ددددالؽ )

توطف ازجاة عينة الدزاطة بعبلا من االاتوطدف الـس دعل للـلدساة وعندد اخت داز   بع بع م

الـددددددسق بددددددبع االاتوطددددددةبع باطددددددتعماٌ معاالددددددة اخت دددددداز )ة( لعينددددددة وا ددددددده فذ بلؼددددددل كيمددددددة ة 

( يعنددل ب ددس  وجددد ؿددسوق ذاة ا لددة ...0.) (sig( ، بننمددا بلؼددل الليمددة   تماليددة ).4021)

(، مما يؼبر ف لا بع عينة الدزاطة  تمتع 0.5. لة )ف اا ية ببع االاتوطةبع عند مظتو  ا

 بدزجة اعبلا من االاتوطف هة الإ ظاض الحسوي0 

( وعندد 30.5( بدا حساؾ معيدازي ملددازا )13092هما وجد ا بع متوطف التاوز   ـعدا ة  )

( 51( عنددددد ازجددددة  س ددددة )12ملاز ددددة هددددرا االاتوطددددف باالاتوطددددف الـس ددددعل للمليدددداض وال ددددالؽ )
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 نة الثالثة ثاهىي ركىس العقلي وعلاقته ببعض صفات الزات البذهية لذي ثلاميز الع
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ف ازجددددداة عيندددددة الدزاطدددددة بعبدددددلا مدددددن االاتوطدددددف الـس دددددعل للـلدددددساة، وعندددددد   دددددبع بع متوطددددد

( لعينددة وا ددده فذ بلؼددل testاخت دداز الـددسق بددبع االاتوطددةبع باطددتعماٌ معاالددة اخت دداز )ة( )

( هددددرا يعنددددل ب ددددس  وجددددد  ...sig .0) ((، بننمددددا بلؼددددل الليمددددة   تماليددددة )40541كيمدددة ة )

(، ممدددا يؼدددبر ف دددلا بع 0.5.د مظدددتو  الد لدددة )ؿدددسوق ذاة ا لدددة معنو دددة بدددبع االاتوطدددةبع عنددد

 مظتو  عينة الدزاطة اعبلا من االاتوطف هة ععد التاوز   ـعا ة0

( بددددا حساؾ معيددددازي ملدددددازا 13032همددددا وجددددد ا بع متوطددددف الددددتحىم هددددة التاددددوز العلبددددة  )

( عنددد ازجدددة 12( وعنددد ملاز ددة هددرا االاتوطدددف باالاتوطددف الـس ددعل للمليددداض وال ددالؽ ).306)

(   بع بع متوطدف ازجداة عيندة الدزاطدة بعبدلا مدن االاتوطدف الـس دعل للـلدساة، 51) س ة 

( لعينددة وا ددده فذ testوعنددد اخت دداز الـددسق بددبع االاتوطددةبع باطددتعماٌ معاالددة اخت دداز )ة( )

( هددددرا يعنددددل ب ددددس  sig .0.11) ((، بننمددددا بلؼددددل الليمددددة   تماليددددة )20653بلؼددددل كيمددددة ة )

(، ممدا يؼدبر ف دلا 0.5.ببع االاتوطةبع عند مظتو  الد لة )  وجد ؿسوق ذاة ا لة معنو ة

 من االاتوطف هة ععد التحىم هة التاوز العلبة0 اعبةبع مظتو  عينة الدزاطة 

( بدددددا حساؾ معيددددددازي ملدددددددازا 13067همدددددا وجددددددد ا بع متوطدددددف التاددددددوز ال ادددددسي الددددددداخبة  )

( عنددد ازجدددة 12لؽ )( وعنددد ملاز ددة هددرا االاتوطدددف باالاتوطددف الـس ددعل للمليددداض وال ددا2097)

(   بع بع متوطدف ازجداة عيندة الدزاطدة بعبدلا مدن االاتوطدف الـس دعل للـلدساة، 51 س ة )

( لعينددة وا ددده فذ testوعنددد اخت دداز الـددسق بددبع االاتوطددةبع باطددتعماٌ معاالددة اخت دداز )ة( )

( هددددرا يعنددددل ب ددددس  ...sig .0) ((، بننمددددا بلؼددددل الليمددددة   تماليددددة )40.55بلؼددددل كيمددددة ة )

(، ممدا يؼدبر ف دلا 0.5.ؿسوق ذاة ا لة معنو ة ببع االاتوطةبع عند مظتو  الد لة )  وجد

 بع مظتو  عينة الدزاطة اعبلا من االاتوطف هة ععد التاوز ال اسي الداخبة

( بدا حساؾ معيدازي ملدددازا 84082همدا وجدد ا بع متوطدف الدزجدة اليليدة للتادوز العلبدة  )

( عندد ازجدة 72توطدف الـس دعل للمليداض وال دالؽ )( وعند ملاز ة هدرا االاتوطدف باالا14098)

(   بع بع متوطدف ازجداة عيندة الدزاطدة بعبدلا مدن االاتوطدف الـس دعل للـلدساة، 51 س ة )

( لعينددة وا ددده فذ testوعنددد اخت دداز الـددسق بددبع االاتوطددةبع باطددتعماٌ معاالددة اخت دداز )ة( )

( هددددرا يعنددددل ب ددددس  sig .0..1) ((، بننمددددا بلؼددددل الليمددددة   تماليددددة )30716بلؼددددل كيمددددة ة )

(، ممدا يؼدبر ف دلا 0.5. وجد ؿسوق ذاة ا لة معنو ة ببع االاتوطةبع عند مظتو  الد لة )

 بع مظتو  عينة الدزاطة بعبلا من االاتوطف هة الدزجة اليلية للتاوز العلبة0 
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بدددددددبع التادددددددوز  اف ادددددددا ي ةلدددددداا از  ا يدددددددة وجدددددددد عوكدددددددة هصصصصصص  الفشضصصصصصصصية الثاهيصصصصصصصة:  -

 ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز ذـاة الراة ال اسي و 

 لذي عينة الذساظة. وصفات الزات البذهية( ًبين العلاقة بين التصىس البصشي 06جذول )

 (sig)كيمة الإ تماٌ معامل الإز  ا    حساؾ االاعيازي  االاتوطف الحظادي الإز  ا 

 18089 1340.3 ذـاة الراة ال د ية

.02.5 .0144 

 .206 16015 اسي التاوز ال 

 % 95مظتو  الثلة:  0.5.مظتو  الد لة:  52: حجم العينة

( بع االاتوطدددف الحظدددادي لادددـاة الدددراة ال د يدددة كيدددد 6. و دددم مدددن خدددوٌ الجددددوٌ زكدددم )

(، بمدددددا االاتوطدددددف الحظدددددادي 18089( و  حدددددساؾ االاعيدددددازي كددددددز بدددددد )1340.3الدزاطدددددة كددددددز بدددددد )

( ، بمدا ؿيمددا يخددن .206و  حددساؾ االاعيدازي كدددز بددد ) (16015للتادوز ال اددسي ؿلددد كددز بددد )

(، وكيمددددة   تمدددداٌ 0.5.( عنددددد مظددددتو  الد لددددة )02.5.كيمددددة معامددددل  ز  ددددا  ؿنظدددداوي )

sign( تظاوي ).هدرا معنداا ب دس    وجدد عوكدة  سايدة ذاة ا لدة  0.5.(واة بكل من 0144

 زاطةف اا ية ببع التاوز ال اسي ذـاة الراة ال د ية كيد الد

بدددددددبع التادددددددوز  اف اددددددا ي ةلددددددداا از  ا يددددددة وجددددددد عوكدددددددة هصصصصصص  الفشضصصصصصصصية الثالثصصصصصصصة:  -

 ذـاة الراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز الظم ة و 

 عينة الذساظةصفات الزات البذهية لذي  ن العلاقة بين التصىس العمعي و ( ًبي07جذول )

 (sig)كيمة الإ تماٌ امل الإز  ا مع   حساؾ االاعيازي  االاتوطف الحظادي الإز  ا 

 18089 1340.3 ذـاة الراة ال د ية

.0292 .0.36 

 2093 140.1 التاوز الظم ة

 % 95مظتو  الثلة:  0.5.مظتو  الد لة:  52: حجم العينة
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( بع االاتوطدددف الحظدددادي لادددـاة الدددراة ال د يدددة كيدددد 7. و دددم مدددن خدددوٌ الجددددوٌ زكدددم )

(، بمدددددا االاتوطدددددف الحظدددددادي 18089و  حدددددساؾ االاعيدددددازي كددددددز بدددددد ) (1340.3الدزاطدددددة كددددددز بدددددد )

( ، بمددا ؿيمددا يخددن 2093( و  حددساؾ االاعيددازي كدددز بددد )140.1للتاددوز الظددم ة ؿلددد كدددز بددد )

(، وكيمددددة   تمدددداٌ 0.5.( عنددددد مظددددتو  الد لددددة )0292.كيمددددة معامددددل  ز  ددددا  ؿنظدددداوي )

(sig( تظددداوي ).وادددة بكدددل مدددن 0.36 ).اا ب دددس  وجدددد عوكدددة  سايدددة ذاة ا لدددة هدددرا معنددد 0.5

 ف اا ية ببع التاوز الظم ة و ذـاة الراة ال د ية كيد الدزاطة

ببع التاوز الحسعل  اف اا ي ةلاا از  ا ية وجد عوكة  ه  الفشضية الشابعة: -

 ذـاة الراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز  الحسوي و 

لذي عينة صفات الزات البذهية  و ن التصىس الحس ي الحشكي قة بي( ًبين العلا08جذول سقم )

 الذساظة

 (sig)كيمة الإ تماٌ معامل  ز  ا  االاعيازي    حساؾ الحظادي االاتوطف  ز  ا 

 18089 1340.3 ذـاة الراة ال د ية

.0295 .0.34 

 2096 13073 التاوزالحسعل الحسوي

 % 95الثلة:  مظتو   0.5.مظتو  الد لة:  52: حجم العينة

( بع االاتوطف الحظادي لاـاة الراة ال د ية كيد 8. و م من خوٌ الجدوٌ زكم )

(، بما االاتوطف الحظادي 18089( و  حساؾ االاعيازي كدز بد )1340.3الدزاطة  كدز بد )

( ، بما ؿيما 2096( و  حساؾ االاعيازي كدز بد )13073للتاوز الحسعل الحسوي ؿلد كدز بد )

(، وكيمة 0.5.( عند مظتو  الد لة )0295.مة معامل  ز  ا  ؿنظاوي )يخن كي

هرا معناا ب س  وجد عوكة  ساية  0.5.( واة بكل من 0.34.( تظاوي )sig  تماٌ )

 ذاة ا لة ف اا ية ببع التاوز الحسعل الحسوي  وذـاة الراة ال د ية كيد الدزاطة0

ببع التاوز  اف اا ي ةلاا از  ا ية وجد عوكة ه  الفشضية الخامعة:  -

 ذـاة الراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز   ـعا ة و 

صفات الزات البذهية لذي ثلاميز علاقة بين التصىس الاهفعالي و ( ًبين ال09جذول سقم )

 العنة الثالثة ثاهىي ركىس 



 اخمذ لضسق ، عبذ الشصاق خعيني، ٌعقىب بىهنتالة

 
 

 399 

 (sig)ة الإ تماٌكيم معامل  ز  ا  االاعيازي    حساؾ الحظادي االاتوطف  ز  ا 

 18089 1340.3 ذـاة الراة ال د ية

.03.. .0.31 
 30.5 13092 التاوز  ـعا ة

 % 95مظتو  الثلة:  0.5.مظتو  الد لة:  52: حجم العينة

 0.5.)*( معامل  ز  ا  ااٌ عند 

( بع االاتوطدددف الحظدددادي لادددـاة الدددراة ال د يدددة كيدددد 9. و دددم مدددن خدددوٌ الجددددوٌ زكدددم )

( ، بمدددددا االاتوطدددددف الحظدددددادي 18089( و  حددددساؾ االاعيدددددازي كددددددز بددددد )1340.3طددددة كددددددز بدددددد )الدزا

(، بمدا ؿيمدا يخدن .306( و  حدساؾ االاعيدازي كددز بدد )13032للتاوز   ـعدا ة  ؿلدد كددز بدد )

( ، وكيمددددة   تمدددداٌ 0.5.( عنددددد مظددددتو  الد لددددة )0.300كيمددددة معامددددل  ز  ددددا  ؿنظدددداوي )

(sig( تظددداوي )0.031 ) هدددرا معنددداا ب دددس  وجدددد عوكدددة  سايدددة ذاة ا لدددة  0.5.وادددة اكدددل مدددن

 ف اا ية ببع التاوز   ـعا ة وذـاة الراة ال د ية كيد الدزاطة0

ببع التحىم هة  اف اا ي ةلاا از  ا ية وجد عوكة ه  الفشضية العادظة:  -

 ذـاة الراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز  التاوز العلبة و 

صفات الزات البذهية لذي  بين التدكم في التصىس العقلي و ( ًبين العلاقة 10جذول سقم )

 ثلاميز العنة الثالثة ثاهىي ركىس 

 (sig)كيمة الإ تماٌ معامل  ز  ا  االاعيازي    حساؾ الحظادي االاتوطف  ز  ا 

 18089 1340.3 ذـاة الراة ال د ية

.0187 .0184 

 .306 13032 لبةالتحىم هة التاوز الع

 % 95مظتو  الثلة:  0.5.مظتو  الد لة:  52: حجم العينة

 0.5.)*( معامل  ز  ا  ااٌ عند 
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 نة الثالثة ثاهىي ركىس العقلي وعلاقته ببعض صفات الزات البذهية لذي ثلاميز الع

 لذي ثلاميز العنة الثالثة ثاهىي ركىس  
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( بع االاتوطدددف الحظدددادي لادددـاة الدددراة ال د يدددة كيدددد .1 و دددم مدددن خدددوٌ الجددددوٌ زكدددم )

 ( ، بمدددددا االاتوطدددددف الحظدددددادي18089( و  حددددساؾ االاعيدددددازي كددددددز بددددد )1340.3الدزاطددددة كددددددز بدددددد )

(، بما ؿيما .306( و  حساؾ االاعيازي كدز بد )13032للتحىم هة التاوز العلبة ؿلد كدز بد )

( ، وكيمددددددة 0.5.( عنددددددد مظددددددتو  الد لددددددة )0187.يخددددددن كيمددددددة معامددددددل  ز  ددددددا  ؿنظدددددداوي )

هدددرا معنددداا ب دددس   وجدددد عوكدددة  سايدددة  0.5.( وادددة اهبدددر مدددن 0184.( تظددداوي )sig  تمددداٌ )

بدددددددبع الحالددددددددة   ـعاليدددددددة االااددددددددا  ة وذدددددددـاة الددددددددراة ال د يدددددددة كيددددددددد ذاة ا لدددددددة ف اددددددددا ية 

 الدزاطة0

ببع التاوز  اف اا ي ةلاا از  ا ية وجد عوكة ه  الفشضية العابعة:  -

 ذـاة الراة ال د ية لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز  ال اسي الداخبة و 

فات الزات البذهية لذي ص ة بين التصىس البصشي الذاخلي و ( ًبين العلاق11جذول سقم )

 ثلاميز العنة الثالثة ثاهىي ركىس 

 (sig)كيمة الإ تماٌ معامل  ز  ا  االاعيازي    حساؾ الحظادي االاتوطف  ز  ا 

 18089 1340.3 ذـاة الراة ال د ية

.0242 .0.84 

 2097 13067 ال اسي الداخبة التاوز 

 % 95ثلة: مظتو  ال 0.5.مظتو  الد لة:  52: حجم العينة

 0.5.)*( معامل  ز  ا  ااٌ عند 

( بع االاتوطددف الحظددادي لاددـاة الددراة ال د يددة كدددز بددد 11 و ددم مددن خددوٌ الجدددوٌ زكددم )

( ، بمدددا االاتوطدددف الحظدددادي للتادددوز ال ادددسي 18089( و  حدددساؾ االاعيدددازي كددددز بدددد )1340.3)

(، بمددددا ؿيمددددا يخددددن كيمددددة 2097( و  حددددساؾ االاعيددددازي كدددددز بددددد )13067الددددداخبة ؿلددددد كدددددز بددددد )

( sig( ، وكيمددددة   تمدددداٌ )0.5.( عنددددد مظددددتو  الد لددددة )0242.معامددددل  ز  ددددا  ؿنظدددداوي )

هددددددرا معندددددداا ب ددددددس   وجدددددد عوكددددددة  سايددددددة ذاة ا لددددددة  0.5.( واددددددة اهبددددددر مدددددن 0.84.تظددددداوي )

 ف اا ية ببع التاوز الداخبة وذـاة الراة ال د ية كيد الدزاطة0
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صفات الزات البذهية  الذسجة الكلية للتصىس العقلي و قة بين ( ًبين العلا12جذول سقم )

 لذي ثلاميز العنة الثالثة ثاهىي ركىس 

 (sig)كيمة الإ تماٌ معامل  ز  ا  االاعيازي    حساؾ الحظادي االاتوطف  ز  ا 

 18089 1340.3 ذـاة الراة ال د ية

.03.5 .0.28 

 14098 84082 التاوز العلبة

 % 95مظتو  الثلة:  0.5.مظتو  الد لة:  52 :حجم العينة

 0.5.)*( معامل  ز  ا  ااٌ عند 

( بع االاتوطدددف الحظدددادي لادددـاة الدددراة ال د يدددة كيدددد 12 و دددم مدددن خدددوٌ الجددددوٌ زكدددم )

( ، بمدددددا االاتوطدددددف الحظدددددادي 18089( و  حددددساؾ االاعيدددددازي كددددددز بددددد )1340.3الدزاطددددة كددددددز بدددددد )

(، بما 14098( و  حساؾ االاعيازي كدز بد )84082ؿلد كدز بد )للدزجة اليلية للتاوز العلبة 

( ، وكيمدة 0.5.( عندد مظدتو  الد لدة )03.5.ؿيما يخن كيمدة معامدل  ز  دا  ؿنظداوي )

هددددرا معندددداا ب ددددس  وجددددد عوكددددة  سايددددة  0.5.( واددددة بكددددل مددددن 0.28.( تظدددداوي )sig  تمدددداٌ )

 اة ال د ية كيد الدزاطة0ذاة ا لة ف اا ية ببع التاوز العلبة وذـاة الر

بع واؿددددة العوكدددداة  ز  ا يددددة بددددبع بععدددداا التاددددوز  11-.1- 6 و ددددم مددددن خددددوٌ الجددددداوٌ ،

العلبدددة مدددن ج دددة و دددبع ذدددـاة الدددراة ال د يدددة كيدددد الدزاطدددة لتوميدددر الظدددنة الثالثدددة ندددا وي 

بيندددل  9-8-7امدددا مدددن خدددوٌ الجدددداوٌ  0.5.وا دددل ػبدددر االدددة ف ادددا يا عندددد مظدددتو  الد لدددة 

 12وار دددددددس الجددددددددوٌ زكدددددددم  0.5.اؿدددددددة النتدددددددا أ الد لدددددددة   ادددددددا ية عندددددددد مظدددددددتو  الد لدددددددة و

يدة ذاة اس واالاتضمن الدزجة اليلية للتاوز العلبة وذـاة الراة ال د ية وجوا عوكدة  

، وهددددددددددددرا النتددددددددددددا أ  تـددددددددددددم مددددددددددددع ازاطددددددددددددة ) 0.5.ا لددددددددددددة ا اددددددددددددا ية عنددددددددددددد مظددددددددددددتو  الد لددددددددددددة 

Rattanakoses, etal., 2009; Munroe-(Chandler, et al 2008; Weinberg, 2008; 

Williams &Cumming,2.12  يدد  وجدددوا بع هنددان از  ددا  بددبع التاددوز العلبددة والثلددة 

 يد  وا ددل  0Hall et al 9..2بدالنـع عندد الس اضديبع0 همدا  تـدم هدرا النتدا أ مدع ازاطدة 

خدددوٌ  هنددان عوكدددة ذاة ا لدددة ف ادددا ية بدددبع اطدددتعماٌ التادددوز العلبدددة والثلدددة الس اضدددية

التدز  اة واالاناؿظة عبلا  د طواء، وهرا مدا يظداعد االاددز بع عبدلا ت دجيع الس اضديبع عبدلا 
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 نة الثالثة ثاهىي ركىس العقلي وعلاقته ببعض صفات الزات البذهية لذي ثلاميز الع

 لذي ثلاميز العنة الثالثة ثاهىي ركىس  
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&  Mamassis 4..2 وريددف التاددوز العلبددة ل ندداء الثلددة هددة الددنـع همددا  تـددم مددع ازاطددة 

Doganis  ي  بػازة النتا أ ف دلا ش دااه هدة الثلدة بدالنـع و ااء العدا  للتدنع للمهموعدة 

 ة يم بس امأ  دز بل للتاوز العلبة0 وهرا مدا يدهدد بهميدة التادوز العلبدة التهس قية ععد 

وهددددو مددددا يدددددنعىع عؼدددديل فيهددددادي عبدددددلا  ذددددـاة الددددراة ال د يدددددةهددددة  ةدددددو س  للتوميددددربالنظدددد ة 

 من النا ية ال د ية والنـظية0م بااا 

 الاظتنتاجات والاقتراخات: -3

ة لدددد   وميدددر الظدددنة الثالثدددة  اولندددا هدددة هدددرا الدزاطدددة التعدددسؾ عدددن مظدددتو  التادددوز العلبددد

نا وي ذووز، فضاؿة  خت داز العوكدة بنندس و دبع ذدـاة الدراة ال د يدة كيدد الدزاطدة0  يد  

  وذلنا ف لا النتا أ التالية:

  بينددددل النتددددا أ بع جميددددع مظددددتو اة بععدددداا التاددددوز العلبددددة مس ـعددددة عددددن االاتوطددددف

ظدددددنة الثالثدددددة الـس دددددعل وعليدددددس  لدددددوٌ فع مظدددددتو  التادددددوز العلبدددددة عندددددد  وميدددددر ال

 نا وي ذووز مس ـع0

  وجدددد عوكدددة فيهابيدددة ذاة ا لدددة ف ادددا ية بدددبع التادددوز العلبدددة وذدددـاة الدددراة 

 ال د ية كيد الدزاطة لد   ومير الظنة الثالثة نا وي ذووز 

 وهة ضوء النتا أ االاتوذل فل  ا هة هرا الدزاطة يمىن الأسوج با كبرا اة التالية: 

 يم عبددددددلا التاددددددوز العلبددددددة عنددددددد وضددددددع مندددددداوي التعلدددددديم  هتمددددددا  بالتدددددددز ب والتعلدددددد

 الأاذة بالبربية ال د ية والس اضية0

  فكامدددة اوزاة  طدددا ره البربيدددة ال د يدددة والس اضدددية عدددن هيـيدددة اطدددتخدا  التادددوز

 العلبة لتةو س مظتو  التومير0 

   خاددددددين الوكددددددل االاةلددددددوب للإعددددددداا النـسددددددعل بوجددددددس عددددددا  والتعلدددددديم عبددددددلا  نميددددددة 

 0باـة خاذة  د يةذـاة الراة ال

 قائمة المشاجع:

 قائمة المشاجع بالغة العشبية:
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 انبر اطتخدا  التاوز العلبة هة بس امأ  عداا ال دني الظنوي عبلا  .قؼبري ا مدل (1

ا سو ة اهتوزاا ػبر  . حظبع اللدزاة ال د ية واالا از ة لد   عبل الىسه الةا سه

 2.210، 3.معة الجصا سمع د البربية ال د ية والس اضية جا .منؼوزه 

الوطا ف التىنولوجية و انبرها هة  ةو س م ازه التاوز العلبة  .  ,هواوزه ,.  ,بوشايد (2

، 3.،العدا  0.9 االاهلد مهلة االانظومة الس اضية الجلـة .لد   ومير الثا و ة

 9570 ،الاـحة2.22

ببروة،  .عيةااز السا ب الجام .ازاطاة هة  ـظبر الظلون  نظاني .ا .ع ,العنظوي  (3

1999 

 .الونيلة االاساؿلة الا  اج البربية ال د ية والس اضية الظنة الثالثة نا وي  .ا .ة ,وشازه (4

 60..2.الديواع الوهنل للمة وعاة االادزطية

التاوز الرهنل وايناميىية الراة ال د ية وانعياط ا عبلا اااء ز ا عل  .ا .ة ,بن هي ة (5

مع د البربية ال د ية والس اضية جامعة  .ا سو ة اهتوزاا ػبر منؼوزه  .النخ ة

 2.170 .الجصا س ,الؼلف

 40..2 .ااز الـىس العسدي . دز ب االا ازاة النـظية هة االاهاٌ الس ا عل .ن .ا ,زا ب (6

عوكة النؼا  الس ا عل بمـ و  الراة ال د ية وانعياط ا عبلا السضا  ..ا .ع ,ػصا ة (7

مع د البربية ال د ية  .عبر منؼوزه  ا سو ة اهتوزاا .الحسوي لد  الةل ة الجامعيبع

 .2.15، الجصا س  ,والس اضية عظيدي ع د د

كريـة بن يبة، و  ؼاي عل ع د الوهاب0 التاوز العلبة وعوكتس بالثلة بالس اضة  (8

لد  التومير االانخس بع هة الس اضة االادزطية بو ية  قظة ذنف اػ ا0ٌ مهلة  بداع 

 4550 ،الاـحة 2.19(،2.)،العدا .1 زكمالس ا عل ،

انس بس امأ  دز بل ملبرح هة  ل التدزيع بالىـاءاة لتنمية ععم ذـاة ا مد، لصزق (9

مع د البربية ال د ية والس اضية عظيدي ع د ا سو ة ػبر منؼوزه،  ،الراة ال د ية

 2.150، الجصا س ,د 

 1998، مسهص الىتاب للنؼس،موطوعة  خت ازاة النـظية للس اضيبع،ع ,محمد  ظن (.1

 2.150، مىت ة   هلو االااس ة،طييولوجية الراة ال د ية،ؾ ,مويسعل (11

لقؼبري ا مد،  انبر اطتخدا  التاوز العلبة هة بس امأ  عداا ال دني الظنوي عبلا  (12

 حظبع ععم اللدزاة ال د ية واالا از ة لد   عبل هسه الةا سه، مهلة  بداع 

 .124الاـحة  ،2.18(، 1.، العدا )9.الس ا عل مظيلة، زكم 
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( ، التدددز ب العلبددة و انعياطددس عبددلا مظددتو اة 2.21عسادددي الؼددي  ، بددن الدددين همدداٌ ، ) (13

، مهلدددددة الإبدددددداع الس ا دددددعل  -بودددددابس–الحمدددددل النـسدددددعل مدددددن وج دددددة  ظدددددس  عبدددددل هدددددسه اللدددددد  

،12(3 ، )4.2-4180 

(، الظدددلون التناؿسدددعل و عوكتدددس 2.21  دددازه محمدددد، بمددداع د زػددديد، بدددن طدددالم طدددالم،) (14

-138(، 4) 12م االا ازاة العللية لد   عبل هدسه اللدد  ، مهلدة الإبدداع الس ا دعل، ب ع

158   

( ،  دددددز  اة التاددددوز العلبددددة و بنسهددددا عبددددلا 2.21 وميدددداة ع ددددد الددددسشاق ، لص ددددً ب مددددد ، ) (15

م ددددددازه التاددددددو ب لددددددد   عبددددددل هددددددسه اللددددددد  ؿ ددددددة  وددددددابس )ازاطددددددة ميدا يددددددة لـس ددددددم وؿدددددداق 

  126-1.9( ، 3)12ا عل ، االاظيلة( ، مهلة الإبداع الس 

( ، ؿعاليدددة التادددوز العلبدددة هدددة  ةدددو س مظدددتو  2.22م  دددودي زضدددواع ، ذددد اح  ددداوض ، ) (16

   73-59(، 2)13 ااء االا ازي لوعبل هسه اليد ، مهلة الإبداع الس ا عل، 

( ،  حديدددد مظدددتو اة معياز دددة لددد عم .2.2يوطدددف خوجدددة  ظدددا  ، مدددسابف مظدددعوا ، ) (17

( 18-16 تلاء  عبل الـسق االادزطدية لىدسه الظدلة  دوز ندا وي )اللدزاة االا از ة همدػس   

طنة ذووز ، ازاطة ميدا يدة الانةلدة با ندة )ب  ال دوانة ة خنؼدلة ة با ندة(، مهلدة  بدداع 

  5250-5.3( ، 5)11الس ا عل ، 
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