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بُت االإلترخت غلى الملخص :  ظشغت الاظخجابت الحشهُت  و اوػياظها  هذفذ الذساظت ئلى الخػشف غلى أزش الىخذاث الخذسٍ

بي الإلاةمخه غشض  اظخخذمغلى فػالُت خاةؽ الصذ لذي لاغبي الىظؽ في الىشة الؼاةشة وكذ  الباخثىن االإىهج الخجشٍ

الحشهُت(  غليهم زم  الاظخجابت –الصذ  اخخباس لاغبين جم ئحشاء الاخخباساث )  9غُىت ميىهت مً  اخخُاس البدث أًً جم 

بُت, وكذ خلصذ الىخاةج  ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت في ظشغت جؼبُم الى  خذاث االإلترخت غلى الػُىت الخجشٍ

بُت حػضي للىخذاث االإلترخت هما جم ئزباث غذم وحىد غلاكت بين  الاظخجابت الحشهُت والصذ لذي لاغبي الػُىت الخجشٍ

مً االإخغيراث الأخشي والتي لا ًمىً طبؼها ئزىاء  وفػالُت الصذ في االإىافعاث هظشا للػذًذ الاظخجابتجدعً ظشغت 

باث.االإىافعت غىغ   ئحشاءها في الاخخباساث أو الخذسٍ

  الىشة الؼاةشة  الصذ،خاةؽ  الحشهُت، الاظخجابتظشغت الكلماث المفتاخيت :   -

Abstract   The study aimed to identify the effect of the proposed training units on the movement response 

time and its relation on the effectiveness of blocking among the middle players in volleyball. The researchers 

used the experimental approach to suit the purpose of the research, where a sample of 9 players was 

chosen. The application of the proposed units on the experimental sample, and the results concluded that 

there are statistically significant differences in the speed of the motor response and the blocking of the 

players of the experimental sample due to the proposed units. Adjusting it during the competition, in 

contrast to its conduct in tests or exercises. 
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  الذراست:ملذمت واشكاليت 

ب الحذًث  و أظالُبه خصىصا في البدىر ئن الخؼىس الحاصل في وظاةل وأدواث الخذسٍ

بُت في االإجا اطاث واكػا ملحىظا الخجشٍ اض ي ًجػل جدعً الأداء في مخخلف الشٍ ٌ الشٍ

اطاث الاهثر شػبُت في الػالم ورلً الإا فيها مً  أخذ لىشة الؼاةشة مً للجمُؼ,  ولأن ا الشٍ

م ومهاساتها الفىُت التي فيها حمالُت وحذ ممخػت وأخشون:   )معػىدي خالذ حشىٍ

اث التي هجح اللا (،,2014 اطت أصبذ فاالإلاخظ أن االإعخىٍ غبىن في أداهها في هز  الشٍ

ججعُذا خُا غلى ملذسة اللاغب غلى أداء االإعجضاث جخؼذ االإمىً ئلى ما وان ٌػخلذ 

مً االإإهذ أن الىشة الؼاةشة كؼػذ ( ئر أهه 2022البػع أهه غير ممىً)ػىػاح مصؼفى,

م )غلُل غبذ الله 1985أشىاػا هبيرة في مخخلف مشاخلها مً بذاًتها غام 

صىصا ( ئلى خذ الآن وشهذث مخخلف حىاهبها الخىخُىُت والخلىُت وخ5,ص1987:اجبالي

اطت الىشة الؼاةشة ف .ػشق الخدظير البذوي واالإهاسي  جخؼلب معخىي غاٌ مً مماسظت سٍ

اث  والتي الفىُت اللُاكت البذهُت بالاشتران مؼ الىثير مً االإهاساث جخؼلب ول منها معخىٍ

. وظخداوٌ مً  في ول منها ًخؼلب الجمؼ بُنها الخفىق و خاصت لبػع الصفاث البذهُت 

بدثىا دساظت بػع الصفاث البذهُت للاغبي الىشة الؼاةشة وأزشها غلى الجاهب  خلاٌ

ت الأوعب و االإهاسي للاغب  هى مىطىع ًىدس ي أهمُت بالغت لاغخباس هز  االإشخلت الػمشٍ

ش هز  الصفاث البذهُت )مدمذ خعً  االإىاهج التي جخماش ى و  ،(292,ص1994:غلاوي لخؼىٍ

يُت والىفعُت وهزا ليي وعخؼُؼ ئغذادهم ئغذادا بذهُا هاحػا  مؼ خصىصُاتهم الخيىٍ

اث الأداء الخىخُيي واالإهاسي.  للىصىٌ بهم ئلى أغلى معخىٍ

اطت هشة الؼاةشة والتي صاد الاهخمام بها خذًثا هي الصذ  هز  أهمو  االإهاساث االإػخمذة في سٍ

ج خشو وهي اث فىُت مىىغت وجدخاج للذسة بذهُت هبيرة ئر جخؼلب كىة بذهُت حػخمذ غلى مضٍ

هاةلت وكذسة غلى الخدمل وظشغت الأداء الفػاٌ للمهاسة ما ٌعخلضم جشهيز هبير واللذسة غلى 

اث اللػب وظشغاث سد فػل اظخثىاةُت. ًمىً اللىٌ ئن مهاسة  الخىكؼ وكشاءة واملت االإجشٍ

 GUESS) بالخخمين( والصذ READ BLOC) الصذ جىلعم لىىغين هما الصذ االإلشوء

BLOC)  والفشق الجىهشي بُنهما أن اللاغب ٌػخمذ غلى سداث فػله في الصذ بِىما الىىع

الثاوي ٌػخمذ غلى خذط اللاغب وكذسجه غلى الخلاغب وكشاءة خشواث اللاغب االإػذ 

 االإىافغ والخدشن للصذ. 
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الأهثر  االإباساة والىىعدُجت ٌػخبر خاةؽ الصذ أظلىب دفاعي هجىمي وغامل خاظم لى

شُىغا لذي اللاغبين هى الصذ االإلشوء وبالخالي أخذ أهم الصفاث االإؼلىبت لخدعين الصذ 

ما حػلىا جلذم  وهى ما كام به الباخثىن  جيىن بخدعين سداث الفػل الحشهُت للاغب الصذ

:  غلى ػشح الدعاؤٌ

بُت االإلترخت أزش في جدعين ظشغت الاظ خجابت الحشهُت لذي لاغبي هل للىخذاث الخذسٍ

 الؼاةشة؟ الصذ في الىشة

 ومً خلاٌ رلً هؼشح الدعاؤلاث الخالُت:

هل جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباساث البػذًت للػُيخين في هخاةج اخخباس  -

 الحشوي؟  ظشغت سد الفػل

بؼت هل هىان فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخُاساث البػذًت للػُيخين الظا-

بُت في اخخباس  خاةؽ الصذ ؟ والخجشٍ

هل جىحذ غلاكت بين الخدعً في ظشغت الاظخجابت الحشهُت وفػالُت لاغبي الصذ أزىاء  -

 االإىافعاث؟

بُت االإلترخت أزش في جدعين ظشغت  للىخذاث العامت:الفرطيت  الحشهُت  الاظخجابتالخذسٍ

 لذي لاغبي الصذ في الىشة الؼاةشة 

 الفرطياث الجزئيت:

بُت جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباساث البػذًت للػُيخين -  الظابؼت والخجشٍ

 .في هخاةج اخخباس ظشغت سد الفػل الحشوي

بُت  - جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخُاساث البػذًت للػُيخين الظابؼت والخجشٍ

 في اخخباس خاةؽ الصذ

الحشهُت وفػالُت لاغبي الصذ أزىاء  الاظخجابتهىان غلاكت بين الخدعً في ظشغت  -

 االإىافعاث.

أهمُت جىمُت اللذساث البذهُت في جدعين  ئبشاص الذساظت أهمُت  جخمثل الذراست:أهميت 

لػلاكت بين جىمُت الصفاث البذهُت وجدعين الأداء وجدذًذ ا الأداء االإهاسي لحاةؽ الصذ

ت بذهُت لخدعينمؼ  االإهاسي بصفت غامت ىاث مهاسٍ شهُت وجدعين حال الاظخجابت جىفير جمشٍ

الحشهُت غلى االإهاساث الذفاغُت في  الاظخجابتئبشاص أهمُت ئطافت ئلى  فػالُت خاةؽ الصذ

 الىشة الؼاةشة غمىما وخاةؽ الصذ خصىصا.
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في هخاةج  غلى الفشوق الؤخصاةُتلخػشف هذفذ الذساظت أظاظا ل: أهذاف البدث

بُت اللبلُت والبػذًتباساث اخخباساث ظشغت الاظخجابت الحشهُت بين الاخخ  للػُىت الخجشٍ

الخػشف هما هذفذ الذساظت ئلى  الحشهُت بين الػُيخين الاظخجابتظشغت  اخخباساثهخاةج و 

وػبُػت  مهاسة خاةؽ الصذ بين الػُيخين. اخخباس غلى وحىد فشوق ئخصاةُت في هخاةج 

 افعاث.الحشهُت وفػالُت خاةؽ الصذ في االإى الاظخجابتػلاكت بين جدعين ال

 التعريف الإجرائي لمتغيراث الذراست:

بُت والتي حػشف بأنها مجمىغت مً الأوشؼت  التذريبيت:الوخذاث  هي مجمىع الىخذة الخذسٍ

الحشهُت التي جخدلم خلاٌ بػع الأهذاف الخػلُمُت او الخؼبُلُت او هلامهما مػا مً 

ىاث التي جىظم بشيل دكُم" )مهىذ خعين الب شخاوي وأخمذ ابشاهُم خلاٌ غذد مً الخمشٍ

بُت التي  (121، صفدت 2010 :الخىحا ػشفها الباخث أنها مجمىغت الحصص الخذسٍ وَ

ىاث التي جصب  ً والخمشٍ ًدظشها االإذسب لخدلُم أهذاف مً خلاٌ مجمىغت مً الخماسٍ

 في الهذف االإؼلىب.

في أظشع الحشهُت الإثير مػين  الاظخجابت"هي كذسة الفشد غلى  الحركيت: الاستجابتسرعت 

 ص، 1989 :مً ظشغت سد الفػل والعشغت الحشهُت )غلاوي وسطىان وجخيىن صمً ممىً 

232) 

ػشفها  خشهُت للفشد ختى نهاًت الحشهت. اظخجابتالباخث أنها الضمً االإعخغشق بين أوٌ  وَ

خاةؽ الصذ هى غملُت ًلىم بها لاغب أو ازىان أو زلازت لاغبين مػا  مهارة خائط الصذ:

با مً االإىؼلت  ورلً بالىزب للأغلى مؼ مذ الزساغين  منها،الأمامُت مىاحهت الشبىت أو كشٍ

م االإىافغ فىق الحافت الػلُا للشبىت  لاغتراض الىشة االإظشوبت سحلا مً ملػب الفشٍ

 (.137 ص، 1994 :مصؼفى ػه) غلى

فهي خذي الألػاب الشاكُت التي جماسط في الللاءاث الذولُت والأوالإبُت، ا الكرة الطائرة:

أمخاس جفصل  9لػبت بعُؼت للغاًت ملػبها غباسة غً مشبػين مخلاصلين طلؼ ول منهما 

خيىن ول  (،ظم لفشق الؤهار )أوابش 224ظم، لفشق الزوىس و 243بُنهما شبىت اسجفاغها  وٍ

داوٌ ول منهما  ش الىشة مً فىق الشبىت، وٍ لان جمشٍ م مً ظخت لاغبين ًدبادٌ الفشٍ فشٍ

م هلؼت غىذما ئسظالها ئلى أسض ال ىعب الفشٍ لت لا جمىىه مً ئغادتها وٍ م االإظاد بؼشٍ فشٍ

م االإظاد ئغادة الىشة، بدُث ول خؼأ جدعب هلؼت   :ظػذ خماد الجمُلي)ًفشل الفشٍ

2013.) 
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 الذراساث المشابهت:

الأظاظُت، ميشىسة في مجلت أبدار ولُت التربُت  ت، دساظ(2010) علي فتاح رشيذدراست 

في  الؤٌػاصاثالحشهُت لىىغين مً  الاظخجابتىىان ''دساظت ملاسهت في ظشغت بػ .4 غذد 10ذمجل

ظت للخػشف غلى الفشق في سافي الىشة الؼاةشة وكذ هذفذ الذ صمً حشىُل خاةؽ الصذ الثىاتي

البصشي في صمً حشىُل خاةؽ الصذ الثىاتي  الؤٌػاصالحشهُت باظخخذام  الاظخجابتظشغت 

الخػشف غلى الفشق في ظشغت  وجلاػؼ اللذمين) وهزلً لحشواث اللذمين (سحب اللذمين

الثىاتي الحشواث  العمعي في صمً حشىُل خاةؽ الصذ الؤٌػاص الحشهُت باظخخذام  الاظخجابت

غلى غُىت غمذًت ميىهت  االإىهج الىصفي ( أًً اظخخذمسحب اللذمين وجلاػؼ اللذمين) اللذمين

وكذ أظهشث الىخاةج أن  لبجامػت االإىص الأظاظُت مىخخب الىشة الؼاةشة في ولُت التربُت لاغبي مً

خاةؽ الصذ  البصشي لم ًظهش فشوق بين الػبي مىخخب الىشة الؼاةشة في ظشغت حشىُل الؤٌػاص 

 العمعي جفىكه في ظشغت الؤٌػاص اظهش  ًولى (سحب وجلاػؼ اللذمين)الثىاتي بدشواث اللذمين 

وغلُه جلذم الباخث  لػبي الىشة الؼاةشة.حشىُل خاةؽ الصذ الثىاتي وبدشهت جلاػؼ اللذمين ا

ش ظشغت  باكتراخاث غلى أداء  الحشهُت والتي لها جأزير مباشش الاظخجابتجمثلذ في الخأهُذ غلى جؼىٍ

ً لخؼىٍش ظشغت  الذفاغُت وطشوسةاالإهاساث  الحشهُت  الاظخجابتالخأهُذ غلى بػع الخماسٍ

 والخجهيزاث االإخىفشة. الأدواث باظخغلاٌ

بدث ميشىس طمً  (2017) لاميت بطاهر الذًً،خالذ، عليو ي صالح  يمسعودد. دراست 

اطُت باالإشهض الجامعي هىس البشير مجلت جفىق  البُع -في غلىم وجلىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

بي ملترح في جدعين مهاسة خاةؽ الصذ لذي لاغبي الىشة بػىىان " 1سكم 2غذد  أزش بشهامج جذسٍ

في مهاسة خاةؽ  الؤخصاةُتظت ئلى الخػشف غلى الفشوق ساهذفذ الذكذ " و ظىت(15-14الؼاةشة )

بُت  بي لخدعين اللذساث البذهُت والظابؼت الصذ بين الػُىت الخجشٍ  لاغبيواكتراح بشهامج جذسٍ

بي وجم  الاغخمادجم أًً  الىشة الؼاةشة.  واخخباساثالخجشبت هأداة للبدث  اخخُاس غلى االإىهج الخجشٍ

ت لح لت غمذًت كىامها  اخخُاس م جهأدواث لجمؼ البُاهاث و  اةؽ الصذبذهُت ومهاسٍ  9غُىت بؼشٍ

 لاغبين.

بُت في  ت مدل  الاخخباساثوكذ خلصذ الذساظت ئلى جدعً هخاةج الػُىت الخجشٍ البذهُت واالإهاسٍ

بي  باظخخذام وجلذًم اكتراحالذساظت   .اظخخذامه وحػمُمالبرهامج الخذسٍ

بدث ميشىس طمً ( 2019) علي مهذي هادي ,ن عزيزسعذ عذهاعوض، جمعت مدمذ دراست 

اض ي االإجلذ مجلت  ت بىظاػت الا ازش الا  بػىىان " 1الػذد  11الؤبذاع الشٍ خضمت غاكت اللعشٍ

الذفاع  هاسةالإ يواليشاغ الىهشباتالحشهُت  الاظخجابتالحشهُت لخدعين  الفػلوسدود  االإؼاػُت

بي  الاغخمادجم أًً ." الؼاةشة الؼيران والغؼغ بالىشة االإلػب مؼغً  بأظلىب غلى االإىهج الخجشٍ
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الؼاةشة للمىظم  ةالشباب, بالىش هادي الذغاسة لفئت  لاغبيأما الػُىت هم االإجمىغخين االإخيافئخين  

اض ي  ي فهتروماًىشو ئما ادواث البدث فياهذ حهاص الا غب(لا 18) والبالغ غذد  2019 – 2018الشٍ

وكذ خلصذ الىخاةج ئلى أن  ظت ههشباةُت الػظلت( لذسا EMGوالزي ًشمض له اخخصاسا" ( 

ً الا الا   غاكتظخجابت الحشهُت جخأزش بشيل اًجابي بالخماسٍ

ت بما ًدىاظب   الػظلاث ءةهفا والغؼغ جضدادبالؼيران  والذفاع االإهاسي غً االإلػباللعشٍ

 ً ت.الؤغاكت الفخزًت والػظذًت باظخخذام جماسٍ  اللعشٍ

 الجاهب التطبيلي 

  المتبعت:ىججيت الطرق الم -1

بي هظشا  اظخخذامجم  المىجج العلمي المتبع: الإىاظبخه ػبُػت البدث والزي االإىهج الخجشٍ

ت لللُاط ئطافت غلى  ٌػخمذ غلى الخجشبت هأداة سةِعُت في البدث واالإلاخظت هأداة زاهىٍ

ث اغخماد البدث غلى وظاةل سكمُت لللُاط وػبُػت االإهاسة مدل اللُاط وهخاةج الاخخباسا

بي ف الشكمُت بىخذة الضمً. غلى ئخذار حغُير في االإخغير االإعخلل ٌػخمذ البدث الخجشٍ

 ودساظت الآزاس االإترجبت غىه غلى االإخغير الخابؼ وهى ما كمىا به جماما في دساظدىا هز . 

 البُع جمثل االإجخمؼ في بدثىا هزا في لاغبي هشة الؼاةشة بمذًىت البدث:وعيىت مجتمع 

ت  ظىآءاواالإىخشػين طمً هىادي مىافعت  ابش والزوىس صىف أ في بؼىلاث مدلُت أو حهىٍ

جم اخخُاس االإجخمؼ والػُىت أًً  وػىُت الزًً ًلػبىن طمً مىاصب )اللاغب االإشهضي( أو

 بشيل دكُم ومفصل بالشيل الحالي بػذ دساظت للمهاسة وػبُػتها.

 ( ًوضح أفراد مجتمع البدث1جذول ركم )
 لاعبين المستوفون للشروغ عذد اللاعبين الأهذًت

 3 12 هادي أولمبي البيع للكرة الطائرة -

 4 12 هادي مشعل البيع للكرة الطائرة -

 3 12 هادي آفاق البيع للكرة الطائرة -

 10 36 المجموع

 ( ًوضح أفراد عيىت البدث2جذول ركم )
 وسبتها مً المجتمع عذد العيىت الوصف العيىت

 %30 3 رهامج التذريبيجخظع للب عيىت ججريبيت

 %30 3 الاعتيادًتجخظع لتذريباتها  طابطتعيىت 

 %60 6  المجموع

 %30 3 الاستطلاعيتعيىت الذراست  استطلاعيتعيىت 
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لت الػُىت  اخخُاس جم  رلً أن الباخث كام باخخُاس مجخمؼ البدث بشيل وامل  غمذًتبؼشٍ

 مجخمؼ البدث  هػُىت لزا لم ًخم اظخثىاء أي لاغبين هظشا الإدذودًت

 الظبط الاجرائي لمتغيراث البدث

بُت :االإعخلل االإخغير -  .الىخذاث الخذسٍ

 الحشهُت الاظخجابتمهاسة خاةؽ الصذ, ظشغت  :الخابؼ االإخغير -

مً خلاٌ ملاخظت للمهاسة مدل الذساظت جم الخىصل ئلى أن االإخغير  :الحشحت االإخغيراث -

ب واالإىافعت و الشةِس ي الزي ًمىً أن ًخذخل في البدث  هى مخغير الؼىٌ وظىىاث الخذسٍ

م غضٌ للأفشاد الزًً لم جخىفش فيهم الششوغ العابلت  كذ جم غضٌ هز  االإخغيراث غً ػشٍ

ظم( في الؼىٌ بين أفشاد الػُىت وول الػُىت لها هفغ الػمش  7-3ئر جم جدذًذ فشق )

بي.  الخذسٍ

 :شفلت في االإلاخمواالإ واللُاظاث االإخمثلت في الاخخباساث البدث:أدواث 

ً  اخخباس  - م الفُذًى. 4 – 2مهاسة خاةؽ الصذ في االإشهضٍ  مؼ الخىلل غً ػشٍ

 الحشهُت. الاظخجابتاخخباس ظشغت -

 الأسس العلميت للاختباراث:

 صذق وثباث الاختباراث:

وفي هفغ الظشوف جم  الاظخؼلاغُتغىذ ئغادة الاخخباساث بػذ زماهُت أًام غلى الػُىت 

 الىخاةج االإىضحت جالُا باظخخذام مػامل الاسجباغ البعُؽ: الحصىٌ غلى

 المستخذمت للاختباراث الارجباغ( ًوضح هتائج معامل 3جذول ركم )

 الاختباراث
المتوسط 

 الحسابي

 الاهدراف

 المعياري 
 الصذق 'ر' الجذوليت "ر" المدسوبت

 اختبار مهارة الصذ
1.92 

1.87 

0.06 

0.03 
0.96 

0.95 

0.98 

 ستجابتالا  اختبار

 الحركيت

9.33 

10 

1.52 

1 
0.98 0.99 

جم خعاب  الاظخؼلاغُتالػُىت  اخخباساثهظشا لؼبُػت البُاهاث الىمُت التي جم حمػها مً 

لت  الاخخباساثزباث  م مػامل  الاخخباس وئغادة  الاخخباس بؼشٍ بيرظىن  الاسجباغغً ػشٍ
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لى زباث غالي ئر أن حمُؼ كُم ئخصاةُا غ ودالتغالُت  الاخخباساثالبعُؽ وكذ واهذ هخاةج 

 ما ًىضحه الجذوٌ أغلا  وهى 'س' االإدعىبت أهبر مً 'س' الجذولُت 

االإعخخذمت معخىي غالي مً  للاخخباساثفان  للاخخباساثمػامل الصذق الزاحي  وبدعاب

 (%99-98الصذق ار جشاوخذ كُمخه مً )

في حسجُل وخعاب الىخاةج غلى بشمجُاث الؤغلام الآلي  الاغخمادجم  الاختباراث:موطوعيت 

مً ػشف أفشاد لِعىا طمً البدث لظمان شفافُت  الاخخباساثمؼ حسجُل هخاةج 

البُاهاث ما ًظمً غذم أي جذخل للباخث في غملُت اللُاط وبالخالي مىطىغُت هبيرة 

 .الاخخباساثلىخاةج 

 الإجراءاث الميذاهيت للذراست:

ً والتي ًمىً أن حعاهم في جدعين صمً الاظخجابت  كام الباخثىن بجمؼ وجششُذ للخماسٍ

الحشهُت مً االإشاحؼ و بدىم جخصصهم همذسبين طمً أهذًت هاشؼت في الىشة الؼاةشة و 

بُت  ذ مً الترشُذ وجدىُم  نوغشطها غلى بػع االإخخصين الأوادًمُيبىاء خصص جذسٍ الإضٍ

بُت مً خلاله ا جىافلها مؼ أهذاف البدث ومشاغاتها لػُىت البدث الىخذاث الخذسٍ

بُت و اخخُاس الاخخباساث  وخصاةصها و بػذ االإىافلت والخأهذ مً صلاخُت الىخذاث الخذسٍ

االإىاظبت جم جؼبُم الاخخباساث وبػع الىخذاث االإخخاسة غلى غُىت البدث الاظخؼلاغُت 

 لػُىت الأظاظُت.للخأهذ مً صلاخُت الأدواث  والاخخباساث للخؼبُم غلى ا

بُت االإلترخت غلى مذاس  أشهش غلى الػُىت  4جم جؼبُم البرهامج االإيىن مً الىخذاث الخذسٍ

باتها االإػخادة. بُت بِىما أهملذ الػُىت الظابؼت جذسٍ  الخجشٍ

غ البُاهاث وخعابها غلى الحضمت  الإخصائيت:الوسائل  جم الاغخماد في غملُت حمؼ وجفشَ

                 25وسخت  SPSSالؤخصاةُت 

ب حمُؼ اللُم ئلى مذوس بشكمين بػذ الفاصلت )ملاخظت   (0.01: جم جلشٍ

 عرض الىتائج وجفسيرها ومىاكشتها -2

جىص غلى وحىد فشوق راث دلالت والتي  هتائج الفرطيت الأولى: فسير ومىاكشتوجعرض 

بُتالبػذًت  الاخخباساثئخصاةُت بين   الاظخجابت اخخباسج في هخاة للػُيخين الظابؼت والخجشٍ

 الحشهُت
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سرعت  ختبار اللبليت والبعذًت للمجموعت التجريبيت لا  الاختباراث( هتائج 5)ركم جذول  

 الحركيت الاستجابت

 الاخخباس االإخغير
االإخىظؽ 

 الحعابي

 الاهدشاف

 االإػُاسي 

'ث' 

 االإدعىبت

'ث' 

 الجذولُت

معخىي 

 الذلالت

 الؤخصاةُت

معخىي 

الذلالت 

ت  االإػىىٍ

ت الذلال

 الؤخصاةُت

 اختبار

 الاستجابت

 الحركيت

 اختبار 

 كبلي
1.92 0.01 

 دال 0.03 0.05 2.92 5.28
 اختبار 

 0.06 1.75 بعذي

 الاستجابتسرعت  ختبار البعذًت للمجموعتين لا  الاختباراث( هتائج 6)ركم جذول 

 الحركيت

 الػُىت االإخغير
االإخىظؽ 

 الحعابي

 الاهدشاف

 االإػُاسي 

'ث' 

 االإدعىبت

'ث' 

 الجذولُت

معخىي 

 الذلالت

 الؤخصاةُت

معخىي 

الذلالت 

ت  االإػىىٍ

الذلالت 

 الؤخصاةُت

 ختبارا

 الاستجابت

 الحركيت

 0.06 1.75 ججريبيت

 طابطت دال 0.02 0.05 2.92 3.45
1.88 0.01 

( فان 'ث' االإدعىبت أهبر مً 'ث' الجذولُت 6)( و5)وٌ سكم اوهما جىضح الىخاةج في الجذ

 الاخخباساثوهى ما ًثبذ وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت لصالح  Sig<0.05 هما أن

بُت راث االإخىظؽ الحعابي الأصغش هظشا أن وخذة  هي  الاخخباس البػذًت للػُىت الخجشٍ

 الضمً )زا(.

ً االإلترخت التي حعتهذف  بُت االإلترخت أدث الغشض مً خلاٌ الخماسٍ فالىخذاث الخذسٍ

الحشهُت للاغبين مً خلاٌ الخػشض الإثيراث مخخلفت  ظخجابتوالا جدعين ظشغت سد الفػل 

ً الصذ و  للصذ. اهؼلاكتوجدعين وطػُاث اللاغبين لظمان أفظل  ٍلاخظ أن جىشاس جماسٍ

ذ مً جثبُذ االإػلىماث في الجهاص الػصبي وجللُص صمً   الاظخجابتبشيل مىثف ًضٍ
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ادة ال واجخار (2021)دخى بً ًىظف,  الحشهُت خبرة في االإهاسة االإؼلىبت ار اللشاس ومىه صٍ

غىذ دخىٌ االإثير االإدذد للزاهشة أي الىشة في هز  الحالت جبذأ غملُت البدث غً 

االإػلىماث االإخضهت فيها و الخبراث العابلت للفشد وولما جىفشث هز  االإػلىماث واهذ مذة 

وهصير  اللشاس أصح هما أشاس الذهخىس غبذ الىهاب غاصي  واجخارللمثير أظشع  الاظخجابت

ب صادث خبرة  م الخىشاس الإشاث هبيرة وولما صاد صمً الخذسٍ صفاء أن الخبرة جأحي غً ػشٍ

باث العشغت الحشهُت االإلترخت ظاغذث في و  الفشد و ظهلذ غلُه غملُت الخصشف جذسٍ

ادة مػذٌ اهلباض  الاظخجابتجللُص صمً  خاصت أنها اظتهذفذ الأػشاف العفلُت لضٍ

 الفػلدون صمً سد  الاظخجابتالحشهُت أي  الاظخجابتي مً الحشهت وهي الػىصش الثاو

بُت الخدعً , وهزا(32، ص 2010 :)خُىن  ساحؼ ئلى الىخذاث االإلترخت  لذي الػُىت الخجشٍ

ً التي حعتهذف ميىهاث  الحشهُت )ظشغت+  الاظخجابتوجىشاس االإهاسة االإؼلىبت وهىغُت الخماسٍ

ػُىت الظابؼت التي لم حشهذ فشوق هبيرة ملاسهت بال (35، ص 1995 :)سغذحابشسد فػل( 

ًأو دالت بين  بُت غلى الخىشاساث وكذ  اللبلي والبػذي الاخخباسٍ ً الػُىت الخجشٍ سهضث جماسٍ

هما أن ت بشيل أظشع والترهيز غلى صفت العشغ الاظخجابتما صاد مً كذسة الػُىت غلى 

بُت  ىشة الؼاةشة و الصذ بشيل ُت االإخذخلت في اللاالإجامُؼ الػظ اظتهذفذالىخذاث الخذسٍ

هز  الىخاةج جخفم مؼ ول مً دساظت صهشاء الحشهُت  الاظخجابتخاص ما أظهم في جدعين 

 الاظخجابت( بأن 2011)ظبؼ ( ودساظت مدمذ أخمذ سمظان 2017)الضوبعي ػاسق خعين 

وغلُه  الحشهُت كابلت للخدعً بخدعين الصفاث البذهُت االإخذخلت والعشغت وسد الفػل

 .فشطُت الأولى صحُدتفان ال

 وحىد فشوق راث دلالت جىص غلى والتي :هيتهتائج الفرطيت الثا فسير ومىاكشتعرض وج

بُتالبػذًت واللبلُت للػُي الاخخباساثئخصاةُت بين   اخخباس في هخاةج  خين الظابؼت والخجشٍ

  مهاسة خاةؽ الصذ.
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للمجموعت التجريبيت لاختبار  اللبليت والبعذًت الاختباراث( ًوضح هتائج 7)ركم جذول 

 خائط الصذ

 الاخخباس االإخغير
االإخىظؽ 

 الحعابي

 الاهدشاف

 االإػُاسي 

'ث' 

 االإدعىبت

'ث' 

 الجذولُت

معخىي 

 الذلالت

 الؤخصاةُت

معخىي 

الذلالت 

ت  االإػىىٍ

الذلالت 

 الؤخصاةُت

اختبا

 ر 

خائط 

 الصذ

 اختبار 

 كبلي
8.33 1.52 

 دال 0.2 0.05 2.92 6.92
اختبار 

 بعذي
12.33 0.57 

 خائط الصذ لاختبار البعذًت للمجموعتين  الاختباراث( هتائج 8)ركم جذول 

 الػُىت االإخغير
االإخىظؽ 

 الحعابي

 الاهدشاف

 االإػُاسي 

'ث' 

 االإدعىبت

'ث' 

 الجذولُت

معخىي 

 الذلالت

 الؤخصاةُت

معخىي 

الذلالت 

ت  االإػىىٍ

الذلالت 

 الؤخصاةُت

 اختبار

 الاستجابت

 الحركيت

 0.57 12.33 يتججريب
 دال 0.04 0.05 2.92 2.82

 1.52 9.66 طابطت

ث  اخخباس  اخخُاسهظشا لؼبُػت البُاهاث الىمُت والخدلم مً الششوغ اللاصمت جم -

 الاخخباساثخاةؽ الصذ بين  اخخباس ظخىدهذ للخػشف غلى الفشوق الؤخصاةُت ودلالتها في 

( فان 'ث' االإدعىبت 7خاةج في الجذوٌ سكم )وهما جىضح الىخين اللبلُت والبػذًت للمجمىغ

وهى ما ًثبذ وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت  Sig<0.05أهبر مً 'ث' الجذولُت هما أن 

 البػذًت للػُىت راث االإخىظؽ الحعابي الأهبر. الاخخباساثلصالح 

بُت في جدعين الصذ مؼ الخىلل   والاظخجابتهز  الىخاةج جثبذ فػالُت الىخذاث الخذسٍ

الحشهُت صاخبه  الاظخجابتغلى الخفاغل مػه هما جثبذ أن جدعً  الىشة واللذسةمثير لل

الحشهُت مً االإخؼلباث االإهمت للاغبي  الاظخجابتحػذ  رئ ،الصذجدعً في مهاسة خاةؽ 

ػت ومفاحئت مخػذدة  والزيالىشة الؼاةشة  الخػلُذ خلاٌ  ومخخلفتًخػشض الإىاكف ظشَ

الحشهُت مً أهم اللذساث البذهُت التي  الاظخجابتظشغت جؼبُم الخؼؽ الذفاغُت وحػخبر 

 (455، ص 2010 :)سشُذ لها جأزير ئًجابي هبير في دكت أداء االإهاساث الذفاغُت
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هما أن خاةؽ الصذ مهاسة حػخمذ غلى االإلاخظت والخىفُز في أظشع وكذ ممىً للحاق 

لػالُت غلى كشاءة في خالت الخذاع مً ػشف مػذ الخصم واللذسة ا والاظخجابتبالىشة 

ؼ  غلى اظخجابت خشهُت غالُت  وكذسةهجماث الخصم والخىكؼ ول هزا ًخؼلب سد فػل ظشَ

 ٌ وجخؼلب اظدثاسة واملت للىخذاث الحشهُت مً خلاٌ  (80، ص 2001 :)مدمذ ظػذ صغلى

هز  الىخاةج جخفم مؼ ول مً دساظت و ( 2019الجهذ البذوي ) غلي مهذي هادي وآخشون , 

الحشهُت ًإدي لخدعين الصذ  الاظخجابتفي أن جدعين  وحشترن( 2010) غلي فخاح سشُذ

واالإهاساث الذفاغُت والاظخلباٌ والذفاع غً االإلػب  مؼ الخىلل لذي لاغبي الىشة الؼاةشة.

جخفم دساظدىا مؼ دساظت د/معػىدي هما و (،2018مؼ الؼيران )هماٌ ملاق  وخىُم غلاب 

( في أن جدعين الصفاث البذهُت )ظشغت 2014) صلاح الذًً ي لامُت، غلُى بؼاهش  خالذ،

هما  ( ٌعاهم في جدعين مهاسة خاةؽ الصذ لذي اللاغبينالاهخلالُتالعشغت  –سد الفػل 

اطاث هشة اللذم  الاظخجابتأن جدعين  الحشهُت ٌعاهم في جدعين الجاهب االإهاسي لشٍ

 مدمذو ( 2017صهشاء ػاسق خعين الضوبعي )ما أزبدخه ول مً دساظت  والخيغخماس ي 

 .( 2011)ظبؼ، أخمذ سمظان 

ىص غلى وحىد غلاكت بين هخاةج والتي ج :ثالثتالهتائج الفرطيت  فسير ومىاكشتعرض وج

 الحشهُت وفػالُت آداء خاةؽ الصذ في االإىافعاث. الاظخجابت

الحركيت وفعاليت آداء  الاستجابت اختبار( ًوضح العلاكت بين بين هتائج 10)ركم جذول 

 في المىافساث.خائط الصذ 

 المتغيراث
المتوسط 

 الحسابي

 الاهدراف

 المعياري 

'ر' 

المدسو 

 بت

'ر' 

 الجذوليت

مستوى 

 الذلالت

 الإخصائيت

مستوى 

الذلالت 

 المعىويت

الذلالت 

 الإخصائيت

الاظخجا

 بت

 الحشهُت

1.83 0.10 

 غير دالت 0.10 0.05 0.75 -0.72

خاةؽ 

 الصذ
10 2.82 
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مػامل  اخخباس  اخخُاسالىمُت والخدلم مً الششوغ اللاصمت جم هظشا لؼبُػت البُاهاث  -

الحشهُت  الاظخجابت اخخباسالبعُؽ بيرظىن للخػشف غلى وحىد غلاكت بين هخاةج  الاسجباغ

 وفػالُت آداء خاةؽ الصذ في االإىافعاث.

ما ٌػني وحىد غلاكت  -0.72( فان كُمت 'س'= 10وهما جىضح الىخاةج في الجذوٌ سكم )

الحشهُت وفػالُت خاةؽ الصذ في االإىافعاث أي ولما  الاظخجابتخىظؼت بين غىعُت م

ين الحشهُت صادث فػالُت أداء خاةؽ الصذ لذي اللاغبين  الاظخجابتجىاكص صمً  االإشهضٍ

ما ًإهذ أن الػلاكت مىحىدة  Sig>0.05'س' االإدعىبت أهبر مً 'س' الجذولُت هما أن  لىً

 لىً غير دالت ئخصاةُا

اث الشظمُت ظىاءا الػُىت  كام الباخث ين خلاٌ االإباسٍ بجمؼ بُاهاث اللاغبين االإشهضٍ

بُت ومً خلاٌ االإلاخظت ومً خلاٌ خبرة الباخث كام الباخث بخفعير  الظابؼت والخجشٍ

الىخاةج بىحىد الىثير مً االإثيراث واالإخغيراث التي جمىؼ جدذًذ الػلاكت بذكت أزىاء االإىافعت 

البذهُت للاغب, الحالت  االإىافعت الحالت تاالإىافعت, ػبُػف هزهش غلى ظبُل االإثاٌ: ظش 

الحشهُت هما  الاظخجابتهزان الأخيران ًصىفان بالػىامل االإإزشة غلى   الىفعُت للاغب

( وكذ اجفلذ هخاةج الذساظت مؼ هخاةج دساظت غلي فخاح 2017رهش خعام غلي مدعً )

ت لم جظ2010سشُذ ) هش أي فشوق في حشىُل خىاةؽ ( التي أظهشث أن االإثيراث البصشٍ

فان الفشطُت الخامعت خاػئت وبزلً  ًوبزل العمػُت.الصذ الثىاةُت غىغ االإثيراث 

وحىد غلاكت اسجباػُت دالت ئخصاةُا بين  ػذمبوعدىذ غلى الفشض البذًل اللاةل 

 الحشهُت وبين فػالُت خاةؽ الصذ في االإىافعت. الاظخجابت

ٌ الىخاةج االإدصل غليها مً الجذاوٌ سكم مً خلا: والاكتراخاثالاستيتاجاث 

بُت وان لها جأزير ئًجابي في جدعين 6،7،8،9،10)  الاظخجابت( جىصلىا أن الىخذاث الخذسٍ

بُت  وهزا ما أزبدخه الفشوق الؤخصاةُت بين  الحشهُت و مهاسة خاةؽ الصذ للػُىت الخجشٍ

بُت لصالح الػُىت التي أخظػذ للىخذ بُت هما جىصل الػُيخين الظابؼت والخجشٍ اث الخذسٍ

الحشهُت وفػالُت خاةؽ الصذ في  الاظخجابتالباخث غذم وحىد غلاكت دالت ئخصاةُا بين 

مً و  تعباالإىافعاث و هى ما ٌػضو  الباخث لظشوف ومخغيراث أخشي جؼشأ أزىاء االإىاف

 خلاٌ ول ما ظبم كذم الباخث اكتراخاث جمثلذ في:
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نها مً ػشف مذسبي الىشة الؼاةشة لخذخلها في حمُؼ الحشهُت وجدعُ بالاظخجابت الاهخمام -

 االإهاساث الذفاغُت وختى الهجىمُت في الىشة الؼاةشة.

باث لظمان اخخيان أهبر للاغبين بظشوف  - ً وحشىُلاث الصذ في الخذسٍ ؼ جماسٍ جىىَ

اث.  االإباسٍ

 

 

 

 

 كائمت المصادر والمراجع.

 الكتب:

ب اللىة االإميز  - ت سغذ حابش باكش: جأزير جذسٍ ة بالعشغت غلى بػع االإخغيراث البذهُت واالإهاسٍ

اطت،بىشة العلت، أػشوخت دهخىسا ، ولُت التربُت البذهُت وغلىم  حامػت بغذاد ,  الشٍ

1995. 

بي لخدعين ظشغت الاظخجابت  (،2017)الضوبعي، صهشاء ػاسق خعين  - أزش مىهج جذسٍ

مً مخؼلباث هُل شهادة بدث ملذم ط الؤسظاٌ،باسحاع  وغلاكخهالحشهُت للاغبي الخيغ 

 اللادظُت. الػشاق تالبيالىسٍىط، حامػ

(.  الىشة الؼاةشة حػلُم وجذسٍب وجدىُم. غمان الأسدن: داس 2013ظػذ خماد الجمُلي ) -

 صهشان لليشش والخىصَؼ.

اض ي، اللاهشة: داس 1994ػلحت خعام الذًً ) - ب الشٍ (، الأظغ الحشهُت والىظُفُت للخذسٍ

 الفىش الػشبي

(. الىشة الؼاةشة الخىىًُ والخىخًُ الفشدي. بغذاد: مؼبػت 1987الله الياجب ) غلُل غبذ -

 الخػلُم الػالي

ب، كاهىن. اللاهشة: داس 1994غلي مصؼفى ػه ) - خ، حػلم، جذسٍ (. الىشة الؼاةشة، جاسٍ

 الفىش الػش بي.

(. اخخباساث الاداء الحشوي، 1989مدمذ خعً غلاوي، مدمذ هصش الذًً سطىان ) -

 داس الفىش الػشبي. اللاهشة:
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- ( . (. الأظغ الفىُت الإهاساث الىشة الؼاةشة. اللاهشة: مشهض الىخاب 2001مدمذ ظػذ صغلىٌ

 لليشش.

اض ي. غمان 1994مهىذ خعين البشخاوي، أخمذ ابشاهُم الخىحا ) - ب الشٍ (. مبادب الخذسٍ

 )الأسدن(: داس واةل.

. بغذاد، مؼبػت اليلمت 2غ والخؼبُم.(، الخػلم الحشوي بين االإبذأ 2010ٌػشب خُىن ) -

 الؼُبت،

  الملالاث:

بي ملترح في 2017. )ؼاهشب ، لامُتلُىي غصلاح الذًً  ،عػىديمخالذ  - (. أزش بشهامج جذسٍ

ظىت(. مجلت جفىق في غلىم 15-14جدعين مهاسة خاةؽ الصذ لذي لاغبي الىشة الؼاةشة )

اطُت,  وجلىُاث . 94-83 ,( 1)2اليشاػاث البذهُت والشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/28733 

بي ملترح غلى طىء اظخخذام جلىُت 2022. )ػىػاح مصؼفى - (. فاغلُت بشهامج جذسٍ

الفُذًى في جىمُت مهاسة الظشب الهجىمي العاخم والصفاث البذهُت االإشجبؼت بها لذي 

اض ي,  17لؼاةشة أكل مً لاغبي الىشة ا . 132-111(, 1)13ظىت. مجلت الابذاع الشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189265 

ض ،غلي مهذي هادي - ت  أزش (. 2020. )حمػت مدمذ غىض ،ظػذ غذهان غضٍ الاغاكت اللعشٍ

الحشهُت واليشاغ  الاظخجابتاالإؼاػُت وسدود الافػاٌ الحشهُت لخدعين بىظاػت الاخضمت 

الىهشباتي الإهاسة الذفاع غً االإلػب مً الؼيران والغؼغ بالىشة الؼاةشة. مجلت الابذاع 

اض ي,   .53–36(, 2)11الشٍ

بي (2018) خىُم غالب ملاق،هماٌ  -  غلى االإذمج يللخدظير البذوملترح  أزش بشهامج جذسٍ

 الؤبذاع مجلتظىت،  17الىشة الؼاةشة أكل مً  لاغبيظخلباٌ لذي الا  ومهاسة وهتالإش ا جىمُت

اض ي.   https://www.asjp.cerist.dz/en/article/70024 266-250(, 2)9الشٍ

بػع االإخغيراث (. الػلاكــت بين الؤدسان الحس ي خشوي ل2021. )دخى بً ًىظف -

اض ي,  الىُىماجىُت ودكت مهاسة الظشب العاخم في الىشة الؼاةشة. مجلت الابذاع الشٍ

12(4 ,)100-118 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169878  

ً ظشغت 2011ظبؼ، أخمذ سمظان.  - الحشهُت غلى بػع الصفاث  تخجابالاظ. أزش جماسٍ

الأظاظُت مجلت أبدار ولُت التربُت  .البذهُت لحشاط مشمى الشباب بىشة اللذم للصالاث

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/28733
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/28733
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189265
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189265
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/70024
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169878
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 .439-416، ص. (1)11. مج

312416-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

. دساظت ملاسهت في ظشغت الاظخجابت الحشهُت لىىغين مً (2011)ذ. غاسف، غلي فخاح سشُ -

مجلت أبدار ولُت التربُت  .الؤٌػاصاث في صمً حشىُل خاةؽ الصذ الثىاتي في الىشة الؼاةشة

 .466-449، ص. (3)10. مجالأظاظُت 

312705-a.net/detail/BIMhttps://search.emaref 
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