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 :الملخص 

اكت هماٌ الأحظام ، و  هدفذ الدزاطت للىؼف غً مدي جإزحر االإىملاث الغراثُت غلى اللدزة الجيظُت لدي ممازس ي زٍ

بي هظسا  FSHبالخددًد مدي جإزحرها غلى هسمىوي الدظخىطخحرون و  ، ؤما مىهجُت الدزاطت فلد اغخمدها غلى االإىهج الخجسٍ

ً هما  ً مخبرً و ( Test Testosterone اخخباز كُاض هسمىن الدظخىطخحرون)لوبُػت االإىكىع و ذلً باطخخدام اخخبازٍ

ب ، ؤما اخخُاز الػُىت فلد وان كـدًا خُث اخترها  (Follicle Stimulating Hormone )  اخخباز كُاض الهسمىن االإىبه للجسٍ

اكت هماٌ الاحظام  غلى مظخىي ولاًت طوُف 16 اكُا مً ذوي االإظخىي الػالي في زٍ ، ومً خلاٌ الىخاثج االإخدـل  زٍ

 fshغليها جىؿلىا بلى اهه لِع هىان فسوق ذاث دلالت بخـاثُت بحن اللُاض اللبلي و البػدي لهسمىوي الدظخىطخحرون و 

اض ي هماٌ  كبل و بػد جىاوٌ االإىملاث الغراثُت و بالخالي لِع هىان ؤي جإزحر للمىملاث الغراثُت غلى اللدزة الجيظُت لسٍ

 الاحظام.

اكت هماٌ الأحظام  الكلماث المفتاحيت :  االإىملاث الغراثُت ، اللدزة الجيظُت ، زٍ

Abstract : 

The study aimed to reveal the extent to which dietary supplements affect the sexual ability of bodybuilding 

practitioners, specifically the extent of their impact on testosterone and FSH, the methodology of the study 

has relied on the experimental approach due to the nature of the subject and using two laboratory tests are 

test measuring testosterone (Test Testosterone) and test measuring follicle-stimulating hormone (Follicle 

Stimulating Hormone), the selection of the sample was intentional where we chose 16 athletes with a high 

level in Bodybuilding at the level of the state of Setif, and through the results obtained, we found that there 

are no statistically significant differences between the pre- and post-measurement of testosterone and fsh 
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 :   ملذمت و اشكاليت الذساظت

اكاث ، خُث حػمل غلى  اض ي  الحجس الأطاض في ول السٍ ب السٍ حػخبر غملُت الخدزٍ

لت ؤو  ا و هفظُا مً احل الاطخػداد للمىافظاث هىٍ اض ي بدهُا و مهازٍ جدلحر السٍ

اض ي مً ول  ب السٍ كـحرة االإدي  ، لهرا هلاخظ ماخسا اهخماما هبحرا بػملُت الخدزٍ

غلىمه الخاؿت و جلىاًخه الحدًثت و هرا ما  الجىاهب ختى اؿبذ غلما كاثما براجه له

( بلىلهما  ان الخلدم االإدهؽ الري 400،ؾ2012اهده ول مً )كاطمي و مدفىظي،

ب و خاؿت  اكاث  "ٌػىد بلا ػً بلى الخلىُاث الحدًثت في هُفُت الخدزٍ هساه في السٍ

 الحدًثت الخىىىلىحُاثمؼ دخىلىا في الالفُت الجدًدة و ظهىز الخدلحر البدوي" ، لىً 

اكت هماٌ جوىزث،  فىض ى مػلىماجُت في غملُت  بؼيل هبحر حػلتها جددرالاحظام  زٍ

اض ي ، خُث ؤؿبدذ االإسجىص الاوٌ ليل االإدزبحن في وكؼ االإخوى  ب السٍ الخدزٍ

بي ، و ؤؿبذ ول اللاغبحن ًىظسون بليها غلى انها الػملُت الاطاطُت التي ًجب  الخدزٍ

اكت لدؼمل ممازطتها دون بهلواع ، و لم  ًخىكف الامس غلى ذلً بل بهدؼسث هره السٍ

غخبازها ر و الىبحر و الرهس و الاهثى ، باحمُؼ اهُاف االإجخمؼ ، فإؿبذ ًمازطها الـغح

اكت حػمل غلى البىاء الصحُذ للجظم ، بلا ؤن مؼ جلدم الػلىم الوبُت و  زٍ

اكت و بالخددًد غلى  ت  و غصوها لجمُؼ الػلىم ، دخلذ هره الأخحرة غلى السٍ الىُمُاوٍ

ت حػمل غلى خظب  اكت هماٌ الأحظام ، التي ؤهخجذ فيها مىملاث غراثُت  هُمُاوٍ زٍ

دهم غلى مظاغدة الجظم في بىاء غللاجه ، و اكخـاد الىكذ في غملُت الىؿىٌ  جـسٍ

اكُت ، ادة اللدزة الاطترحاغُت "هي كدزة الأحهصة الىظُفُت  بلى الفىزمت السٍ وهرا شٍ

ً في اكل  اض ي غلى الػىدة الى الحالت الوبُػُت التي واهذ غليها كبل ؤداء الخمازٍ للسٍ

لخـبذ هره االإىملاث  (،89،ؾ2022وكذ ممىً ")بافت غبد الله و شمام غبد السخمً،

اكحن و االإدزبحن و الهىاة االإمازطحن ، الرًً  الغراثُت في الآوهت الاخحرة كبلت حمُؼ السٍ

بي ملجن و  ؿازوا ٌظخخدمىنها بؼيل مفسن دون  جلىحن في جىاولها ؤو بجباع بسهامج جدزٍ

ً بلىله " ؤهه لخدلُم  الأهداف االإسحىة لابد م(29،ؾ2011)ٌػلىبي،هرا ما ًاهده 

before and after taking nutritional supplements, and therefore there is no effect of dietary supplements on 

the sexual ability of bodybuilders. 

Keywords: Supplements, Sexual Ability, Bodybuilding 
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اكُت غلمُت ملىىت"، بن بػد اطخددار هره االإ ىملاث الغراثُت ، جىظُم بسامج زٍ

اض يبدؤ خاؿت في  ث جظهس بػم الاػاغاث خىٌ جإزحر هره االإىملاث غلى الجظم السٍ

اض ي همُاث هبحرة مً االإىملاث لبىاء  مسخلت جطخُم الػللاث التي ًدىاوٌ فيها السٍ

اكت و  غلىالبُت الىبري ، الامس الري ادي بلى غصوف الغ حظمه  ممازطت هره السٍ

خاؿت بذا حػلم الامس بإهم هسمىهحن في  اغخبازها خوس ًىدي بدُاتهم بلى الهلان ،

و لػل ؤبسش هره الاػاغاث هي   fshو ، الجهاش الخىاطلي و هما هسمىوي الدظدظىجحرون

اكحن، و  مً ًدىاولها  ؤنان هره االإىملاث الغراثُت جادي بلى بخدار الػلم غىد السٍ

تكد جازس غلى ،و ذلً باغخباز ؤن هره االإىملاث الغراثُ ر لدًه كػف حيس يدطُد

ختى و بن   هحن طابلي الرهس و بالخالي خدور العجص الجيس ي ،ى مالغدد االإفسشة للهس 

ت ، واهذ ملىىت في الخىاوٌ  ؤن  و  باغخباز ؤن هره االإىملاث هي اهخاج مـاوؼ هُمُاوٍ

اض يهره االإىاد جازس طل ،خاؿت اهثر االإىملاث الغراثُت  با غلى الجهاش الخىاطلي للسٍ

اجحن فىطفاث و ؤومُغا  اكُحن  ًخػلم الأمس ب)هسٍ ، بن هرا  (3االإخىاولت مً هسف السٍ

ن واهذ هره االإىملاث بالؤػياٌ الىبحر ؤوحب غلُىا الخدخل مً ؤحل مػسفت ما 

اض ي خاؿت بذا حػلم الا  مس بلدزجه الجيظُت ، ؤو هي غبازة الغراثُت جازس طلبا غلى السٍ

، الامس الري ؤدي بىا بلى غً بػاغاث لا جمذ بإي ؿلت بإي مسحػُت غلمُت صحُدت 

كػف اللدزة الجيظُت  في دوز  هسح الدظائٌ الػام الآجُت : هل للمىملاث الغراثُت

اض ي هماٌ الاحظام ؟  لدي زٍ

 التعاؤلاث الجضئيت : -2

هسمىن  بخـاثُت بحن اللُاض اللبلي و البػدي في هل جىحد فسوق ذاث دلالت-      

اض ي هماٌ الأحظام  ؟ الروىزة  "الدظخىطخحرون " لدي زٍ

هسمىن  جىحد فسوق ذاث دلالت اخـاثُت بحن اللُاض اللبلي و البػدي في هل -

اض ي هماٌ الاحظامFSHاالإيؼى للحىؿلت "  ؟ " لدي زٍ

 الفشطياث :  -3

 الفشطيت العامت :  3-1

اض ي هماٌ الاحظام . دوز للمىملاث الغراثُت    في كػف اللدزة الجيظُت لدي زٍ
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 الفشطيت الجضئيت :  3-2

جىحد فسوق ذاث دلالت بخـاثُت بحن اللُاض اللبلي و البػدي في هسمىن الروىزة   -

اض ي هماٌ الأحظام  ."الدظخىطخحرون " لدي زٍ

اللبلي و البػدي في  هسمىن االإيؼى جىحد فسوق ذاث دلالت اخـاثُت بحن اللُاض  -

اض ي هماٌ الاحظامFSHللحىؿلت "  ." لدي زٍ

 أهذاف الذساظت :-4

اض ي بالخددًد غلى كدزجه - الخػسف غلى مدي جإزحر االإىملاث الغراثُت غلى حظم السٍ

 الجيظُت

  ما بذا واهذ االإىملاث الغراثُت جازس طلبا غلى هسمىن الروىزة الدظخىطخحرونمػسفت -

الري  جددزه االإىملاث الغراثُت غلى الهسمىن االإيؼى للحىؿلت لدي مػسفت الخإزحر -

اض ي.  السٍ

مداولت  الفـل في كلُت الؤػاغاث التي جدىم خىٌ هره االإىملاث الغراثُت بىفيها ؤو -

 بزباتها.

 أهميت الذساظت :-5

اض ي بالدزحت الاولى ،  جىمً ؤهمُت مىكىغىا في دزاطت ؤمس خظاض ًخػلم بصحت السٍ

اكت هماٌ الأحظام بالدزحت الثاهُت ، خُث طىدبحن مدي جإزحر االإىملاث  و بممازطت زٍ

اض ي بـفت غامت و غلى الجهاش الخىاطلي له  بـفت خاؿت ،  الغراثُت غلى صحت السٍ

اض ي  ًجب خماًت لت واهذ  و ختى و بن وان غلى باغخباز ان صحت السٍ ها بإي هسٍ

اض ي ،  خُث طىداوٌ مػسفت مدي جإزحر هره االإىملاث  خظاب  ب السٍ غملُت الخدزٍ

غلى هسمىوي الدظخىطخحرون هسمىن الروىزة الري ٌػمل غلى جدفحز السغبت الجيظُت  

ل االإظاوٌ غلى جدفحز الخـِخحن غلى اهخاج الظاث "FSHاالإيؼى للحىؿلت " ، و هسمىن 

اض ي للمىملاث الغراثُت  االإىىي،  و هل هرًً الهسمىهحن طِىخفلان غىد جىاوٌ السٍ

في مسخلت الخطخُم ؤم انهما لا ًخإزسان بهره االإىملاث ، هما جىمً اهمُت االإىكىع 

اكُحن خىٌ االإىملاث الغراثُت التي  بمخسحاجه التي طىلدمها غلى ػيل هـاثذ لسٍ

لىىت لها ، ؤو الامخىاع غنها في خالت وحىد ؤي جإزحر ًىصح بدىاولها و هرلً الىمُاث االإ

اكُحن ،" خُث  مطلبي غلى صحته ، خُث لابد مً وؼس الىعي الـخي في ؤذهان السٍ
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اض ي بدع الىعي الـخي ، و بلسوزة ججظُد و جوبُم ول االإػازف  لابد ؤن ًخمخؼ السٍ

 (405، ؾ 2022و االإػلىماث و الالتزام بها خسفُا ")فلاحي بؼحر وبػلي مـوفى ،

 الكلماث الذالت في الذساظت  -6

مظخدلساث لها ؿفت غلاحُت حػسف االإىملاث الغراثُت غلى ؤنها " : المكملاث الغزائيت

ت ")غبد الحلُم زكا ( ؤما 18،ؾ2005،و غبد االإجُد بلا ؤنها جخسج مً حػسٍف الادوٍ

( فخػسف االإىملاث الغراثُت غلى ؤنها مىخجاث غراثُت و 132، ؾ 2005هاؿس فخُدت)

مـدز مهم لخىلُد الواكت التي ًدخاحها الجظم ، و هي مً االإىاد اللابلت للاطتهلان 

البؼسي ، و هىان مً ٌػسف االإىملاث الغراثُت غلى ؤنها "جلً االإظخدلساث  التي 

في الىظام الغراجي بمجمىغت مً االإىاد االإـىػت لػدم كدزة حػمل غلى طد الىلف 

 . (51،ؾ2021الجظم  غلى ؿىػها بىفظه")مساد كهلىش و شوبحر لوسغ،

االإىملاث الغراثُت غلى ؤنها "غبازة غً مظخدلساث  ًخم جـيُػها جخيىن  حػسفهما 

خماق اغخمادا غلى مجمىغت مً البروجِىاث و الفُخامحن و االإػادن و الالُاف و الا 

اجحن و اليافُحن التي كد جيىن مفلىدة في الىظام  الدهىُت و الاخماق الامُيُت  و الىسٍ

اض ي هماٌ الاحظام .)  (Bellaud E,Bretucci W,Bellaud J,2003,p147الغراجي لسٍ

ؼ الإحشائي : التعشيف  ا ، حػمل غلى حظسَ االإىملاث الغراثُت هي مىاد مـىػت هُمُاوٍ

اهخاج الواكت " ، وهرا غملُت الاطدؼفاء "الظسغت في غملُت غملُت الأًم "غملُت 

اض ي .الاطدؼفاء الػللي " و ب ؼ لػللاث السٍ  الخالي بىاء طسَ

هي الاطخػداد الجظدي لخدلُم الؤزازة و الاطخجابت لها و جخإزس اللذسة الجيعيت : 

جـِب  م ، و هرلً الامساق التيبػدة غىامل ؤبسشها وظب الهسمىهاث الجيظُت في الد

وظان )مسق الظىسي و الظمىت ( ، و هي جخخلف غً السغبت الجيظُت  التي هي الؤ

غبازة غً خالت ػػىزٍت مخػللت بىفظُت ول شخف ، ؤما اللدزة الجيظُت فهي  

 اطخػداد ًمىً كُاطه و مػسفت ملدازه ليل شخف خظب مػاًحر مػُىت .

اللدزة الجيظُت هي مدي كدزة الاوظان غلى اهخاج الهسمىهاث  التعشيف الإحشائي :

و غلى االإيؼوت التي حػمل هي الأخسي غلى ازازة و اطخػداد الاوظان للػملُت الجيظُت 

، وهي غىع السغبت الجيظُت التي جخػلم بإمىز هفظُت لا غلاكت اهخاج الظاثل االإىىي 

محز اللدزة الجيظُت  ؤهه ًمىً كُاطها ، وبالخالي ما ًلها بالبيُت البُىلىحُت للإوظان

اض ي .  ومػسفت ملدازها و بالخالي الخإهدمً الظلامت الجيظُت للسٍ



 دوس المكملاث الغزائيت في طعف اللذسة الجيعيت لذى مماسس ي سياطت كمال الاحعام
 

 121 

ٌػسفها خالد هُيل غلى ؤنها " بغداد بدوي غلى ؤطع غلمُت  سياطت كمال الأحعام :

طلُمت للىؿىٌ بلى الحجم الػللي و اللىة الػللُت والخىاطم ، الخدمل ، االإسوهت 

 ( .9،ؾ2004،")خالد هُيل 

م مبادت و  هما حػسف ؤًلا غلى ؤنها وؼان بدوي يهدف بلى بىاء الجظم غً هسٍ

ب االإىخظم لجمُؼ  ب مىخظمت لجمُؼ غللاث الجظم مً خلاٌ الخدزٍ مىهجُت جدزٍ

م  ب االإىخظم لجمُؼ غللاث الجظم غً هسٍ غللاث الجظم مً خلاٌ الخدزٍ

ب .)سحظاحي  .(162،ؾ2021،واخسون الاغخماد غلى مبادت ؤطاطُت في الخدزٍ

اكت مؼخلت مً الثلافت  اكت هماٌ الاحظام هي " زٍ ى ؤن زٍ هما ًسي حُلباز ؤهدزٍ

ا ، حمُلا  اض ي مخياملا طلُما كىٍ لت ججػل السٍ البدهُت ، جخلمً مػظم الـفاث بوسٍ

 (.Gilbert Andrieu ,1992,p226، كادزا غلى جدمل حمُؼ مدان الحُاة .)

اكت هماٌ الاحظام غلى ؤنها " مجمىغت الوسق و الىطاثل  ؤما  حىزج لىمباز  فُػسف زٍ

س ؿفت  اللىة الػللُت و التي جيىن مسجبوت بـفاث بدهُت ؤخسي  التي حظمذ بخوىٍ

 ( .George L ,2003,p9ظسغت ، االإسوهت ، االإداومت .)لوا

اكت هماٌ الاحظام هي اغداد بدوي يهدف بلى بىاء الجظم  التعشيف الإحشائي : بىاء زٍ

مىظما وفم هسق مىهجُت مىظمت  و مدزوطت غلمُت ، و ذلً مً خلاٌ البىاء االإىظم 

د  بِبت ًسٍ اكُت هماٌ الأحظام الحجس الأطاطا لأي غملُت جدزٍ للػللاث ، و حػخبر زٍ

 .االإدزب اللُام بها 

 الذساظاث العابلت : -7

 الذساظت الاولى :

اكت هماٌ  - الػىىان : مدي الىعي بأزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت لدي ممازس ي زٍ

 2021ؿاخب الدزاطت : مساد كهلىش و شوبحر لوسغ   -الأحظام 

الهدف مً الدزاطت : مػسفت مدي الىعي بأزاز جىاوٌ جىاوٌ االإىملاث الغراثُت لدي  -

اكت هماٌ الاحظام .  ممازس ي زٍ

اكت هماٌ الاحظام جم اخخُازهم  30الػُىت غُىت الدزاطت : ػملذ  - ممازطا لسٍ

لت غؼىاثُت .  بوسٍ

 االإىهج االإخبؼ : االإىهج الىؿفي .  -

 الادواث االإظخخدمت :  جم اطخخدام الاطخبُان هإداة لجمؼ البُاهاث . -
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اكُحن  - الىخاثج االإخىؿل بلُه : جىؿل الباخثان في دزاطتهم هره بلى ان مػظم السٍ

ملاث الغراثُت بالاغخماد غلى هـاثذ مدزبهم دون السحىع بلى الوبِب ًدىاولىن االإى

 ًىحد هبحر  بالىعي بإزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت . لا  االإخىف ؤو الـُدلاوي هما

 الذساظت الثاهيت :

اكُحن . الػىىان-  : مخاهس الادمان غلى االإىملاث الغراثُت الـىاغُت لدي السٍ

 2020وهىقي  ؿاخب الدزاطت : د. ًخي   -

الهدف مً الدزاطت :  مداولت الىؼف غً  االإخاهس التي جدبؼ جىاوٌ االإىملاث  -

اكُت  . اض ي هماٌ الاحظام باللاغاث السٍ  الغراثُت الـىاغُت مً هسف زٍ

اض ي مً ولاًت الجلفت . 20غُىت الدزاطت : كدزث الػُىت ب  -  زٍ

 االإىهج االإخبؼ : االإىهج الىؿفي .  -

غبازة ملظمت غلى  20خخدمت : جم اطخخدام ؤداة الاطخبُان ميىهت مً الادواث االإظ -

 مدىزًٍ .

الىخاثج االإخىؿل بلُه :  جىؿل الباخثان  ان ادمان االإىملاث الغراثُت الـىاغُت  -

اكت هماٌ الأحظام مً خلاٌ الخإزحر غلى  ًادي ٌظبب مخاهس لدي االإمازطحن  لسٍ

ؤغساق خوحرة غلى الجاهب الىفس ي مخمثلا وظاثف الىبد ، و الجهاش الػـبي هما له 

في اكوساب في الىىم و غدم الخدىم في الأغـاب و كػف في اجخاذ اللسازاث و 

 الـداع .

 الذساظت الثالثت :

مدي اهدؼاز اطخخدام االإىملاث الغراثُت لدي مسجادي الأهدًت الصحُت في الػىىان : -

 مدًىت حدة  .

اد غِس ى شاًد   -  . 2018ؿاخب الدزاطت : شٍ

الهدف مً االدزاطت :  مػسفت مدي اهدؼاز اطخخدام االإىملاث الغراثُت لدي مسجادي  -

اكُت ، و مدي وغيهم بما ًدىاوله .  الأهدًت السٍ

مً  مسجادي الأهدًت  الصحُت  في مدًىت حدة    208غُىت الدزاطت : بلغ غدد الػُىت  -

 مً الروىز .

 بإطلىب االإسح .االإىهج االإخبؼ : االإىهج الىؿفي  -

 الأدواث االإظخخدمت :  جم الاغخماد غلى الؤطخبُان هإداة لجمؼ البُاهاث . -
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هما ؤن  %78.8الىخاثج االإخىؿل بلُه :  بلغ وظبت الرًً ًدىاولىن االإىملاث الغراثُت  -

و ان وظبت   %81.5وظبت الرًً ًدىاولىن االإىملاث الغراثُت  دون جىؿُت  مً هبِب  

 . %65.9ان للمىملاث الغراثُت مخاهس غلى الجظم كدزث وظبتهم  الرًً ٌػخلدون 

 الذساظت الشابعت :

الىعي بمخاهس و اكساز  االإيؼواث لدي لاغبي هسة اللدم  اللظم االإدترف  الػىىان : -     

 الأوٌ و الثاوي  .

 . 2018ؿاخب الدزاطت : غىاٌ غدة و آخسون  -     

اكُحن بمخاهس جىاوٌ االإيؼواث  و  الهدف  - مً الدزاطت : الخػسف غلى مدي وعي السٍ

 جبحن ؤطباب جىاولها  .

 االإىهج االإخبؼ : االإىهج الىؿفي الخدلُلي . -

 لاغبا مً البوىلت االإدترفت الأولى و الثاهُت . 92غُىت الدزاطت : بلغ كىام الػُىت  -

 ة الاطخبُان  هإداة لجمؼ البُاهاث  .الأدواث االإظخخدمت :  جم الاغخماد غلى ؤدا -

م   - الىخاثج االإخىؿل بليها : ؤن مػظم اللاغبحن ًدىاولىن االإيؼواث  لأطباب ؤهمها  حػىٍ

الىلف البدوي  الظسغت في الؤطترحاع  جفادي هبىن  االإظخىي ؤزىاء االإىافظت ، و ؤن 

هما ؤن مػظم اللاغبحن بػم اللاغبحن غلى دزاًت بمخاهس االإيؼواث زغم ذلً ًدىاولىنها ، 

 غلى دزاًت بالػىاكب اللاهىهُت حساء جىاولها .

 الذساظت الخامعت :

اكت هماٌ الأحظام الرًً ًخػاهىن البروجحن - الػىىان : دزاطت ملازهت بحن ممازس ي زٍ

 الـىاعي و الرًً  لا ًدىاولىهه و ؤزس ذلً غلى الخطخم الػللي .

 . 2019خلُل  و زماغ وطُم  ؿاخب الدزاطت :  مسشوق غِس ى  ؤهىز  -

اض ي  - الهدف مً الدزاطت : مػسفت ازس البروجحن الـىاعي غلى الخطخم الػللي  غىد زٍ

ب  باطخػماٌ  البروجحن الـىاعي  هماٌ الأحظام  و جبحن الفسق االإىحىد بحن  هخاثج الخدزٍ

 مً غدمه .

اض ي .  20غُىت الدزاطت : اكُمذ الدزاطت غلى غُىت كىامها  -  زٍ

بي . -  االإىهج االإخبؼ : االإىهج الؼبه ججسٍ

بي  ًخيىن مً   - الأدواث االإظخددمت : ادواث الدزاطت واهذ مخمثلت  في اكتراح بسهامج جدزٍ

بُت  بمػدٌ  24ؤطابُؼ و ًدخىي غلى  8  خـف في الأطبىع . 3خـت جدزٍ
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اللبلي و هىان فسوق  في مظخىي الخطخم الػللي  بحن اللُاض الىخاثج االإخىؿل بليها :  -

ب  البػدي للمخػاهحن للبروجحن الـىاعي ، هما ؤهه لا جىحد ؤي فسوق بحن هخاثج الخدزٍ

 باطخػماٌ البروجحن الـىاعي مً غدمه .

 

 الجاهب التطبيلي :    

: وهي الخوىة الاولى التي حظاغد الباخث في اللاء هظسة  الذساظت الاظتطلاعيت -1

غامت خىٌ حىاهب الدزاطت االإُداهُت للبدث ، و تهدف الى الخإهد مً ملاثمت 

ميان الدزاطت للبدث ، و الخدلم مً ؿلاخُت الاداة االإظخػملت لجمؼ مػلىماث 

 .(    191 ، ؾ 2002) زػُد شزواحي ، . خىٌ مىكىع البدث 

ف المتغيراث المتعللت ببحثىا و كزا العيىت المشاد التجشبت عليها لمعشفت مختل -2

 :  كمىا بضياسة اوليت لصالت سياطت كمال الاحعام بعطيف لأغشاض عذة منها 

  جددًد الأشخاؾ الرًً طُيىهىن في غُىت بدثىا . -

اللُام بػملُت اطخبُان مـغس لخػسف غلى اهثر  ؤهىاع االإىملاث الغراثُت  جىاولا  -

اجحن فىطفاث و ؤومُغا  اكُحن و واهذ الىدُجت هسٍ  .  3مً هسف السٍ

ت ) الـدق والثباث (  - لأدواث كُاض هسمىوي كُاض خـاثف طُىخىمترً

 و هرا مدي ؿدق اخخباز فدف هرًً الهسمىهحن .  fshالدظدظترون و 

م البدث ازىاء الدزاطت م - و التي  ػسفت الـػىباث التي ًمىً ان حػترق هسٍ

ت هخاثج االإفدىؿحن ، الرًً واهىا زافلحن هرا الاخخباز في  واهذ منها حػهد بظسٍ

ت  الخامت ليل مفدىؾ .الالبداًت لىلا هخابدىا لخػهد ًلخض ي ب  ظسٍ

اكُحن و الخإهد مً غدم وح - ىد ؤي ؤمساق كد الؤهلاع غلى االإلفاث الوبُت للسٍ

 جازس غلى هرًً الهسمىهحن .

بي و هرا البرهامج الغراجي الخاؾ بهم . -  الاهلاع غلى البرهامج الخدزٍ

 المىهج المتبع في الذساظت :-3

بي غلى الػُىت الىاخدة اطخجابت لوبُػت البدث فلد كمىا باطخخدام االإىهج  خُث  الخجسٍ

بي غلى اهه "االإىهج الري ًسجىص الخجسبت و الاخخباز االإُداوي و ذلً  ٌػسف االإىهج الخجسٍ

ان ، بي ")ؿادو مدمد و بىخاج مصٍ ، خُث   (180،ؾ2022بالاغخماد غلى الخـمُم الخجسٍ

ت غلى االإفدىؿحن و كُاض وظبت هسمىوي  ؤن دزاطدىا هره حظخلصم الخجسبت االإخبرً
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اكُحن زم بػد اكبل جى  fshالدظخىطخحرون و هسمىن  وٌ االإىملاث الغراثُت مً هسف السٍ

بي هى الاوظب لهره  ً كُاض بػدي لىفع الهسمىهحن و بالخالي وان االإىهج الخجسٍ ػهسٍ

 الدزاطت 

لت  بي غلى اهه "ؤكسب االإىاهج  الػلمُت لحل  االإؼيلت بالوسٍ خُث ٌػسف االإىهج الخجسٍ

ب ، طىاء جم الػمل   في كاغت الدزاطت ؤو في ؤي ميان آخس")بىحلُدي الػلمُت و الخجسٍ

 .( 290، ؾ 2020خظان،كظُمي طفُان،

 مجتمع و عيىت الذساظت : -4

ًلـد باالإجخمؼ مجخمؼ البدث ٌػخبر مً اهم ؤطاطُاث هجاح الدزاطت و  بن اخخُاز 

تها ) زحاء مدمىد ابى الػلام ، ظحمُؼ الافساد الرًً لهم خـاثف واخدة ًمىً ملاخ"

ؤو هى "حمُؼ الأفساد  ؤو الأخدار ؤو الأػُاء الرًً ًيىهىن مىكىع ( 154، ؾ 2006

يي الواهس  البدث و مجخمؼ البدث  في هره الدزاطت ")طػداوي فُـل و بسٍ

 (.121،ؾ2022،

 عيىت الذساظت :-5

اخخُاز غُىت البدث ٌػخبر مً الخوىاث و االإساخل  الهامت للبدث و اخخُازها ًخم بىاءا  بن

غلى مؼيلت البدث و اهدافه ، لان هبُؼ البدث و فسوكه جخدىم في خوىاث جىفُره و 

 ( 50، ؾ  2010اخخُاز ادواجه ) غبد الُامحن بىداود ، 

اض ي هماٌ الأحظام ذوي  غُىت كـدًتهظسا لوبُػت االإىكىع فلد كمىا باخخُاز و   مً زٍ

اكت 16دها االإظخىي الػالي خُث غد   اض ي مً ممازس ي هره السٍ و مً هفع الفئت  زٍ

ت ؤي ما بحن   . طىت 30بلى  26الػمسٍ

 أدواث البحث : -6

ً داؤداة الاخخباز خُث كمىا باطخخ هظسا لوبُػت الدزاطت فلمىا باطخخدام م اخخبازٍ

 Test، خُث الاخخباز الاوٌ ًدعى باخخباز   fshللُاض هسمىوي الدظخىطخحرون و هسمىن 

Testosterone   اما الؤخخباز الثاوي فُدعىFollicle Stimulating Hormone    ؤي اخخباز

كُاض الهسمىن االإىبه للجسٍب ، خُث ًخم اخر غُىت دم مً االإفدىؾ و بحساء الاخخباز 

اض ي كبل جىاوٌ االإىملاث الغراثُت زم بػد غلُه للخػ سف غلى وظبت الهسمىن في حظم السٍ

مسوز مسخلت الخطخُم و جىاوٌ االإىملاث الغراثُت ًخم ؤخر  غُىت مً دم االإفدىؾ و 

 كُاض وظبت الهسمىهحن في الدم زم كُاض الفسق بُنهم .
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 الششوط العلميت للاداة : -7

 صذق الاداة : 7-1

( "بلى ما وان الباخث ًلِع ؤو ًـف بالفػل ما ًىد ؤن validity)ٌؼحر مفهىم الـدق 

ًلِظه ؤو ًـىفه، فملُاض الوىٌ غلى طبُل االإثاٌ ًلِع البىؿاث ؤو ؤكداما و لىىه لا 

، و بما ؤن الؤخخباز االإظخخدم   (434،ؾ2022ًلِع غساماث ؤو ؤزهالا ")جسَؽ لحظً،

مخبري ًلِع فػلُا هران الهسمىهحن و " اخخباز  fsh"اخخباز هسمىوي الدظخىطخحرون و 

 بالخالي فةن  ػسن ؿدق الأداة مدلم .

 ثباث الاداة :  7-2

الىاحب جىفسها لـلاخُت اي اخخباز االإلـىد بها لى كمىا بخىساز  االإهمتوهي مً الػىامل 

هسث الىخاثج ػِئا مً الاطخلساز و ذلً لان ٌػوي لظالاخخباز الإساث مخػددة غلى الفسد 

سوف و غلى هفع ظهفع الىخاثج اذا ما اطخخدم لاهثر مً مسة جدذ هفع ال  الاخخباز 

، و اخخباز هسمىوي (106، ؾ  2009) بىداود غبد الُامحن و غواء الله ؤخمد ، الافساد 

ً ٌػسفان دزحت زباث غالُت  fshالدظخىطخحرون و   ً  هما اخخبازٍ باغخبازهما اخخبازٍ

ً دكُلحن .   مخبرً

 احشاءاث التطبيم الميذاهيت -8

 االإجاٌ االإياوي : 

اض يجمذ الدزاطت غلى  هماٌ الأحظام لىلاًت طوُف و بالخددًد مدًىت طوُف خُث  زٍ

اكت باهخظام و  اض ي هماٌ الأحظام االإمازطحن لهره السٍ خاولىا ؤن هجسي الخجسبت غلى زٍ

 بدون ؤي اهلواع .

 االإجاٌ الصماوي : 

حىان ػسغىا في مىكىع البدث بداًت بالدزاطت الاطخولاغُت خُث اهوللذ في بداًت ػهس 

ً  و بالخالي  زم ػسغىا في الدزاطت الأطاطُت بػد الخاهد مً ؿدق و زباث هخاثج الاخخبازٍ

اكُحن مً  واهذ بلى  2022حىان  20اهولاكت الدزاطت الأطاطُت للدزاطت و مخابػت السٍ

 طبخمبر . 20غاًت 
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 جحليل و مىاكشت فشطياث الذساظت-9

متوظط سجب دسحاث أفشاد  جوحذ فشوق راث دلالت إحصائيت بين –الفشطيت الأولى 

)كبل وبعذ جىاول المكملاث  اللياظين اللبلي و البعذي المجموعت التجشيبيت في

 الغزائيت( في هشمون الزكوسة  "التعتوظتيرون " لذى سياض ي كمال الأحعام.

ليىهظىن   Wilcoxon Testوللخدلم مً صحت هرا الفسق جم اطخخدام اخخباز وٍ

دزحاث ؤفساد اللابازامتري للىؼف غً دلالت الفسوق بحن مخىطواث زجب دزحاث 

بُت  في اللُاطحن   (.في مظخىي هسمىن الروىزة  "الدظخىطخحرون ")االإجمىغت الخجسٍ

وفُما ًلي حدوٌ ًىضح ما جم  (.الغراثُتكبل وبػد جىاوٌ االإىملاث اللبلي والبػدي )

 الخىؿل الُه مً هخاثج بخـىؾ الفسق الحالي:

ليىهظىن لدلالت الفسق بحن مخىطواث زجب 1الجدوٌ زكم ) ( ًىضح هخاثج اخخباز وٍ

بُت  كبل   (.في مظخىي هسمىن الروىزة  "الدظخىطخحرون ")دزحاث ؤفساد االإجمىغت الخجسٍ

لدلالت الفسق بحن مخىطواث  (Zكُمت اليظبت الحسحت )(الغراثُتوبػد جىاوٌ االإىملاث 

بُت في اللُاض اللبلي والبػدي في مظخىي هسمىن  زجب دزحاث ؤفساد االإجمىغت الخجسٍ

   (.(كبل وبػد جىاوٌ االإىملاث الغراثُت) الروىزة  "الدظخىطخحرون

الغزائيت في  ( ًوضح هتائج اختباس ويلكوكعون للكشف عً دوس المكملاث1حذول سكم )

 طعف اهتاج هشمون التعتوظتيرون لذى سياض ي كمال الأحعام .

 المتغير

هتائج اللياط 

 كبلي/ بعذي

هشمون 

التعتعوظتيرون

ng/dl 

العذ

 د

متوظط 

 الشجب

مجموع 

 الشجب
 Zكيمت 

معتوى 

 الذلالت

 اللشاس

 الاحصائي

 

هشمون 

التعتعوظتير

 ng/dlون 

12 الشجب الموحبت
a

 7,75 93,00 

-1,876
b

 

 

0,061 

 

 

غير دال 

إحصائيا عىذ 

معتوى 

الذلالت 

(0.05=α ) 

 الشجب العالبت
3

b
 9,00 27,00 

1 المتعادلة
c

  

//////////////////////////
////////// 
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حؼحر الىخاثج في الجدوٌ ؤغلاه الى غدم وحىد فسوق ذاث دلالت بخـاثُت بحن 

بُت في اللُاطمخىطواث زجب دزحاث ؤفساد  في مظخىي  والبػدي اللبلي حناالإجمىغت الخجسٍ

( التي zوما ًاهد ذلً هى كُمت )لذى أفشاد العيىت هسمىن الروىزة  "الدظخىطخحرون 

وغلُه  .(α=0.05)خُث حاءث غحر دالت اخـاثُا غىد مظخىي الدلالت  (1,876b-)بلغذ 

متوظط سجب دسحاث أفشاد  بينجوحذ فشوق راث دلالت إحصائيت لا ًمىىىا اللىٌ بإهه 

)كبل وبعذ جىاول المكملاث  اللياظين اللبلي و البعذي المجموعت التجشيبيت في

 الغزائيت( في هشمون الزكوسة  "التعتوظتيرون " لذى سياض ي كمال الأحعام.

بليها طابلا ، ان االإىملاث الغراثُت لِع لها  ٌظخخلف الباخث مً خلاٌ الىخاثج االإخىؿل

ؤي دوز في كػف اهخاج هسمىن الدظخىطخحرون ، و برلً بلاء وظبت الهسمىن زابخت كبل و 

مشصوق عيس ى  أهوس خليل  و ) بػد جىاوٌ االإىملاث الغراثُت ،و هرا ما جاهده دزاطت

الرًً كامىا بدزاطت مؼابهت و لىً غلى الجهاش الػللي و الري جبحن  ، (2019وظيم سماش

ؤن االإىملاث الغراثُت لا جازس غلى هرا الجهاش "لا جادي بلى الخطخم الػـلي "  و بالخالي 

ت و طلامت الجهاش الخىاطلي الامس  طلامت غللاث الجظم جادي بلى طلامت الغدد اللإفساشٍ

 الري ؤهدجه دزاطدىا الحالُت .

متوظط سجب دسحاث أفشاد  جوحذ فشوق راث دلالت إحصائيت بين الفسكُت الثاهُت

)كبل وبعذ جىاول المكملاث  اللياظين اللبلي و البعذي المجموعت التجشيبيت في

 " لذى سياض ي كمال الأحعام. " FSHفي  هسمىن االإيؼى للحىؿلت "الغزائيت( 

ليىهظىن وللخدلم مً صحت هرا الفسق جم اطخخدام اخخباز   Wilcoxon Testوٍ

دزحاث ؤفساد اللابازامتري للىؼف غً دلالت الفسوق بحن مخىطواث زجب دزحاث 

بُت  في اللُاطحن   (." " FSHفي مظخىي هسمىن االإيؼى للحىؿلت ")االإجمىغت الخجسٍ

وفُما ًلي حدوٌ ًىضح ما جم  (.كبل وبػد جىاوٌ االإىملاث الغراثُتاللبلي والبػدي )

  الخىؿل الُه مً هخاثج بخـىؾ الفسق الحالي:

ليىهظىن لدلالت الفسق بحن مخىطواث 2الجدوٌ زكم ) ( ًىضح هخاثج اخخباز وٍ

بُت    (. " FSHفي مظخىي هسمىن االإيؼى للحىؿلت ")زجب دزحاث ؤفساد االإجمىغت الخجسٍ

لدلالت الفسق بحن  (Zاليظبت الحسحت )كُمت (كبل وبػد جىاوٌ االإىملاث الغراثُت
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بُت في مخىطواث زجب دزحاث ؤفساد االإجمىغت في مظخىي  اللُاض اللبلي والبػدي الخجسٍ

  (.(كبل وبػد جىاوٌ االإىملاث الغراثُت) " FSHهسمىن االإيؼى للحىؿلت "

للكشف عً دوس المكملاث الغزائيت في  ( ًوضح هتائج اختباس ويلكوكعون 2سكم )حذول 

 لذى سياض ي كمال الأحعام . "FSH"طعف اهتاج هشمون 

 ختباسالا 

هتائج اللياط 

 كبلي/ بعذي

 fsh ui/lلهشمون 

- 

 العذد
متوظط 

 الشجب

مجموع 

 الشجب
 Zكيمت 

معتوى 

 الذلالت

 اللشاس

 الاحصائي

 

هشمون الميشط 

للحوصلت 

"FSH  " 

 10a 9,50 95,00 الشجب الموحبت

-1,490b 

 

0,136 

 

 

غير دال 

إحصائيا 

عىذ معتوى 

الذلالت 

(0.05=α ) 

 6b 6,83 41,00 الشجب العالبت

  0c المتعادلت

///////////////////
 16 المجموع /////////////////

حؼحر الىخاثج في الجدوٌ ؤغلاه الى غدم وحىد فسوق ذاث دلالت بخـاثُت بحن 

بُت في اللُاطمخىطواث زجب  في مظخىي  والبػدي اللبلي حندزحاث ؤفساد االإجمىغت الخجسٍ

( التي zوما ًاهد ذلً هى كُمت )لذى أفشاد العيىت  " FSHهسمىن االإيؼى للحىؿلت "

وغلُه  .(α=0.05)خُث حاءث غحر دالت اخـاثُا غىد مظخىي الدلالت  (1,490b-)بلغذ 

متوظط سجب دسحاث أفشاد  دلالت إحصائيت بينجوحذ فشوق راث لا ًمىىىا اللىٌ بإهه 

)كبل وبعذ جىاول المكملاث  اللياظين اللبلي و البعذي المجموعت التجشيبيت في

 " لذى سياض ي كمال الأحعام. " FSHمظخىي هسمىن االإيؼى للحىؿلت "الغزائيت( في 

بإهه لا ًىحد بىاءا على هتيجت الفشطيت الأولى و الفشطيت الثاهيت ًمكً الحكم الىتيجت: 

اض ي هماٌ الاحظام .  ؤي دوز للمىملاث الغراثُت في كػف اللدزة الجيظُت لدي زٍ
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ٌظخخلف الباخث  مً خلاٌ الىخاثج االإخىؿل  بليها طابلا ، ؤن لا ًىحد ؤي دوز 

" الري ًدفص غلى اهخاج الظاثل االإىىي ، FSH"للمىملاث الغراثُت  في كػف اهخاج هسمىن 

بحن همُت االإىخجت كبل و بػد جىاوٌ االإىملاث الغراثُت  ، و بالخالي  خُث لا ًىحد ؤي فسق 

 " ،FSHطلامت الغدد االإفسشة لهسمىن "

 الاظتيتاحاث :

اض ي هماٌ - االإىملاث الغراثُت لِع لها ؤي ازس غلى كػف اللدزة الجيظُت  لدي زٍ

وحىد ؤي فسوق ذاث دلالت بخـاثُت بحن اللُاض اللبلي و البػدي   الاحظام و بالخالي غدم

اض ي هماٌ الأحظام ،و هي غىع الىخاثج االإخىؿل و الدظخىطخحرون  fshللهسمىهحن  لدي زٍ

الري جىؿل بلى ان االإىملاث الغراثُت جازس طلبا ،  (2020)د. ًحي وهوقي  لها في دزاطت 

خُث لم وسجل في دزاطدىا ؤي ؤزس للمىملاث غلى الجهاش الػـبي و غلى وظُفت الىبد ، 

اكُحن خاؿت في ؤهم هسمىهحن )الدظخىطخحرون و  (  FSHالغراثُت غلى الجهاش الخىاطلي للسٍ

ت لها اغساق  و بالخالي جبلى االإىملاث الغراثُت لها طلبُاث و بًجابُاث هإي مىخج هُمُاوٍ

 حاهبُت .

هسمىن الروىزة الدظخىطخحرون خلاٌ مسخلت جىاوٌ االإىملاث الغراثُت لا ًادي بلى هلف -

 جطخُم الػللاث .

اض ي للمىملاث الغراثُت خلاٌ   fshهسمىن - ب ( لا ًخإزس بدىاوٌ السٍ )الهسمىن االإىبه للجسٍ

 مسخلت جطخُم الػللاث بل جبلى وظبخه في الغالب زابخت .

ىملاث لأي هلف في اليظب بػد جىاوٌ االإ fshغدم حػسق هسمىوي الدظخىطخحرون و -

اكُحن مً حهت و غلى غدم  الغراثُت دلُل غلى طلامت اللدزة الجيظُت لدي هالاء السٍ

كػف اللدزة الجيظُت مً حهت ؤخسي  و وحىد ؤي غلاكت بحن جىاوٌ االإىملاث الغراثُت  و 

و الاطخخدام الػللاوي لها ، خُث  ه االإىملاث الغراثُت رهرا في خالت الخىاوٌ الػللاوي له

ىملاث لا جدىاوٌ بلا بةطدؼازة هبُت  التي وحدهاها غاثبت في حل الـالاث ؤن هاجه االإ

اكُت ،و هي هفع الىخاثج االإخىؿل بليها في دزاطت ) ( 2021مشاد كهلوص و صوبير لطشش  السٍ
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الرًً ؤهدا في دزاطتهما غُاب  الىعي في جىاوٌ االإىملاث الغراثُت ، وهثرة الخىاوٌ 

 الػؼىاجي لها .

 التوصياث :

لت ملىىت و مدزوطت و جفادي الػؼىاثُت في جىاولها .-  وحىب جىاوٌ االإىملاث الغراثُت بوسٍ

فت -  كسوزة الخدسي غً حىدة االإىملاث الغراثُت االإخىاولت و جفادي االإىملاث الغراثُت االإصٍ

كسوزة وحىد ؤهباء في ؿالاث هماٌ الاحظام الإساكبت حىدة االإىملاث الغراثُت مً حهت و -

اكُحن مً حهت ؤخسي .الىمُاث ا  الإخىاولت مً هسف السٍ

 كسوزة البدث في الخإزحراث الجاهبُت الأخسي للمىملاث الغراثُت مً هسف الباخثحن .-

 الخاجمت :

اض ي في  ت حظاغد السٍ و في الأخحر حػخبر االإىملاث الغراثُت باخخلاف ؤؿىافها مىاد هُمُاوٍ

ؼ غملُت الاطترحاع و اكخـاد  ب ، و زغم ول بىاء غللاجه و حظسَ الىكذ في الخدزٍ

اض ي  الؤػاغاث التي هالذ هره االإىاد مً هسف االإجخمؼ ،بلا انها جبلى مىاد ػبه لاشمت للسٍ

اض ي ، لىً هرا لا ًمىؼ مً وحىد اغساق حاهبُت لهره االإىاد غىد  ب السٍ في غملُت الخدزٍ

ت مـىػت جازس غلى حظم الؤوظ اطخػمالها ، فهي  ان ، و بن جم هفي في الأخحر مىاد هُمُاوٍ

اكُحن مً خلاٌ دزاطدىا االإلدمت ، فهرا لا ًمىؼ  ؤزس هره االإىاد غلى اللدزة الجيظُت  لسٍ

اكُحن مً وحىد ؤزاز ؤخسي لها ، خاؿت مؼ اهدؼاز مىملاث غراثُت م فت ًلخىيها حل السٍ صٍ

ؼ غملُت البدث خىٌ هره هظسا  لأطػازها السخُـت ، و بالخالي وحب غلُىا هباخثحن حظسَ

اض ي الري ٌػخبر  االإىملاث الغراثُت و الؤخاهت بجمُؼ ؤزازها التي كد جيىن طلبُت غلى السٍ

اكُحن مً ؤحل جلىحن  ت للسٍ بُت ، و هرلً جلدًم وؼساث جىغىٍ زؤض ماٌ الػملُت الخدزٍ

لاث و الالتزام بالىمُت اللاهىهُت االإلىىت مً هسف غلماء الصحت غملُت اطتهلان هره االإىم

بُت لا   الجظمُت ، ختى جيىن هره االإىملاث الغراثُت  غىـسا مظاغدا في الػملُت الخدزٍ

اكُحن  لا مادًا بلى اهتهاء مظحرة السٍ  ؤو زبما ًـل الأمس  بلى مىتهم . هسٍ
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 كائمت المصادس و المشاحع:

لت بافت غبد السخمً،-1 ت بوسٍ ً البلُىمترً شمام غبد السخمً،جإزحر اطخػماٌ الخمازٍ

ب االإخلوؼ غلى الازجلاء الػمىدي و اللدزة الاطترحاغُت لدي لاغبي هسة  الخدزٍ

اض ي ،االإجلد u17الظلت  . 89(،ؾ2022،) 01،الػدد 13،مجلت الابداع السٍ

لولبت التربُت البدهُت و بىداود غبد الُمحن و غواء الله ؤخمد :"االإسػد في البدث الػلمي -2

اكُت " ، دًىان االإوبىغاث الجامػُت ، الجصاثس ، ن  .2009،  1السٍ

جسَؽ لحظً ، والحىافص و غلاكتها بالخمىحن الؤدازي لدي مىظفي مـلحت اليؼاهاث -3

اض ي ، االإجلد  اكُت بجامػت االإظُلت ،مجلت الابداع السٍ ، الػدد  13الػلمُت الثلافُت و السٍ

 . 434،ؾ( 2022،) 02

م الصحُذ لصحت و بىاء الأحظام ، ، مىخبت الفحروش ،اللاهسة .-4  خالد ، هُيل ، الوسٍ

 (.2004) 2ن

ت " ، داز اليؼس -5 زحاء مدمىد ابى غلام : "مىاهج البدث في الػلىم الىفظُت و التربىٍ

 . 2006،   5للجامػاث ، مـس، ن 

باث غلى مىهجُت البدث الػلم-6 ي في الػلىم الاحخماغُت " ، دًىان زػُد شزواحي  : "جدزٍ

 . 2002 ، 1االإوبىغاث الجامػُت ، الجصاثس ، ن

ت و -7 زكا غبد الحلُم، غبد االإجُد ، االإظاولُت اللاهىهُت غً بهخاج و جداوٌ الادوٍ

 ( .2005، ) االإظخدلساث الـُدلُت ، داز النهلت الػسبُت ، مـس .

اكت بىاء الاحظام مً -8 سحظاحي مهدي ، حىبس مسوان ، بً بىشة هؼام ، االإساهلىن و زٍ

اض ي ، االإجلد  مىسز ، الجصء  1، الػدد 12مىظىز حمالي لُاقي جسوٍجي ، مجلت الؤبداع السٍ

 . 162( ،ؾ 2021،) 1
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يي الواهس ، جلُُم بػف غىاؿس اللُاكت البدهُت  لدي هاػئي هسة -9 طػداوي فُـل، بسٍ

اض ي ، االإجلد   02،الػدد  13اللدم  بىاطوت الخىىىلىحُاث  الحدًثت ،مجلت الابداع السٍ

 . 121( ، ؾ2022،)

ب االإخلوؼ-10 ان ، جإزحر الخدزٍ مخىطى غلى طسغت  -كىة-ؿادو مدمد  ؤمحن ،بىخاج مصٍ

ت للأهساف الظفلى لدي لاغبي هسة اللدم ؿىف ؤكل مً  حغُحر الاججاه و اللىة الاهفجازٍ

اض ي ،االإجلد طى17  . 180( ،ؾ2022،) 1،الػدد  13ت،مجلت الابداع السٍ

اض ي -11 غبد الُمحن بىداود:"مىاهج البدث الػلمي في غلىم و جلىُاث اليؼان البدوي السٍ

 . 2010، 2" ، دًىان االإوبىغاث الجامػُت ، الجصاثس ، ن

بي بالألػاب الحسهُت و الألػاب الت-12 تو الألػاب فاجذ ٌػلىبي،  ؤزس بسهامج جدزٍ ربىٍ

ت ( في جىمُت الخفىحر الؤبداعي لدي ؤهفاٌ السوكت ، مجلت الؤبداع  )الحسهُت ، التربىٍ

اض ي ، االإظُلت ، االإجلد   .  29ؾ  (،2011( ، )03،  الػدد)02السٍ

مـوفى ، الىعي الـخي و غلاكخه بالظلىن الـخي لدي ممازس ي  فلاحي بؼحر،بػلي-13

اض ي ، االإجلد  اكت هماٌ الاحظام ،مجلت الؤبداع السٍ (، ؾ 2022،) 01، الػدد  13زٍ

405 . 

ت غلى جىمُت -14 س الظسغت الاهفجازٍ فُـل كاطمي ، مدمىد مدفىظي ،  جإزحر جىسٍ

اض ي ، االإظُلت ، االإجلداالإداومت لدي لاغبي الاوابس في هسة اللدم ، مجلت الؤ  ، 03بداع السٍ

 . 400( ،ؾ 2012،) 07الػدد 

بي ملترح للخللُل مً مظخىي -15 كظُمي طفُان ، بىحلُدة خظان ،  فػالُت بسهامج جدزٍ

اض ي، االإظُلت ،االإجلد 51-35الظمىت  لدي السحاٌ ) ( طىت،مجلت الؤبداع السٍ

 ( .2020) . 290مىسز،ؾ1،الػدد1



  أمان الله سشيذ، وعمان جلي الذًً
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ر لوسغ ، مدي الىعي بأزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت لدي ممازس ي شوبحمساد كهلىش،-16

ت للأبدار و الدزاطاث ، االإجلد  اكت هماٌ الاحظام ، االإجلت الجصاثسٍ  03، الػدد  04زٍ

 . 53( ،ؾ2018،)

هاؿس فخُدت ، اللىاغد الىكاثُت لخدلُم ؤمً االإىخىحاث الغراثُت ، مجلت الػلىم -17

 . 132( ، ؾ2005ت بلػباض ، )اللاهىهُت ، غدد خاؾ حامػ

18-Bellaud.E , Bertucci W Le renforcement musculaire en rééducation, kiné si 

thérapie,(2003). 

19-George lambert , la musculation , le guide d’entrainement , ED, Vigot, paris , 

p9.2003. 

20-Gilbert Andrieu , Force et beauté , presses universitaires de bordeaux , 

p226.1992. 

 

 

 

 


