
   ISSN  2170-0818   EISSN : 5094 - 2602 :   مجلة الابداع الرياضي  

 56  -  36 : صفحة ال/  2023 –( " 01سقم " ) / العذد( " 14سقم ") المجلذ

 

 setif2.dzm-a.laloui@univ  البريد الالكتروني للمرسل :.الِلىي ُبد الحفٍُ  المؤلف المرسل: 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 الموقع الالكتروني :.     -المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    -

 

 

  63 

 بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة بمؤششات( PMG,IMC) الجسمية المؤششات بعض  علاقة
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 الملخص : 

 االإسجبوت البدهُت اللُاكت بمإػساث( PMG,IMC) الجظمُت االإإػساث بِم  ُلاكت الإِسفت الدزاطت هره تهدف

( 174) ػملذ ُُىت ُلى الاطخبُان أداة الباخثان اطخخدم هما وؿفُت، دزاطت باحساء ن ى الباخث كام خُث بالصحت،

ت باالإإطظاث االإخىطى الخِلُم مسخلت مً وجلمُرة جلمُر  ن ى الباخث وخلف طوُف ولاًت ازهاث ُين ببلدًت التربىٍ

 لخلامُر بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث  ومظخىي ( IMC) الجظم هخلت مإػس بين طلبُت ُلاكت بىحىد

 البدهُت اللُاكت مإػساث ومظخىي ( PMG) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين طلبُت ُلاكت وحىد ،و اثوجلمُر

 وجلمُراث الخلامُر لدي بالصحت االإسجبوت

 : المفتاحية الكلمات

  .لصحتبا تاالإسجبو البدهُت اللُاكت الجظمُت، االإإػساث

Abstract   

This study aims to find out the relationship of some physical indicators (PMG, IMC) with indicators of 

physical fitness related to health, where the researchers conducted a descriptive study. The researchers 

concluded that there is a negative relationship between the body mass index (IMC) and the level of health-

related fitness indicators for male and female students, and there is a negative relationship between the 

body fat percentage index (PMG) and the level of health-related fitness indicators for male and female 

students. 
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  :مقذمة واشكالية الذساسة -1

 الصحُت أو الخلىُت أو منها الِلمُت طىاء االإجالاث، وافت في وزكيها الؼِىب جلدم ئن

 وصحُت، بدهُت، لُاكت مً الأفساد بها ًخمخّ بما ًلاض الاحخماُُت، أو الاكخـادًت أو

 كسوزة ٌِخبر البدهُت للُاكت الأطاطُت سالِىاؿ بمظخىي  الازجلاء وان وحمالُت، وزٍاكُت

ٌ  ، الأمساق مً للىكاًت ئًجابي مسدود مً لها الإا ملحت اث ئلى بالفسد والىؿى  االإظخىٍ

 (AntonioGarcía-Hermoso, 2018, p. 435) .االإولىبت

  مً جمخد التي وكابلُخه مظخىي  جدظين في حظاهم البدهُت اللُاكت أن االإِلىم و

م ُم والىفظُت لصحُتوا البدهُت الىاخُت  وأحهصجه الجظم أُلاء في االإباػس  جأزير هسٍ

ُفُت  بين وزُلا ازجباها هىان أن الِلمُت والبدىر   الدزاطاث مً الىثير أزبدذ ئذ, الىً

.  الصحُت بالُاكت حِسف ًاهسة ب ٌظمى ازجبان هىان وان والصحُت، البدهُت اللُاكت

 حِبر والتي الخىفظُت الللبُت اللُاكت في بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت ُىاؿس وجخمثل

ُفي الِمل في الخىاغم مدي ًُ ائي الللبي للجهاش الىً  واالإسوهت الخىفس ي والجهاش الىُ

  كدزا حِوي الِام مجملها في الِىاؿس وهره الهُيلُت، الِللُت واللُاكت االإفـلُت
 
 ُالُا

ُفي الِمل جىاغم مً  الخياملي الؼمىلي الؤهاز في ًدلم ماوب االإخخلفت، الجظم لأحهصة الىً

 (.469 ؾ ،2015  ،نالِسحا حِفس ) للفسد والىًُفُت الىفظُت الصحت

 هاخُت مً للأهفاٌ أهمُت لهما البدوي واليؼان بالصحت االإسجبوت البدهُت فاللُاكت

 االإخووين مً الِدًد دفّ ما الأمس وهرا الأمساق مً الىثير مً للىكاًت الِامت الصحت

ادة ئلى ٍينالتربى  ت الِملُت في هام هجصء للولبت البدهُت بالتربُت الاهخمام شٍ  وذلً التربىٍ

 مِدٌ ُلى الؤًجابي جأزيرها ئلى ئكافت الِامت، الصحت ُلى الؤًجابي الخأزير مىٌىز  مً

 .التربىي  الخدىم مسهص مثل االإسجبوت الأخسي  الىفظُت االإخغيراث وبِم الدزاس ي الخدـُل

 اخخلاف ُلى للأفساد كـىي  أهمُت ذاث بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت وحِخبر

ت، مساخلهم  بللت االإسجبوت الأمساق مً الِدًد مً الىكاًت خلاٌ مً  وجٌهس الِمسٍ

ىامل الجظم، في الصحىم وظبت بازجفاَ أو الحسهت  الللبُت بالأمساق للإؿابت الخوىزة وُ

ائُت،  ًسافله بالصحت االإسجبوت البدهُت اكتاللُ مظخىي  ازجفاَ أن ئلى جىؿل فلد الىُ

  .للأهفاٌ الخوسة الدم دهىُاث مِدلاث في جىاكف

لى الؤوظان صحت ُلى للدلالت همإػساث الجظمُت اللُاطاث وحظخِمل   طلامت وُ

 اللُاطاث أن االإِلىم ومً البدوي، بأدائه الخيبإ ُلى وهرلً( حغرًخه طىء ُلى أو) حغرًخه
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خه االإجخمّ ذلً صحت حِىع ّاالإجخم مظخىي  ُلى الجظمُت  وحظخخدم. واشدهازه وخُىٍ

 ، لظىلتها هٌسا أُلاه ئليها االإؼاز االإجالاث في واطّ هواق ُلى الجظمُت اللُاطاث

دم أدواتها، ولفت واهخفاق  ُلى طىاء اطخخدامها حساء مً جرهس خوىزة وحىد وُ

  .الىبير أو الـغير

 في هبيرة أهمُت لها بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت أن الدزاطاث الِدًد وأهدث

 في الفِاٌ ودوزها الأشخاؾ، صحت جدظين ُلى االإلحىي لخأزيرها هٌسا ُام بؼيل الحُاة

س اكُين، مظخىي  جوىٍ ىاث ممازطت ئلى الآن ًىٌسون الأشخاؾ مً هثير وان السٍ  الخمسٍ

 الجهد لأداء احتالح أمع في أنهم مخىاطين لحُاتهم أهمُت اكل أنها ُلى والحسهُت البدهُت

 أؿبدذ التي الحسهت هلف أمساق مً والىكاًت البدهُت اللُاكت لاهدظاب والحسهت البدوي

 منها مجالاث بِدة ازجبوذ البدهُت اللُاكت أن وهما ،الحالي ُـسن  أمساق اخوس مً

 مً وغيرها واللىام الصخـُت والصحت  الِمل مجاٌ في الؤهخاج جدلُم ُلى اللدزة

ىـس مهم دوز  البدهُت للُاكت أن أي,  االإجالاث  الأفساد أو الأشخاؾ ُلى ًجب أطاس ي وُ

 .الصحت احل مً بها ًخمخِىا أن

 ومً الدزاطاث الظابلت التي جىاولذ هرا االإىكىَ هجد:

 اللُاطاث"  بِىىان: مىـىز  لىدل بً و أمين هىباٌ: اُداد مً 01 زكم الدزاطت

لاكتها الجظمُت بي لدي ىي اللـ اللاهىائُت باللدزة وُ  مساهص خظب الظلت هسة لُا

 ُلاكت لها التي الجظمُت اللُاطاث أهم ُلى الخِسف الى الدزاطت هره تهدف"   اللِب

بي لدي اللِب مىاؿب مً مىـب ليل اللـىي  اللاهىائُت باللدزة  ،خُث الظلت هسة لُا

 61 في الدزاطت ُُىت جمثلذ االإظحي، بالأطلىب الىؿفي االإىهج الباخث  اهخهج اطخِمل

با ً وداد -الىهساوي الىادي)  فسق  خمظت ًمثلىن  الأواطى ؿىف مً لُا  أوالإبي-بىفازٍ

اض ي للمىطم االإمخاش اللظم في جيؼى التي( طواوالي هادي -جمىػيذ ػباب -بلِباض  السٍ

ت البوىلت أن ُلما ،2012-2013 م 20 مً جدؼيل االإمخاشة الجصائسٍ  ُلى ملظمت فسٍ

خين  الىخائج وجىؿلذ. الأؿلي ّمجخم مثلذ والتي مجمىُ

ٌ  بً كىي  مىحب ازجبان وحىد -  لدي اللـىي  اللاهىائُت واللدزة الىكىف مً اللامت هى

 .اللِب ؿاوّ مىـب

  الازجياش -اللِب ؿاوّ مً لىلا اللـىي  اللاهىائُت واللدزة الىشن بين كىي  ازجبان وحىد -

 " .اللىي  للمهاحم"  2 الازجياش –" االإدىزي اللاُب"  1



 بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة بمؤششات( PMG,IMC) الجسمية المؤششات بعض  علاقة

 

 63 

 مدُى – الِلد مدُى و اللـىي  اللاهىائُت اللدزة بين مىحب ازجبان وحىد -

 .فلى اللِب ؿاوّ مىـب لدي( الظاق مدُى -الفخر مدُى -الظاُد

 البدهُت اللُاكت"  بِىىان الِسحان فازض حِفس: اُداد مً: 02 زكم الدزاطت

ت اللُاطاث وبِم بالصحت االإسجبوت  بِمس الأزدهُين بوالؼبا الأهفاٌ لدي الأهتروبىمترً

 البدهُت اللُاكت في الحاؿلت الخغيراث ُلى لخِسف الدزاطت هره ،تهدف( طىت 7-18)

ت اللُاطاث وبِم بالصحت االإسجبوت  بِمس الأزدهُين والؼباب الأهفاٌ لدي الأهتروبىمترً

 مّ اللُاطاث جلً في االإخدـلت اللُم هخائج مّ الخغيراث جلً ملازهت زم( طىت 7-18)

 ُمان مدزطت في الأزدهُين الأهفاٌ مً الدزاطت مجخمّ جيىن  خُث الأخسي، اثاالإجخمِ

 الىخائج وجىؿلذ. وػاب هفل(  1823) بِدد ُؼىائُت الُِىت اخخُاز جم( 18-7) طً مً

 :الى

 .الأزدهُين والؼباب الأهفاٌ لدي البداهت اخخباز وظب في ازجفاُا هىان أن الى الباخث جىؿل -

 .بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت بِىاؿس لمًخِ فُما كِف وحىد -

اث الِام للخلدًم مىطِت دوزٍت دزاطاث احساء كسوزة -  االإسجبوت البدًىت اللُاكت الإظخىٍ

 ......االإٌاهس اهدؼاز ومدي بالصحت

 بيرفان، و خالد ، االإجُد ُبد و هجم هلاٌ الله، ُبد -: اُداد مً: 03 زكم الدزاطت

س في ملترح خسوي امجبسه ازس. مدمد الله ُبد  الأطاطُت الحسهُت االإهازاث بِم جوىٍ

الخِسف ُلى أزس اطخخدام بسهامج  -هدف البدث ئلى "  الثاوي الابخدائي الـف لخلامُر

س بِم االإهازاث الحسهُت  اكُت الخللُدي في جوىٍ الألِاب الحسهُت و بسهامج التربُت السٍ

بي الإلائمخه و هبُِت اطخخ الأطاطُت لخلامُر الـف الثاوي الابخدائي دم االإىهج الخجسٍ

( 30البدث، و اػخملذ ُُىت البدث ُلى جلامُر الـف الثاوي الابخدائي البالغ ُددهم )

لت الِؼىائُت خين بالوسٍ  وخلف الباخث: جلمُر جم جلظُمهم ئلى مجمىُ

اكُت الخللُدي جوىزا في االإهازاث   خللذ بسامج الألِاب الحسهُت و بسهامج التربُت السٍ

 .الحسهُت الأطاطُت

 .خلم بسهامج الألِاب الحسهُت جوىزا ُىد االإلازهت بين الاخخباز اللبلي و البِدي -

اطخخدام بسهامج الألِاب الحسهُت لخلامُر االإسخلت الابخدائُت لخأزيره  -و أوص ى الباخثىن 

 الفِاٌ
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 بدثلل حدًدة آفاكا ُلُىا فسق البدهُت اللُاكت مجاٌ في الحاؿل للخوىز  وهٌسا

اض ي االإجاٌ في لِع فيها والخلص ي  أهم ئن و االإجخمّ، أفساد حمُّ لدي وئهما فلى السٍ

ت الثروة زأض الأهفاٌ ٌِد بدُث الأهفاٌ هي االإجخمّ حؼيل زهيزة ماد البؼسٍ  االإظخلبل وُ

 .الحدًثت الِـس جددًاث مىاحهت في

ٌ  هسح ازجأًىا فلد ومىه  :الخالي الِام الدظاؤ

 وبِم( PMG,IMC) الجظمُت االإإػساث بِم بين ئخـائُا لتدا ُلاكت جىحد هل -

 ؟بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث

الإداولت  الجصئُت الدظاؤلاث ومً خلاٌ هسح الدظاؤٌ الِام للدزاطت وكِىا بِم

 :خل االإؼيل االإوسوح

 اللُاكت مإػساث بِم و( IMC) الجظم هخلت مإػس بين  ازجباهُت ُلاكت جىحد هل -

ت، الِامت، االإداومت) بالصحت االإسجبوت بدهُتال  اللىة و الظفلي الوسف اللىة الظسُ

 للروىز؟ باليظبت( الِلىي  الوسف

 بِم و( P.M.G) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين  ازجباهُت ُلاكت جىحد هل -

ت، ، الِامت االإداومتبالصحت ) االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث  الوسف اللىة الظسُ

 للروىز؟ باليظبت( الِلىي  الوسف اللىة و فليالظ

 اللُاكت مإػساث بِم و( IMC) الجظم هخلت مإػس بين ازجباهُت ُلاكت جىحد هل - 

ت، الِامت، االإداومت) بالصحت االإسجبوت البدهُت  اللىة و الظفلي للوسف اللىة الظسُ

 للإهار؟ باليظبت( الِلىي  للوسف

 بِم و( P.M.G) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين  ازجباهُت ُلاكت جىحد هل -

ت، ، الِامت االإداومتبالصحت ) االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث  الوسف اللىة الظسُ

 ؟للإهار باليظبت( الِلىي  الوسف اللىة و الظفلي

ُلى الىدى  الِامت الفسكُتبِد هسح الدظاؤٌ الِام والأطئلت الجصئُت كمىا بـُاغت 

 :الخالي

 مإػساث وبِم( PMG,IMC) الجظمُت االإإػساث بِم بين ئخـائُا دالت ُلاكت جىحد -

 .بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت

 :فياهذ بالؼيل الخالي الجصئُت الفسكُاث أما
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 البدهُت اللُاكت مإػساث بِم و( IMC) الجظم هخلت مإػس بين  ازجباهُت ُلاكت جىحد -

ت، ، الِامت االإداومت)  بالصحت االإسجبوت  الوسف اللىة و الظفلي الوسف اللىة الظسُ

 .للروىز  باليظبت( الِلىي 

 مإػساث بِم و( P.M.G) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين  ازجباهُت ُلاكت جىحد -

ت، ، الِامت االإداومت)  بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت  و الظفلي الوسف اللىة الظسُ

 .للروىز  باليظبت( الِلىي  الوسف اللىة

 البدهُت اللُاكت مإػساث بِم و( IMC) الجظم هخلت مإػس بين ازجباهُت ُلاكت جىحد -

ت، الِامت، االإداومت) بالصحت االإسجبوت  للوسف اللىة و الظفلي للوسف اللىة الظسُ

 .للإهار باليظبت( الِلىي 

 مإػساث بِم و( P.M.G) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين  ازجباهُت ُلاكت جىحد -

ت، ، الِامت االإداومت) بالصحت االإسجبوت ُتالبده اللُاكت  و الظفلي الوسف اللىة الظسُ

 .للإهار باليظبت( الِلىي  الوسف اللىة

 الجظم هخلت مإػس بين الِلاكت هبُِت ُلى الخِسففي  الدزاطت أهداف جىمً

(IMC )ت، ؿفت) في مخمثلت بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث وبِم  ؿفت الظسُ

 لروىز  باليظبت(.الظفلي للوسف اللىة وؿفت الِلىي، للوسف اللىة ؿفت االإداومت،

 .والاهار

 وبِم( PMG) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين الِلاكت هبُِت ُلى الخِسف -

ت، ؿفت) في مخمثلت بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث  االإداومت، ؿفت الظسُ

 .والاهار لروىز  باليظبت(. الظفلي فللوس  اللىة وؿفت الِلىي، للوسف اللىة ؿفت

اث ُلى الخِسف -  .االإدزوطت الُِىت لدي( IMC) الجظم هخلت مإػس مظخىٍ

اث ُلى الخِسف -  .االإدزوطت الُِىت لدي( PMG) الدهىن  وظبت مظخىٍ

اث ُلى الخِسف -  جلامُر لدي بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث بِم مظخىٍ

 .االإدزوطت الُِىت

( IMC) الجظم هخلت مإػس مً ول ُلى الخِسف خلاٌ مً الدزاطت همُتأ جىمً

 االإسجبوت البدهُت اللُاكت مإػساث بِم ومظخىي ( PMG) الجظم في الدهىن  ووظبت

 .بالصحت
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 اللُاكت ومإػساث( IMC) الجظم هخلت مإػس مً ول بين االإخبادلت الِلاكت دزاطت -

 االإسجبوت البدهُت اللُاكت ومإػساث( PMG) الدهىن  ووظبت بالصحت االإسجبوت البدهُت

 :بالخالي و أخسي  حهت مً بالصحت

ً خلاٌ مً للخلامُر الجظمي الترهُب ُلى الخِسف -  الجظمُت االإإػساث أهم مً مإػسٍ

 (.PMG) و( IMC) مإػسي  وهما والصحُت

ً هرًً اطخخدام ئمياهُت -  باالإمازطت االإخِللت البُداغىحُت الِملُاث بِم في االإإػسٍ

 . االإدزطت داخل اكُتالسٍ

ُت - اض ي البدوي اليؼان مُدان في والِاملين الأطاجرة جىُ  االإإػساث اطخخدام بأهمُت السٍ

 (.PMG)و( IMC) االإدزوطت

:باهه ُلم اللُاض حظم الاوظان واحصائه االإخخلفت ،خُث ٌظخفُد  القياسات الجسمية

ددر له في الؼيل )خرًفت مً هرا الِلم في جوىز الاوظان والخِسف ُلى الخغيراث التي ج

 (199،ؾ2021مدوز،شمىزي،

 حؼير اللُاكت البدهُت االإخِللت بالصحت ئلى جلًاللياقة البذهية المشثبطة بالصحة :  -

تاالإيىهاث اللُاكت البدهُت التي لها ُلاكت بالصحت م ُت الدمىٍ  ثل جدمل الللب و الأوُ

ً الجظم. )،  (61Danie, 2012, p. 6اللىة الِللُت، االإسوهت جيىٍ

 الطشق المىهجية المتبعة:  -2

 ُبد زخماوي مخىطوت فيان في االإياوي االإجاٌ :في ما ًلي البدث مجالاثجمثلذ 

 مازض ػهس الى 2019 حاهفي ػهس مً الصمني االإجاٌ، أما (طوُف أزهاث ُين) السخمان

ت للإخاهت الفترة هره خــذ، و 2019 ٌ  وئهجاش باالإىكىَ الىٌسٍ ت الفـى  الىٌسٍ

 .الدزاطت الإىكىَ الجُد لبىوال

م ى ه االإىهج التي ًدبِه الباخث لاهدؼاف الحلُلت وهى ًخخلف باخخلاف  الوسٍ

م بً مخخاز،)فاالإىاكُّ   جم االإدزوض االإىكىَ لوبُِت هٌسا(23،ؾ2022اجذ ُبد الىسٍ

  الدزاطت، لوبُِت ملائمخه الإدي الازجباهي الىؿفي االإىهج اطخِماٌ

لـد باالإجخمّ حمُّ الاف )مدمد  ساد اللرًً لهم خـائف واخدة ًمىً ملاخٌاتهاوٍ

صي،  بمخىطوت مخىطى السابِت جلامُر في بدثىا مجخمّ ٍخمثلو ( 97،ؾ2022هيؽ،خسٍ

 الدزاس ي االإىطم في جلمُر 174 ُددهم البالغ و طوُف أزهاث ُين السخمان ُبد زخماوي

(2018/2019). 
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جم  وجلمُرة جلمُر 174 جمىَم مً مفسدة 169 كىامها ُُىت ُلى بدزاطدىا كمىا   

لت لجمُّ مفسداث االإجخمّ هفع  لت ُؼىائُت ، خُث حِوي هره الوسٍ اخخُازها بوسٍ

ان طامُت،كسماغ، ثالفسؿت في ان ًيىهىا مً ُُىت البد  (464،ؾ2022)اشٍ

 .الُِىت مً( 47.93)%  وملدزه االإجخمّ مً%( 46.55)جلمُر 81-

 .الُِىت مً( 52.07)زهملد و االإجخمّ مً%( 50.57) جلمُرة 88 -

 التربُت ممازطت مً االإِفُىن  الخلامُر هم اطخثىاؤهم جم الرًً الخلامُر أن خُث

اكُت و البدهُت  .االإجخمّ مً% 2.88 ُددهم بلغ وكد هبُت ػهادة بمىحب السٍ

 في هره الدزاطت ُلى الىدى الخالي: واالإِلىماث البُاهاث حمّ ادواثجم اُخماد ُلى 

 :بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت ثمإػسا اخخبازاث* 

ّ الجسي  اخخباز - ت كُاض الاخخباز مً الهدف :متر 60 الظسَ  وؿف، الاهخلالُت الظسُ

ّ الجسي  زواق في الاخخباز ًجسي  الاخخباز  الري ٌسجل خُث اهولاق بخوي االإجهص الظسَ

 .االإىخفم الىكىف مً ًيىن  الاهولاق خُث االإظافت للوّ االإخخبر ٌظخغسكه

 (الـافسة)طمعي بـسي : ىبهاالإ

ل الجسي  اخخباز -  ؿفت)الخدمل ُلى اللدزة كُاض الاخخباز مً الهدف :دكائم 6 الوىٍ

 في الاخخباز ًجسي  الاخخباز طيروزة، والدوزان الللب الجهاش هفاءة ُلى للدلالت( االإداومت

ٌ  خُث متر، 200 هىله ملماز م ًُ ممىىت مظافت أهبر كوّ االإخخبر ًداو  ياالإش  هسٍ

ٌ  والجسي  اث في الاخخباز ٍىٌم، و دكائم 6 مدة في االإلماز خى  مّ جلمُر 20 مً مجمىُ

 .الأطاجرة بخأهير الصملاء هسف مً االإظافت حسجُل

 الاخخباز وؿف .الِلىي  الوسف كىة كُاض الاخخباز مً الهدف :ولغ3 الجلت دفّ اخخباز  -

 ٌ ت بالُد ممىىت ظافتم لأهبر ولغ3 الجلت دفّ الاخخباز هرا في االإخخبر ًداو  .اللىٍ

ل الىزب اخخباز -  للوسف اللىة كُاض الاخخباز مً الهدف :اكتراب بخوىاث الوىٍ

 لأهبر اللفص بمداولت  الاخخباز هرا في( الخلمُر)االإخخبر ًلىم الاخخباز وؿف، الظفلي

ل للىزب السملي الحىق في ممىىت مظافت  مظافت ُلى اكتراب بخوىاث كُامه بِد  الوىٍ

 .الأهثر ُلى رمت5

 . االإداولت االإخخبر ٌُِد الاكتراب للىح الجُد الاطخغلاٌ ُدم خالت في: ملاخٌت

 :الجظمُت اللُاطاث *
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ٌ  كُاض - ٌ  كُاض ًخم :الوى  اللغى مّ خراء وبدون  اللامت مىخـب والصخف الوى

سجل. هثُفت الؼِس وان ئذا خاؿت اللُاض، لىخت بىاطوت السأض ػِس ُلى ٌ  وَ  الوى

 .طم 1 أكسب ئلى ملسبت بالظىدُمتر أو وأحصاءه ترباالإ ئما

 ولغ،: بالـ الىخلت بلُاض كمىا (:الجظم في الدهىن  وظبت)الجظمي الترهُب+ الىخلت كُاض -

م ًُ  بخدلُل االإيزان فُلىم الجظم في الدهىن  وظبت ًخف فُما أما الوبي، االإيزان هسٍ

 وملدمت الِلبين وكّ مّ  خافُخان اللدمان جيىن  ان بؼسن وذلً الجظمي، الترهُب

س االإيزان ًلىم خُث االإِدهُت، الـفائذ فىق  اللدم  الجظم في مدزوض ههسبائي جُاز بخمسٍ

 . الجظمي الترهُب جدلُل زمت ومً

 :االإظخخدمت في هرا البدث فيان والخالي الؤخـائُت الىطائلأما 

 :الخالُت الؤخـائُت االإإػساث خظاب *

  : الحظابي االإخىطى - 

 

 

  :االإُِازي  الاهدساف -

 
ت اليظب خظاب -  .االإئىٍ

 اللُاكت مإػساث بِم و( IMC) الجظم هخلت مإػس بين :بيرطىن  الازجبان مِامل - 

 .البدهُت اللُاكت مإػساث وبِم( PMG) الجظم في الدهىن  وظبت بين لًوهر البدهُت،

 :عشض الىتائج وثفسيرها ومىاقشتها -3

 الجسم كتلة مؤشش بين( الاسثباط) العلاقة سةدسا هتائج و ثحليل و عشض.  3-1

(IMC )السشعة، العامة، المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات وبعض 

 للزكوس  باليسبة( العلوي  للطشف القوة و السفلي للطشف القوة

 مؤششات بعض و الجسم كتلة لمؤشش الوصفي الإحصاء هتائج يوضح( 01) جذول 

 السفلي للطشف القوة السشعة، العامة، المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة

 .ركوس ( العلوي  للطشف والقوة
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 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

 الاهحشاف

 المعياسي 
 Nحجم العيىة 

 19.41 3.72 81 (kg/m2) بـ: (IMC)مؤشش كتلة الجسم -

 9.05 0.85 81 (sec)هتائج إختباس السشعة بالثاهية -

 3.9 0.55 81 (m)بالمتر س القوة للطشف السفليهتائج إختبا-

 1327.73 331.5 81 (m)هتائج إختباس المذاومة العامة بالمتر -

 8.07 1.48 81 (m)هتائج القوة للطشف العلوي بالمتر -

 ًحي خفاف بً. دو  لحفٍُ ُبد الِلىي . د: مً ئُداد الباخثين

 بعض و للزكوس  الجسم تلةك مؤشش بين الاسثباط دساسة هتائج يبين( 02) جذول 

 للطشف القوة السشعة، العامة، المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات

 .للزكوس ( العلوي  للطشف والقوة السفلي

 مؤششات اللياقة البذهية  

 (IMC)مؤشش
 السشعة

القوة 

للطشف 

 السفلي

 المذاومة
القوة للطشف 

 العلوي 

  قيمة معامل الإسثباط بيرسون يبن

 و... (IMC)الـ : 
**0.376+ **0.30- **0.664- 0.076+ 

 قيمة الذلالة للطشفين

-sig- 
0.001 0.007 0.000 0.503 

 0.01** دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 0.05* دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 ًحي خفاف بً. د و لحفٍُ ُبد الِلىي . د: الباخثين ئُداد مً

 مخىطى السابِت الظىت جلامُر مِدٌ أن هجد( 02)و(01) الجدولين جهخائ جدلُل مً

 خُث االإىاطب الىشن مىولت كمً ًلّ الجظم هخلت مإػس ًخف فُما :سجلىا ذوىز 

 . kg/m23.72مُِازي  باهدساف  kg/m2  19.41: بـ كدز
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( IMC) الجظم هخلت مإػس مً ول بين( هسدًت) مىحبت ُلاكت وحىد حسجُل جم

ت اخخباز في الؤهجاش ومظخىي  + 0.376: بـ الؤزجبان مِامل كُمت كدزث خُث متر 60 الظسُ

 .sig=0.001 الدلالت كُمت لأن 0.01&=  االإظخىي  ُىد دالت وهي

ت اخخباز في للروىز  االإسجل الصمً في الخغيراث أن: أي  هخلت بمإػس جسجبى الظسُ

 ازجفّ ولما خُث طلبُت دلالت ذو مإػس وهى ،% 37.6 بيظبت هسدًت بـفت الجظم

  لرلً ، متر 60 طباق في الخلمُر هسف مً  االإسجل الصمً ازجفّ الجظم هخلت مإػس

ت لـفت باليظبت الؤهجاش مظخىي  في اهخفاكا ٌِخبر فهى  االإسجلت الِلاكت أن أي الظسُ

 .دلالُا طلبُت و ئخـائُا مىحبت

 ئهجاش ومظخىي ( IMC) الجظم هخلت مإػس بين ُىظُت أو طالبت ُلاكت وحىد

 الازجبان مِامل كُمت  كدزث :خُث  الظفلي للوسف اللىة و  االإداومت مً ول في الخلامُر

 الىخائج في زلت بدزحت -0.664: بـ االإداومت اخخباز في الؤهجاش مظخىي  و(IMC: )الـ بين

 مإػسة بين بيرطىن  الازجبان مِامل كُمت كدزث، و sig=0.000 الدلالت كُمت لأن% 99.99

 بدزحت -0.30: بـ الظفلي للوسف اللىة اخخباز في الؤهجاش ومظخىي ( IMC) الجظم هخلت

 .sig=0.007 الدلالت كُمت لأن% 99.99 الىخائج في زلت

  اخخباز مً ول في الدزاطت مدل الروىز  الخلامُر اهجاش مظخىي  في الخغيراث أن: أي

 بيظبت( IMC: )الـ مإػس مّ ُىظُت بـفت جسجبى الظفلي للوسف اللىة و االإداومت

 .الظفلي للوسف لللىة باليظبت -%30 و للمداومت باليظبت -66.4%

 في الروىز  الخلامُر ئهجاش ومظخىي ( IMC: )الـ مإػس بين دالت ُلاكت حسجُل ًخم لم

 بين بيرطىن  الازجبان مِامل كُمت كدزث خُث اللىي، الِلىي  للوسف اللىة اخخباز

ً  .sig=0.503 الدلالت كُمت لأن ائخـائُ دالت غير هي و 0.076:بـ االإخغيرً

 في الروىز  الخلامُر ئهجاش ومظخىي ( IMC: )الـ مإػس بين مباػسة ُلاكت جىحد لا: أي

: الـ مإػس في فالخغيراث ومىه اللىي  الِلىي  للوسف اللىة اخخباز في الدزاطت مدل الُِىت

(IMC )الِلىي  للوسف اللىة مظخىي  في جإزس لا. 

 في الذهون  وسبة مؤشش بين( الاسثباط) العلاقة ساسةد هتائج ثحليل و عشض. 3-2

 العامة المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات وبعض( P.M.G)  الجسم

 :للزكوس  باليسبة( العلوي  للطشف القوة و السفلي للطشف القوة السشعة، ،
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 بعض و (PMG) الجسم في الذهون  وسبة الوصفي الإحصاء هتائج يوضح( 03) جذول 

 للطشف القوة السشعة، ، العامة المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات

 .ركوس ( العلوي  للطشف القوة و السفلي

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

 الاهحشاف

 المعياسي 
 Nحجم العيىة 

 81 5.88 18.53 مً كتلة الجسم% بـ: (PMG)وسبة الذهون في الجسم  -

 9.05 0.85 81 (sec)بالثاهية  هتائج إختباس السشعة-

 3.9 0.55 81 (m)هتائج إختباس القوة للطشف السفلي بالمتر-

 1327.73 331.5 81 (m)هتائج إختباس المذاومة العامة بالمتر -

 8.07 1.48 81 (m)هتائج القوة للطشف العلوي بالمتر -

 ًحي خفاف بً. د و لحفٍُ ُبد الِلىي . د: الباخثين ئُداد مً

 (PMG) الجسم في الذهون  وسبة مؤشش بين الاسثباط دساسة هتائج يبين( 04) جذول 

 القوة السشعة، العامة، المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات وبعض

 .للزكوس ( العلوي  للطشف القوة و السفلي للطشف

 مؤششات اللياقة البذهية  

 (IMC)مؤشش
 السشعة

القوة 

للطشف 

 السفلي

 المذاومة
القوة للطشف 

 العلوي 

 قيمة معامل الإسثباط بيرسون يبن 

 و... (IMC)الـ : 
+0.287** -0.205** **0.507- 0.181 

 قيمة الذلالة للطشفين

-sig- 
0.009 0.0066 0.000 0.106 

 0.01** دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 0.05* دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 ًحي خفاف بً. د و لحفٍُ ُبد الِلىي . د: الباخثين ئُداد مً
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 الإإػس الحظابي االإخىطى أن سجلىا(04)و (03) الجدولين هخائج جدلُل خلاٌ مً

 الجظم لىخلت الىلي الىشن مً% 18.53 بلغ كد للروىز  باليظبت الجظم في الدهىن  وظبت

تالِ الفئت لهره الوبُُِت االإِدلاث كمً جلّ وظبت وهي% 5.88 مُِازي  باهدساف  .مسٍ

ت وؿفت الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين مىحبت ُلاكت وحىد سجلىا  الظسُ

 أن أي sig=0.009  دلالت بلُمت 0.287+ ب بيرطىن  الؤزجبان مِامل كُمت كدزث خُث

 ولما أهه خُث طلبُت دلالت ذو مإػس وهى 0.01 الدلالت مظخىي  ُىد داٌ الؤزجبان

 ئخخباز في الخلمُر هسف مً االإسجل ًالصم ئزجفّ الجظم في الدهىن  وظبت ازجفِذ

ت ت ؿفت للُاض متر 60 الظسُ  باليظبت الؤهجاش مظخىي  في اهخفاكا ٌِخبر وهرا الظسُ

ت لـفت  .دلالُا وطلبُت ئخـائُا هسدًت أو مىحبت االإسجلت الِلاكت أن أي الظسُ

 الجظم في الدهىن  وظبت مإػس مً ول بين( ُىظُت) طلبُت ُلاكت وحىد سجلىا

(PMG )مِامل كُمت بلغذ خُث االإداومت وؿفت الظفلي للوسف اللىة ؿفت مً لوو 

 دلالت بلُمت 0.205- الظفلي للوسف اللىة ومإػس( PMG) بين بيرطىن  الؤزجبان

sig=0.0066 بين بيرطىن  الؤزجبان مِامل كُمت بلغذ خين في 0.01 مظخىي  ُىد داٌ وهى 

 بلُمت 0.507-الروىز  للخلامُر تباليظب االإداومت ؿفت و الجظم في الدهىن  وظبت مإػس

 .0.001 الدلالت مظخىي  ُىد دالت وهي sig=-0.000 دلالت

 اللىة ؿفت مً ول ُلى طلبُا ًإزس الجظم في الدهىن  وظبت في الصبادة فان وبالخالي

 6 الإدة االإش ي و الجسي  اخخباز خلاٌ مً االإداومت وؿفت% 20.5 بيظبت الظفلي للوسف

 الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين ُلاكت وحىد ُدم سجلىا بِىما% 50.7- بيظبت دكائم

 الدهىن  وظبت مإػس بين الازجبان مِامل كُمت بلغذ خُث الِلىي  للوسف اللىة مإػس و

  دالت غير وهي sig=0.106 الدلالت بلُمت% 0.181 الِلىي  للوسف اللىة ومإػس الجظم في

( IMC) الجسم كتلة مؤشش بين (الاسثباط) العلاقة دساسة هتائج و ثحليل و عشض. 3-3

 القوة السشعة، العامة، المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات وبعض

 :للإهاث باليسبة( العلوي  للطشف القوة و السفلي للطشف
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 (:05الجذول سقم )

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

 الاهحشاف

 المعياسي 
 Nحجم العيىة 

 21.565 4.41 88 (kg/m2) :بـ (IMC)مؤشش كتلة الجسم -

 10.88 0.96 88 (sec)هتائج إختباس السشعة بالثاهية -

هتائج إختباس القوة للطشف السفلي -

 (m)بالمتر
2.72 0.51 88 

 1135.53 250 88 (m)هتائج إختباس المذاومة العامة بالمتر -

 5.07 0.97 88 (m)هتائج القوة للطشف العلوي بالمتر -

 ًحي خفاف بً. د و لحفٍُ ُبد الِلىي . د: ثينالباخ ئُداد مً

 المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات بعض الاسثباط دساسة هتائج يبين (6) جذول 

( العلوي  للطشف القوة و السفلي للطشف القوة السشعة، العامة، المذاومة) بالصحة

 للإهاث

 مؤششات اللياقة البذهية  

 (IMC)مؤشش
 السشعة

القوة 

للطشف 

 السفلي

 لمذاومةا

القوة 

للطشف 

 العلوي 

 قيمة معامل الإسثباط بيرسون يبن 

 و... (IMC)الـ : 
**0.537+ **0.46- **0.896- 0.31+ 

 قيمة الذلالة للطشفين

-sig- 
0.000 0.000 0.000 0.003 

 0.01** دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 0.05* دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 ًحي خفاف بً. د و لحفٍُ ُبد الِلىي . د: اخثينالب ئُداد مً
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 باهدساف kg/m2  21.565 مِدٌ حسجُل جم( 06( و )05مً خلاٌ الجدولين )

 كُمت وهي للإهار باليظبت( IMC) الجظم هخلت مإػس ًخف فُما =§kg/m2  4.41مُِازي 

 .االإىاطب الىشن مىولت كمً جلّ

 ومظخىي ( IMC) الجظم هخلت مإػس بين( مىحبت) هسدًت ُلاكت وحىد حسجُل جم

ت اخخباز في الؤهار ئهجاش  بين بيرطىن  الؤزجبان مِامل كُمت كدزث خُث متر،60 الظسُ

ً  بلغذ الدلالت كُمت لأن 0.01&= الدلالت مظخىي  ُىد دالت وهي+ 0.573 ب االإخغيرً

sig=0.000. 

ت اخخباز في الؤهار هسف مً االإدلم الصمً في الخغيراث أن: أي  ًسجبى متر 60 الظسُ

 أهه خُث طلبُت دلالت ذو مإػس وهى ،% 57.3 بيظبت الجظم هخلت بمإػس هسدًت بـفت

 مدل للُِىت الخلمُراث هسف مً االإظخغسق  الصمً شاد الجظم هخلت مإػس ازجفّ ولما

 ًخف فُما الؤهجاش مظخىي  في واهخفاق هلف بمثابت ٌِخبر مما الؤخخباز، لإنهاء الدزاطت

ت ؿفت  . الظسُ

 ئهجاش ومظخىي (  IMC) الجظم هخلت مإػس مً ول بين( هسدًت) مىحبت كتُلا وحىد

 الِلىي  للوسف اللىة للُاض ولغ3 الجلت دفّ اخخباز في الدزاطت مدل للُِىت الؤهار

 لأن 0.01&= االإظخىي  ُىد دالت وهي+ 0.31:بـ الؤزجبان مِامل كُمت كدزث خُث ، اللىي 

 . sig=0.003 الدلالت كُمت

 للوسف اللىة ُلى  دلالت لل(  السمي مظافت)االإظافت في االإسجلت ثالخغيرا أن: أي

 ئحابُت دلالت ذو مإػس وهى%+ 31 بيظبت الجظم هخلت مإػس مّ هسدًا جسجبى الِلىي 

 .ُملُا

 ول في الخلمُراث ئهجاش ومظخىي (IMC: )الـ مإػس بين ُىظُت أو طالبت ُلاكت وحىد

 : خُث الظفلي للوسف اللىة و  الِامت االإداومت ئخخباز مً

 للوسف اللىة ئخخباز في الؤهجاش ومظخىي (  IMC:)الـ بين الؤزجبان مِامل كُمت كدزث* 

 .sig=0.000 الدلالت كُمت لأن 0.01&= الدلالت مظخىي  ُىد داٌ وهى -0.46 الظفلي

 اخخباز في الخلمُراث ئهجاش مظخىي  و( IMC: )الـ بين الؤزجبان مِامل كُمت كدزث* 

 لأن 0.01&= الدلالت مظخىي  ُىد دالت وهي -0.896( دكائم 6 الجسي  خبازئخ)  االإداومت

 .sig=0.000 الدلالت كُمت
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 اخخباز مً ول في الدزاطت مدل الخلمُراث ئهجاش مظخىي  في الخغيراث أن:  أي

 الجظم هخلت بمإػس ُىظُت بـفت جسجبى الظفلي للوسف اللىة و  الِامت االإداومت

(IMC )الظفلي للوسف لللىة باليظبت -%46 و الِامت للمداومت تباليظب -%89.6 بيظبت 

ادة فان ومىه  مً ول في الخلمُراث مظخىي  في طلبُا جإزس الجظم هخلت مإػس في الصٍ

 . الظفلي للوسف اللىة و الِامت االإداومت ؿفتي

 في الذهون  وسبة مؤشش بين( الإسثباط) العلاقة دساسة هتائج و ثحليل و عشض. 3-4

 ، العامة المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات بعض و (PMG) الجسم

 :للإهاث باليسبة( العلوي  للطشف القوة و السفلي للطشف القوة السشعة،

( PMG) الجسم في الذهون  وسبة لمؤشش الوصفي الإحصاء هتائج يوضح( 07) جذول 

 القوة السشعة، ، امةالع المذاومة) بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات وبعض

 .للإهاث( العلوي  للطشف القوة و السفلي للطشف

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الاهحشاف 

 المعياسي 
 Nحجم العيىة 

 (PMG) مؤشش وسبة الذهون في الجسم -

 بـ:%
22.76 6.28 88 

 10.88 0.96 88 (sec) هتائج إختباس السشعة بالثاهية-

 هتائج إختباس القوة للطشف السفلي-

 (m)بالمتر
2.72 0.51 88 

 1135.53 250 88 (m)هتائج إختباس المذاومة العامة بالمتر -

 5.07 0.97 88 (m)هتائج القوة للطشف العلوي بالمتر -

 ًحي خفاف بً. د و لحفٍُ ُبد الِلىي . د: الباخثين ئُداد مً

 بعض و للزكوس  الجسم كتلة مؤشش بين  الإسثباط دساسة هتائج يبين(  08) جذول 

 للطشف القوة السشعة، ، العامة المذاومة)  بالصحة المشثبطة البذهية اللياقة مؤششات

 .للإهاث( العلوي  للطشف والقوة السفلي
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 مؤششات اللياقة البذهية

 (IMC)مؤشش
 السشعة

القوة للطشف 

 السفلي
 المذاومة

القوة 

للطشف 

 العلوي 

 قيمة معامل الإسثباط بيرسون يبن

 و... (IMC)الـ : 
+0.460** -0.362** -0.755** 0.295**+ 

 قيمة الذلالة للطشفين

-sig- 
0.000 0.001 0.000 0.007 

 0.01** دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 0.05* دال عىذ مستوى الذلالة للطشفين &= 

 ًحي خفاف بً. د و لحفٍُ ُبد الِلىي . د: الباخثين ئُداد مً

 الحظابي االإخىطى أن سجلىا (8و) (07) لجدولينا هخائج واطخلساء جدلُل خلاٌ مً

 الجظم هخلت مً% 22.76 بلغ كد للإهار باليظبت الجظم في الدهىن  وظبت الإإػس

ت الفئت لهره الوبُُِت اليظبت كمً ًلّ مِدٌ وهى% 6.28 مُِازي  باهدساف  الِمسٍ

 .للإهار باليظبت

ت ؿفتو  الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين مىحبت ُلاكت وحىد سجلىا  الظسُ

 أن أي،  sig=0.000 دلالت بلُمت 0.460+ ب بيرطىن  الازجبان مِامل كُمت كدزث خُث

 أهه مً السغم ُلى مإػس وهى 0.001 الدلالت مظخىي  ُىد دالت الِلاكت أو الازجبان

 في الدهىن  وظبت ازجفِذ ولما أهه خُث ُملُا طلبُت دلالت ذو أهه الى ئخـائُا مىحب

ت اخخباز الخلمُراث هسف مً االإسجل الصمً ازجفّ الجظم  ٌِخبر مما متر60 الظسُ

 وطلبُت ئخـائُا هسدًت أو مىحبت حِخبر الِلاكت هره اذن الاهجاش مظخىي  في اهخفاكا

 .دلالُا

 ومإػس( PMG) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين مىحبت ُلاكت وحىد سجلىا

 sig=0.007 دلالت بلُمت 0.295+ الازجبان مِامل كُمت بلغذ خُث الِلىي  للوسف اللىة

 . 0.01 الدلالت مظخىي  ُىد الدالت الِلاكت أن أي

 مً وول الجظم في الدهىن  وظبت مإػس ًخف فُما طلبُت ُلاكت وحىد سجلىا

( PMG) بين بيرطىن، الازجبان كُمت بلغذ خُث االإداومت و الظفلي للوسف اللىة مإػس
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 ُىد دالت الِلاكت أن أي 0.001 دلالت بلُمت 0.362- الظفلي للوسف اللىة ومإػس

 ؿفت ومإػس( PMG) بين الازجبان مِامل كُمت بلغت خين في 0.001 الدلالت مظخىز 

 .0.001 دلالت مظخىي  ُىد دالت وهي sig=0.000 دلالت بلُمت -0.755 االإداومت

 ؿفت في طلبُا ًإزس الدهىن  وظبت في الخغير فان 4 3 2 1 االإلاخٌت مً وبالخالي

ت  ًإزس بِىما %.75.5 االإداومت% 36.2 بيظبت الظفلي للوسف اللىة% 46 بيظبت الظسُ

 . الِلىي  للوسف اللت الإإػس باليظبت% 29.5 بيظبت ئًجابُا

 الاستيتاج العام:

 اللُاكت مإػساث  ومظخىي ( IMC) الجظم هخلت مإػس بين طلبُت ُلاكت وحىد

ادة أن أي لخلامُر بالصحت االإسجبوت البدهُت  في طلبُا ًإزس الجظم لتهخ مإػس في الصٍ

ت مً ول في الروىز  الخلامُر مظخىي   و% 66.4 بيظبت االإداومت و% 37.6 بيظبت الظسُ

 بين دالت ُلاكت وحىد حسجُل ًخم لم خين في %.30 بيظبت الظفلي للوسف اللىة

ً  .الِلىي  للوسف اللىة مإػس في االإخغيرً

 مإػساث ومظخىي ( PMG) الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين طلبُت ُلاكت وحىد

ادة أن أي الخلامُر لدي بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت  ًإزس الجظم هخلت مإػس في الصٍ

ت مً ول في الروىز  الخلامُر مظخىي  في طلبُا  بيظبت االإداومت و% 28.7 بيظبت الظسُ

 دالت ُلاكت وحىد حسجُل ًخم لم خين في%.20.5 بيظبت الظفلي للوسف اللىة و% 50.7

ًا بين  .الِلىي  للوسف اللىة مإػس في الإخغيرً

 مإػساث ومظخىي (  IMC) الجظم هخلت مإػس بين طلبُت ُلاكت وحىد : الؤهار ُىد

ادة أن أي للخلمُراث  بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت  جإزس الجظم هخلت مإػس في الصٍ

ت مً ول في الخلمُراث مظخىي  في طلبُا  و -%89.6 االإداومت و  -%57.3 بيظبت الظسُ

 الجظم هخلت مإػس بين مىحبت ُلاكت جىحد خين في . -%46 بيظبت الظفلي للوسف اللىة

 %+.31 بيظبت الِلىي  للوسف اللىة ومإػس

 مإػساث ومظخىي (  PMG)الجظم في الدهىن  وظبت مإػس بين طلبُت ُلاكت وحىد

ادة أن أي للخلمُراث  بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت  جإزس الجظم تهخل مإػس في الصٍ

ت مً ول في الخلمُراث مظخىي  في طلبُا  اللىة و -%75.5 االإداومت و -% 46 بيظبت الظسُ

 الجظم هخلت مإػس بين مىحبت ُلاكت جىحد خين في . -%36.2 بيظبت الظفلي للوسف

 %+.29.5 بيظبت الِلىي  للوسف اللىة ومإػس
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 مإػساث و( IMC) الجظم هخلت مإػس بين للِلاكت باليظبت: بالإهار ملازهت الروىز 

 بؼيل أهبر واهذ للإهار باليظبت الِلاكت كىة أن سجلىا بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت

ت لـفت باليظبت  الِلاكت وظبت بلغذ خُث ملحىي % 37.6 و للإهار% 57.3 الظسُ

 فُما أما ،للروىز % 66.4- و للإهار% 89.6-: بـ فلدزث للمداومت باليظبت أما للروىز 

 أما، للروىز % 30- و للإهار% 46- الِلاكت وظبت فبلغذ الظفلي للوسف اللىة ًخف

 .للروىز % 7.6 و للإهار% 31+ فبلغذ الِلىي  للوسف اللىة ًخف فُما

( IMC) الجظم هخلت مإػس في بالخغير جخأزس بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت: أي

 .روىز ال مً أهبر بيظبت الؤهار ُىد لىً الروىز  و الؤهار ُىد

 البدهُت اللُاكت مإػساث و( PMG) الجظم في الدهىن  وظبت الإإػس للِلاكت باليظبت

 خُث ملحىي بؼيل أهبر واهذ للإهار باليظبت الِلاكت كىة أن سجلىا بالصحت االإسجبوت

ت لـفت باليظبت  الِلاكت وظبت بلغذ  باليظبت أما للروىز % 28.7 و للإهار% 46 الظسُ

 للوسف اللىة ًخف فُما أما للروىز % 50- و للإهار% 75.5--: بـ فلدزث للمداومت

 اللىة ًخف فُما أما، للروىز % 20.5- و للإهار% 36.2- الِلاكت وظبت فبلغذ الظفلي

 .للروىز % 18.1 و للإهار% 29.5+ فبلغذ الِلىي  للوسف

 في الدهىن  وظبت مإػس في بالخغير جخأزس بالصحت االإسجبوت البدهُت اللُاكت: أي

 .الروىز  مً أهبر بيظبت الؤهار ُىد لىً الروىز  و الؤهار ُىد( PMG) الجظم

 التوصيات والاقتراحات:

 اُخماد مِاًير مىٌمت الصحت الِاالإُت لىؼف االإظخىي الـحي لجمُّ االإساخل -1

 الدزاطُت .

ومساكبت الىشن ومدي الاكتراب مً الىشن االإثالي  لجظمُتباللُاطاث ا الاهخمام – 3

 م الجظم والصحت والىفاءة البدهُت كىا يف لخلامُر

  مً خد لىُمج مخخــتكسوزة ئوؼاء مسهص  - 4
 
 ثلاطتراجُجُامً البداهت، وفلا

 ووؼس الىعي الثلافي بين أفساد االإجخمّ.

 ئحساء دزاطاث لىؼف الأكساز الصحُت والبدهُت جيىن همإػساث لخلُُم – 5

ت أخس  ُت لـفاث بدهُت أو فظُىلىحُت لفئاث ُمسٍ  ي.مىكىُ
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