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درحت حىدة الخياة لذي المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي في ظل حائحت 

 كىروها

The degree of quality of life among retired persons practicing in recreational sports 

physical activity in light of the Corona pandemic 

 2عامر ي حملاو  ،1مخلىف ىي ير ح

E.D djerioui makhlouf1, D.hamlaoui ameur2 
ي/ مسبر االمظُلت بىكُافحامػت مدمد  1  makhlouf.djerioui@univ-msila.dz /لخػلم الخسً

ي بىكُافحامػت مدمد    2  ameur.hamlaoui@univ-msila.dz /  المظُلت/ مسبر الخػلم الخسً

 91/12/2922جاريخ اليشر:             19/99/2922جاريخ اللبىل:               19/96/2922جاريخ الاسخلام: 

( لدي المخهاغدًً الممازطحن والىكظُتالجظدًت )الخُاة هدقذ الدزاطت الى الخػسف غلى دزحت حىدة الملخص: 

اض ي التروٍحي في ظل حائدت ًىزوها في مد هدقذ الدزاطت اًلا  ا(. يمًىت المظُلت )الجصائسلليؼان البدوي السٍ

خٍىن الٌؼل هل هىاى قسوم في دزحت حىدة الخُاة في مخؿحر غدد طىىاث الخهاغد للػُىت المظتهدقت أم لا.   وٍ

اكُت التروٍدُت والري بلـ  مجخمؼ الدزاطت مً قئت المخهاغدًً الرًً ًمازطىن أػٍاُ الأوؼوت البدهُت السٍ

هت المخِظسة. اطخسدم الباخث المىهج الىؿكي المظحي يما اطخػان الباخث ب از وجم( 80غددهم ) خُازهم بالوسٍ

هخائج  وزلـذبػد جٌُُكها مؼ هبُػت الدزاطت.  وهرامكسدة مً مهُاض حىدة الخُاة يأداة لجمؼ البُاهاث  20

اض ي  ظل حائدت ًىزوها  وٍحي فيالترالدزاطت الى أن حىدة الخُاة لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي السٍ

الى أهه لا جىحد قسوم دالت اخـائُا في حىدة الخُاة )الجظدًت والىكظُت( لدي غُىت  بالإكاقتحد مسجكػت 

                                                                                                                                                                                  البدث في مخؿحر غدد طىىاث الخهاغد.

اض ي التروٍحي; : حىدة الخُاةالكلماث المفخاحيت  حائدت ًىزوها. ; لمخهاغدًًا ; اليؼان البدوي السٍ

Abstract: The study aimed to identify the degree of quality of life (physical and psycho logical) 

among retired persons practicing recreational sports physical activity in light of the Corona 

pandemic in the city of m'sila (Algeria). Or not. The study population consists of a group of 

retirees who engage in recreational sports, whose number is  (80), and they were chosen by 

the available method. The researcher used the descriptive survey method, and the researcher 

mailto:ameur.hamlaoui@univ-msila.dz
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                                                                                                                        الجاهب الىظري  -

                                                                                 ملذمت و اشكاليت الذراست:

 ًىهان 2019ت الثالثت مً حائدت ًىزوها و التي ظهسث لأوُ مسة في طىت بػد مسوز المىح    

 458( وأؿابذ أيثر مً 6066254ملُىن شخف) طخت ملُىن أودث بدُاة أيثر مً  )الـحن(

المـدز  14/03/2022( في مػظم دوُ الػالم)اخـائُاث 458585671ملُىن )

worldometrs .info)، الاهدؼازؿابت بالمسق، ػدًدة مىحت زابػت حدًدة مً ال  ػهد الػالم 

ولا  غلى خد طىاء. والـؿاز خُث مظذ الٌباز  نأو مٌُسو المخدىز الجدًد  وطببها والؼساطت

ًصاُ الٌثحر مً المػوُاث المخػلهت بالكحروض نُد البدث. ولًٌ الخهُهت الأطاطُت الجلُت هي 

ًل الخظاباث ختى  أن ًل دوُ الػالم لم جًٌ مظخػدة لمىاحهت هره الجائدت خُث أزلوذ

 هرا الىكؼ. اججاهمٌخىقت الأًدي  مخوىزة باجذالدوُ التي لها مىظىمت صخُت 

هت زهُبت  اهدؼاز والجصائس مثلها مثل الدوُ الأزسي غاٌؼذ وجدملذ             هرا الىباء بوسٍ

ت  توجدملذ أغباءه وأؾلهذ خدودها البرً مما أدي ، والجامػاثالمدازض  ويرا، والجىٍ

الهلؼ والخىف في هكىض الأقساد، وأوػٌع طلبا غلى بيُتهم الصخُت والىكظُت  ز لاهدؼا

 الصخُت ذ المـالحيؼك وندوالػصلت والهلو.  اًلايخئابخُث أؿِبىا بالأمساق الىكظُت 

غىد حسجُل  2022حاهكي  25أن الجصائس سجلذ ذزوة المىحت السابػت ًىم  تالجصائسٍ

وحؼحر ججسبت البلدان المخلسزة مً  لجصائسي(. ئؿابت بالكحروض )مىنؼ الخدر ا 2525

يباز  هم قئت الىباء ووظبت الىقُاث بهراقحروض ًىزوها الى أن مػدُ الكئاث المـابت 

هم أًلا ًيخمىن الى هره  ذلَ، والمخهاغدًًػابه  وماأمساق مصمىت  والرًً لهمالظً 

ًساها البػم أنها  والتيكئت يبحرا بهره ال واهخماماالكئت لهرا أغوُىا في بدثىا هرا خحزا 

في هره  وزاؿت الاهخمامقئت حدًسة حظخدو قهي قئت مىتهُت الـلاخُت. بل الػٌع 

used 20 items from the quality of life scale as a tool for data collection, after adapting them to 

the nature of the study. The results of the study concluded that the quality of life of retirees 

practicing recreational sports physical activity in light of the Corona pandemic is very high, in 

addition to that there are no statistically significant differences in the quality of life (phy sical 

and psychological) of the research sample in the variable number of years of retirement.         

     Keywords: quality of life, recreational sports physical activity, retirees, the corona 

pandemic 
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                                              ٌػمل الٍل غلى ججاوشها.   والتيالظسوف التي ًمس بها الػالم باطسه 

اض ي التروٍحي مً ال        ػد اليؼان البدوي السٍ بها الأهباء لمسخلل  خىؿُاث التي ًىصحوَ

زاؿت في الظسوف الخالُت نـد جكادي مجخمػىا خُث باث مولبا أطاطُا و  ػسائذ

اكُت هي أخد الخلىُ لما لها مً مصاًا في  المؼاًل الصخُت، قممازطت أوحه الأوؼوت السٍ

ت و جىمُت الهدزة غلى ال ت الػللاث وجيؼُى الدوزة الدمىٍ مل و خدجدظحن الصخت و جهىٍ

ت الىكظُت و خُث باث الكسد مىا  ًمازض أػٍاُ الأوؼوت .الاحخماغُتالخظاض بالخُىٍ

ادة  اكُت دازل مجزله بالىطائل المخاخت لدًه بؿُت جيؼُى حظمه و شٍ البدهُت و السٍ

و السقؼ مً مظخىي صخخه الىكظُت خُث جلػب هره الازحرة دوزا يبحرا في بىاء  مىاغخه

ناث الاحخماغُت )مػخـم مدمىد ػىواوي، الصخـُت و جىزُو الػلا

مً أحل مجابهت هرا الىباء و التي ماشلذ الدوُ الػظمى التي لها  (21ؾ2021الظػُدًً،

جهخـس قىائد اليؼان البدوي غلى  ولا  مىظىماث صخُت حد مخوىزة جبدث في هرا المجاُ.

زاطت الصخت الجظدًت وجدظحن صخت الهلب والرايسة قدظب، بل بدظب ما يؼكخه د

اكُت جأزحر مباػس غلى مظخىي الظػادة، وجدظحن المصاج. هرا ما و  خدًثت أن للأوؼوت السٍ

اض ي التروٍحي ٌػد  دزاطتأيدجه  )زكىان بً حدو بػُى( "الى ئن اليؼان البدوي السٍ

 بأطلىب حدًد مً أطالُب التربُت الخدًثت بالإكاقت الى دوزه الكػاُ في جىمُت الجاه

" (2020،خمُدة بسىغ، ومدمد بىزاضدزاطت ) أًلا أيدثيما ". والػاهكي الاحخماعي

اض ي التروٍحي دوز  اًلهلو و  ان لليؼان السٍ قػاُ في جهلُل اللؿىهاث الىكظُت 

لػب"، الايخئاب و بػم الػهد الىكظُت الجاهب البدوي)الجظماوي( دوزا هاما في  وٍ

الػدًد مً الدزاطاث ما أزبدخه  وهرامً مظخىي صخت الكسد بؼٍل غام  والسقؼجدظحن 

ذ في                                                                                          جاُ.هرا المالتي أحسٍ

قئاث المجخمؼ حػخبر حىدة الخُاة مولب لٍل قسد بؼٍل غام والمخهاغدًً  ازخلكذمهما و 

ة للظسوف والأخدار التي جدُى بؼٍل زاؾ، خُث حػخبر حىدة الخُاة المدـلت الأزحر 

اًهذ صخُت،  بازخلاقهابالكسد                                      ، هكظُت، انخـادًت.. احخماغُتطىاء 

ت التي ًمس م ممكهى "ئن  حىدة الخُاة ًخؿحر بخؿحر الصمً، وبخؿحر خالت الكسد الىكظُت والػمسٍ

قـالمسٍم ًـسي الظـػادة المىانـل المسخلكـت، للكـسد قـي بها، قالظػادة جدمـل مػـاوي مخػـددة

جخؿحر المكاهُم مؼ حؿحر الظسوف  وهٌراقـي الــدت، والكهُـس ًـسي الظػادة في الماُ، 

                                                         (137، ؿكدت 2008)ابساهُم،  المدُوت بالكسد".
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إيد        أن حىدة الخُاة الىكظُت جسجبى بمداولت زؿد: يُل ("1999، وآزسون ،)دًىحروٍ

ًدزى أو ًهدز الىاض مسخلل حىاهب خُاجيهم الىكظُت؟ وغلى طبُل المثاُ، ئلى أي مدي 

ٌؼػس الىاض بهدزتهم غلى الظُوسة غلى خُاجيهم الصخـُت؟ ئلى أي مدي ٌؼػس الىاض 

لػلاناث  لايهمبامخبأن لخُاجيهم الصخـُت مػنى ونُمت؟ ئلى أي مدي ٌؼػس الىاض 

ً،ئًجابُت مخبادلت مؼ  احخماغُت ومؼحر ئلى أن هرا المىظىز ٌظمى مىظىز حىدة  الازسٍ

 مً التريحز غلى 
ً
إطع الى ما ٌػسف بالصخت الىكظُت الًجابُت بدلا الخُاة الىكظُت وٍ

 ,Diner) ."الخلل أو المسق الىكس ي الأمس الري ًدظو مؼ جىحيهاث غلم الىكع الاًجابي

1996, pp. 276-302)  و ًسي ماطلى ان اػباع خاحاث الاطخهساز الىكس ي ًخم بىطائل يثحرة

و ججىب خظب هبُػت الكسد  و مسخلت همىه و لًٌ اهم الىطائل في ذلَ جخم غً هسٍ

، 2021الكسد مـادز الالم و الهلو و البدث غً الومأهِىت )مجادي مـوكى و ازسون، 

 اًلاحي: و هي لمؼابهت والظابهت في هرا المجاُا الدزاطاثجىحد الػدًد مً  و( 442كدت ؿ

بػىىان اطهام الـمىد الىكس ي في حىدة الخُاة  (2929)عامر عبذ الىاصر السيذ  تدراس

ويرلَ  هدقذ هره الدزاطت الى جددًد مظخىي حىدة الخُاةو  كىروها في ظل حائدت

بلـ حجم الػُىت  .للخيبإ بجىدة الخُاة في ظل حائدت ًىزوها اطهام ودوز الـمىد الىكس ي

واغخمدث الدازطت غلى جـمُم الدازطاث المظخػسكت  مؼازى مً المجخمؼ المـسي. 442

مكسدة مً مهُاض مىظمت  15وباطخسدام المىهج الىؿكي الازجباهي، وجم الاطخػاهت ب 

وجىؿلذ الدازطت ئلي جىقس مظخىي حىدة   .)1995الصخت الػالمُت لهُاض حىدة الخُاة )

بحرة في ظل هره الأشمت خُث لم جإزس هره الاشمت في مػظم  مظاهس حىدة الخُاة بدزحت ي

اًهذ ايثر مظاهس حىدة الخُاة جىاقسا في  الخُاة الاحخماغُت والىكظُت لدي اقساد الػُىت و

أن الػلاناث مؼ الىالدًً والاؿدناء والػلاناث الػائلُت مخىقسة بدزحت يبحرة بالخالي لم 

اًهذ أنل مظاهس الجىدة في المؼاغس جخؿحر هره الػلاناث يثحرا  في ظل هره الجائدت بِىما 

اث حىدة الخُاة  الظلبُت لدي الاقساد مً اخبان وايخئاب ونلو وهرا مكاده ان مظخىٍ

لدي غُىت مً المجخمؼ المـسي لم جخأزس بدزحت ملخىظت بجائدت ًىزوها وهرا ٌػٌع 

لمحمذي وهجىي ثىاب العخيبي دراست اًمان علي ا .الخٌُل والخػاٌؽ مؼ الىكؼ الخالي

( بػىىان حىدة الخُاة لدي الظػىدًحن في ظل بػم المخؿحراث الدًمىؾساقُت زلاُ 2921)

هدقذ هره الدزاطت الى الٌؼل غً مظخىي ابػاد حىدة الخُاة و . 19اشمت ًىقُد 

)الصخت الجظمُت، الصخت الىكظُت، الػلاناث الاحخماغُت، البِئت( ويرلَ الٌؼل غً 
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في مظخىي ابػاد حىدة الخُاة والتي حػصي لمخؿحراث الجيع، المإهل الخػلمي، الكسوم 

الدزل الؼهسي، الخالت الصخُت بؼٍل غام. اطخسدمذ الباخثخان مهُاض حىدة الخُاة 

منها  1532( غلى غُىت ندزها 1997"الـىزة المسخـسة" اغداد مىظمت الصخت الػالمُت )

م هى الىؿكي المظحي المهازن. وجىؿلذ الدزاطت اهار، والمىهج المظخسد 746ذًىز و 786

            الخالُت: الىخائج الى 

                                      جمخؼ الأقساد الظػىدًحن بمظخىي مسجكؼ في مػظم ابػاد حىدة الخُاة.-     

                                                                                         وحىد قسوم دالت اخـائُا في مظخىي بػدي الصخت الجظمُت والىكظُت لـالح الرًىز.-

وحىد قسوم دالت اخـائُا بحن الاقساد في حمُؼ ابػاد حىدة الخُاة ماغدا بػد الػلاناث  -

دراست رحلي مراد و سعىدي الجىيذي أما  .الاحخماغُت بحن الاقساد خظب مىوهت انامتهم

اض ي التروٍحي في جدظحن الراث مً  (،2921) حامػت المظُلت بػىىان دوز اليؼان السٍ

يً المخسلكحن ذهىُا. هدقذ هره الى الخػسف اض ي  غلى الجاهب الىكع خس دوز اليؼان السٍ

يً للمخسلكحن ذهىُا الهابلحن لخػلم .  التروٍحي في جدظحن الراث مً الجاهب الخع خس

مؼ المػلىماث مىشع غلى مدىزًٍ )جهدًس الراث يأداة لج اطخبُانالباخثان  ااطخسدم

جهدًس الراث الجظمُت( غلى غُىت مً المسبحن الػاملحن في المسيص الوبي  –الىكظُت 

المىهج الىؿكي واطخسدم  مسبي. 17وغددهمالبُداؾىجي للمخسلكحن ذهىُا لىلاًت المظُلت 

                                                                                                        : الدزاطتهره وجىؿلذ  الخدلُلي

اض ي التروٍحي في -                                                                               لهره الكئت. والصختالٌكاءة البدهُت  ايدظابٌظاهم اليؼان السٍ

اض ي التروٍ - حي في مظاهمت يبحرة في جدظحن الجاهب الىكس ي لهره ٌظاهم اليؼان السٍ

       الكئت.

اض ي التروٍحي ًهلل مً الاكوساباث الىكظُت. اليؼان-                                                           السٍ

                                                          .والظػادة بالأمانالراحي  والاخظاضالؼػىز  ايدظابٌظاهم اليؼان التروٍحي في -

اض ي التروٍحي في اػباع بػم الخاحاث الىكظُت -                                                                              .الراث وازباثٌظاهم اليؼان السٍ

 الؼػساوي مد ؿالح قإاد مد)دزاطت الدزاطاث أًلا التي بدثذ في هرا المجاُ  ومً

الاطخمخاع بدُاجه وػػىزه بالظػادة أيدث "أن حىدة الخُاة لدي الكسد هى والتي)

حىاهبها  فيوالخكاؤُ والخمخؼ بالصخت الجظمُت والىكظُت الًجابُت وزكاه غً خُاجه 

غلى الصمً مما ًجػل خُاجه ملُئت  والانخداز المسخلكت الجظمُت والصخُت والبُئُت 

زلاُ مساحػخىا لمجمىغت مً المساحؼ في هرا المجاُ هسخىا  ومً      .الًجابُت" بالمػاوي
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الدظاؤُ الػام الخالي: ما دزحت حىدة الخُاة لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي 

اض ي التروٍحي في ظل حائدتًىزوها؟                                                                                                                                         السٍ

  الفرعيت:و مىه الدساؤلاث 

اض ي  لجسذًت_ ما دزحت حىدة الخُاة ا1  لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي السٍ

                                                                                                       التروٍحي في ظل حائدت ًىزوها؟

اض ي  الىفسيت_ ما دزحت حىدة الخُاة 2 لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي السٍ

                                                                                                       التروٍحي في ظل حائدت ًىزوها؟

ىحد قسوم دالت اخـائُا في حىدة الخُاة )الجظدًت والىكظُت( لدي المخهاغدًً _ هل ج3

اض ي التروٍحي في ظل  جائدت في مخؿحر غدد طىىاث الالممازطحن لليؼان البدوي السٍ

                                                                                                                             الخهاغد؟

                                                                                                                                                                                                 الفرطياث:-

اض ي الكسكُت الػامت: دزحت حىدة الخُا ة لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي السٍ

                                                                                        التروٍحي في ظل حائدت ًىزوها مسجكػت

                                                                                                                                                                                                 الكسكُاث الجصئُت:--

اض ي 1 _ دزحت حىدة الخُاة الجظدًت لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي السٍ

                                                                                    .       التروٍحي في ظل حائدت ًىزوها مسجكػت

اض ي 2 _ دزحت حىدة الخُاة الىكظُت لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي السٍ

                                                                                                             .مسجكؼالتروٍحي في ظل حائدت ًىزوها 

_ جىحد قسوم دالت اخـائُا في دزحت حىدة الخُاة )الجظدًت والىكظُت( لدي 3

اض ي التروٍحي في ظل  مخؿحر غدد  جائدت فيالالمخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي السٍ

                                                                                                                                          طىىاث الخهاغد.

ًخلخف الهدف الػام للدزاطت الخالُت نُاض مظخىي حىدة الخُاة لدي المخهاغدًً و

اكُت التروٍدُت في ظل حائدت ًىزها. مًٌ  الرًً ًمازطىن أػٍاُ الأوؼوت البدهُت السٍ وٍ

بػدًً مً أبػاد حىدة الخُاة والري ًساهم الباخث حد جسحمت هرا الهدف ئلى نُاض 

 وزاؿت في هره الظسوف الىبائُت التي ٌػِؼها المجخمؼ وهما: مهمحن باليظبت للمخهاغدًً

ويرلَ الٌؼل غً الكسوم في حىدة الخُاة حىدة الخُاة الجظدًت والىكظُت، 

اض ي التروٍحي في ظل )الجظدًت والىكظُت( لدي المخهاغدًً الممازطحن لليؼان البدوي ال سٍ
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                                                                                                                    حائدت ًىزوها في مخؿحر غدد طىىاث الخهاغد. 

                                                                                                                                                                                        وجٌمً أهمُت الدزاطت في:

ًىن حائدت ًىزوها خالت وبائُت لم ٌؼهدها الػالم بأطسه والتي مظذ مػظم الدوُ لا  -

والتي بهذ مٌخىقت الاًدي طُما الدوُ الػظمى التي لها مىظىمت صخُت حد مخوىزة 

                                                                                                                                                 ها.اججاه

                                                                              .      الكئاث جلسزا مً هره الجائدتأيثر غُىت الدزاطت )المخهاغدًً( هم الكئت مً  -

مـولح حىدة الخُاة مـولح ماشاُ خدًثا، وأهـه غلى خد غلم الباخث، لا جىحد  -

                                                                                                                                                                                                                   جىاولذ هرا المكهىم لدي الكئت المظتهدقت.اًقُت دزاطاث 

اكُت التروٍدُت والتي هساها غـب هره  - ومً الأهمُت أًلا دوز الأوؼوت البدهُت السٍ

                                                                                                                                                    .كسدجابُاث غلى حمُؼ الأؿػدة وزاؿت الجاهب الـحي والىكس ي للالدزاطت لما لها مً ئً

                                                                                                                                                                            جحذًذ المفاهيم والمصعلخاث-

حىدة الخُاة بأنها ئدزاى الكسد " (1995حػسف مىظمت الصخت الػالمُت ) حىدة الخياة: -

ت، وأوظام الهُم التي ٌػِؽ قيها ومدي جوابو أو غدم لىكػه في الخُاة في طُام الثهاق

جوابو ذلَ مؼ أهداقه، جىنػاجه، نُمه واهخماماجه المخػلهت بصخخه البدهُت، خالخه 

الىكظُت، مظخىي اطخهلالُخه، غلاناجه الاحخماغُت، اغخهاداجه الصخـُت، وغلانخه 

ؼحر ئلى جهُُماث الكسد الراجُت بالبِئت بـكت غامت، وبالخالي قان حىدة الخُاة بهرا المػنى ح

                                                      (205، ؿكدت 2008)مظػىدي، للظسوف الخُاجُت"

للمخهاغدًً  والىكظُتالخالت الجظمُت  بها الخياة: ًلصذالخعريف الاحرائي لجىدة 

اكُت  التريحز غلى بػدًً قهى  التروٍدُت بمػنىالممازطحن لأوحه الأوؼوت البدهُت السٍ

                                                                                                                                                                             الدزاطت.حىدة الخُاة المظخسدم في  اطخبُانمً زلاُ الدزحت المدـل غليها غلى  وهرا

اض ي التروٍحي في مكهىمه اليشاط البذوي الرياض ي الترويحي:  "اليؼان البدوي السٍ

اكاث التي جمازض في أوناث الكساؽ والخالُت مً المىاقظت  الخاؾ هى جلَ الألػاب أو السٍ

اكاث التي جمازض زازج الهاز الكُدزالي والخىظُمي  الؼدًدة أو بمػنى آزس هي السٍ

اض ي التروٍحي  .(77، ؿكدت 1996 )الخىزي،" بالإكاقت الى ذلَ ٌػخبر اليؼان البدوي السٍ

الهىام الجُد،  وجٌظبهللكسد،  والبدوي"مً الأغماُ التي جإدي للازجهاء بالمظخىي الـحي 

 "والهخاجنادزا غلى الػمل  وججػله، والٌسهمً الخػب  وجسلـه، والظسوزله الكسح  وجمىذ
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                                                                                                                         . (9، ؿكدت 2011)زابذ، 

اًن لهم وشن في الخُاة المهىُت والرًً هم المخلاعذون:    ىا وظُكتهم قئت مً المجخمؼ  جسً

اًن  مً  الػددبظبب  ئزوازال بظبب بلىؾهم طً الخهاغد أو جسيهم الػم ئحبازاطىاء 

                                                                                      .الظسوف والػىامل التي جسف ًل شخف

هى مسق مػدي الىاحم غً قحروض  19-اًلا ًىقُد وحظمىحائحت كىروها:                

ظخجد. وند ايدؼكذ المىظمت هر
ُ
ظخجد لأوُ مسة في ًىزوها الم

ُ
دٌظمبر  31ا الكحروض الم

، بػد البلاؽ غً مجمىغت مً خالاث الالتهاب السئىي الكحروس ي في ًىهان 2019

و حػسق الأشخاؾ لسذاذ 19-ًيخهل وباء "ًىقُد .بجمهىزٍت الـحن الؼػبُت " غً هسٍ

و المسض ى الىاجج غً الظػاُ والػوع ولمظهم للكم والأهل والػُىحن، يما ًيخهل غ ً هسٍ

)مدمد غبد الخمُد  وخظب .لمع الُدًً للأطوذ الملىزت بالسذاذ الخامل للكحروض

اًطم للكحروض بدلا مً حظمُت الكحروض  19قان مـولح ًىقُد  "ػلبي( جم ازخُازه 

ازخـاز لٍلمت  D وخسفحػني قحروض  viوًىزوها  لاطمازخـاز  Coباطم مدًىت ًىهان 

Diseases  2019دٌظمبر 19في ًىم  ايدؼاقهظبت الى ًىم و 19 والسنمأي الأمساق."                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                 هجيت المخبعت:الجاهب الخعبيلي العرق المى

وذلَ  2022جم ئحساء الدزاطت الاطخولاغُت بداًت ػهس حاهكي  :الذراست الاسخعلاعيت-1

ازة اطخولاغُت الى أمايً المخىاحد غليها ممازطحن الأوؼوت البدهُت بػد  نُام الباخث بصٍ

اكُت التروٍدُت المخىاحدة بمدًىت المظُلت وهي:                                                                          السٍ

                                                                                           الهوب الجامعي(.المؼخلت )المظُلت الخلساء( المجاوزة لجامػت مدمد بىكُاف ) -

ت المخىشغت غبر أخُاء  -                                                                                                                                        المظُلت.مدًىت الملاغب الجىازٍ

ب الخاؿت )الجُم( وغددها ازبػت.  -                                                                                                                                   بػم ناغاث الخدزٍ

زاطت الاطخولاغُت للبدث في قئت جمثلذ غُىت الد :عيىت الذراست الاسخعلاعيت

اكُت التروٍدُت وغددهم  قسد مىشغحن  20المخهاغدًً الممازطحن للأوؼوت البدهُت السٍ

هت غؼىائُت اطدبػادهم غً غُىت  وجم خظب أمايً ممازطتهم وجم ازخُازهم بوسٍ

 .الدزاطت
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 .ي المىهج الىؿكي المظح  المىهج المسخخذم في الذراست:-2

قسد مً المخهاغدًً الممازطحن لأوحه  (80بلـ غدد اقساد الدزاطت ) :ىتوالعيالمجخمع -3

اكُ هت وجم. ت التروٍدُتالأوؼوت البدهُت السٍ  المخِظسة ازخُازهم بالوسٍ

                                                                                                                                                                                                                      :حذود الذراست-4

ت: جهخـس الدزاطت غلى قئت المخهاغدًً الممازطحن لمسخلل الأوؼوت - الخدود البؼسٍ

اكُت التروٍدُت                                                 .البدهُت السٍ

                                                                                                                                                                                                .الخدود المٍاهُت: مدًىت المظُلت-

 (2022الكترة الممخدة بحن ػهس حاهكي الى نهاًت مازض)الخدود الصماهُت: جمذ الدزاطت مً -

اطخسدم الباخث في هره الدزاطت اطخبُان لهُاض حىدة الخُاة خُث  أداة الذراست:-5

غلى الدزاطاث الظابهت الػسبُت التي اهخمذ بدزاطت  الاهلاع غبازاجه بػدجمذ ؿُاؾت 

م الجامػت مً اغداد  بتلولالخُاة مهُاض حىدة  هبُػت الػمل منها دزاطت ػُخي مسٍ

اًظم ويرامدمىد غبد الخلُم الميس ي  مهُاض حىدة الخُاة للمىظمت  ويرلَ غلي مهدي 

جم و (.2008جسحمه للػسبُت الديخىز بؼحر ئطماغُل اخمد ) والريالصخت الػالمُت 

                                                               الباخث جٌُُل بػم المكسداث خظب هبُػت الدزاطت

 ( ًمثل جلسيم حذول الاحاباث1الجذول ركم )                               

 اججاه العبارة
 سلم الذرحاث والاحاباث

 غير مىافم أحياها مىافم

 العباراث المىحبت

1-4-5-6-8-9-19-13-14-16-17-29 
3 2 1 

 العباراث السالبت

2-3-7-11-12-15-18-19 
1 2 3 

الخدهو الأولي مً هخائج الثباث والـدم باليظبت لهرا الاطخبُان والري أقسش  وند جم

 الىخائج الخالُت:
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  أ/ الثباث:

هت الخىاطو (: كرو هباخالخىاسم الذاخلي )ألفا  جم خظاب زباث هرا الاطخبُان بوسٍ

 الػبازاث ازجباهاثوالتي جهىم غلى أطاض جهدًس مػدُ  يسو هبارالدازلي بمػامل ألكا 

  الخالي:قُما بُنها يٍل يما هى مىضح بالجدوُ 

 خكرو هباعً ظريم ألفا  ( ًىضح ثباث اسخبيان حىدة الخياة2الجذول ركم )

 عذد العباراث خكرو هبامعامل ألفا  أبعاد الاسخبيان

 10 0.938 البعذ الاول )الجسمي(

 10 0.898 البعذ الثاوي )الىفس ي(

 20 0.954 الاسخبيان ككل

والري ندز  ريسو هبامػامل ألكا مً زلاُ الجدوُ أغلاه وبالىظس ئلى نُمت               

(، وباليظبت للاطخبُان يٍل 0.89(، وباليظبت للبػد الثاوي )0.93للبػد الاوُ ) باليظبت

(، ًمًٌ الهىُ بأنها نُم جدُ غلى أن هرا الاطخبُان ًخمخؼ بالثباث حُد، خُث 0.95)

وجسابى بحن غبازاث هرا الاطخبُان  اوسجاممىحبت وأن هىاى  هلاخظ أن ًل الهُم حاءث

ٍاد ًـل الى الازجبان الخام )0.50ًخػدي )  (.1( وٍ

 ب/ الصذق: 

جم خظاب ؿدم هرا الاطخبُان غً هسٍو خظاب أو جهدًس الازجباهاث الاحساق الذاخلي: 

ًل مدىز  بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز الري جيخمي ئلُه زم بحن دزحت

 بالدزحت الٍلُت للاطخبُان يٍل، يما ًلي:

 جلذًر الارجباظاث بين العباراث والمحاور التي جيخمي إليها:
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 الارجباط بين العباراث والذرحت الكليت للمحىر الاول:

جم جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت لمدىز )البػد الجظمي(      

 بان بحرطىن يما هى مىضح في الجدوُ الخالي:بمػامل الازج

( ًىضح مصفىفت ارجباظاث عباراث البعذ الجسمي مع درحخه 3الجذول ركم )

 الكليت

 الذرحت الكليت للمحىر  العباراث الذرحت الكليت للمحىر  العباراث

 **0.948 6العبارة  **0.762 1العبارة 

 **0.760 7العبارة  **0.929 2العبارة 

 **0.681 8العبارة  **0.804 3 العبارة

 **0.744 9العبارة  **0.769 4العبارة 

 **0.899 19العبارة  **0.911 5العبارة 

 ** (9091دال عىذ ) الارجباط

مػامل الازجبان بحرطىن هلاخظ أنها  مً زلاُ الجدوُ أغلاه وبالىظس ئلى نُم          

( غبازاث 10( وغددها )α=0.01كا )حاءث ًلها دالت ئخـائُا غىد مظخىي الدلالت أل

اًن بحن الػبازة )0994خُث جساوخذ نُم الازجبان قيها ما بحن ) ( والدزحت 6( يـأغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة )0968الٍلُت للمدىز يٍل و) ( والدزحت الٍلُت لمدىز 8( يأدوى ازجبان 

لأن ًل غبازاجه يٍل، وغمىما ًمًٌ الهىُ بأن المدىز الأوُ )البػد الجظمي( ؿادم 

 جدظو قُما بُنها وبحن المدىز التي هي قُه.

 الارجباط بين العباراث والذرحت الكليت لمحىر الثاوي: 10

جم جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت لمدىز )البػد الىكس ي(      

 بمػامل الازجبان بحرطىن يما هى مىضح في الجدوُ الخالي:

 ضح مصفىفت ارجباظاث عباراث البعذ الىفس ي مع درحخه الكليت( ًى 4الجذول ركم )

 الذرحت الكليت للمحىر  العباراث الذرحت الكليت للمحىر  العباراث

 **0.905 16العبارة  *0.509 11العبارة 

 **0.916 17العبارة  **0.610 12العبارة 

 **0.886 18العبارة  **0.709 13العبارة 

 **0.561 19ارة العب **0.875 14العبارة 

 **0.905 29العبارة  **0.699 15العبارة 

 * (9095دال عىذ ) الارجباط ** (9091دال عىذ ) الارجباط



ىي مسلىف  خملاوي غامس ،حسٍ

  

 324 

مػامل الازجبان بحرطىن هلاخظ أنها  مً زلاُ الجدوُ أغلاه وبالىظس ئلى نُم             

( غبازاث 9)( وغددها α=0.01حاءث أؾلبها دالت ئخـائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

اًن بحن الػبازة )0991خُث جساوخذ نُم الازجبان قيها ما بحن ) ( 17( يـأغلى ازجبان 

اًن بحن الػبازة )0959والدزحت الٍلُت للمدىز يٍل و) ( والدزحت الٍلُت 19( يأدوى ازجبان 

( حاءث دالت غىد مظخىي الدلالت ألكا 11لمدىز يٍل، في خحن هجد أن الػبازة زنم )

(0.05=α )( 0950بازجبان ندز بـ )(، وغمىما ًمًٌ الهىُ بأن المدىز الثاوي )البػد الىكس ي

 ؿادم لأن ًل غبازاجه جدظو قُما بُنها وبحن المدىز التي هي قُه.

 ب/ جلذًر الارجباط بين المحاور والذرحت الكليت للاسخبيان ككل:

خبُان يٍل بمػامل جم جهدًس الازجباهاث بحن دزحت ًل مدىز بالدزحت الٍلُت للاط     

 الازجبان بحرطىن يما هى مىضح في الجدوُ الخالي:

مع حىدة الخياة ككل ( ًىضح مصفىفت ارجباظاث محاور اسخبيان 5الجذول ركم )

 درحخه الكليت

 الاسخبيان ككل المحاور  الاسخبيان ككل المحاور 

 **0.949 المحىر الثاوي **0.967 المحىر الأول 

 ** ىذ ألفاالارجباط دال ع (9091)

مػامل الازجبان بحرطىن هلاخظ أنها  مً زلاُ الجدوُ أغلاه وبالىظس ئلى نُم              

حاءث ًلها دالت ئخـائُا، خُث ندز مػامل الازجبان بحرطىن بحن الدزحت الٍلُت للمدىز 

(، وباليظبت لازجبان 0.96الأوُ )البػد الجظمي( مؼ الدزحت الٍلُت للاطخبُان يٍل )

(، 0.94حت الٍلُت للمدىز الثاوي )البػد الىكس ي( مؼ الدزحت الٍلُت للاطخبُان يٍل )الدز 

وغمىما ًمًٌ الهىُ بأن هرا الاطخبُان ؿادم لأن ًل مداوزه جدظو قُما بُنها وبحن 

 الاطخبُان يٍل. 

الاطخػاهت ببرهامج الخصمت الاخـائُت في الػلىم  جم الاحصائيت:أساليب المعالجت 

( في وسخخه الخامظت والػؼسون وذلَ مً أحل جوبُو الأطالُب SPSS)الاحخماغُت 

 الخـائُت الخالُت:

 أ/ باليظبت للثباث والـدم:

 مً أحل الخدهو مً زباث اطخبُان حىدة الخُاة. يسو هبارجم اطخسدام مػادلت ألكا  -
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هت الاحظ - ام جم اطخسدام مػامل الازجبان بحرطىن في جهدًس ؿدم هرا الاطخبُان بوسٍ

 الدازلي.

 ب/ باليظبت لىخائج الدزاطت:

و  جم الخدهو مً هبُػت الخىشَؼ باليظبت للبُاهاث المظخمدة مً الاطخبُان غً هسٍ

لَ(طمحر هىفًىلمىؾسوف  ازخباز الاغخدالُت وهما ) ازخبازاث  ، وازخباز ػابحرو وٍ

اًف جسبُؼ لخظً الموابهت أو ما ًول ازخباز جم اطخسدام  و غلُه الدلالت الاخـائُت 

 بجىدة الخىقُو مً أحل الخدهو مً الكسكُت الػامت والكسغُخحن الأولى والثاهُت.

اًُجم اطخسدام ازخباز الدلالت الاخـائُت   الثالثت مً قسكُت  والِع للخدهو يسوض 

 عرض وجفسير ومىاكشت هخائج الذراست

 أولا/ الخحلم مً شرط الخىزيع العبيعي للبياهاث

الجت الكسكُاث باطخسدام الاطالُب الاخـائُت المسخلكت نبل البدأ في مسخلت مػ

والملائمت وحب أولا الخدهو مً ػسن الخىشَؼ الوبُعي باليظبت للمخؿحراث مدل الدزاطت 

 خالُت، والجدوُ الخالي ًىضح ذلَ:ال

 ( ًىضح الخحلم مً شرط الخىزيع العبيعي باليسبت للمخغيراث محل الذراست6حذول ركم )

 المخغيراث

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 اللرار
 الإحصاءاث

درحت 

 الخريت

مسخىي 

 الذلالت
 الاحصاءاث

درحت 

 الخريت

مسخىي 

 الذلالت

حىدة 

 الخياة
 دال 0.000 80 0.906 0.000 80 0.165

 ازخبازمً زلاُ المػوُاث المبِىت بالجدوُ أغلاه هلاخظ وبىاء غلى نُم               

أن الهُم باليظبت للمخؿحر مدل  شبيرو ويلك ازخبازويرا  فسمير هى كىلمىغروف 

( مما ًجسها ئلى 0.05الدزاطت وهى حىدة الخُاة حاءث دالت غىد مظخىي الدلالت ألكا )

الهىُ بأن بُاهاث هرا المخؿحر جخىشع جىشَػا ؾحر هبُػُا وبالخالي قان ًل الاطالُب 

ت يما هى مىضح في الملخو الاخـائُت التي طدظخسدم في المػالجت هي أطالُب لا  بازامترً

 (.3)زنم 
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 ثاهيا/ الخحلم مً فرطياث الذراست:

 عرض وجفسير ومىاكشت الفرطيت العامت: 

 مسخىي حىدة الخياة مرجفع لذي "هـذ الكسكُت الػامت لهره الدزاطت غلى: 

م وللإحابت غلى الكسكُت ج"  المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي

لجىدة الخىقُو أو ما ًولو غلُه بدظً الموابهت، قٍاهذ الىدُجت  ²كا ازخبازالاغخماد غلى 

 يما هي مىضخت في الجدوُ الخالي:

 للكشف عً مسخىي حىدة الخياة لذي أفراد عيىت الذراست  ²كا اخخبار ( ًىضح 7حذول ركم )

 

 المسخىياث
الخكرار 

 المشاهذ

اليس

 بت

الخكرار 

 المخىكع

الفرق 

بين 

 الخكراراث

Chi-

Square 

درحت 

 الخريت

مسخىي 

 الذلالت
 اللرار

 26.7- 26.7 %99 0 مىخفض

154.975 2 0.000 
 داُ 

 0.01غىد 

 25.7- 26.7 %91 1 مخىسغ

 52.3 26.7 %99 79 مرجفع

 // // %199 80 الإحمالي

الدزاطت والبالـ ( هلاخظ أن أقساد غُىت 7مً زلاُ الجدوُ أغلاه زنم )              

اتهم قُما بُنها خُث هجد أن )80غددهم ئحمالا ) اًن 79( قسدا جباًيذ مظخىٍ ( قسدا 

ت ندزث بـ  ليها قسد %99مظخىاهم غلى اطخبُان حىدة الخُاة )مسجكػا( بيظبت مئىٍ ، وٍ

ت ندزث بـ واخد قهى  ، في خحن %01اًن مظخىاهم غلى الاطخبُان )مخىطوا( بيظبت مئىٍ

اًن مظخىاه غلى الاطخبُان )مىسكلا(، وللخأيد مً دلالت هره  ىاى أي قسدلا هجد أن ه

اً ( خُث هلاخظ ²الكسوم في الخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الخـائُت )

ت ) وهي نُمت دالت  154.07( ندزث بـ 2مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

(، وبالخالي قان هىاى قسم داُ ئخـائُا بحن α=0.01ئخـائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

اث الثلار لـالح المظخىي الثالث )مسجكؼ(، ومىه ًمًٌ الهىُ بأن  مسخىي حىدة المظخىٍ

، وغلُه المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي الخياة مرجفع لذي

ي حىدة الخياة مرجفع مسخى  قسكُت الدزاطت الػامت والهائلتجؤيذ قان هره الىدُجت 

، ووظبت الخأيد مً هره المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحيلذي 

 %.1% مؼ اخخماُ الىنىع في الخوأ بيظبت 99الىدُجت هى 
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الجىُدي  مساد والظػىديزخلي ما اجكهذ غلُه مػىا ًل مً دزاطت  وهرا

 ن غلي المدمدي وهجىي زىاب الػخُبيدزاطت اًماغبد الىاؿس الظُد غامس ويرلَ  دزاطتو 

سحؼ لدي المخهاغدًً الى  والىكظُت الخُاة الجظمُتالباخث اطباب ازجكاع دزحت حىدة  وٍ

اكُت التروٍدُت بؼتى اهىاغها  ًساها الباخث مولبا لا  والتيممازطت الاوؼوت البدهُت السٍ

    (.19في هره الاوكاع الىبائُت )ًىزوها  وزاؿتمىاؾ مىه 

 فسير ومىاكشت الفرطيت الاولى:عرض وج

مسخىي حىدة الخياة الجسميت  "هـذ الكسكُت الاولى لهره الدزاطت غلى:  

وللإحابت غلى " المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحيمرجفع لذي 

لجىدة الخىقُو أو ما ًولو غلُه بدظً الموابهت،  ²كا ازخبازالكسكُت جم الاغخماد غلى 

 الىدُجت يما هي مىضخت في الجدوُ الخالي: قٍاهذ

للكشف عً مسخىي حىدة الخياة الجسميت لذي أفراد  ²كا اخخبار ( ًىضح 8حذول ركم )

 عيىت الذراست 

 المسخىياث
الخكرار 

 المشاهذ
 اليسبت

الخكرار 

 المخىكع

الفرق 

بين 

 الخكراراث

Chi-

Square 

درحت 

 الخريت

مسخىي 

 الذلالت
 اللرار

 26.7- 26.7 %99 0 مىخفض

154.975 2 0.000 

داُ 

غىد 

0.01 

 25.7- 26.7 %91 1 مخىسغ

 52.3 26.7 %99 79 مرجفع

 // // %199 80 الإحمالي

( هلاخظ أن أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم 8مً زلاُ الجدوُ أغلاه زنم )            

اتهم قُما بُنها خُث ه80ئحمالا ) اًن مظخىاهم 79جد أن )( قسدا جباًيذ مظخىٍ ( قسدا 

ت ندزث بـ  غلى بػد حىدة الخُاة الجظمُت ليها قسد واخد %99)مسجكػا( بيظبت مئىٍ ، وٍ

ت ندزث بـ قهى  ، في خحن لا هجد أن %01اًن مظخىاهم غلى البػد )مخىطوا( بيظبت مئىٍ

 اًن مظخىاه غلى البػد )مىسكلا(، وللخأيد مً دلالت هره الكسوم في هىاى أي قسد

( خُث هلاخظ مً ²راًالخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الخـائُت )

ت ) وهي نُمت دالت ئخـائُا  154.07( ندزث بـ 2الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

اث α=0.01غىد مظخىي الدلالت ألكا ) (، وبالخالي قان هىاى قسم داُ ئخـائُا بحن المظخىٍ

مسخىي حىدة الخياة ىي الثالث )مسجكؼ(، ومىه ًمًٌ الهىُ بأن الثلار لـالح المظخ
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، وغلُه المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي الجسميت مرجفع لذي 

مسخىي حىدة الخياة الجسميت  قسكُت الدزاطت الاولى والهائلتجؤيذ قان هره الىدُجت 

، ووظبت الخأيد الرياض ي الترويحي  المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذويمرجفع لذي 

 %.1% مؼ اخخماُ الىنىع في الخوأ بيظبت 99مً هره الىدُجت هى 

ػخبر  الجاهب الجظمي او الجظدي مولب مهما لٍل المخهاغدًً لما له مً دوز في اليؼان  وَ

خُث ازبدذ  دراست اًمان علي المحمذي وهجىي ثىاب العخيبي أيدجهما  وهراالُىمي لهم 

 غالُت مً حىدة الخُاة الجظمُت.  ًخمخػىن بيظبتىز ان الرً

 عرض وجفسير ومىاكشت الفرطيت الثاهيت:

مسخىي حىدة الخياة الىفسيت  "هـذ الكسكُت الثاهُت لهره الدزاطت غلى:  

وللإحابت غلى " المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي  مرجفع لذي

لجىدة الخىقُو أو ما ًولو غلُه بدظً الموابهت،  ²كا ازازخبالكسكُت جم الاغخماد غلى 

 قٍاهذ الىدُجت يما هي مىضخت في الجدوُ الخالي:

للكشف عً مسخىي حىدة الخياة الىفسيت لذي  ²كا اخخبار ( ًىضح 9حذول ركم )

 أفراد عيىت الذراست 

 المسخىياث
الخكرار 

 المشاهذ

اليس

 بت

الخكرار 

 المخىكع

الفرق بين 

 الخكراراث

Chi-

Square 

درحت 

 الخريت

مسخىي 

 الذلالت
 اللرار

 26.7- 26.7 %99 0 مىخفض

142.675 2 0.000 

 دال

عىذ  

9091 

 23.7- 26.7 %94 3 مخىسغ

 50.3 26.7 %96 77 مرجفع

 // // %199 80 الإحمالي

ـ غددهم ( هلاخظ أن أقساد غُىت الدزاطت والبال9مً زلاُ الجدوُ أغلاه زنم )            

اتهم قُما بُنها خُث هجد أن )80ئحمالا ) اًن مظخىاهم 77( قسدا جباًيذ مظخىٍ ( قسدا 

ت ندزث بـ  ليها )%96غلى بػد حىدة الخُاة الىكظُت )مسجكػا( بيظبت مئىٍ اًن ( أقساد 3، وٍ

ت ندزث بـ  ، في خحن لا هجد أن هىاى أي %04مظخىاهم غلى البػد )مخىطوا( بيظبت مئىٍ

خىاه غلى البػد )مىسكلا(، وللخأيد مً دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث اًن مظ قسد

( خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه ²راًواليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الخـائُت )

ت ) وهي نُمت دالت ئخـائُا غىد مظخىي  142.67( ندزث بـ 2أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

اث الثلار (، وبالخالي قاα=0.01الدلالت ألكا ) ن هىاى قسم داُ ئخـائُا بحن المظخىٍ
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مسخىي حىدة الخياة الىفسيت لـالح المظخىي الثالث )مسجكؼ(، ومىه ًمًٌ الهىُ بأن 

، وغلُه قان هره المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي مرجفع لذي

اة الىفسيت مرجفع مسخىي حىدة الخي قسكُت الدزاطت الثاهُت والهائلتجؤيذ الىدُجت 

، ووظبت الخأيد مً هره المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي لذي

 %.1% مؼ اخخماُ الىنىع في الخوأ بيظبت 99الىدُجت هى 

زلاُ هرا حػخبر الخالت الىكظُت مثلها مثل الخالت الجظمُت ًمثلان اخدي الػىاؿس  ومً

اكُت  لأوحهغدًً الممازطحن المهمت في حىدة الخُاة لدي المخها الاوؼوت البدهُت السٍ

ايدث ازجكاع  والتيدزاطت غبد الىاؿس الظُد غامس التروٍدُت خُث جخكو دزاطدىا مؼ 

  الى البػد الاحخماعي بالإكاقتالبػد الىكس ي في ظل حائدت ًىزوها 

 عرض وجفسير ومىاكشت الفرطيت الثالثت:

جىحذ فروق راث دلالت في حىدة الخياة  " غلى:هـذ الكسكُت الثالثت للدزاطت  

جبعا لمخغير عذد سىىاث  المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحيلذي 

، قٍاهذ واليز لكروس كا ازخبازوللخدهو مً هره الكسكُت جم اللجىء ئلى الخلاعذ "، 

 الىخائج يما في الجدوُ الخالي:

اليز للكشف عً الفرق في حىدة الخياة لذي و  لكروس كا اخخبار( ًىضح 19حذول ركم )

 جبعا لمخغير عذد سىىاث الخلاعذ المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي

 عذد سىىاث الخلاعذ
حجم 

 العيىت

مخىسغ 

 الرجب

Kruskal-

Wallis H 

درحت 

 الخريت

مسخىي 

 الذلالت
 اللرار

حىدة الخياة
 

 41.00 25 س 5أكل مً 

1.599 2 0.472 
غير 

 دال 

 39.75 32 س 19إلى  5مً 

 41.00 23 س 19أكثر مً 

  // 80 الإحمالي

( هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت 10مً زلاُ الجدوُ أغلاه زنم )                   

( قسدا ند اههظمذ خظب مخؿحر حىدة الخُاة ئلى زلار 80والبالـ غددهم ئحمالا )

 5جمثل المجمىغت الأولى الأقساد الرًً نلذ غدد طىىاث جهاغدهم غً  مجمىغاث،

، أما المجمىغت الثاهُت قخمثل 41.00( قسدا بمخىطى زجب بلـ 25طىىاث وند بلـ غددهم )

( 32طىىاث( وند بلـ غددهم )10-5الأقساد الرًً جساوخذ غدد طىىاث جهاغدهم بحن )
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الثالثت قخمثل الأقساد الرًً ججاوشث غدد ، أما المجمىغت 39.75قسدا بمخىطى زجب بلـ 

، 41.00( أقساد بمخىطى زجب بلـ 23طىىاث وند بلـ غددهم ) 10طىىاث جهاغدهم غً 

اًوند أقسش ازخباز الدلالت الخـائُت  ( والري بلؿذ نُمخه غىد دزحت Hوالحز ) ُيسوض 

ت ) (، α=0.05كا )وهي نُمت ؾحر دالت ئخـائُا غىد مظخىي الدلالت أل 1.50( بـ 2الخسٍ

ت التي جىكي وحىد الكسوم، وبالخالي قان هاجه الىدُجت  ومىه جم نبىُ الكسكُت الـكسٍ

جىحذ فروق راث دلالت في حىدة قسكُت البدث الثالثت الهائلت بـ   حعارضالمخىؿل ئليها 

جبعا لمخغير عذد  المخلاعذًً الممارسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحيالخياة لذي 

الخأيد  ووظبت، لا جىحذ فروق دالت جبعا عذد سىىاث الخلاعذأي أهه الخلاعذ سىىاث 

 %.5% مؼ اخخماُ الىنىع في الخوأ بيظبت 95مً هره الىدُجت هى 

الاوؼوت  لأوحهو ًمًٌ جكظحر ذلَ ان مظخىي حىدة الخُاة لدي المخهاغدًً الممازطحن 

اكُت التروٍدُت لا جسخلل بازخلاف غدد طىىاث الخها غد ًىنهم ٌػِؼىن في بِئت السٍ

واخدة و في ظسوف وبائُت ممازلت بدُث ًل قسد مً اقساد المجخمؼ ٌظعى الى جدهُو 

 ُت نـد الدظاًس مؼ هرا الىباء.  الصخت الجظمُت و الصخت الىكظ

 خلاصت

أن مظخىي حىدة الخُاة لدي المخهاغدًً الممازطحن لأحىه الأوؼوت  ئلىجىؿلذ الدزاطت 

اكُ ت التروٍدُت مسجكؼ بدزحت يبحرة في ظل هره الأشمت خُث لم جإزس أشمت البدهُت السٍ

و يرلَ انها لا جىحد قسوم  الخُاة الجظمُت والىكظُت لدي اقساد الػُىت. في حىدةًىزوها 

 دالت اخـائُا في دزحت حىدة الخُاة لدي غُىت البدث في مخؿحر غدد طىىاث الخهاغد.

 : يفيما ًلجخمثل  الاكتراحاثوالباحث الى حملت مً الخىصياث  وخرج

وكؼ مسوى وطُاطت صخُت وهىُت واضخت المػالم جخٌكل بالمخهاغدًً لخدظحن هىغُت -

 حىدة الخُاة لديهم ومخولباتهم.

اوؼاء حمػُاث زاؿت بالمخهاغدًً للموالبت بدهىنهم وهرا مً أحل اًـاُ -

 اوؼؿالاتهم.

ٍاكُت التروٍدُت بٍاقت أػٍالها المخهاغدًً غلى ممازطت الاوؼوت الس  وجدظِعحصجُؼ -

 . والبُئُت والاحخماغُت والىكظُتلما لها مً أهمُت غلى حمُؼ الجىاهب الصخُت 

غلى مظخىي المسيباث  والترقُهاحساء حظهُلاث لهره الكئت للاطخكادة مً الػلاج -

 الىهىُت. والػلاحُت الاطخجمام



 رسين لليشاط البذوي الرياض ي الترويحي في ظل حائحت كىروهادرحت حىدة الخياة لذي المخلاعذًً المما
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 اتهم في حمُؼ المجالاث. السحىع الى هره الكئت مً ونذ لأزس للاطخكادة مً زبر -

مهمجريسهم - اتهم.للسقؼ مً  والدًيُتالىهىُت  والاخخكالاثفي المىاطباث  وجٌسٍ                                                                                                                                                        مػىىٍ

ساء دزاطاث أزسي خىُ هره الكئت حؼمل حمُؼ حىاهب خُاتهم الاحخماغُت، اح-

 الىكظُت، الصخُت، البُئُت.... الى أزسه
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