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 مشكلاث الجىاهب الطيكىلىجيت للمزاهقين بعع في حل الترويحيت الزياطيت إضهاماث الأوشطت

 التربىيت. بالمؤضطاث المخمذرضين

 -الترويحيت الزياطيت للأوشطت ممارضين والغير المزاهقين الممارضين بين مقارهت دراضت-

Contributions of Recreational Sports Activities to solving some of the psychological 

problems of Adolescents studying in Educational Institutions. 

 - A comparative study between Adolescent practitioners and non-recreational sports 

activities- 
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 الملخص : 

اكُت وؼوتالأ ممازطت طهاماثب على الخعسؾ لىب الحالُت الدزاطت تهدؾ االإؼىلاث  بعم خل في التروٍدُت السٍ

الذجل،  مؼيل الىـظُت االإؼىلاث بين الباخث مً اخخاز خُث االإساهلت، مسخلت في الروىز  ؿئت الظُيىلىحُت لدي

مساهم  40جلمُر مساهم مً مسخلت الخعلُم الثاهىي منهم  80خعان الباخث بعُىت كىامها ولدزاطت هره الظاهسة اط

اكُت التروٍدُت و ممازض للأ لت مساهم ػير ممازض للأ 40وؼوت السٍ اكُت التروٍدُت جم اخخُازهم بوسٍ وؼوت السٍ

عخمد الباخث في حمع االإعلىماث عؼىائُت هما جم اطخخدام االإىهج الىؿـي االإلازن االإىاطب الإثل هره الدزاطاث  وكد ا

وبعد حمع البُاهاث ومعالجتها اخـائُا جم الخىؿل الى  1982والبُاهاث على ملُاض الذجل الاحخماعي لجىهص وزاطُل  

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين الؼير  وحىد ؿسوق ذاث دلالت اخـائُت بين االإساهلين االإمازطين للأوؼوت السٍ

وؿذ الدزاطت بلسوزة الخدظِع بإهمُت االإمازطت الـعلُت واالإىخظمت ؤليها بمً الىخائج االإخىؿل االإمازطين واهولاكا 

اكُت التروٍدُت وذلً هظسا للعائد الؤًجابي على صحت الـسد االإساهم والعمل على جىؿير مخخلف  الإخخلف الاوؼوت السٍ

اكُت والعمل على حعمُمها على ؿئاث االإجخمع الاخسي.  االإيؼأث السٍ

اكُت التروٍدُت الأ الكلماث المفخاحيت :   -    مسخلت االإساهلت –االإؼىلاث الظُيىلىحُت  –وؼوت السٍ

Abstract :  The current study cam to identify the contributions of recreational sports activities in solving 
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اكُت وؼوتالأ حعخبر :شكاليت الذراضت إمقذمت و *   مظاهس مً مظهس التروٍدُت السٍ

 الظعادة ًدلم ًخميز باججاه ذب الـساغ، اوكاث في ًمازض الري وظاويالؤ اليؼان

جماما  مسادؿا الحاكس وكخىا في التروٍذ ؤؿبذ وكد للـسد الىـظُت والساخت والظسوز

ت الإـهىم  واللعب. والدظلُت اليؼان خسٍ

اكُت للأوؼوت نب       والـسد عامت للمجخمع باليظبت هبيرة كُمت التروٍدُت السٍ

اثالأ  مً ؿبدذؤ خُث باالإجخمعاث السقي البالؼت في لأهمُتها زاحع وهرا خاؿت  ولىٍ

 التروٍذ نؤ وبما. الـسد وطعادجه بصحت لازجباهها وذلً االإخوىزة االإجخمعاث لدي

اض ي اض ي ويالبد اليؼان ؿسوع همؤ خدؤ السٍ الدوٌ  به اهخمذ ؿلد التربىي  السٍ

 هىاججه مً ًيىن  والري الـساغ وكاثؤ لاطدثماز وطُلت ؿللؤ وحعلخه االإخلدمت

 الـسد وجصوٍد واالإعسؿُت والاحخماعُت البدهُت والدللُت اللُم مً العدًد اهدظاب

 مً وجمىىه مع مجخمعه والخىاؿم بالخىُف له حظمذ هبيرة وخبراث واطعت بمهازاث

س ىمُتج  مع الاحخماعُت العلاكاث وجدظين الىـع عً والترؿُه الصدـُت وجوىٍ

ً والعمل  الظلىن. وجدظين والاهـعالاث الخىجساث خدة مً الخخـُف على الاخسٍ

ىُت الجمعُت ػازثؤ للد  التروٍذ طهاماثب لىب والتروٍذ البدهُت والتربُت للصحت الامسٍ

ت الحُاة في  في ٌظاهم ههؤ ،هما العـبي والخىجس اللؼىن مً الخخلف في العـسٍ

 والالتزام الازجبان وكاثؤ زىاءؤ ػباعهابًمىً  لا التي جلً وخاؿت الـسد خاحاث ػباعب

للـسد االإؼازن في  الىـس ي الخىاشن  عادةب وؤ جدلُم ًمىً ختى وذلً بالىاحباث

ص،  مىاػى التروٍذ.  ( 37-22، الــداث 2018)مدمد بىعصٍ

some psychological problems in the male group in adolescence, where the researcher chose among the 

psychological problems the problem of shyness, and to study this phenomenon the researcher used a 

sample of 80 adolescent students from secondary education, including 40 adolescents practicing 

recreational sports activities and 40 adolescents who do not practice recreational sports activities, it was 

found that there are statistically significant differences between adolescents practicing recreational sports 

activities compared to non-practicing adolescents and based on the findings of the study recommended the 

need to be aware of the importance of the actual and regular practice of various recreational sports activities 

due to the positive return on the health of the adolescent individual and work to provide various sports 

facilities and work to generalize them to the categories of society  The other one. 

Keywords:    Recreational sports activities, psychological problems, adolescence 
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 وؼوتالأ ممازطت في الاهخظام نؤ على الىـع علم في االإخخـينو  العلماء هدؤ هما    

اكُت  والجظمُت. الىـظُت الـسد صحت على ًجاباب ًازس وبوسق علمُت التروٍدُت السٍ

اكُت التروٍدُت االإمازطت وحعخبر  الىطائل مً وطُلت بالحسهت، جخميز التي بإوؼوتها السٍ

ؽ الواكاث في االإهمت  االإتزهت الصدـُت وبىاء والىحىد، الراث عً والخعبير الصائدة، جـسَ

 الىـظُت والساخت والظسوز بالظعادة الؼعىز  لىب كاؿت، بللمساهم واالإخياملـت

 الىـظُت االإؼاول ومخخلف الاكوساباث مً والخخلف

اض ي التروٍذ نؤ خسونوآ دزوَؽ هماٌ ًرهس الـدد هرا وفي      مهما دوزا ًلعب السٍ

 وبالخالي والاحخماعُت والعللُت والىـظُت البدهُت ىاخُتمً ال الـسد جسبُت في وؿعالا

ىمى هيل ،ًخإزس لا جخجصؤ وخدة ؿالإوظان للـسد االإتزن  الىمى جدلُم في ٌظاهم  هيل وٍ

 (.1991)تهاوي عبد الظلام،  ولها. الاوظان حىاهب ٌؼمل ؿالىمى

 جابُتاً كُم لدلم مجالا جمثل الـساغ وكذ وؼوتؤ نؤ (1995) علي محمذ ًرهس هما

 والجظمُت والسوخُت الاوظاهُت الىىاحي مً وكخا مؼبعا الحس الىكذ مً ججعل

 الـساغ وكذ ؿان الري جدخاحه، الخؼُير مـادز مً مـدزا ٌعد بدوزه وهرا والعللُت

بِئتهم  مع الخىاؿم على الاؿساد مظاعدة مً ًمىىىا مثلى بـىزة اطخؼلاله مىًؤ ذاب

 ( .92، ؿـدت 1995)مدمد،  . وجدلُم الخىاشن الاهـعالي لديهم

اكُت وؼوتالأ ممازطت نؤ الحماخمي مدمد ًسي  هما        على حظاعد التروٍدُت السٍ

ٌ  اػباع ؿيها االإؼازهت على ًترجب اذ مً الخىجس وجللل الىـس ي الخىاشن   االإُى

ؽ الاهـعالاث الراث عً والخعبير الىـظُت والحاحاث والاججاهاث  االإىبىجت. وجـسَ

اكُت وؼوتالأ ممازطت نؤ (1976)خطاب اثعطي وجرهس  ؿسؿت جدُذ التروٍدُت السٍ

الهسوب مً اللؼىن والبعد عً الاخبان بل ًخعدي ذلً للعلاج الىـس ي في اػلب 

 (.1988)خواب،  الاخُان.

اكُت وؼوتالأ بها اهخمذ التي بداروالأ  االإىاكُع حعددث للد        التروٍدُت السٍ

 مسخلت ذ هيبلت التي حعخبر مسخلت جدىٌ في خُاة الاوظان  االإساه مسخلت بُنها مً ولعل

ىلىحُت حؼيراث مً عليهم ًوسا الإا وذلً العمس مً وخظاطت خسحت حد  وبدهُت ؿيزً

 (.2003ما ًىاحهىهه مً اكوسباث وكؼىهاث ومؼاول هـظُت )عـاؾ،  وهرا

 ُاةخ في وخظاطت ؿعىبت االإساخل هثرؤ نؤ والاحخماع الىـع علماء ًسي  ذب     

 بؼيل الىـظُت ،والصحت والاحخماعي الىـس ي مً الجاهب االإساهلت مسخلت هي الاوظان
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ـظُت واحخماعُت وحظمُت ه وؿساعاث مصاحُت جللباث مً به ًمس الإا وذلً عام

 .واهـعالُت

سي ول مً  خدار ماكُت في ؿترة الوـىلت كد حظبب الؼعىز ؤن ؤ 1983ويلز و ريظ وٍ

 الري بالذجل بالؼعىز  مسجبى بالىخدة الؼعىز  نؤ هما بالىخدة في ؿترة االإساهلت،

 لأخس ؿسد مً عملها في جخـاوث ؿبؼت اهـعالُت ذي الصدـُت طماث مً طمت ٌعخبر

 لأخس. عمس ومً لأخس مىكف ومً

ـت االإؼىلاث مً الذجل ٌعد ذب         لهم ٌظببه الروىز وما ؿئت عىد لاطُما العىٍ

 مىاحهت على اللدزة وعدم بهم االإدُى جخمععً االإ واوعصاٌ واهخئاب اهوىاء مً

 عصلت في العِؽ اًجابي وبالخالي بؼيل الاحخماعي دوزهم واداء معها والخىُف الحُاة

امساق  الى جادي كد وخويرة هثيرة وعىاكبها معلدة خالت ؿالذجل بالىلف، والؼعىز 

 الحُاة. مً واالإلل الدؼائم الى اكاؿت مظخعـُت

 شجسة زماز مً زمسة طىي  لِع ذاجه خد في الذجل نؤ الىـع علماء ٌعخلد هما

 الظىاهس مً وهصالها الصدـُت كىة نؤ يؤ والاهخئاب واللعف والللم الدىؾ

 ػلل ، معا والىـع ًـِب الجظد ػلل ؿالذجل الاوظان، هُىىهت بعث في الهامت

 ملت،الاؿياز الؼا علُه جدٌ ػلل و والعاحصة واالإترددة االإلوسبت الحسواث علُه ًبرهً

جدوا ؿعىبت بالىـع ًـخلسوا للثلت الذجل مً ؿاالإساهلين الرًً ٌعاهىن   في وٍ

 الجدًت والدبراث الحُاجُت االإهازاث مً الىثير ؿلدانهم لىب كاؿتبلائهم شم مع الاهدماج

 نؤ علُىا وحب لرلً الاحخماعُت، في االإىاكف الاهدماج هدُجت اهدظابها ًمىً التي

 حاءث الظلبُت، ومىه الاهـعالاث مً اطخوعىا ما االإجخمع في الهامت الـئت هره هجىب

اكُت وؼوتالأ ممازطت دوز  الإعسؿت الحالُت الدزاطت  اخترها وكد ذلً في التروٍدُت السٍ

اكُت التروٍدُت والؼير االإمازطين للأبين ؿئخين وهم االإساهلين  االإلازهت وؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت وؤزدها ب للأوؼوتممازطين   الدظائٌ الخالي : هسحلً رالسٍ

اكُت التروٍدُت في خل بعم االإؼىلاث الظُيىلىحُت  مامدي بطهاماث- الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت  للأوؼوتباليظبت للمساهلين االإمازطين  )الذجل ؤهمىذحا( السٍ

 ؟باالإساهلين الؼير ممازطين في مسخلت االإساهلت
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 :الدطاؤلاث الجشئيت

اث الذجل باليظبت للمساهلين بدلالت  هل هىان ؿسوق ذاث-1 خـائُت في مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين الؼير ممازطين جبعا للأوؼوتاالإمازطين  الإخؼير  السٍ

 الظً؟

اث الذجل باليظبت للمساهلين بهل هىان ؿسوق ذاث دلالت -2 خـائُت في مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساه للأوؼوتاالإمازطين  الإخؼير  لين الؼير ممازطين جبعاالسٍ

 الىشن؟

اث الذجل باليظبت للمساهلين بهل هىان ؿسوق ذاث دلالت --3 خـائُت في مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين الؼير ممازطين جبعا االإمازطين الإخؼير  للأوؼوت السٍ

 االإىولت؟

 :الفزطياث-2

 :الفزطيت العامت 2-1

اكُت التر - وٍدُت دوزا ؿعالا في خل بعم االإؼىلاث الظُيىلىحُت جلعب الأوؼوت السٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت  للأوؼوتباليظبت للمساهلين االإمازطين  حا(ذ)الذجل ؤهمى  السٍ

 باالإساهلين الؼير ممازطين في مسخلت االإساهلت.

 الفزطياث الجشئيت:2-2

اث الذجل باليظبت للمساهلينبهىان ؿسوق ذاث دلالت  -1  خـائُت في مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين الؼير ممازطين جبعا الإخؼير  للأوؼوتاالإمازطين  السٍ

 الظً.

اث الذجل باليظبت للمساهلين بهىان ؿسوق ذاث دلالت  -2 خـائُت في مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين الؼير ممازطين جبعا الإخؼير  للأوؼوتاالإمازطين  السٍ

 الىشن.

اث الذجل باليظبت للمساهلين باث دلالت هىان ؿسوق ذ -3 خـائُت في مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين الؼير ممازطين جبعا الإخؼير  للأوؼوت االإمازطين السٍ

 االإىولت.

 للمخخـين جخجلى ؤهمُت هره الدزاطت في وىنها مظاعدة - :هميت البحثأ-3

 االإساهلت. مسخلت الروىز في لدي الذجل خاؿت الىـظُت الظىاهس ؿهم في الىـظاهُين
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اكُت وؼوتالأ همُتؤ عً الإدت لإعواءهاهًُ عً ؤنها جإحي   على وجإزيرها التروٍدُت السٍ

اكُت وؼوتالأ دوز  بساشبوالاحخماعي للمساهم و  الىـس ي الجاهب  في التروٍدُت السٍ

اش بس ببالؼير ممازطين كف بلى  ملازهت االإمازطين  االإساهلين  لدي الذجل مً الخللُل

ت للمساهلت وجدسزها مً ؤهمُت الأ اكُت التروٍدُت في بىاء الصدـُت الظىٍ وؼوت السٍ

 االإؼاول الىـظُت.

 هجملها ؿُما ًلي:اهذاف البحث: -4

اكُت االإساهلين للأوؼوت الإمازطت الىبُل الهدؾ جىكُذ-  التروٍدُت. السٍ

اكُت وؼوتالأ دوز  جبُان-  مسخلت في الروىز  لدي الذجل مً الخللُل في التروٍدُت السٍ

 االإساهلت.

اكُت وؼوتالأ دوز  جبُان- الاحخماعي  الاهدماج دزحت مً السؿع في التروٍدُت السٍ

 للمساهلين .

اكُت وؼوتالأ دوز  جبُان- ادة في التروٍدُت السٍ  للمساهلين. باليظبت بالىـع الثلت شٍ

 :المفاهيم والمصطلحاث الىاردة في البحث-5

 :حياليشاغ الزياض ي التروي 5-1

هه حصء مخيامل مً التربُت ؤعلى  شيرلشٌعسؿه  اليشاغ البذوي الزياض ي: 5-1-1

ً الـسد اللائم بدهُا وعللُا  بي هدؿه جيىٍ وذلً عً  واحخماعُاالعامت ومُدان ججسٍ

م   1990،)الدىلي وؼوت البدهُت اخخيرث بؼُت جدلُم الاػساق .ؤلىان مً الأهسٍ

 (.95ؿـدت 

اكُت االإلىىت التي جلىم وؼوت ؿعاٌ والحسواث والأهى مجمىعت مً الأ  :جزائياإ- السٍ

ه وذلً بطاض هدؾ معين مبيُا على خوى ومهازاث مدددة في على ؤ هاز جىاؿس ي هصٍ

 حل الىؿىٌ الى الىدُجت االإسػىب ؿيها .ؤمً 

هه وؼان وخبرة ؤلى التروٍذ على ب باحظ كزاوص و بارباراٌؼير ول مً  الترويح: 5-1-2

على الـسد مً مؼازهخه في وؼان وكذ الـساغ بداؿع شدص ي. )هماٌ،  ؤاهـعالُت جوس 

 (55، ؿـدت 1997

ت و هى مجمىعت مً الأ جزائيا:إ-  اكاث التي جمازض بدواؿع اخخُازٍ زادًت في بلعاب والسٍ

واالإخعت والظسوز والساخت وكاث الـساغ والدالُت مً االإىاؿظت هدؿها جدلُم الاطترخاء ؤ

 .الىـظُت
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اكت التروٍدُت هي مسآ فزوبلًسي  :الزياض ي الترويحياليشاغ  6-1-1 ة للحُاة ؤن السٍ

 حله وهي جخدم دائما ػسكاؤن ًخعلم مً ؤحعوي للوـل الإدت عً العالم الري علُه 

 وكدزاجه الدلاكت. وظاهُت الوـل الداخلُت واوعياطا لاطخعداداجهبؿهي حعبيرا عً ما 

 (.2001)تهاوي، 

(ؤن الدزاطاث الظُيىلىحُت 2022ر)عِظاث،ؿدزاحي ٌؼيالجاهب الطيكىلىجي:  5-2

اكُت جادي دوزا بازشا في الصحت الىـظُت للخلمُر  بُيذ بإن الأوؼوت البدهُت والسٍ

ت، هما ؤنها حعالج الىثير مً  ً الصدـُت الىاضجت الظىٍ وحعد عىـسا هاما في جيىٍ

. 2022ن ، الاهدساؿاث الىـظُت بؼسق جدلُم الخىاشن الىـس ي.)عِظاث.ع، ؿدزاحي.

 (567ؿـدت 

بن مخؼير الجاهب الظُيىلىجي االإساد البدث ؿُه في دزاطتها هره ًخمثل في الذجل -

مىً  جإزير عمُمباعخباز له  ؤن على الرهاب بلى االإدزطت وؤداء الىاحباث االإدزطُت. وٍ

 )جددًد بحسائي( ًادي بلى مـاكمت العصلت والىخدةالري  حخماعي للاوسحاب الا ًلىد 

مسجبى بالجماعت وبــت عامت  لأهههى مسق الظلىهُاث الاحخماعُت  خجل:ال 5-3

هـس ي ؿوسي ًخجلى الذجل هى هُجان مهدم مخخلف عً الدىؾ الري ٌعخبر اهـعاٌ 

 (.1973)حمُل،  خواء و الابخعاد عنها.في الهسوب مً الأ 

ُا او هى عدم الثلت بالىـع والعجص عً اداء طلىن ذو اهمُت طىاء وان لـل :جزائياإ-

ازس ذلً في االإدُى الري ٌؼِؽ ؿُه الصدف.  مهىُا وٍ

وظان ًخـف ؿيها طلىهه بالحدة ؿترة مً عمس الؤ ضخاًلي هىل عسؿها  :المزاهقت5-4

 (.2009)عـام،  والخىجس الىبير والاهـعاٌ العاؿف .

الى  االإخإخسةؿترة شمىُت حد خظاطت مً خُاة الاوظان جمخد مً الوـىلت  :جزائياإ-

ً السػد جددر ؿيها مجمىعت مً الخؼيراث الجظمُت والعللُت والاهـعالُت بداًت ط

ت.  وجخمثل في دزاطدىا الحالُت عُىت مساهلين االإسخلت الثاهىٍ

 والمزجبطت: شاهةتالذراضاث الم-6

ممارضت اليشاغ البذوي والزياض ي ىان جدذ عى 2020قىاضميت عيس ىدزاطت * 

جخماعي لذي الخلاميذ في مزحلت الخعليم التربىي ودوره في الخقليل مً الخجل الا 

اكُت في الخ والهدؾ منها الخعسؾ على دوز الثاهىي  للُل مً ممازطت الاوؼوت السٍ

الذجل لدي االإساهلين باطخخدام ملُاض الذجل على عُىت مً الخلامُر االإمازطين 
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لت عؼىائُت والبالؽ عددهم  ث جلمُر وكد اظهس  260والؼير ممازطين جم اخخُازهم بوسٍ

اكُت وظاهم في الخدسز مً الذجل باليظبت  للأوؼوتالىخائج ان االإمازطت الـعلُت  السٍ

 لهره الـئت.

دور ممارضت جدذ عىىان  2018بً غليس ي ضعاد وعبذ العالي جميلت دزاطت * 

 وشطت الزياطيت الترويحيت في الخقليل مً الخجل لذي جلاميذ المزحلت المخىضطتالأ

جلمُر مً جلامُر االإسحلت االإخىطوت وباطخعماٌ  120وكد ػملذ عُىت الدزاطت 

ملُاض الذجل ليل مً ؿلُب وازجس و هين زاطل وكد اظهسث هخائج الدزاطت اهه جىحد 

التروٍدُت ملازهت بالؼير  للأوؼوتؿسوق ذاث دلالت اخـائُت بين الخلامُر االإمازطين 

 بعاد االإلُاض.ؤممازطين في حمُع 

اليشاغ البذوي الزياض ي وعلاقخه عىىان  جدذ 2003مكاوي مىصىر دزاطت * 

وؼوت الهدؾ منها معسؿت العلاكت بين الأو  بالخجل الاجخماعي في مزحلت المزاهقت

اكُت والذجل الاحخماعي على عُىت كىامها لت  293السٍ جلمُر جم اخخُازهم بوسٍ

وزاٌظل  وباطخخدام االإىهج الىؿـي  عؼىائُت وباطخعماٌ ملُاض الذجل لجىهص 

ت في دزحت الذجل باليظبت للمساهلين اظهسث ه خائج الدزاطت اهه جىحد ؿسوق معىىٍ

اكُت ملازهت بالؼير ممازطين وذلً لـالج االإمازطين. للأوؼوتاالإمازطين   السٍ

  :الجاهب الخطبيقي*

 الطزق المىهجيت المخبعت :  -1

 : المىهج المخبع

 حلؤ مً زطمها ًخم التي روالخدابي واللىاعد طعالأ  جلً ٌعني العلمي البدث في االإىهج نب

ٍلت التي ًدبعها الباخث في الوس  ههؤ رهِباثالًلىٌ عماز بىخىغ ومدمد  خلُلت، بلىغ

 (2014 ،الرهِباث ، بىخىغ)عماز  للمؼيلت لاهدؼاؾ الحلُلت. دزاطخه

 تاالإلازهبإطلىب الدزاطاث  الىؿـي االإىهج على الاعخماد ازجإًىا مىكىعىا لوبُعت وهظسا

جعل باالإىكىعُت ًدظم ذب في  البدث االإىاهج خظًوؤ همؤ مً ٌعد الري  االإظخجىبين وٍ

ت ًجدون   آزائهم. عً الخعبير في الخامت الحسٍ

ت ؿئت الروىز والبالؽ  :مجخمع البحث ًخيىن مجخمع البدث مً مساهلين االإسخلت الثاهىٍ

خين بىلاًت جُازث  948عددهم   03ولى زاهىي ؤكظام طىت ؤ 5جلمُر مىشعين على زاهىٍ

 لثت زاهىي.اكظام الظىت الثؤ 05كظام الظىت الثاهُت زاهىي  ؤ
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العُىت على  ؛االإىوم الحدًث ومىاهج البدثعسؾ مدمىد كاطم في هخابه : ٌعيىت البحث

 (.151، ؿـدت 1973)مدمىد،  و البعم مً الجمُع .ؤنها حصء مً اليل ؤ

لت بدثىا عُىت باخخُاز كمىا االإىولم هرا ومً   هاجين مً ىخظمتم عؼىائُت بوسٍ

 للأوؼوتممازض  40جلمُر مً الوىز الثاهىي منهم  80اخخُاز  جم خُث االإاطظخين

اكُت التروٍدُت و اكُت التروٍدُت مىشعت والاحي: للأوؼوتػير ممازض  40السٍ  السٍ

ت السائد س ي شوبير بىطى مدًىت جُازث - اكُت التروٍدُت للأوؼوتممازض  20زاهىٍ  السٍ

اكُت التروٍدُت  وؼوتللأػير ممازض  20و   السٍ

ت بىػازب هاؿس ولاًت جُازث دائسة الظىكس - اكُت  للأوؼوتجلمُر ممازض  20زاهىٍ السٍ

اكُت التروٍدُت. للأوؼوتػير ممازض  20التروٍدُت و   السٍ

      :خصائص العيىت-

 :المىطقت مخغير -أولا

 ًمثل جحذًذ المىطقت باليطبت للذكىر  :01جذول رقم

 المىطقت  لثاهىيت ا عذد الخلاميذ

 جيارث مزكش الزائذ س ي سوبير  ممارضين غير ممارضين

20 20 

 جيارث شبه حظزي  بىشارب هاصز  20 20

80 

 :مخغير الطً-ثاهيا

 ًمثل الفئاث العمزيت باليطبت للذكىر . :02جذول رقم 

 الفئت العمزيت  عذد الخلاميذ 

  الممارضين  الغير ممارضين 

10 10 15-16 

20 15 17-18 

10 15 19-20 

 المجمىع  80
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 :مخغير الىسن -ثالثا

 ًمثل الىسن باليطبت للذكىر . :03جذول رقم

 الىسن عذد الخلاميذ 

  الممارضين الغير ممارضين

 كغ60-كغ50 15 10

 كغ 80-كغ70 10 20

 كغ 100-كغ90 15 10

 المجمىع  80

 مخغيراث البحث:

خد الاطباب لىدُجت ؤو ؤهه الظبب ؤخؼير الري ًـترق الباخث هى االإ :المخغير المطخقل-

اكُت التروٍدُت.الأ-خمثل في دزاطدىا الحالُت في :معُىت وٍ  وؼوت السٍ

خمثل في دزاطدىا الحالُت جإزير هى االإخؼير الري ًخؼير هدُجت  :المخغير الخابع-  االإخؼير االإظخلل وٍ

 الذجل عىد الروىز.- في:

 :مجالاث البحث

ت  :المجال المكاوي جمذ الدزاطت االإُداهُت لبدثىا في ماطظخين مً ولاًت جُازث وهما زاهىٍ

ت بىػازب هاؿس .  السائد س ي شوبير وزاهىٍ

ل الى ػاًت  2021جمذ الدزاطت االإُداهُت لهرا البدث مً دٌظمبر  :المجال الشماوي 2 ؤؿسٍ

2022. 

ب   جىهش وراضيلٌ  كمىا باطخعماٌ ملُاض الذجل الاحخماعي :دواث البحثأ وحعسٍ

وهى ملُاض ًلِع الجاهب االإعسفي والىحداوي لظمت الذجل وكد  (هصاري محمذ الأ )

لى وىن ب بالإكاؿتاوضح الاهـازي ان هرا االإلُاض كد اطخخدم في معظم بدىر الذجل 

ت حُدة.  (491، ؿـدت 2020)كىاطمُت، االإلُاض ًخمخع بخـائف طُيىمترً

تقنن )مقياص المضظ العلميت للالأ   :مقياص الخجل( ضيكىمترً

 :صذق وثباث المقياص 1

 على الاحخماعي الذجل ملُاض في جخمثل والتي الدزاطت داةؤ عسق : جمالصذق الظاهزي -

بخدىُمهم ٌؼهد لهم في  ومىزىق  علمُت عالُت وماهلاث هـاءة ذوي  الاطاجرة مً عدد
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 بةحساء كمىا الإدىمىن ا ابداها التي الخىحيهاث كىء وفي مُدان مجاٌ هره الدزاطت،

 االإخـم عليها.  الخعدًلاث

 الراحي الـدق معامل اطخعملىا الاخخباز ؿدق مً الخإهد حلؤ : مًصذق الاخخبار-

 (.1975)ؿااد،  الإعامل زباث االإلُاض. التربُعي الجرز بدظاب ًلاض والري

 عدب الاخخباز جوبُم عادةوب لخوبُم لجاها االإلُاض زباث لحظاب :ثباث الاخخبار-

ٌ الأ  الخوبُم مً اطبىعين  مً البظُى وهرا بيرطىن  الازجبان اطخخدمىا معامل وكد  و

لت جوبُم خلاٌ م االإخىطى عً الاهدساؾ هسٍ االإعادلت الداؿت بمعامل  في وبالخعىٍ

ما الـدق وهى الجرز التربُعي الإعامل الثباث ؤ 0.77ن ز=بلى ؤالازجبان بيرطىن جىؿلىا 

  0.87واهذ الىدُجت=

 SPSSخـائُت بىاطوت خصمت البرامج الاخـائُت جمذ االإعالجت الؤ  حصائيت:لجت ال المعا

 وذلً للحـىٌ على هخائج دكُلت.

  :عزض الىخائج وجفطيرها ومىاقشتةا -2

اث في خـائُتب دلالت ذاث ؿسوق هىان :ولىعزض وجحليل هخائج الفزطيت الأ -  مظخىٍ

ٍاكُت التروٍدُت ملازهت بالؼير الس  للأوؼوت للمساهلين االإمازطين باليظبت الذجل

 ممازطين جبعا الإخؼير الظً.

ذرجاث قيم المخىضطاث والاهحزافاث المعياريت وقيم اخخبار ث لًمثل  :04جذول رقم

 حطب مخغير الطً.قيذ الذراضت الخجل باليطبت للمزاهقين 

مطخىي 

 الذلالت 

درجت 

 الحزيت 

الاهحزاف  قيمت ث

 المعياري 

المخىضط 

 الحطابي 

الفئت  يىت الع

 المحطىبت الجذوليت العمزيت 

 16-15 الممارضين  10 25.26 2.16 2.29 2.02 18 0.05

 الغير ممارضين  10 35.86 1.96 0.05

 18-17 الممارضين  15 23.38 1.92 2.18 2.02 33 0.05

 الغير ممارضين  20 33.46 1.42 0.05

 20-19 الممارضين  15 13.08 1.90 2.16 2.05 33 0.05

 الغير ممارضين  10 23.60 1.97 0.05

 حصائيت.خرزجاث الحشم ال بالىظز لمعذاد الباحث إالمصذر: مً 
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هبر مً كُمت ث الجدولُت والتي بلؼذ ؤ 2.29ن كُمت ث االإدظىبت والتي بلؼذ ؤبما 

ت  2.02كُمتها ق ذاث هرا ًدٌ على وحىد ؿسو  0.05دلالتومظخىي ال 18عىد دزحت الحسٍ

اكُت  للأوؼوتخـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت للمساهلين االإمازطين بدلالت  السٍ

ت   طىت. 16-15التروٍدُت ملازهت بالؼير ممازطين وذلً خظب مخؼير الـئت العمسٍ

هبر مً كُمت ث الجدولُت والتي بلؼذ ؤ 2.18ن كُمت ث االإدظىبت بلؼذ كُمتها ؤوبما 

ت عىد دزحت ال 2.02كُمتها  هرا ًدٌ على وحىد ؿسوق ذاث  0.05ومظخىي الدلالت 33حسٍ

اكُت  للأوؼوتخـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت للمساهلين االإمازطين بدلالت  السٍ

ت   طىت . 18-17التروٍدُت ملازهت بالؼير ممازطين وذلً خظب مخؼير الـئت العمسٍ

مً كُمت ث الجدولُت والتي بلؼذ هبر ؤ 2.16وبما ان كُمت ث االإدظىبت والتي بلؼذ كُمتها

ت  2.05كُمتها  ؿهرا ًدٌ على وحىد ؿسوق ذاث  0.05ومظخىي الدلالت  33عىد دزحت الحسٍ

اكُت  للأوؼوتخـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت للمساهلين االإمازطين بدلالت  السٍ

ت   ت.طى 20-19التروٍدُت ملازهت بالؼير ممازطين وذلً خظب مخؼير الـئت العمسٍ

اث في خـائُتب دلالت ذاث ؿسوق هىان  :عزض وجحليل هخائج الفزطيت الثاهيت-  مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين  االإمازطين للأوؼوت للمساهلين باليظبت الذجل السٍ

 الؼير ممازطين جبعا الإخؼير االإىولت.

ث لذرجاث  : ًمثل قيم المخىضطاث والاهحزافاث المعياريت وقيم اخخبار 05جذول رقم

 .حطب مخغير المىطقتالخجل باليطبت للمزاهقين قيذ الذراضت 

مطخىي 

 الذلالت 

درجت 

 الحزيت

الاهحزاف  قيمت ث

 المعياري 

المخىضط 

 الحطابي 

 المىطقت  العيىت 

 المحطىبت  المجذولت 

جيارث  الممارضين  20 22.38 1.65 2.66 2.00 38 0.05

مزكش 

 حظزي 
الغير  20 23.72 1.29

 ممارضين 

جيارث   الممارضين  20 25.18 1.69 2.50 2.00 38 0.05

شبه 

 حظزي 
الغير  20 24.54 1.86

 ممارضين 

 حصائيت .بالىظز لمخرزجاث الحشم ال عذاد الباحث إالمصذر: مً 
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هبر مً كُمت ث الجدولُت والتي بلؼذ ؤ 2.66ن كُمت ث االإدظىبت والتي بلؼذ ؤبما -

ت  2.00كُمتها هرا ًدٌ على وحىد ؿسوق ذاث  0.05ومظخىي الدلالت  38عىد دزحت الحسٍ

اكُت  للأوؼوتدلالت اخـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت للمساهلين االإمازطين  السٍ

 سي.ظب مخؼير االإىولت  جُازث مسهص خلالتروٍدُت ملازهت بالؼير ممازطين وذلً خ

اهبر مً كُمت ث الجدولُت والتي  2.50ُمتها ن كُمت ث االإدظىبت والتي بلؼذ كؤوبما -

ت 2.00بلؼذ كُمنها  هه ًىحد ؿسوق ذاث ةؿ 0.05ومظخىي الدلالت  38عىد دزحت الحسٍ

اكُت  للأوؼوتاالإمازطين  للمساهلينخـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت بدلالت  السٍ

 ػبه خلسي.التروٍدُت ملازهت بالؼير ممازطين وذلً خظب مخؼير االإىولت جُازث  

اث في خـائُتب دلالت ذاث ؿسوق هىان  :عزض وجحليل هخائج الفزطيت الثالثت-  مظخىٍ

اكُت التروٍدُت ملازهت باالإساهلين  االإمازطين للأوؼوت للمساهلين باليظبت الذجل السٍ

 الؼير االإمازطين جبعا الإخؼير الىشن.

اخخبار ث لذرجاث  : ًمثل قيم المخىضطاث والاهحزافاث المعياريت وقيم06جذول رقم

 الخجل باليطبت للمزاهقين قيذ الذراضت حطب مخغير الىسن.

مطخىي 

 الذلالت 

درجت 

 الحزيت 

الاهحزاف  قيمت ث

 المعياري 

المخىضط 

 الحطابي 

 الىسن  العيىت 

 المحطىبت الجذوليت 

-كغ50 الممارضين  15 23.48 3.08 2.03 1.98 33 0.05

الغير  10 34.09 3.89 كغ 60

 ممارضين 

-كغ70 الممارضين  10 22.89 2.32 2.24 2.02 28 0.05

 كغ 80
الغير  20 33.46 2.78

 ممارضين 

-كغ90 الممارضين  15 12.69 2.21 3.10 2.10 33 0.05

 كغ 100
الغير  10 44.52 3.91

 ممارضين 

 خرزجاث الحشم الاحصائيت.لم بالىظزعذاد الباحث إالمصذر: مً 

اهبر مً كُمت ث الجدولُت والتي بلؼذ  2.03ن كُمت ث االإدظىبت والتي بلؼذ كُمتها ؤما ب-

ت  1.98كُمتها  ؿهرا ًدٌ على وحىد ؿسوق ذاث  0.05ومظخىي الدلالت  33عىد دزحت الحسٍ
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اكُت  للأوؼوتخـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت للمساهلين االإمازطين بدلالت  السٍ

 60-هؽ 50ظب مخؼير الىشن ؿُما ًخف ؿئت خلؼير ممازطين وذلً التروٍدُت ملازهت با

 هؽ.

اهبر  مً كُمت ث الجدولُت والتي  2.24ن كُمت ث االإدظىبت والتي بلؼذ كُمتها ؤوبما -

ت 2.02بلؼذ كُمتها  هه ًىحد ؿسوق ذاث ةؿ  0.05ومظخىي الدلالت  28عىد دزحت الحسٍ

اكُت  للأوؼوتللمساهلين االإمازطين خـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت بدلالت  السٍ

 هؽ.80-هؽ70الىشن لـئت  مخؼير التروٍدُت ملازهت بالؼير ممازطين وذلً خظب 

اهبر مً كُمت ث الجدولُت والتي  3.10ن كُمت ث االإدظىبت والتي بلؼذ كُمتها ؤهما -

ت  2.10بلؼذ كُمتها  هه ًىحد ؿسوق ذاثةؿ 0.05ومظخىي الدلالت  33عىد دزحت الحسٍ

اكُت  للأوؼوتدلالت اخـائُت في مظخىي دزحت الذجل باليظبت للمساهلين االإمازطين  السٍ

 هؽ. 100 -هؽ90التروٍدُت ملازهت بالؼير االإمازطين وذلً خظب مخؼير الىشن لـئت 

 مقارهت الىخائج بالفزطياث المقترحت:-3

 هامت هلان عدة اطخخلـىا ليهاب جىؿلىا التي والىخائج بها كمىا التي الدزاطت خلاٌ مً

 معسؿت في االإخمثل البدث اره على بىاءا بوسخها كمىا التي صحت الـسكُاث ازباث لىا جبين

اكُتالأ ممازطت جلعبه الدي الدوز   باليظبت الذجل مً الخللُل في التروٍدُت وؼوت السٍ

ت االإاطظاث مظخىي  علىللمساهلين  ذلً باليظبت  في مدي هجاعتها لىا جبين ؿلد التربىٍ

واالإىزؿىلىحُت   الجظمُت الخؼيراث نؤ هجد الطً لمخغير ؿباليظبت االإلُاض، بعادؤ مُعلج

ًخـم مع الدزاطت التي كام بها  التي جددر للمساهلين لها دوز في الؼعىز بالذجل وهرا ما

 ودلً الجيس ي والىطج االإساهلت مسخلت في الا ًظهس لا الذجل ان ؿيها هدؤ والتي  جىهلافذ

ًدؿع بهم بالؼعىز بعدم الاطخلساز  جوسا على االإساهلين وهرا ما التي الخؼيراث بظبب

 والسض ى الىـس ي والذجل مً الاشداؾ االإدُوين لهم.

اكُت وؼوتالأ ؿممازطت  الىـس ي عصلتهم وخجلهم خساحهم مًب على حعمل التروٍدُت السٍ

اؿلت ؤن مسخلت االإساهلت خ (2021)كزميش هما ؤػازث  بالظعادة والظسوز . وػعىزهم

باالإؼىلاث الىـظُت والخىجساث واللؼىن، بلا ؤنها جدخاج لإػباع زػباتها وللحد مً 

 (210، ؿـدت 2021الـساعاث مً الـساعاث والللم والدىؾ.)هسمِؽ، 



 مشكلاث الجىاهب الطيكىلىجيت للمزاهقين بعع في حل الترويحيت الزياطيت إضهاماث الأوشطت

 التربىيت. بالمؤضطاث نالمخمذرضي

 

 

 

 772 

ٌ  ًمىً المىطقت لمخغير باليظبت ماؤ  مً وطلىههم ٌظخمدون شدـُتهم االإساهلين  ان اللى

ـُت االإىاهم ىاءاب ؿيها ؿىجد االإخىاحدة والبِئت االإدُى  الذجل مً بىىع ٌؼعسون السٍ

 ، معهم والاهدماج الؼسباء مخالوت في وؿعىبت

م عً االإىدظبت الــاث او العاداث مجمىعت مً جخيىن  ؿالصدـُت  بين الازجبان هسٍ

 في ومدبىب هاؿع على ههؤ الـسد ؿؼعىز  خُاجه، في الـسد ًخعسق لها التي االإثيراث

 للؼعىز  به ًادي ؿهدا دلً ػعىزه عىع ماؤ ، والظعادة بالومإهِىت ٌؼعسه الجماعت

 في دزاطخه. غالب مصطفى هدهؤ ما وهدا الذجل مً هىع له ًىلد مما والؼلاء بالخعاطت

ومً خلاٌ الىخائج االإخدـل عليها لخلامُر ولاًت جُازث مسهص خلازي وػُه خلازي لىا ان 

 ؿالبِئت خلازي، لؼبه يظبتبال مىخـلت واهذ خلازي  جُازث مسهص بىلاًت وظبت الذجل

ً شدـُتهم وكد  جخىاحد التي بىغاليت هدث دزاطت ؤؿيها االإساهم جلعب دوز ؿعاٌ في جيىٍ

اكُت حظاعد الـسد اؤن ممازطت الأفاًشة  الإساهم على الخـاعل مع بُئخه وؼوت السٍ

 خظاض باللُم واالإثل التي ًامً بها .والؤ 

 احظاد على جوسا التي الجظمُت الخؼيراث ان ؿُه لاػً ؿمما الىسن لمخغير باليظبت ماؤ

ادة بُنها مً العمس في االإساهلين مع الخلدم   خسحت هـظُت ملاًلاث عىه ًيخج الىشن شٍ

 طلبا ًازس وهدا والعصلت والاهوىاء بالذجل وػعىزهم الىـظُت الحالت ٌظبب لهم جدهىز 

 في ججعلهم هـظُت اهخياطاث لهم  ٌظبب مما وجىاؿلهم الىـس ي الاحخماعي دائهمؤ على

اكُت الاوؼوت ؿممازطت ، الحُاة مع ؿساع  الجماعُت وخاؿت التروٍدُت االإخخلـت السٍ

 وجمخعهم بصدـُت بالىـع والثلت والظسوز بالظعادة الؼعىز  مً خالت في ججعلهم منها

ت  الؼعىز  عخبت جخوي ٌظاعدهم على وهدا االإجخمع في هاؿع بانهم عىـس واخظاطهم كىٍ

  .نهم الصائدبالذجل مً وش 

سي علماء الىـع   ن الذجل طببه عدم الاخخلان بالىاض وبىاء علاكاث معهم .ؤوٍ

ٌ  ٌظخلصم ارؿه جدللذ كد الجصئُت الـسكُاث نؤ وبما خُث  العامت الـسكُت كبى

اكُت حظاهم بدوز ؤن ممازطت الأ لىبعلي قىذس دزاطت في هرا الؼإن جىؿلذ  وؼوت السٍ

ؽ االإىبىجاث والخعبير عً هبير في الخخـُف مً الاكوسا باث الىـظُت وحظاعد على جـسَ

اض ي التروٍحي ٌظاهم  (2021رحلي، ضعىدي هما اطدىج هرلً ) االإؼاعس. ؤن اليؼان السٍ

، ؿـدت 2021. م ، طعىدي. ج، في بػباع بعم الحاحاث الىـظُت وبزباث الراث )زخلي

326) 
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 ، الىخائج وجدلُل بعد عسق  بلُه الخىؿل جم ما خلاٌ مً:  الاضخيخاجاث والاقتراحاث  -4

هرا  عً الؼمىق مً الىثير ؤشاٌ الري الدزاطت هره ملمىن  اطخخلاؾ ؤؿبذ بةمياهىا

 .البدث هرا بىاء ؤزىاء بوسخها كمىا التي الـسكُاث صحت بزباث بلى خلاله وجىؿلىا العمل،

 اليؼان لعبهً الري والاًجابي الحُىي  الدوز  لىا ًدبين طبلذ التي الـسكُاث خلاٌ ومً

اض ي  مهم برلً التروٍحي في الخللُل مً مظاهس الذجل هإخد االإؼىلاث الىـظُت وهى السٍ

 ؤن" الىمى الىـع علم "هخابه في عِظىي  السخمان عبد ًسي  بذ الخلمُر االإساهم خُاة في حدا

اكُت التربُت  .االإساهلت مؼاول خل في ؿائدة لها البدهُت والسٍ

 ٌ اض ي  اليؼان ؤن وفي الـدد ذاجه ًمىً اللى هيظم جسبىي  ما هبم بذا التروٍحي السٍ

 اللىكعت مً الخلمُر بخساج في ٌظاعد هثيرا الخعلُمُت واالإاطظت الأطخاذ هسؾ مً جسؿُهي

 هبيرة ؤهمُت ًىدس ي االإخؼير الأطاس ي  وبرلً الىخائج حاء في هما ، الذجل له ًخللها التي

ت، متزها ومصاحا ُماطل حظما ًىظبه لأهه الخلمُر خُاة في وبالؼت عىه  جيخج وشدـُت طىٍ

 وان حصء منها كُد الدزاطت طِئت وعاداث هـظُت علد مً جخلُـه

 صحت بها ؤهدها والتي بها كمىا التي الدزاطت هره بلى واطدىادا الاطخيخاحاث كىء وعلى

اض ي  اليؼان بلى ؤن جىؿلىا ؿسكُاجىا،  مظاهس  مً الخللُل في هثيرا ٌظاعد التروٍحي السٍ

بلى االإساهلين جلامُر لدي الذجل ٌ  وٍ  والأطسة عىامل بعدة مسهىن  االإبخغى هرا بلى الىؿى

 .والأطخاذ على خد طىاء واالإاطظت

 وهجمل اكتراخاث بدثىا هرا في الىلان الأطاطُت الآجُت:

اكُت  - كسوزة الخدظِع بإهمُت االإمازطت الـعلُت واالإىخظمت الإخخلف الاوؼوت السٍ

سا للعائد الؤًجابي على صحت الـسد االإساهم والعمل على جىؿير مخخلف التروٍدُت وذلً هظ

اكُت والعمل على حعمُمها على ؿئاث االإجخمع الاخسي.   االإيؼأث السٍ

ت بلى كسوزة اعخماد ؤلىان  - دعىة الجهاث االإظاولت واالإؼسؿت على االإىظىمت التربىٍ

اكُت ف اض ي التروٍحي هإخد ؤوحه االإمازطت السٍ ي الىطى االإدزس ي باعخباز هرا اليؼان السٍ

الأخير هملسز دزاس ي ٌظهم في معالجت الظىاهس الظُيىلىحُت التي جخىلد لدي ؿئت 

 االإساهلين.

اض ي والحسؾ على ؤن ًمع ول ؿسوعه خاؿت ما  - ادة الاهخمام باليؼان البدوي السٍ شٍ

ت البدهُت حعلم باطخؼلاٌ ؤوكاث الـساغ واليؼان الترؿُهي والالخـاؾ خىٌ مادة التربُ
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ت في وظم مدزس ي ًىـل حعل هره االإادة هإخد خلىٌ  اكُت همادة علاحُت جسبىٍ والسٍ

 مؼاول االإساهلت. 

 ؤخسي  حىاهب مً زاطخه د في والخعمم ؿُه للبدث مـخىح ًبلى البدث هرا ؤن هرهس وؤخيرا

ؤخسي وعلى طبُل االإثاٌ لا الحـس ؿةهىا هىحه  شواًا مً ؤخسي  لدزاطاث وواهولاكت

 اخثين في هرا االإظعى لدزاطت ما ًلي:الب

البدث في دوز مخخلف الىطائى الاحخماعُت هاهًُ عً االإدزطت في علاج االإؼىلاث -

 .الىـظُت والاحخماعُت للمخمدزطين االإساهلين.

  .البدث في الدزاطاث التي جدىاوٌ دوز الجمعُاث االإدزطُت داخل االإدُى التربىي -

ادة اكُت البدهُت تالتربُ لحـف الظاعي الحجم شٍ اض ي  والسٍ وبدخاٌ ؤلىان اليؼان السٍ

  الىـُل بمساؿلت االإساهلين.

اض ي التروٍحي-  ؤو وكىعها كبل الأمساق بعم مً في الحد دزاطاث جدىاوٌ دوز اليؼان السٍ

 ػدتها. مً الخخـُف

 قائمت المصادر والمزاجع المعخمذة في الذراضت.

ذ.. كُاض الذجل. الي(1997)الأهـازي، بدز -1  داز الىخاب الجامعي. ىٍ

طهاماث ممازطت الأوؼوت الترویدیت (. ب2018) خبِب بـىعـــــــصیــــــــص مدمــــــــــد، بً س ي كدوز -2

جلت  . مالسیاكیت في الخخـیف مً اللؼىن الىـظیت لدي ؤطاجرة الخعلیم االإخىطى

 .حامعت مظخؼاهم05.عدد15. مجلد علىم و الخىىىلىحیت لليؼاهاث البدهیت و السیاكیتال

دزاطاث في التروٍذ : مساهص (. 1991) تهاوي عبد الظلام مدمد، هه عبد السخُم هه -3

 . داز االإعازؾ: اللاهسةالؼباب

اض ي التروٍحي في جدظين 2021جىُدي )الزخلي مساد، طعىدي -4 (. دوز اليؼان السٍ

اض ي. الراث مً الجاهب الىـع خسوي للمخخلـين ذهىُا اللابلين للخعلم. م جلت الؤبداع السٍ

 مىسز. حامعت االإظُلت 1. العدد 12مجلد 

 .2 ن . الصدـُت وطُيىلىحُا الىـظُت الصحت (. 2003) .الؼاذلي مدمد الحمُد عبد-5

ت: الجامعُت االإىخبت  الاطىىدزٍ

ع )-6  (. الىمى الىـس ي للوـل. داز الـىس. عمان2003عـاؾ ؤخمد عىَ

مىاهج البدث العلمي وهسق بعداد (. 2014)اث عماز بىخىغ، مدمد مدمىد الرهِب -7

 دًىان االإوبىعاث الجامعُت: الجصائس.  البدىر
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اكُت في جسػُد 2022عِظاث العمسي، ؿدزاحي ولثىم )-8 (. دوز التربُت البدهُت والسٍ

اض ي. مجلد  الظلىن الاخخماعي للخلامُر هدى كُم الخعاون والخىاؿع. مجلت الؤبداع السٍ

 ت االإظُلت. حامع01. العدد13

 داز.   1 ن .الؼُخىخت بلى الوـىلت مً للىمى الىـظُت الأطع (. 1997الظُد ) بهي ؿااد-9

 اللاهسة :العسبي الـىس

اض ي التربىي ودوزه في الخللُل (. ممازطت اليؼان البدوي 2020كىاطمُت عِس ى )-10 والسٍ

اض ي. مً الذجل الاحخماعي لدي الخلامُر في مسخلت الخعلُم الثاهىي. مجلت  الؤبداع السٍ

 مىسز. حامعت االإظُلت 1. العدد11مجلد 

ٌ  (. 1990) .الدىلي ؤهىز  ؤمين دزوَؽ، هماٌ-11  الـىس داز .الـساغ وؤوكاث التروٍذ ؤؿى

  .اللاهسة :العسبي

ت زئٍت (.1997) .الحماخمي مدمد دزوَؽ، هماٌ -12  مسهص .الـساغ وؤوكاث للتروٍذ عـسٍ

 .مـس :لليؼس الىخب

ؼان ين في اللياالإساه ديالخىُف الىـس ي ل ظخىي م(. 2021هادًت ؤماٌ )هسمِؽ -13

ان بثالياالإساه   ًم ىتلعُ هُتادمُطتين( دزاطين وػير مماز طي بين) مماز دحالب ظُلت. ر االإهىٍ

اض ي. مجلد  . حامعت االإظُلت02. عدد 12مجلت الؤبداع السٍ

 الراث وؿعالُت ظُتالىـ الصحت في طاثزا د  (1998) .السخمً عبد ُدالظ مدمد -14

 دمؼم :والخىشَع لليؼس كباء داز .الظلىهُت الىـظُت باثساوالاكو

 داز مىخب. 1 ن ؤمساكها.—الىـظُت الصحت مؼىلاث (.2004) مدمد حاطم مدمد-15

 الأزدن :الثلاؿت

 الدولُت الداز .العام الىـع علم في جمهُدي مدخل (.2008) ػاهم خظً مدمد-16

 اللاهسة .1 ن .الثلاؿُت ثاللاطدثماز 

اض ي الىـع علم في مدخل .(2007) علاوي  خظين مدمد-17   .لليؼس الىخاب مسهص. 6 ن .السٍ

 


