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The relationship between social support and therapeutic compliance 

In patients with chronic renal failure and who exercise the sport 
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 الملخص : 

 الهُىت أَغاص لضي هلاجي،ال والالتزام الاحخماعي الضنم بين الهلاْت نلى الخهغٍ ئلى الخالُت الضّعاؾت هضَذ

ض. الاحخمانُت والخالت الجيـ الإخًيري  حهؼي  َغوّ هىإ اٗهذ ئطا ما نً وال٘شِ ىت ازخُاع جم وْ ُّ  االإجخمو مً اله

مثل الظي الؤخطائي ٔ نً الضّم جطُُت ئلى والخاغهين الٙلىي  بالٓطىع  االإطابين االإغض ى ًُ  ًماعؾىن  والظًً الآلت ؾغٍ

اغت،  الضم جطُُتو  ال٘لى أمغاع بٓؿم مسخلُت أنماع ومً الجيؿين ٖلى مً َغصا( 70) ؾبهين مً جٙىّهذ خُث الغٍ

 طلٚ في جم ٖما الاعجباؾي الىضُي االإىهج الباخث اؾخسضم الضعاؾت أهضاٍ ولخدُٓٔ. باالإؿُلت الؼهغاوي  بمؿدشُى

ٓت البُاهاث لجمو الهلاجي والالتزام الاحخماعي الضنم ازخباع جؿبُٔ
ّ
خهل

ُ
 الأؾالُب واؾخسضام الضّعاؾت، راثبمخًي االإ

ظا االإهُاعي  والاهدغاٍ الخؿابي االإخىؾـ في واالإخمثلت والُغغُاث الدؿاؤلاث لؿبُهت االإىاؾبت الؤخطائُت  مهاملاث وٖ

ض. الضعاؾت بُاهاث جدلُل أحل مً F" لُُين"  وازخباع  الأخاصي الخباًً وجدلُل( ث)وازخباع الاعجباؽ  الىخائج أؾُغث وْ

ظلٚ الهلاجي، والالتزام الاحخماعي الضنم مً ٗل بين ؾغصًت اعجباؾُت نلاْت وحىص نً  والخمُت، االإهىىي  الضنم بين وٖ

 غهُُت الهلاحُت والؤحغاءاث والخمُت االإاصي الضنم بين الاعجباؽ ُْمت أن جبيّن ٖما والخمُت، االإهلىماحي الضنم وبين

  َغوّ وحىص نضم أًػا الضعاؾت وأقهغث.  ومىحبت
ّ
 الضنم مً ٗل مؿخىي  في الهُىت مُغصاث بين ئخطائُا تصال

هؼي  الهلاجي والالتزام الاحخماعي
ُ
 جٓضًم جمّ  ئليها االإخىضّل الىخائج غىء وفي. الاحخمانُت والخالت الجيـ الإخًيري  ح

 .مؿخٓبلُت لضعاؾاث اْتراخاث

اغت مماعؾت الضم؛ جطُُت االإؼمً؛ الٙلىي  الٓطىع  الهلاجي؛ الالتزام  الاحخماعي؛ الضنم   :المفخاحيت الكلماث  .الغٍ

Abstract : The present study aimed to identify the relationship between social support and  therapeutic 

compliance. and disclose whether there were difference compared to the sex variable and social situation . 

The sample was selected from the statistical community, that represents patients with renal failure and who 

are subject to to hemodialysis and exercise the sport, was executed from (70) patients of both sexes 
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 :مقسمت السراست  -1

صخت الُغص الجؿضًت  نلى الأزؿاع أهم أخض واالإؿخهطُت االإؼمىت الأمغاع حشٙل

ؿبّبه اِلإا والىُؿُت،
ُ
ًيّر مؿخمغة آلام مً ح

ُ
ه ح طاب ما ويالبا ؾلىٖ  ْض هُؿُت باغؿغاباث ًُ

ُاث ونىامل الؤضابت بها اؾباب أأهم  حشٙل يَهالخُاة.  مهنى ًُٓض ججهله لعجؼ والىَ

غ الإىكمت الصّخت الهاالإُت مُخهضصّ  ة، جإصي ئمّا ئلى الخهؿل الىقُُي أو الؤناْت. َدؿب جٓغٍ

ُاث ؾببها هظه الأمغاع، 60ن أٖثر مً % ا، 2014َفي أشهغها أمغاع الٓلب  مً الىَ

 متزاًضة. ٖبيرة و والؿ٘غي والٓطىع الٙلىي الظي اؾخُدل في مجخمهاث نضّة وبيؿب 

 وملُىن  1000ئلى حسجُل أٖثر مً وفي الجؼائغ حشير الؤخطائُاث  
ً
ا خالت حضًضة ؾىىٍ

باهملُت جطُُت ل ًسػهىن  20.000، منها أٖثر مً وزمؿمائت مُطاب
ّ
 خالتهم لضّم جخؿل

 الخضزل مً أحل ججىّب 
ُ
اة، زطىضا  ْض التي هضًضةال الصخُت ػانُاثاالإ جإصي ئلى الىَ

بُت
ّ
الخمُت الًظائُت واؾخهماٛ  مئجباناصة في  تاالإخمثل ئطا لم ًلتزمىا بالخهلُماث الؿ

ت واخترام مىانُض خطظ الخّطُُت وييرها ولخُاصي الاضؿضام بمثل هظه  .الأصوٍ

غ مً زلاٛ مطضع  ػمت والاهخمام الأوَ
ّ
ُاث ًطبذ مً الىاحب جٓضًم الغّناًت اللا الؿّلىٖ

ب نلى االإش٘لاث التي حهترع خُاتهم الُىمُت ًم٘نهم صنم
ّ
، مً جىمُت مٓضعتهم للخًل

and of different ages .in Department of Nephrology and Hemodialysis at Al-Zahrawi Hospital in M'sila. 

 The researcher used the descriptive correlative method to achieve the objectives of the study. The social 

support and therapeutic compliance test was applied to collect data related to the study variables. The 

statistical methods appropriate to the nature of the questions and hypotheses were also used These are 

represented in the arithmetic mean and standard deviation, as well as the correlation coefficients, t-test, one-

way analysis of variance, and "Levine's" F-test for analyzing the study data. 

The results revealed a direct correlation between social support and therapeutic compliance, as well as 

between moral support and diet, and informational support and diet. It was also found that the value of the 

correlation between material support, diet and therapeutic measures is weak and positive. 

It also showed that there were no statistically significant differences between the sample items in social 

support and therapeutic compliance due to the variables of gender and marital status. Suggestions for future 

studies were presented in light of the result obtained . 

Keywords :  social support;  therapeutic compliance;  chronic renal failure;  hemodialysis ;  Playing sports. 
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اغت زطى  هىطغا مؿانضا للمداَكت نلى وشاؽ ٖضا ئطا ما اْترن طلٚ بمماعؾت الغٍ

ؿٙي ٗىػلُٚ" نلى أنها ًَ مً َىىن التربُت الهامت تهضٍ الجؿم والظي  أٖض نليها  "ٗىَ

وحهله ْاصع نلى الؤهخاج والُٓام بىاحباجه  ئلى ئنضاص االإىاؾً الطالح حؿما ونٓلا وزلٓا

هى وؾُلت للخهبير نً الظاث باؾخًلاٛ الُغص لؿاْخه وأن اللهب  هدى مجخمهه ووؾىه

 . (35، ص1998) الخىلي أمين أهىع،   ( 132، ص 2021عبس الرزاق فاًس وآدرون، )

ت  مغٍؼ  بالتزام ونلاْخهالاحخماعي  ضنمالومً زمّ َان الضّعاؾت الخالُت جغمي ئلى مهغَ

اغت بالىكام الهلاجي الظي جُغ  االإماعؽ الٓطىع الٙلىي    .غه نلُه خالخه الصخُتللغٍ

 :إشكاليت السراست -2

 خیاجه الىُـ حؿضًت، نلى جإزغ أن یمً٘صخیت  تهضیضاث ئلى أخُاها الؤوؿان ًخهغع    

جخؿىّع  صخیت مشٙلت الٙلىي الظي یمثل اٗلٓطىع  ومؼمىت ئضابخه بأمغاع نػىیتمثل 

ُاث ببـء ولا ًمً٘ الشُاء منها في أيلب الأخُان،  ؼ ٖما  أن الؿلىٖ الصخُت هضَها حهؼٍ

 . (408، ص 2022وغهه الطحي والخُاف نلُه )َلاحي بشير، بهلي مطؿُى، 

ٖما أن  ،ئلا بالخػىم الٓؿغي لخطُُت الضم هخجاوػ ًأن  هلا ًم٘ىاالإطاب بهظا االإغع و 

وخؿب )االإىكمت الهاالإُت  غًىؽ االإغع التي ًخهغع لها ًإزغ نلى خالخه الىُّؿُت.

هضّ مشٙلت لاَخت بمخىؾـ ًٓضع بـ لتزام الهلاجي الا ( َان "نضم2003للصخت،  ، ولا 50%ٌُ

 ًجهلًمً٘ ئهٙاع أن الهضًض مً االإغض ى ًجضون ضهىبت في ئجبام الخىضُاث الهلاحُت" 

ؿهم في نملُت الخسُُِ مً  ؾىضا ئًجاصهدى الأؾىأ، ممّا ٌؿخضعي  ٌؿير  وغههم الطحي ٌُ

هغٍ  ٌُ ٖأخض مطاصع الخأزير الهامت والظي ًغي َُه الاحخماعي  ضنمالبآلامهم، مً زلاٛ ما 

االإاصي والهاؾُي واالإهغفي الظي  ضنمال( أهه "13، ص2005بض الؿلام نلي، )نلي ن

ٌؿخمضه الُغص مً حمانت الأؾغة أو ػملاء الهمل والأضضْاء في االإىاِْ الطهبت التي 

ىؿبٔ طلٚ نلى  ." ًىاحهها في خُاجه اغت بأشٙا وٍ لها االإسخلُت، االإغض ى االإماعؾين للغٍ

ومً هىا حاءث  وطلٚ الإىاحهت الُٓىص االإُغوغت نلى الىمـ الهاصي لخُاة االإطاب،

 :مشٙلت الضعاؾت التي جدبلىع في الدؿاؤٛ الغئِس ي الخالي
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لضي مغض ى الٓطىع لتزام الهلاجي الاحخماعي والا ضنمالهل جىحض نلاْت اعجباؾُه بين   .

اغت؟   الٙلىي االإماعؾين للغٍ

خُغم نً  :ھظا الؿإاٛ الدؿاؤلاث الجؼئُت الخالُت وٍ

 بالخمُت ؟ لتزاماالإاصي والا ضنمالهل جىحض نلاْت اعجباؾُه بين . 

 بالإحغاءاث الهلاحُت ؟ لتزاماالإاصي والا ضنمالهل جىحض نلاْت اعجباؾُه بين . 

 بالخمُت ؟ لتزاماالإهىىي والا ضنمالهل جىحض نلاْت اعجباؾُه بين . 

 بالإحغاءاث الهلاحُت ؟ لتزاماالإهىىي والا ضنمالجباؾُه بين هل جىحض نلاْت اع . 

 بالخمُت ؟ لتزاماالإهلىماحي والا ضنمالهل جىحض نلاْت اعجباؾُه بين . 

 بالإحغاءاث الهلاحُت ؟لتزام الاو االإهلىماحي ضنمالهل جىحض نلاْت اعجباؾُه بين . 

 خالت الاحخمانُت ؟الاحخماعي حهؼي الإخًير الجيـ وال ضنمالهل جىحض َغوّ في . 

 حهؼي الإخًير الجيـ والخالت الاحخمانُت ؟لتزام الهلاجي هل جىحض  َغوّ في الا. 

     :فرطياث السراست -3

لضي مغض ى الٓطىع الٙلىي االإؼمً لتزام الهلاجي الاحخماعي و الا ضنمالًىحض اعجباؽ بين  .

اغت  . االإماعؾين للغٍ

خُغم ننها الُغغُاث الجؼئُت الخالُت  :وٍ

 .بالخمُت لضي مغض ى الٓطىع الٙلىي االإؼمً لتزاماالإاصي و الا ضنمالًىحض اعجباؽ بين   .

 .بالإحغاءاث الهلاحُت لتزاماالإاصي و الا ضنمالًىحض اعجباؽ بين . 

 .بالخمُت لتزاماالإهىىي و الا ضنمالًىحض اعجباؽ بين . 

 .تبالإحغاءاث الهلاحُ لتزاماالإهىىي و الا ضنمالًىحض اعجباؽ بين . 

 .بالخمُت لتزاماالإهلىماحي و الا ضنمالًىحض اعجباؽ بين . 

 .بالإحغاءاث الهلاحُت لتزاماالإهلىماحي و الا ضنمالًىحض اعجباؽ بين  .

 .الاحخماعي حهؼي الإخًير الجيـ والخالت الاحخمانُت ضنمالجىحض َغوّ في . 

 .خمانُتحهؼي الإخًير الجيـ والخالت الاحلتزام الهلاجي جىحض َغوّ في الا. 
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 أهميت السراست:  -4   

اغت زطىضا، نً ال٘لىغض ى مب يندُؿاالإْض حؿهم في مؿانضة  ٔ  االإماعؾين للغٍ ؾغٍ

الاحخماعي في طلٚ، ٖما  ضنمال، مً زلاٛ الخأُٖض نلى صوع جمُ٘نهم مً جٓضًم االإؿانضة

ير ْضع مً االإهلىماث نً ؾبُهت ا لهلاْت ما جخمثل الأهمُت الهملُت في أنّها ْض جُُض في جىَ

 بين مخًيراث الضعاؾت التي ج٘دس ي أهمُت في البدىر الىُؿُت والاحخمانُت.

  أهساف السراست:  -5   

اغت مً االإغض ى،  والالتزام الهلاجي ضنمالال٘شِ نً نلاْت  .  لضي مماعس ي الغٍ

 ، الالتزام الهلاجيوأبهاص الاحخماعي  ضنمالال٘شِ نً الهلاْت بين أبهاص  .

 للمطابين والتزامهم بالهلاج،  الاحخماعي ضنمالهمُت . ال٘شِ نً أ

 :المفاهيم المسخذسمت في السراست  جحسًس-6  

 soutien social) ) الاحخماعي: ضنمال 1.6    

ه اصطلاحا:  -  الٓائمت الهلاْاث جلٚ ( بأهه"4، ص1994الغخمان،  ونبض الشىاوي  ) ٌهغَ

ها والتي والآزغًٍ الُغص بين   ئليها".  ًدخاج  نىضما حهاغضه أن ًمً٘ أنّها نلى ًضعٖ

و عوخه  ضنمالهى جٓضًم   إحرائيا: - االإاصي واالإهىىي واالإهلىماحي للمطاب بٓطض عَ

ت، خماًخه مً الآزاع الىُؿُت الؿِئت. مجمىم احغائُا ب ضنمالٍخدضص مُهىم و   االإهىىٍ

  .حخماعيالا  ضنمالزلاٛ اؾخبُان  الضعحاث االإخدطل نليها  لضي مجمىنت البدث مً

 (Compliance thérapeutique)   :الالتزام العلاجي 2.6 

هى صعحت الخىأَ بين حهلُماث الؿبِب االإٓضمت )أزظ الضواء، الخمُت، حًُير  اصطلاحا: -

ُاث الخُاة( مً حهت،  .(29، ص2013)صلُلت ػهاص،  وامخثاٛ االإغٍؼ مً حهت أزغي  ؾلىٖ

)االإضاومت الهلاحُت، الامخثاٛ  منها: الالتزام حالإطؿلوهجض نضّة مطؿلخاث ومهاوي مٓابلت 

 ...( ، االإثابغة الهلاحُتالهلاجي، الاهػباؽ الطّحي، االإلائمت الهلاحُت

  للخهلُماث الؿبُتهى امخثاٛ االإغٍؼ  إحرائيا: -
ُ
ٍخدضص هظا االإُهىم أًػا و  .ٓضّمتاالإ

 . الالتزام العلاجين مجمىم الضّعحاث االإخدطل نليها مً زلاٛ الاحابت نلى َٓغاث اؾخبُاب
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 . ( Insuffisance rénale chronique) القصىر الكلىي المسمً: 3.6 

(  Nephronsال٘لى جخميز باهسُاع في نضص الىخضاث الىقُُُت ) هى ئضابت اصطلاحا: -

. )مدمض الطاصّ ضبىع،   .(80، ص198التي ًخم َيها جطُُت الضم وئهخاج البىٛ

لُت إحرائيا:  - ِٙ جبر  يير نىه َشل ًيخج الُٓام بىقُُتها ممّا هى َٓضان ال ًُ مُهىّع لهملها 

  للٙلُت.  ؾىاٛ خُاجه ما لم ٌؿخُض مً نملُت ػعمآلُا االإطاب نلى جطُُت الضم 

اغُت تهخبر مً مُاصًً التربُح : ممارست الرياطت 4.6   ،البضهُت والغٍ
ُ
٘ؿب الُغص الصخت ج

 البضهُت والهٓلُت و 
ُ
 ج

ُ
 .(935، ص1975مض بً نلي، أخمض بً خ). لٔٓىي الخ

 لسّراساث السابقت:ا -7

 الاحخماعي:  ضنمالأولا:    السراساث التي جىاولت  -

ش، ْامذ ) - اؾتراجُجُاث الخهاٌش واالإؿاهضة خىٛ " بضعاؾت (2004هىاء أخمض مدمض شىٍ

الىُؿُت الاحخمانُت في نلاْتها ببهؼ الازخلالاث لضي مغض ى أوعام االإثاهت 

َدظ جأزير ٗل مً اؾتراجُجُاث الخهاٌش واالإؿاهضة نلى نضص مً  ئلى هضَذ الؿغؾاهُت"،

وطلٚ مً  االإشٓت الىُؿُت، ْلٔ االإىث، العجؼ االإ٘دؿب، االإُل للدشاؤم( االإخًيراث الىُؿُت )

وأؾُغث هخائجها  .، ومجمىنت زاهُت مً يير االإغض ىمجمىنت مطابت بأوعام زلاٛ االإٓاعهت بين

في شضّة الازخلالاث الىُّؿُت بدباًً جىقُِ االإغض ى  مىنخينبين االإجنً وحىص َغوّ صالت 

 ّٓ  الًير.مً  ىنهاويير االإغض ى لاؾتراجُجُاث الخهاٌش وهمـ االإؿاهضة الاحخمانُت التي ًخل

وحائذ صعاؾت ) َىػي مدمض الهاصي شخاجت، بضون ؾىت( خىٛ "االإؿاهضة الاحخمانُت في  -

 ُّ جدضًض  ( مُغصة، هضَذ ئلى176ىت ْىامها )خالت أػمت الؤضابت باالإغع االإؼمً" لضي ن

"مُٓاؽ  :نلى أصاجين جم الانخماص وؾبُهت الهلاْت بين االإؿاهضة وأػمت الؤضابت باالإغع. مؿخىي 

ض أوضخذ الىخائج وحىص نلاْت  ، و"مُٓاؽ أػمت الؤضابت باالإغع".االإؿاهضة الاحخمانُت" وْ

ت بين مؿخىي االإؿاهضة االإٓضّمت )
ّ
مؿخىي أػمت الؤضابت  مىسُؼ( وبيناعجباؾُه ن٘ؿُت صال

 باالإغع لضي االإطاب )مغجُو(. 

 الٓلٔ نلى وجأزيره الاحخماعي ( في صعاؾت مٓاعهت خىٛ "الضنم2012)هغمؼ حمُلت، وجىضلذ  -
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 الاحخماعي الضنم طوي  الاضؿىانُت" للٙلُت االإلاػمين االإؼمً الٙلىي  الٓطىع  بين مغض ى

لا االإىسُؼ والهالي ِٖ ت  (194ى نُّىت مخٙىهت مً)الجيؿين، نل مً  َغصا، وجم اؾخسضام بؿاعٍ

 الضنم نً للبدث و"االإٓاومت (Beckلـ) (، "الاٖخئاب"ostellو Comryمٓاًِـ "الٓلٔ" لـ)

ض زلطذAmirkhanلـ) الاحخماعي" ىسُؼ طوو الضّنم االإغض ى أنّ  ئلى الضعاؾت (. وْ
ُ
 أٖثر هم االإ

ظلٚ وح الضّنم طوو  مً واٖخئابا ْلٓا  الظٗىع  أنّ  في الجيؿين جخمثل بين صالت َغوّ ىصالهالي وٖ

 الؤهار. مً للضنم اؾخهمالا أْل هم

 :  الالتزام العلاجيجاهيا: السراساث التي جىاولت  -

خىٛ جُُٓم الاهػباؽ الطّحي  (2008ؾُضي مدمض ؾإ وآزغون، أقهغث صعاؾت )  -

لضم شملذ نُىت مً االإؼمً والًير زاغهين لخطُُت ا نىض االإغض ى االإطابين بمغع ال٘لى

مغٍؼ، وجم اؾخسضام "اؾخبُان لُٓاؽ الاهػباؽ الطحي"، بالإغاَت ئلى اؾخسضام  124

وؿبت الاهػباؽ مىسُػت،  ونبّرث الىخائج نلى أنّ اهػباؽ حُض(.  "نُىت شاهضة" ) لضيها

الضواء، اليؿُان، نضم  وأن الهىامل التي جدىٛ صوهه هي: ) الخهُٓض في اؾخهماٛ مٓاصًغ

ت االإهلىماث، مػانُاث االإغع، الىعي
ّ
اؾخهماٛ الهلاحاث البضًلت،  بالىكام الطّحي، ْل

 ئغاَت ئلى الؿّهغ الباهل للضواء(.

ُٓت، -  الإغض ى الطحي الالتزام نلى الصخُت التربُت ( "جأزير2011واؾتهضَذ صعاؾت )ل٘دل عَ

 ىت( جمؾ 100و 30بين ) أنماعهم جتراوح َغص  120مً نُىت الضم"، لضي غًـ اعجُام

بُت نُّىت ئلى جٓؿُمهم بلي، ٖما جمّ اؾخسضام "اؾخبُان جؿبُٔ وئحغاء غابؿت وأزغي  ججغٍ
َ
ْ 

ض  .الباخثت ؾغٍ مً مُهض الطّحي" الالتزام  الصّخُت التربُت مؿخىي  أن الىخائج أٖضث وْ

دؿًّ مً حهلُمهم غهُِ، وأن للمغض ى  ازخلاٍ في وأنّ هىإ لضيهم، الالتزام صعحت ًُ

اث  الخهلُمي والاْخطاصي. االإؿخىي  ئلى هىص ٌ لتزامالا مؿخىٍ

ُت الىُؿُت، ( هضَذ ئلى " ئبغاػ الهىامل2013صلیلت،  وفي صعاؾت أحغتها ) ػهاص -  االإهغَ

ُت االإؿانضة في قهىع ؾلىٕ  العجؼ مغض ى لضي االإلائمت أو نضم االإلائمت الهلاحُت والؿلىٖ

 االإىهج مُُغصة، اجبهذ في طلٚ (30ْىامها ) نلى نُىت الضم"، لخطُُت والخاغهين الٙلىي االإؼمً



 فاجح عبس الكريم بً مذخار 

 
 

 132 

(،  François M.Mai et son groupe,1999الهُاصي واؾخسضمذ "مُٓاؽ جٓضًغ االإلائمت" لـ )

، ومُٓاؽ "االإغع الٙلىي )  (Reno. M. Morris, 2002و"اؾخبُان  ئصعإ االإغع االإهضٛ" لـ

للصخطُت،  (H.J.Eysenk, 1989)، واؾخبُان" ) .(John E Ware, 1993وهىنُت الخُاة" لـ 

زلطذ و  . (M.A.Parker et S.Endler)" الػايؿت االإٓاومت للىغهُاثاؾتراججُاث ومُٓاؽ" 

 هىنُت مؿخىي  للمغع، اهسُاع ئلى الؤصعإ االإلائمت ٌهىص نضم أن ؾلىٕ الضعاؾت ئلى هخائج

اؾتراججُاث وأبهاصها، وئلى اؾخسضام  الصخطُت االإغض ى، زطائظ مً الُئت هظه لضي الخُاة

ؼة نلى الاهُهاٛ والخ
ّ
، ٖما اْترخذ الباخثت مً جىّب الإىاحهت زبرة االإغع والهلاجاالإٓاومت االإغٖ

  زلاٛ صعاؾتها بغهامجا لخدؿين ؾلىٕ نضم االإلائمت الهلاحُت لضي هظه الُئت. 

 السابقت: السراساث على الخعقيب -8

ؼث مهكم الضعاؾاث  الهضٍ َمً خُث وأزغه  هئبغاػ صوع  نلىحخماعي الا  ضنمالالخاضت بعٖ

ش،  نلى بهؼ االإخًيراث، مثل صعاؾاث )هىاء اخمض ( و)َىػي الهاصي 2004مدمض شىٍ

 شخاجت(.

اٗن مهكمها يهضٍ لل٘شِ نً مضي التزام لتزام الهلاجي الاأما َُما ًسظ صعاؾاث   َٓض 

مدمض  ؾُضي) تاالإغض ى االإطابين بأمغاع مسخلُت بخهلُماث الؿاْم االإهالج. مثل صعاؾ

 .( 2008الؿالٚ وآزغون،

ًلاخل أن مهكم الضعاؾاث جخُّٔ مو الضعاؾت الخالُت في اؾخسضام االإىهج  المىهجومً خُث 

ُٓت، ( التي اؾخسضمذ 2011الىضُي، يير أن هىإ مً ازخلُذ مهها، ٖضعاؾت ) ل٘دل عَ

بي، وصعاؾت "ػهاص صلُلت،   " التي اؾخسضمذ االإىهج الهُاصي. 2013االإىهج الخجغٍ

ىت َٓض  العيىت أما مً خُث ُّ اٗهذ مخىىنت واؾتهضَذ َئاث مسخلُت مً االإغض ى. ٖه

ش،  (، ونُّىت 2004االإطابين بأوعام االإثاهت الؿغؾاهُت في صعاؾت )هىاء اخمض مدمض شىٍ

ُٓت،  (. ٖما جخُٔ بهؼ الضّعاؾاث  2011االإطابين باعجُام غًـ الضم في صعاؾت ) لخٙل عَ

اٗلتّي جىاولتها )هغمؼ حمُلت، مو الضّعاؾت الخالُت في  ( في صعاؾتها نلى َئت 2012هىم الهُّىت 

اغت.  االإطابين بالٓطىع الٙلىي ومنهم مماعس ي الغٍ
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 مو الضّعاؾت الخالُت في اؾخسضام "الاؾخبُان"الأزواث  مً خُثوجخُٔ مهكم الضّعاؾاث 

ضًضة ومسخلُت ( اؾخسضمذ أصواث ُْاؽ ن2013صلُلت،  و"االإُٓاؽ"، يير أن صعاؾت ) ػهاص

ت لخدُٓٔ الىخائج.   عأتها غغوعٍ

اٗهذ ض  اٗن مً منها، الهضٍ خؿب جىىم مخىىنت المخبعت الإحصائيت الأساليب وْ  أٖثرها و

ت" "و"الاهدغاَاث الخؿابُت االإخىؾؿاث "خؿاب شُىنا  و"جدلُل الاعجباؽ" و"مهاملاث االإهُاعٍ

الهاملي" ، وهظا ما أجاح لىا  خدلُلال ٖما اؾخسضم بهػها " ،"ث " Ttestالخباًً" و"ازخباع

ٔ مخؿلباث الضعاؾت الخالُت.   َغضت الاؾدىاعة والاؾخُاصة بها وَ

َان بهؼ الضعاؾاث جىضلذ ئلى وحىص نلاْت اعجباؾُه صالت ئخطائُا  الىخائج أما مً خُث

ظا  ضنمالبين    .بين الالتزام الهلاجي واالإخًيراث االإخطلت بهالاحخماعي ومخًيراث أزغي، وٖ

 :الجاهب الخطبيقي  -

ٓت التي ًدبهها الباخث في صعاؾت االإشٙلت لاٖدشاٍ الخُٓٓت  هى  :السراست مىهج -1 الؿغٍ

اٗعث، بىػٍض أوشً، ًسخلِ بازخلاٍ االإىاغُو هى و   . ( 544، ص 2022)َُطل ج٘غ 

ض  هكغا لؿبُهت االإىغىم الظي  الىضُي الاعجباؾي االإىهج انخماصفي هظه الضعاؾت   جمّ وْ

 ئم ومشٙلت البدث. ًخلا 

ٓت يوهالسّراست الاسخطلاعيت:   اث ل٘شِ نملُت ؾغٍ  ءأزىا الباخث جىاحه ْض التي االإهىْ

ذ خُث مً الخجغبت الإخؿلباث مؿبٔ ونض الغئِؿُت بالخجغبت الُٓام  الٙىاصع, الٙلُت, الىْ

    (.39، ص 2020نىع وآزغون،  مدمض )حمهت "وييرها الأصواث ضلاخُت, االإؿانضة

ض   ئحغاءوطلٚ مً زلاٛ  جطُُت بمطلخت ؾخؿلانُتالا  ضعاؾتال باحغاء الباخث ْاموْ

ت، َغغُاتها مً صخت االإخًيراث والخأٖض ئلى غبـ هضَذ مٓابلاث مو االإغض ى  مضي مهغَ

ؿخسضمت والخهغٍ نلى الخطائظ الؿُ الأصواث ضلاخُت
ُ
ت للاؾخبُان.ٙاالإ  ىمترً

بُت نلى بىاءً  عهاازخُا جم  السّراست الاسخطلاعيت: عيىت 1.2 
ّ
اث الؿ ُّ ض .االإل شملذ  وْ

اغت ومً أنماع مسخلُت. مغٍػا 20 نشغون   مً ٖلا الجيؿين االإماعؾين للغٍ

 والظي االإطابين بالٓطىع الٙلىي االإؼمً االإغض ى حمُو ًخٙىّن مً جخم  الإحصايي: الم  -3
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    ىت.ؾ 80و 15مُطاب بين طٗىع وئهار جتراوح أنماعهم بين  120ًبلٌ نضصهم    

 حسول                                                                    (:  1) رقم حسول               

  (: 2رقم )

يىت الع   أفراز جىزي  ًمثل                   العيىت الاسخطلاعيت أفراز جىزي  ًمثل 

 الاسخطلاعيت

 مخغيرحسب                                                . الحالت الاحخماعيت خغيرحسب م 

 .الجيس

           

                                                                                                              

  

 

                                                                                                       

      

 السّراست الأساسيت:  عيّىت -1.3
ُ
جمو مىه البُاهاث هي حؼء مً مجخمو الضعاؾت الظي ج

 .(334، ص2007االإُضاهُت ) عشُض ػعواحي، 

ض جٙىهذ نُىت الضعاؾت مً مطابًا مً الجيؿين، ومً خالاث احخمانُت  (70) ؾبهىن  وْ

ٔ بغهامج مُؿؿغ  .مسخلُت ًسػهىن لهملُت الخطُُت بطُت صوعٍت وَ

  :السّراست الأزواث المسخذسمت في - 4  

 نلى  ٍهغّ ٌُ الظي و  ،"الاؾخبُان " أصاة نلىفي هظه الضعاؾت  الانخماص جم
ّ
 ًػم ىطجهم هأه

  الأؾئلت مً مجمىنت
ُ
ٛ  أحل مً الأَغاص ئلى ىحهج ٛ  مهلىماث نلى الخطى  أو مىغىم خى

ِ، أو مشٙلت حمو البُاهاث التي حؿانض نلى ئًجاص الخلىٛ لُغغُت البدث  وبالخالي مىْ

ب ٔ جبىٍ ض .زم صعاؾتها وجدلُلها هاوطلٚ نً ؾغٍ  :ازىيناؾخبُاهين جم اؾخسضام  وْ

 الؤؾاع نلى الاؾلام بهضمً ؾغٍ الباخث ئنضاصه  جم  حخماعي:الا  ضنمالاسخبيان   1.4 

 :منها الاحخماعي هظٖغالضنم )الؿىض(  مٓاًِـ مً ونضص الىكغي 

ب( 1983ؾاعؾىن وآزغون، )لـ  الضنم مُٓاؽ.     (، 1990أبى بُه، و  )الشىاوي  حهغٍ

 العسز الجيس

 16 شكىر 

 04 إهاث

 20 المجمىع

 العسز الحالت الاحخماعيت

 12 متزوج )ة(

 07 أعسب/ عسباء

 01 أرمل)ة(

 20 المجمىع
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ـ،  لـ الاحخماعي الؿّىض مُٓاؽ .   (، 1996) نبض الخمُض خؿً نؼث (، حهغٍب1989)َىٖ

 (،2000االإٓطىص، نبض وأماوي الؿّغس ي ءئنضاص )أؾما الاحخماعي مً الضنم مُٓاؽ.   

 زلازت مداوع:  نلى مىػنت نباعة 41الاؾخبُان في ضُايت جمّذ

 والخضماث االإاصًت الؤمٙاهاث جٓضًم ووهني به ة( نباعا12)ًخٙىّن مً المازي: ضنمالمحىر   -

ػمت الهُيُت
ّ
ذ اللا  الخُاة الُىمُت. أنباء ولخسُُِ مش٘لاجه خل في له خلٓياالإ خاحت وْ

 الظي ًجضه الىُس ي ووهني به الضنم ة( نباعا14)ًخٙىن مً :المعىىي  ضنمالمحىر   -

 .الػّغاء في والشُٓت االإىاؾاة نباعاث وفي الؿّغاء في والثىاء نلُه التهاوي ٗلماث في الؤوؿان

 ًٓىم الظي الُ٘غي  ضنمال "ووهنى به  ة( نباعا15ًخٙىّن مً )المعلىماحي:  ضنمالمحىر   - 

ِ َهم نلى حؿانض التي االإهلىماث وجٓضًم والؤعشاص نلى الىصح ٓه االإىْ  واْهُت، بؿغٍ

 (.198، ص 2000)ٖماٛ ئبغاهُم مغس ي،  "  الُشل أو الىجاح بهىامل جبطُغا أٖثر وججهله

نضّ مً: لتزام العلاجيالااسخبيان  .42
ُ
 الٓطىع  جىاولذ التي ل٘خبا نلى الاؾلام زلاٛ أ

 ،الهلاجي الالتزام في الأؾاؾُت االإداوع  جدضًض أحل مً بأؾباء مسخطين  الاجطاٛ الٙلىي،

الطحي لضي االإغض ى االإطابين بالٓطىع  الاهػباؽ منها: اؾخبُان واالإٓاًِـ الضّعاؾاثزم 

 باعجُام بيناالإطا االإغض ى لضي الصخُت التربُت"الٙلىي االإؼمً لـ )عشُض عػقي(، اؾخبُان 

ُٓت(، مُٓاؽ "جٓضًغ االإلائمت" لضي مغض ى العجؼ الٙلىي لـ الضم" لـ غًـ ػهاص  ) ) ل٘دل عَ

 مدىعًٍ: نلى مىػنت نباعة 26 في الاؾخبُان ضُايت جم صلُلت(. 

 ووهني به جىاوٛ الأؾهمت والؿىائل.   ( نباعة13)ًخٙىن مًمحىر الالتزام بالحميت:  -

ت13)ًخٙىن مًاث العلاحيت: محىر الالتزام بالإحراء - ظا  ( نباعة ووهني به جىاوٛ الأصوٍ  وٖ

ٔ بغهامج    .مهض زطُطا لظلٚالخػىع االإؿخمغ لخطظ الخطُُت وَ

بذ ازخُاعاث ؾخبُاهين زمؿتالا  مً ٗل نباعة ًلي
ّ
أخُاها،  )صائما، يالبا، لُ٘غث""  بىمـ عُج

غضض أبضا(، بدُث هاصعا،
ُ
 ٗىن  خالت في الخىالي نلى الخمـللإحاباث  1.2.3.4.5الضّعحاث  ج

 ؾالبت.ها ٗىن خالت في 5.4.3.2.1والضعحاث   مىحبت الهباعة
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ت لاسخبيان  الخصائص -5  الاحخماعي: ضنمالالسيكىمترً

ٓخين هما:الصسق:   - 1.5   جم خؿاب ضضّ هظا الاؾخبُان بؿغٍ

 الغأي لإبضاء االإد٘مين نلى الاؾخبُان جم نغع: االإد٘مين( )ضضّ الصسق الظاهري أ.    

 جم حهضًل بهؼ الهباعاث ونضصها زلازت.  همو بىاءا نلى جىضُاتَُه. 

ً ضضّ)صسق الاحساق السادلي  ب.   ٔ  هجم خؿاب  :)الخٙىٍ جٓضًغ الاعجباؾاث نً ؾغٍ

، "بيرسىن بمهامل الاعجباؽ "بين صعحت ٗل نباعة بالضعحت الٙلُت للمدىع الظي جيخمي الُه 

الاعجباؽ بين الضّعحاث الٙلُت الإداوع ضعحت الٙلُت للاؾخبُان، وٖٙل والزم بين الهباعاث 

خُث حاءث الاعجباؾاث صالت ئخطائُا نىض مؿخىي الضلالت الاؾخبُان مو صعحخه الٙلُت. 

( 0.50ٖـأنلى اعجباؽ، و) (0990)(، ٖما جغاوخذ ُْم الاعجباؽ َيها ما بين α=0.01ألُا )

ٛ ن هظا الاؾخبَُاٖأصوى اعجباؽ وبالخالي   :الخالي ان ضاصّ ٖما هى مىضح في الجضو

 ( ًىضح مصفىفت ارجباطاث السرحاث الكليت للمحاور 3حسول رقم ) 

 الاحخماعي ضنمالم  السرحت الكليت لاسخبيان 

المحاور والسرحت 

 الكليت
 المحىر الثالث المحىر الثاوي المحىر الأول 

السرحت 

 الكليت

 **0.961 **0.874 **0.877 - المحىر الأول 

 **0.963 **0.905 - - المحىر الثاوي

 **0.958 - - - المحىر الثالث

  **(0.01الاعجباؽ صاٛ نىض مؿخىي الضلالت ألُا ).

 

ٓت الخىاؾٔ الضازلي باؾخسضام "ألُا ٖغوهبار" والٓائمت  هجم خؿاب  الثباث:  - 2.5 بؿغٍ

ىع الىاخض أو للاؾخبُان نلى أؾاؽ جٓضًغ مُهضّٛ اعجباؾاث الهباعاث َُما بُنها ؾىاء للمد

ل، خُث ْضّع مهامل "
ّ
(، 0.95االإاصي(  بـ ) ضنمال" باليؿبت للمدىع الأوٛ )ألفا كروهباخٖٙ

للمدىع  (، في خين ْضع باليؿبت 0.95االإهىىي( َٓض ْضع بـ ) ضنمالأما االإدىع الثاوي )
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بالخالي (. و 0.97(، وباليؿبت للاؾخبُان ٖٙل َٓض بلٌ )0990االإهلىماحي( بـ ) ضنمالالثالث )

 . ن هظا الاؾخبُان زابذَا

ت لاسخبيان الا الخصائص. 6  لتزام العلاجي:السيكىمترً

ٓخين هما: / الصسق:1  جم خؿاب ضضّ هظا الاؾخبُان بؿغٍ

  .نباعاثزلازت في خهضًل الجم  ث االإد٘مينبىاءا نلى جىضُاوالظي  الصسق الظاهري:أ. 

ٔ جٓضًغ الاعجباؾاث بين صعحت ٗ هجم خؿاب صسق الاحساق السادلي : ب.   ل نً ؾغٍ

ُت للمدىع 
ّ
، زم بين الهباعاث ٖٙل والضّعحت الٙلُت للاؾخبُان ٖٙل، نباعة بالضّعحت الٙل

وبهضها الاعجباؽ بين الضعحاث الٙلُت الإداوع الاؾخبُان مو صعحخه الٙلُت. خُث حاءث 

لهما ٖٙل صالت نىض مؿخىي  الاعجباؾاث بين نباعاث االإدىع الأوٛ والثاوي مو الضعحت الٙلُت

( ٖـأنلى اعجباؽ 0996(، ٖما جغاوخذ ُْم الاعجباؽ َيها ما بين )α=0.01الضلالت ألُا )

ٛ ٍمً٘ الٓىٛ بأن ٗل مً االإدىع الأ و  ( ٖأصوى اعجباؽ. 0962و)  والثاوي ضاصّ.  و

 . الارجباط بين العباراث ككل والسرحت الكليت للاسخبيان ككل: 1.1

 جم خؿاب أو جٓضًغ الاعجباؾاث بين صعحت ٗل نباعة بالضعحت الٙلُت للاؾخبُان ٖٙل

" خُث حاءث أيلبها صالت ئخطائُا، َمنها ما هى صاٛ نىض بيرسىن الاعجباؽ " بمهامل

( نباعة، خُث جغاوخذ ُْم الاعجباؽ َيها ما 22( ونضصها )α=0.01الضلالت ألُا ) مؿخىي 

( ٖأصوى اعجباؽ والضعحت 0963لضعحت الٙلُت للاؾخبُان ٖٙل و)( ٖـأنلى اعجباؽ وا0995بين )

اٗهذ صالت نىض مؿخىي الضلالت ألُا ) ( α=0.05الٙلُت للاؾخبُان ٖٙل.  أما الهباعاث التي 

م ) (، خُث بلٌ اعجباؾاتها بالضعحت الٙلُت للاؾخبُان ٖٙل 25 -20 -19 -15َهي الهباعة عْ

  .خبُان ٖٙل ضاصّونمىما ًمً٘ الٓىٛ بأن الاؾ (. 0952)

ٓخين هما:الثباث:  -1  جم جٓضًغ زباث هظا الاؾخبُان بؿغٍ

ٓت الخجؼئت الىّطُُت. ٓت الخىاؾٔ الضّازلي باؾخسضام "ألُا ٖغوهبار"، وؾغٍ  ؾغٍ
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 ألفا كروهباخ:   . أ    
ُ
 )الؤحغاءاث دىع مو (، 0.97)الخمُت( بـ )  ضع باليؿبت الإدىع ْ

ضّ 0.96بـ ) الهلاحُت(
ُ
 ه(، ومىه ًمً٘ الٓىٛ بأه0.98ع باليؿبت للاؾخبُان ٖٙلّ )(، في خين ْ

 . زابذ

جم جٓؿُم نباعاث الاؾخبُان ئلى ْؿمين أنلى وأصوى وبهضها جم  الخجسئت الىصفيت: -ب

ؼ في االإهاصلت 0.97خؿاب مهامل الاعجباؽ بين الىطُين والظي ًبلٌ ) (. وبالخهىٍ

ي جبلٌ   بلًذ ُْمت الثباث Spearman-Brown براون"   "لـ "سبيرمانالخصخُدُت 
ّ
ل

ُ
 ال٘

 بلًذالتي  Guttman  " لـ حخمان"لا جسخلِ نً ُْمت االإهاصلت الخصخُدُت هي و (، 0.98)

ّٛ نلى أن الاؾخبُان ًخمخو بثباث مغجُو0.98أًػا )   .( وهظا ما ًض

 :الإحصائيت المعالجت -7

 الازخباعاث هخائج اج( لاؾخسغ 20بغهامج   (SPSSفي الؤل٘ترووي الخاؾب الباخث اؾخسضم

ت،
ّ
                 :الآجُت الؤخطائُت الىؾائل زلاله ومً اَٗ

 لضعحاث أَغاص الهُىّت نلى بىىص الازخباع واالإُٓاؽ.  المخىسط الحسابي: -

ىت، ومضي اوسجامها.    الاهحراف المعياري:  - ُّ ت جىػَو أَغاص اله  الإهغَ

ىّة الهلاْت بين  نً٘شِ لل   r  "بيرسىن": الارجباط معامل -
ُ
 واججاهها ً خًيرًاالإْ

 وطلٚ  للثباث بيرؾىن  مهامل لخصخُذ:  Spearman Brownمعازلت "سبيرمان براون"   -

ؼ ٛ  هطُي بين الاعجباؽ بمهامل بالخهىٍ  ٖٙل.     الازخباع زباث مهامل نلى الازخباع للخطى

 .والؤهار الظٗىع  مخىؾؿاث بين الُغوّ صلالاث مضي: لخؿاب (t-Test) "ث"ادخبار -

ازخباع مهلمي ٌؿخسضم للمٓاعهت بين وهى   :ANOVAالأحازي  الخباًً جحليل  -

 االإخىؾؿاث.

اٗن الخباًً مخجاوـ أم لا.  (F): ادخبار" ليفين" اسخذسام  - ت ما ئطا   الإهغَ
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 مىاقشت هخائج السّراست:عرض و   -8

   مت: عرض و مىاقشت هخائج السّراست الخاصّت بالفرطيت العا -1

 لسي مرض ى القصىر الكلىي" الالتزام العلاجي و  ضنمال" جىحس علاقت ارجباطيه بين 

( وهي ُْمت مخىؾؿت ومىحبت، وهظا 0.36جم الخىضل أن مهامل الاعجباؽ "بيرؾىن" بلٌ )

ت ئخطائُا 
ّ
ه α=0901نىض مؿخىي الضلالت ألُا )ٌهني أهه ؾغصي وهدُجخه صال

ّ
(، وبالخالي َاه

ؼ الُغعًخم  بىٛ َغغُت البدث الهامت عَ  . الطُغي الظي ًىُي وحىص الهلاْت، وْ

 والالتزام العلاجي.الاحخماعي  ضنمال(  ًىضح العلاقت بين 5حسول رقم ) 

    

ُؿّغ طلٚ بأن االإغٍؼ ًُ ض  ضعاجه الىُّؿُت والصّخُت والاحخمانُتخًُ وْ
ُ
وهى   ٓض ال٘ثير مً ْ

ؿانضه نلى الخُانل مو  صنمبداحت ئلى  ًإصي به ئلى جٓبل ئضابخه والخهاٌش مهها، وَ

ُب أو Artério-Veineus FAV   Fistule" الىاضىع االإخًيراث الاحخمانُت، ٖاحغاء نملُت جغٖ

 ئلى الالتزام بالهلاج نلى وحه صخُذ.ئحغاء بهؼ الخدالُل والأشهت، وبالخالي ًٓىصه طلٚ 

 مدمض )مدمض ( ومو ما أشاع ئلُه2013هىاع،  وهظا ما ًخُٔ مو هخائج صعاؾت ) شهغػاص

ٓ مهىىي  أو ماصي صنمفي الترار الىكغي والظي ًغي "أن ٗل  ) 1996بُىمي زلُل،   ضّمًُ

و للمغٍؼ ت، مً عوخه ًغَ ؿانضه االإهىىٍ ت آلامه االإغع وجسُُِ مجابهت نلى وَ أو  الهػىٍ

ت لً ًدضر ئلا بالا الىُؿُت  . لتزام". وهظا ٌهني أن الؤبٓاء نلى ْضعاجه الجؿضًت واالإهىىٍ

  مىاقشت هخائج السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت الأولى: عرض و  -2

 "  بالحميت لتزامالمازي والا ضنمالين جىحس علاقت ارجباطيه ب "

 القرار الالتزام العلاجي  

 

 الاحخماعي ضنمال

  **363 ,0 مهامل الاعجباؽ

 0,002 مؿخىي الضلالت الاعجباؽ صاٛ ئخطائُا

 70 حجم الهُىت

 (.α=0901الاعجباؽ صاٛ نىض ) ** 
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( وهي ُْمت غهُُت ومىحبت، وهدُجخه حاءث يير 0.19مهامل الاعجباؽ "بيرؾىن" )بلٌ 

ؼ الُغغُت الجؼئُت الأولى للبدث. α=0905نىض مؿخىي )صالت ئخطائُا   (، ومىه ًخم عَ

ض ًُؿغ طلٚ بىٓظ  اة الخُ أنباء وجسُُِ مش٘لاث االإطاب االإاصي لخلّ  ضنمالوْ

ظ مً التزامه. ولٓض
ّ
ٓل ًُ دت مً االإغض ى ضهُب  الُىمُت، الأمغ الظي  لاخكىا طلٚ لضي شغٍ

ير شغوؽ طلٚ.  نليهم ئجبّام الخمُت ٖما ًمً٘ لهامل اليؿُان أو  وهم ًُخٓضون لخىَ

ت أزغي جأزير نلى أو الؿًّ   الالتزام.  أمغاع نػىٍ

  : الثاهيتسئيت مىاقشت هخائج السّراست الخاصّت بالفرطيت الجعرض و  -3

 بالإحراءاث العلاحيت "  لتزامالمازي والا ضنمال" جىحس علاقت ارجباطيه بين 

ؾغصي وهدُجخه يير  ه( وهي ُْمت غهُُت ومىحبت، مما ٌهني أه0.11بلٌ مهامل الاعجباؽ )

ؼ َغغُت البدث الثاهُتα=0905نىض مؿخىي الضلالت ألُا )صالت   .(، ومىه ًخم عَ

 بالإحراءاث العلاحيت: لتزامالمازي والا ضنمالح العلاقت بين (  ًىض7حسول رقم )

 القرار بالإحراءاث العلاحيت  لتزامالا 

 ضنمال

 المازي

 111 ,0 مهامل الاعجباؽ
الاعجباؽ يير صاٛ 

 ئخطائُا
 0,362 مؿخىي الضلالت

 70 حجم الهُىت

  * (.α=0905الاعجباؽ يير صاٛ نىض ) 

 

مً٘ جُؿير هظه  ًُ ُذ وهمـ الؤمضاص باالىدُجت  خُث  االإىاؾبين،  ضنملبهضم مغاناة جىْ

نلمًا أن وؿبت ٖبيرة مً  ،بالإغاَت ئلى غهِ ْضعة االإغٍؼ نلى ئصاعة خُاجه الصّخُت

خُ٘ل بها في 
ُ
هاوي ماصًا، َهُم ئمّا مً طوي الضّزل االإدضوص أو مً الُئت االإ

ُ
ىت ح ُّ أَغاص اله

ٖضجه صعاؾت )َىػي شخاجت( مً أن وحىص مؿخىي ئؾاع الشب٘ت الاحخمانُت. وطلٚ ما أ

 ؼمً. االإغع االإالاحخماعي ًٓابله مؿخىي مغجُو مً الأػمت في خالت  ضنمالمىسُؼ مً 
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 السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت الثالثت: هخائج مىاقشتعرض و  - 4

  "بالحميت لتزامالمعىىي والا ضنمالجىحس علاقت ارجباطيه بين  "

  ( وهي ُْمت مخىؾؿت ومىحبت، ٌهني أهه ؾغصي، وهدُجخه يير0.31عجباؽ )بلٌ مهامل الا 

ؼα=0901نىض مؿخىي الضلالت ألُا )صالت     . َغغُت البدث الثالثت (، ومىه جم عَ

ض ًُؿغ طلٚ بأن  ُذ،  ًىاؾباالإهىىي لا  ضنمالوْ ي مً خُث الخىْ ّٓ الىغو الىُس ي للمُخل

وحهلُماث ؾبُت ضاعمت، ٖما ْض ًغحو أًػا ئلى  خُث أضبذ مُٓضا ومُلؼمًا باجبام خمُت 

ما ًخىأَ  وهظا. وئلى ئصعإ زؿىعة االإغع للمغٍؼ الصخُتالثٓاَت االإؿخىي الخهلُمي، 

ُٓت، ضث2011مو صعاؾت ) ل٘دل عَ
ّ
دؿًّ مً حهلُم االإغض ى أن هخائجها ( التي أٖ  صعحت ًُ

 الاحخماعي ضنمال يُاب وأ اهسُاع بأن ( الٓائلت1997الغبُهت، َهض) ، وصعاؾتلتزامهما

 الػايؿت.  الخُاة مىاحهت أخضار في الؿّلبُت الاؾخجاباث ئلى قهىع  ًإصي والهاؾُي

 السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت الرابعت: هخائج مىاقشتعرض و   -5

لسي  بالإحراءاث العلاحيت لتزامالمعىىي والا ضنمالجىحس علاقت ارجباطيه بين  "

  رض ى"الم

( وهي ُْمت غهُُت ومىحبت، وهظا ٌهني أن الهلاْت ؾغصًت وأن 0.12الاعجباؽ ) بلٌ مهامل

ؼ َغغُت البدث الغابهتα=0905نىض مؿخىي )يير صالت  تالىدُج  . (، ومىه هخىضل ئلى عَ

 .العلاحيت بالإحراءاث  لتزامالمعىىي و الا ضنمال(  ًىضح العلاقت بين 9حسول رقم )

ض ًغحو طلٚ ئلى الأؾباب هُؿها االإظٗىعة في مىاْشت هخائج الضعاؾت الخاضت بالُغغُت  وْ

ؼ الجؼئُت الثالثت، غِ ئلى أهه مو  غَ بضاًاث الؤضابت َان االإغٍؼ لا ًخٓبل ئضابخه وٍ

 القرار تبالإحراءاث العلاحي  لتزامالا 

  ضنمال

 المعىىي 

 122 ,0 مهامل الاعجباؽ
الاعجباؽ يير صاٛ 

 ئخطائُا
 0,313 مؿخىي الضلالت

 70 حجم الهُىت

 ** (.α=0901الاعجباؽ صاٛ نىض )
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خه بٓضع ما  دُضُّ مً خغٍ ًَ يالبا ئحغاءاث الهلاج ٖهملُت يؿُل ال٘لى التي ًغاها بمثابت ُْض 

ت بٓضع ما ًخجىّب الا
ّ
اجه مُىدؿ ض ًغحو ٖظلٚ حغاءاثاب لتزامجٙىن مهىىٍ  ئلى الهلاج، وْ

في جؼوٍض االإغٍؼ بُغص مىاحهت ئضابخه نامل يُاب صوع االإسخظ الىُؿاوي والاحخماعي 

ض أشاع همىطج جُا. وْ ُه مهها جضعٍ ُّ جأزير  ؿىضالاحخماعي ئلى أن لل ضنملل الغئِس ي الأزغ وج٘

اٗن الُغص جدذ مشٓت أم لا.  مُُض نلى خُاة الُغص، وصخخه الجؿمُت، ؾىاء 

 السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت الخامست: هخائج مىاقشتعرض و  -6

  رض ى "الملسي  بالحميتلتزام المعلىماحي والا ضنمالحس علاقت ارجباطيه بين جى  "

( وهي ُْمت مخىؾؿت ومىحبت، وهظا ٌهني أنها نلاْت ؾغصًت 0.31أقهغ مهامل الاعجباؽ )

 . (، ومىه ًخم ْبىٛ َغغُت البدث الخامؿتα=0901نىض مؿخىي الضلالت ألُا )صالت  توالىدُج

ُؿّغ طلٚ نلى أن  ًُ ض  اَُٗا ئلى خضّ ما، خُث ٌؿانض نلى مجابهت  ضنمالوْ اٗن  االإهلىماحي 

ض ًغحو ئلى نىامل أزغي هُؿُت، . وْ ُت االإغع وهى صوع جلهبه الأؾغة في االإٓام الأوٛ  مهغَ

ُت حؿانض نلى الا ، ٖاصعإ االإغع والاؾلام نلى الآزاع الجاهبُت في خالت مسالُت لتزاموؾلىٖ

ٛ 2013صلیلت،  ًخىأَ مو صعاؾت ) ػهاصوهى ما  .جىحيهاث الؿاْم االإهالج  بأن ؾلىٕ ( التي جٓى

 الصخطُت.  زطائظالخُاة، هىنُت مؿخىي  اهسُاع،االإغع ئلى ئصعإ االإلائمت ٌهىص نضم

ذ االإلائم، ٗلما أضبذ له اؾخهضاص  ما جلٓى االإطاب واؾخىنب االإهلىمت في الىْ
ّ
ولظلٚ َاهه ٗل

ىه مً الاؾخجابت ئلى الخهلُماث الخاض
ّ
م٘        وطلٚ بهضٍ ججىب مػانُاث االإغع. ت بالخمُتًُ

 السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت السازست: هخائج مىاقشتو عرض -7  

  بالإحراءاث العلاحيت"  لتزامالمعلىماحي والا ضنمالجىحس علاقت ارجباطيه بين  "

ؾغصًت ( وهي ُْمت غهُُت ومىحبت، َهي نلاْت 0.17بلٌ مهامل الاعجباؽ "بيرؾىن" )

ت ئخطائُا 
ّ
ؼ َغغُت α=0905نىض مؿخىي الضلالت ألُا )وهدُجخه يير صال (، ومىه ًخم عَ

 . البدث الؿّاصؾت
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 بالإحراءاث العلاحيت: لتزامالمعلىماحي والا ضنمال(  ًىضح العلاقت بين 11حسول رقم )

 القرار بالإحراءاث العلاحيت لتزامالا 

 ضنمال

 المعلىماحي

 178 ,0 مهامل الاعجباؽ
الاعجباؽ يير 

 صاٛ ئخطائُا
 0,141 مؿخىي الضلالت

 70 حجم الهُىت

 * (.α=0905الاعجباؽ يير صاٛ نىض )

، َهى يير التي ْض جىاحهه خؿيرةالػانُاث باالإشهىع االإغٍؼ   نضم ئلىجُؿير طلٚ ًغحو 

مثل في بالىكغ ئلى نضًض الخالاث الاؾخعجالُت ؾببها ؾلىٕ مُػغ ًخغغه،م لخُٓٓت مُضعٕ

 (Œdème Aigu du Poumon) " إصي ئلى "وطمت الغئت الخاصةجشغب ٖمُت ٖبيرة مً االإاء 

ض ٌهىص أًػا ئلى الخالت الاهُهالُت  غع.االإٖثر نىض بضاًت أًلاخل   مُٙاهيزم جبنّي وئلى وْ

التي انخبرث  (2008، )ؾُضي مدمض ؾإ وآزغون وهظا ما ًخُٔ مو هخائج صعاؾتالؤهٙاع. 

الضواء،  هي ) الخهُٓض في اؾخهماٛ مٓاصًغالالتزام الهلاجي ل التي جدىٛ صون الهىام أن

ت االإهلىماث اليؿُان، نضم الىعي
ّ
 (. اؾخهماٛ الهلاحاث البضًلت ،بالىكام الطحي، ْل

 التيالالتزام الهلاجي  في االإإزغة ٖما ًخُٔ أًػا مو ما جػمىّه الترار الىكغي في الهىامل

اٗلهىامل االإخهلٓت باالإغٍؼOMS 2003, p108للصخت ) ُتالهاالإ االإىكمت خضّصتها  واالإغع (، 

ظا   الهلاجي. الىكام بخهُٓضو بالؿيروعة الهلاحُتوٖ

 السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت السابعت: هخائج مىاقشتعرض و  -9

  الاحخماعي حعسي لمخغير الجيس" ضنمال" جىحس فروق شاث زلالت إحصائيت في 

(، وهي ُْمت يير صالت ئخطائُا نىض 0.80( بلًذ )Fزخباع الخجاوـ لُُين )جبين أن ُْمت ا

الاحخماعي بين  ضنمال(، وأقهغث االإخىؾؿاث الخؿابُت َغوْا في 0.05مؿخىي الضلالت ألُا)

( والتي بلًذ Ttest(، يير أن ُْمت ازخباع الُغوّ )101.10( و الؤهار بـ )104.11الظٗىع بـ )

(، وبالخالي جم ْبىٛ α=0.05لت ئخطائُا نىض مؿخىي الضلالت ألُا )( وهي ُْمت يير صا0.74)

ت وعَؼ الُغغُت الجؼئُت الؿابهت للبدث.   الُغغُت الطُغٍ

ض حاءث الىدُجت ن٘ـ هاث الضعاؾت الخالُت، بِىما اجُٓذ مو هدُجت صعاؾت وْ  جىْ
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 لجيؿين.ا بين  االإؿاهضة في الظي أوضح أن هىإ َغوّ في شٓها ( 2013 هىاع، شهغػاص)

مً٘ جُؿير ِ نلى هىم الجيـ وئهما الهضٍ مىه هى  ضنمالبأن مىذ  طلٚ وٍ لا ًخىْ

بل مً مُٓضع آلام االإغٍؼ وجدؿِؿه بأهه جسُُِ ً. ولٓض لاخكىا طلٚ أزىاء  ِْ الآزغٍ

ت  ٖما ٌهىص طلٚ . ناهاثالؤ  لخٓضًمللمغض ى الؼٍّاعاث التي جٓىم بها بهؼ الجمهُاث الخيرً

ؿمذ بمؿاهضة بهػهم البهؼ ومداولت ججاوػ ٌ وٍ االإغع هُؿها،ماقغ ئلى الاشترإ في 

 ة في االإطلخت. ع زطىضا أزىاء خطظ الخطُُت الجمانُت االإخ٘غ  ًدضر طلٚ، و هضهىباج

 السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت الثامىت: هخائج مىاقشتعرض و  – 9

  ير الجيس"حعسي لمخغلتزام العلاجي " جىحس فروق شاث زلالت إحصائيت في الا

  (، وهي ُْمت يير صالت ئخطائُا نىض مؿخىي F( )0.79بلًذ ُْمت ازخباع الخجاوـ لُُين )

 بينلتزام العلاجي الا(، وأقهغث االإخىؾؿاث الخؿابُت َغوْا ؾُُُت في 0.05الضلالت ألُا )

تي ( والTtest(، وهظا ما أٖضجه ُْمت ازخباع الُغوّ )62.39( والؤهار بـ )60.00الظٗىع بـ )

(، α=0.05( خُث حاءث يير صالت ئخطائُا نىض مؿخىي الضلالت ألُا )-1.01بلًذ )

ؼ الُغغُت الجؼئُت الثامىت.   وبالخالي جم عَ

مً٘  با، لً٘ مو طلٚ َان وؿبت  ئعحاموٍ طلٚ ئلى هُـ ؾبُهت وقغوٍ االإغع جٓغٍ

دباصٛ ب ؿمذٌ(، ٖظلٚ ئلى الاخخٙإ بين االإغض ى، والظي 0.79الخجاوـ مغجُهت وجٓضع بـ )

ض ًغحو   -، َاالإغض ىلتزام العلاجيالاالؤحابت نلى أؾئلت  ئلى ُُُٖتالىطائذ واالإهلىماث. وْ

 هظه اؾخهماٛ في شائو مشٙل التزامهم بالهلاج وهظا ئقهاع ئلى ًمُلىن  -ئحاباتهم زلاٛ مً

ٓت.  وزلاَا اِلإا أؾُغث نىه هدُجت الضعاؾت الخالُت، َان هدُجت صعاؾت )ل٘دل  الؿغٍ

 .الاْخطاصي َغوّ حهؼي الإخًير الجيـ واالإؿخىي  أقهغث( 2011ُٓت،عَ

 بالفرطيت الجسئيت الخاسعت: هخائج السّراست الخاصّت مىاقشتعرض و  -10

  "الاحخماعي حعسي لمخغير الحالت الاحخماعيت ضنمال"جىحس فروق شاث زلالت إحصائيت في 

خاصي" ) ( أو ما ٌؿمى بـFبلًذ ُْمت ازخباع الضلالت الؤخطائُت )
ُ
(، 2.21"جدلُل الخباًً الأ

ؼ َغغُت البدث. 0.05وهي يير صالت ئخطائُا نىض مؿخىي الضلالت ألُا )  ( وبالخالي جم عَ
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الاحخماعي جبعا  ضنمال( ًىضح الفروق بين أفراز عيىت السراست في 14حسول رقم )

 لمخغير الحالت الاحخماعيت:

 المحىر 
مصسر 

 الخباًً

مجمىع 

 المربعاث

زرحت 

حر ال

 ًت

مخىسط 

 المربعاث
F قيمت 

مسخىي 

 السلالت
 القرار

 ضنمال

 الاحخماعي

زادل 

 المجمىعاث
1703.676 3 567.892 

2.211 0.095 

غير 

زال 

عىس 

0.05 

ما بين 

 المجمىعاث
16949.809 66 256.815 

 69 18653.486 الكلي
 

 

م٘ىىا جُؿير طلٚ الاحخمانُت،  التهمخاحخماعي بًؼ الىكغ نً  ضنماالإغض ى ب بخمخو وٍ

ىن هُـ الأؾالُب الهلاحُت ّٓ ش(  .َهم ًخل وبالغحىم ئلى صعاؾت ) هىاء أخمض مدمض شىٍ

جىضلذ  خُثخُٔ مو ما حاء في الضعاؾت الخالُت، ًلا  ٖلاهما هىاع(، هجض أن و)شهغػاص

هضّٛ الهلاْت خماعي الاح ضنمالئلى أن  ٌُ بين الؿلىٕ الطحي  ٌؿانض نلى مٓاومت االإغع، 

، وئنّ نضم وحىص َغوّ في هخائج هظه الضعاؾت ٌشير ئلى جم٘ين االإغض ى مً لم الهػىي والأ

 بطُت صائمت. طلٚأنّهم بداحت ئلى  اؾخجىابهم، والظي لاخكىا مً زلاٛ ضنمالجلٓي 

 السّراست الخاصّت بالفرطيت الجسئيت العاشرة:  هخائج مىاقشتعرض و  -11

  حعسي لمخغير الحالت الاحخماعيت "زام العلاجي لت" جىحس فروق شاث زلالت إحصائيت في الا

خاصي" بلًذ )Fُْمت ازخباع الضلالت الؤخطائُت ) 
ُ
ؿمى بـ "جدلُل الخباًً الأ ٌُ (، 0.71( أو ما 

ؼ َغغُت البدث. 0.05وهي يير صالت ئخطائُا نىض مؿخىي الضلالت ألُا )  ( وبالخالي جم عَ
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جبعا لتزام العلاجي الايىت السراست في (  ًىضح الفروق بين أفراز ع15حسول رقم )   

 لمخغير الحالت الاحخماعيت:

 مصسر الخباًً المحىر 
مجمىع 

 المربعاث

زرحت 

 الحريت

مخىسط 

 المربعاث
F قيمت 

مسخىي 

 السلالت
 القرار

لتزام الا

 العلاجي

زادل 

 المجمىعاث

132.98

4 
3 44.328 

0.462 0.710 

غير زال 

عىس 

0.05 

ما بين 

 المجمىعاث

6335.8

87 
66 95.998 

 الكلي
6468.8

71 
69 

 

ض ًغحو طلٚ ئلى جأزغ أَغاص الهُىت ببهػهم البهؼ مً خُث اؾخجاباتهم للخهلُماث  وْ

الؿبُت زطىضا أزىاء جىاحضهم لإحغاء نملُت الًؿُل الٙلىي، الأمغ الظي ٌؿمذ بجى مً 

م٘ىىا الٓىٛ أًػ ًخمكهغ فيالاخخٙإ  ا أن الضعاؾاث ُُُٖت الخهاؾي مو االإغع. وٍ

شِغ ئلى نامل الخالت الاحخمانُت بٓضع ما أشاعث لتزام العلاجي الاالؿابٓت التي جىاولذ 
ُ
لم ح

التربُت الصخُت، زطائظ الجيـ، الؿً، الخالت الاْخطاصًت،ئلى نىامل مُخهضصة أزغي ٗ

ُٓت،الصخطُت، ئصعإ االإغع وييرها، ٖضعاؾت  ( التي لم جخىأَ مو 2011)ل٘دل عَ

ه لا جىحض ت الخالُت مً زلاٛ هدُجتهاالضعاؾ
ّ
الطحي مً هاخُت  الالتزام َغوّ في مً أه

 الجيـ واالإؿخىي الاْخطاصي والخهلُمي.

 :عام لىخائج السراست اسخيخاج -

ًدبين مً زلاٛ ما ؾبٔ أن هىإ الهضًض مً االإغض ى لا ًسػهىن للخّهلُماث الؿبُت 

غ  مشٙلت خُُٓٓت للأؾباء في االإخابهت  خُث ٌشٙل هظا الؿلىٕ، ضنمالبالغّيم مً جىَ

والغناًت، ٖما لا ٌؿمذ بمماعؾت وشاؽ خُاحي شبُه بالهاصي وبخُاصي االإػانُاث 

اغت الصّخُت، يير أن الأمغ ًسخلِ وؿبُا لضي االإغض ى الظًً ًماعؾىن  خاح الغٍ
ُ
، خُث ج

ُت في مىاحهت الخاحاث  الىضىٛ ئلى لهم َغضت ُّ  ئلىجإصي و نملُت ؾلىٖ ٔ ّٓ جدو  ِالخ٘
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 ئعحامًم٘ىىا ٖما .   (150، ص1987الخىأَ الىُس ي في النهاًت. )مطؿُى حجاػي،  مله

الؿً، الىغهُت خطائظ الُغصًت لٙل مغٍؼ )الجيـ،ال بىحه نام ئلى جباًً ىخائجال

 الؤحابت نلى الاؾخبُاهين. وقغوٍالاحخمانُت، االإؿخىي الخهلُمي، مضة االإغع، االإهىت...( 

 داجمت:  -  

طىع الٙلىي االإؼمًال ًكل  خُُٓٓت للصّخت الهمىمُت بالىكغ ئلى اعجُام وؿبت مُشٙلت  ُٓ

طابين به 
ُ
مً ْبل  صنم ئلىصائمت في خاحت  االإطاب ما ًجهل وضهىبت الخد٘م َُه.االإ

دُؿين 
ُ
مً جٓبل االإغع واؾخهاصة الثٓت بىُؿه والتزامه بالخهلُماث الؿبُت  به لخمُ٘ىهاالإ

 احخمانُت الىاججت نً طلٚ.  الآزاع الىُـالصخُت و االإػانُاث لخجىب

ض جىضلذ هخائج  الاحخماعي  ضنملا ًخهلٔ باللتزام العلاجي الاالخالُت ئلى أن  تضعاؾالوْ

اٗلخطائظ الصخطُت َٓـ، بل هىإ نىامل أزغي جخضزل في نملُت جدؿين التزامه  ،

ُذ الأوؿب لخٓضًم الضنم، الثٓت بالىُـ للمغٍؼ،  َاصعإ، ضابتئهٙاع الؤ و ازخُاع الخىْ

ها، نلى والٓضعة االإش٘لاث، مىاحهت نلى ْضعجه زلاٛ مً ًخدضّص الظاجُت لُٓمخه الُغص
ّ
 خل

ُِّ اغُت جمً٘ مً  الأخضار مو والخ٘ ت.الػايؿت، ٖمماعؾاث وشاؾاث عٍ ومً هظا  الخُىٍ

ىٍ نلى حىاهبه الصخُت والىُـ احخمانُت وئبغاػ لاالإىؿلٔ حاء جىاولىا لهظا االإىغىم  لىْ

بالغّناًت الصّخُت لهظه الُئت ولٙل مً  همُت هظه الضعاؾت باليؿبت للمسخطين واالإهخمين أ

ىٍ نلى االإهاهاة التي ٌهِشها هإلاء في ضمذ، والخىع في ناالإهميهمّهم  وهٓل واْههم  الىْ

 ومً أحل عؾم آَاّ حضًضة حؿمذ لهم بمماعؾت خُاتهم بشٙل ناصي.  وجؿلهاتهم وآمالهم

 مسخقبليت: لسراساث مقترحاث -

بهها ئحغاءاث حؿهُلُت لهظه الهملُت.      .  
ْ
د
َ
دت لؼعم ال٘لى ج      جُهُل ما ضضع مً َخىي ضغٍ

طابين، تهضٍ ئلى ُُُٖت   .   
ُ
ؾَغ االإ

ُ
ظا أ جٓضًم بغامج ئعشاصًت وجثُُُٓت للمطابين وٖ

 .ػاءجغؾُش زٓاَت الخبرّم بالأنو  الخهامل مو االإغع واالإغٍؼ والخُ٘ل الأمثل بالخالت

اغت نلى الخؿلو    .   اض ي. ئلىحصجُو االإماعؾين للغٍ  آَاّ مؿخٓبلُت في االإجاٛ الغٍ
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