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  U19تهدف الدزاطت الى ابساش الللاكت بين مصدز الظبؽ ) الخدىم( والأداء االإهازي لدي لاكبي هسة الُد  الملخص :

لاكب مظخلملا  43خُث اطخلمل الباخث االإىهج الىصفي لدزاطت َرٍ الـاَسة، هما اطخلان بلُىت بدث كدزث بـ: 

الأدواث الللمُت االإخمثلت في ملُاض الظبؽ الخدىم الداخلي والخازجي، ومً اَم الىخائج االإخىصل ئليها   في الأخير أن 

الىجاح في الأداء االإهازي زاحم ئلى اللىي الخازحُت كً البِئت ن و للاكبين الرًً ٌلص  مصدز الظبؽ الداخلي باليظبت

مصدز الظبؽ الداخلي باليظبت للاكبين  وأن الىفظُت الداخلُت خُث لم ٌلد البلد االإهُمً لدي لاكبي هسة الُد.

اض ي ٌلد البلد االإه ُمً لدي لاكبي الرًً ٌلصن الىجاح في الأداء االإهازي  زاحم ئلى اللىي الداخلُت مً ذاث الفسد السٍ

لا جىحد كلاكت ذاث دلالت ئخصائُت بين مصدز الظبؽ الخازجي والأداء االإهازي لدي لاكبي هسة الُد أي هما  هسة الُد.

أن لاكبي هسة الُد لا ٌلخمدون كلى الؤدزاواث االإسجبؼت بظلىهُاتهم وخصائصه مً الخدىم الخازجي )مصدز الظبؽ 

 الخازجي(.

 .االإهازة  .مصدز الظبؽ الخازجي .مصدز الظبؽ الداخلي:  الكلماث المفخاحيت   

Abstract :  The source of control is considered one of the modern psychological factors that play a vital and 

important  The study aims to highlight the relationship between the source of control (control) and the 

skill performance of U19 handball players. The conclusion reached in the end is that the source of internal 

control for players who attribute success in skill performance is due to external forces from the internal 

psychological environment, where the dominant dimension of handball players is no longer. And that the 

source of internal control for players who cherish success in skill performance is due to the internal forces 

of the athlete itself, which is the dominant dimension for handball players. There is also no statistically 
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 مقذمت:

ص ًخم مً خلاٌ طلىهه فهرا ٌلخمد كلى        اض ي كىدما ًدزن أن الخلصٍ الفسد السٍ

ص لِع مً خلاٌ الظلىن فهى خازجي  الخدىم الداخلي، في خين ذان الري ًدزن الخلصٍ

وفي َرا الصدد ًسي زوجس أن الظبؽ الداخلي ًصف الفسد الري ٌلخلد في مىكف ملين 

أو طُددر مسجبؽ ازجباػا مباػسا بأفلاله، أو مجمىكت مً االإىاكف بأنها خدر أو ًددر 

فهى ًسحم الأخدار الجُدة الإا برله مً حهد وما أؿهسٍ مً مهازة كالُت، ئذا خدزذ 

أخدار طِئت فهى ٌؼلس أًظا ججاٍ َرٍ الأخدار وأهه مظئىٌ كً فؼله وطىء خـه في 

ً (، خُث حؼير اللدًد م47، ص 2009االإاض ي والحاطس واالإظخلبل )ولُد مساشكت، 

د ) ( خىٌ اهخلاء لاكبي الىساحي في طىء 2013-2012الدزاطاث منها دزاطت بً كبد الله ًصٍ

بلع اللىامل الىفظُت )وحهت الظبؽ ودافلُت الؤهجاش والخىحه هدى االإىافظت( ئلى أهه 

اطُين ئلى الظبؽ الداخلي أهثر  اطُت ولما شادث اججه السٍ ولما شادث فترة االإمازطت السٍ

ي لا طُما للبت هسة الُد التي حلخمد بؼيل مباػس كلى َرٍ االإهازة، أما مىه ئلى الخازج

الخدىم الخازجي ًخمثل في مجمىكت مً اللىامل التي ٌلخلد الصخص بأنها االإظببت لىخائج 

طلىهُت مً خير أو ػس، وجسحم في الىكذ هفظه ئلى كىامل خازحُت فىق ػاكخه، وخازحت 

ه الظُؼسة كليها، أو الخدىم بها مثل الحف، الصدفت كً ئزادجه ولا دخل له فيها، ولِع ل

ً )دزوشٍ هـير أفىان،  (،  هما جىصل 445، ص 2007واللدز والىصِب والىاض الآخسٍ

( خىٌ وحهت الظبؽ الداخلي والخازجي 2013-2013حماٌ الدًً بىمىجل  في دزاطخه )

اض ي اض ي وكلاكخه بدافلُت الؤهجاش السٍ اطُى  في ئػاز الؤزػاد الىفس ي السٍ ئلى ئن زٍ

اطاث الجماكُت بىحهت طبؽ خازحُت، وحؼير هخائج الدزاطاث والبدىر في َرا  السٍ

إزس ول منهما في الأخس  االإجاٌ كلى أن الصفاث الىفظُت والأطع البدهُت مسجبؼان وٍ

والازجلاء بمظخىي الؤهجاش الحسوي ًسجبؽ ازجباغ وزُم بالجاهب التربىي أًظا )أمس الله 

(، هما حلخبر مهازة الظبؽ مً أهثر االإهازاث ذاث كلاكت 05، ص 1998، أخمد البظاػي

هبيرة بالأداء االإهازي الري ًخميز كىد اللاكب بالفلالُت والىفاًت والخىُف بملنى أن ًدلم 

significant relationship between the source of external control and the skill performance of handball 

players, meaning that handball players do not depend on the perceptions associated with their behavior 

and characteristics from external control (external control source). 

Keywords:   The source of internal control. The source of external control. Skill. 
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اللاكب الهدف مً الأداء في الىكذ االإددد وجدذ أي ؿسوف ملُلت لأدائه لرلً ًجب أن 

ظل ودكت وجىكُذ طلُم ًدىاطب مم مىكف الخصىم ًخميز طلىهه الحسوي بدىاطم وحظل

والصملاء خُث أن مللب هسة الُد صغير وظبُا للدد اللاكبين داخله لرلً ًجب أن ًخم 

ب وبدزحت كالُت مً الفاكلُت والؤهجاش )ًاطس  س والخصىٍ الأداء بظسكت في الخدسن و الخمسٍ

الىاحب حللمه وئجلاهه مً  (،  والهجىم مً بين أهىاق الأداء االإهازي 19، ص 1997دبىز، 

خلاٌ جىفُر خؼؽ الهجىم الجماكُت التي هي كبازة كً حلاون مجمىكت مً اللاكبين 

مهاحمين أو أهثر بغسض الؤكداد لبدء وكُادة مداولت هجىمُت لإصابت الهدف )مىير 

س 232، ص 2004حسحع،  ب بمخخلف أهىاكه والخمسٍ ( مً خلاٌ اطخخدام مهازة الخصىٍ

سي الباخث أن مصدز الظبؽ )الخدىم( مً االإهازاث واللىامل الهامت والاطخلباٌ.. .الخ، وٍ

اطت هسة الُد مما لها كلاكت هبيرة بالأداء االإهازي الهجىمي الري ًىجصٍ  ت لسٍ بل والظسوزٍ

اض ي في االإبازاة لخدلُم وحسجُل اهبر كدد ممىً مً الأَداف والىصىٌ ئلى  الفسد السٍ

اض ي غير أن َىان أكلى مظخىي ممىً في طل طيرو  باث للمىطم السٍ زة ممازطت الخدزٍ

بلع اللاكبين ٌلخمدون كلى مصدز الظبؽ الداخلي والبلع الأخس كلى مصدز الظبؽ 

 الخازجي.  

َىان اخخلاف في مظخىي الأداء االإهازي خاصت الهجىمي  أػازث أن االإلاخـت الللمُت     

باث مخميزة في َر ا الىىق مً الجاهب الؤكدادي مىه لدي اللاكبين زغم جللي جدزٍ

اطُت وكدم وحىد زباث في االإظخىي والخفاوث ًسحم ئلى اللدًد مً  للمىافظاث السٍ

اللىامل الىفظُت منها مهازة مصدز الظبؽ التي لها كلاكت بهرا الجاهب، هما لىخف أن 

َىان كدد مً اللاكبين ًمخاشون بمصدز طبؽ داخلي والبلع الأخس لديهم مصدز طبؽ 

مما حلل َرا هظبب زئِس ي أدي ئلى خلم الخفاوث بين اللاكبين، مما الإظىا هلصا  خازجي

في الخلامل مم مثل َرٍ االإهازاث الىفظُت وما ًىجس كنها مً اخخلاف هبير في الأداء االإهازي 

اض ي وجدظير اللاكبين مً حمُم الجىاهب أن  ب السٍ لرا فللى اللائم كلى كملُت الخدزٍ

الىفظُت كامت وخاصت مهازة مصدز الظبؽ لدي اللاكبين الإلسفت  يهخم بخدظير االإهازاث

د هؼف وملسفت كلاكت  البلد االإهُمً مً هىعي َرٍ االإهازة، وهدً في دزاطدىا َرٍ هسٍ

 .مصدز الظبؽ )الخدىم( بالأداء االإهازي لدي لاكبي هسة الُد
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الدزاطاث الظابلت هلؼت اهؼلاق أي باخث في فىسجه وهي اللاكدة الأطاطُت  حلخبر       

لبىاء بدث كلمي لأن َرٍ الدزاطاث مبيُت كلى ملسفت جساهمُت والهدف منها جدلُم 

 أغساض كلمُت وملسفُت.

كام الباخث بالاػلاق كلى اللدًد مً الدزاطاث االإدلُت والأحىبُت وهرا الاطخفادة      

 االإظخلملت في البدث والاطخدلاٌ بها.مً الؼسق 

ت 2019طت كبد االإدظً كبد الله االإجىىوي )ادز  الأخلاكُت بىحهت الظبؽ ( الهىٍ

الخلسف كلى خُث اكخمد الباخث الخازجي لدي ػالباث حاملت أم اللسي.و الداخلي 

ت الأخلاكُ  –ت ووحهت الظبؽ الداخلي الللاكت الازجباػُت بين الأَمُت الراجُت للهىٍ

ػلباث  310اػخملذ كُىت الدزاطت  فُما اللُىت  الىصفياالإىهج: مظخلملا  لخازجيا

ب الللمي في االإدازضحاملت أم اللسي االإلخ َمُت الأ  ، مظخلملا ملُاض دلاث بالخدزٍ

ت الأخلاكُت فياهذ هخائج البدث  الخازجي –ملُاض الظبؽ الداخلي ، الراجُت للهىٍ

وحىد جي، و ظُد والاطخدماج والظبؽ الخاز جكلى وحىد كلاكت كىظُت بين بلد الخ

 فسوق في وحهت الظبؽ بين مسجفعي ومىخفض ي الأطخدماج.

 ( بلىىان الخىجس الىفس ي وكلاكخه بمسهص الظبؽ2018دزاطت وحدان صبُذ خظين )

اطُت )الداخلي والخازجي( لدي لاكبي هسة الُد في االإسهص  بت السٍ َدفذ ، الىػني لسكاًت االإىَ

لسف كلى دزحت الخىجس الىفس ي ومسهص الظبؽ لدي لاكبي هسة الُد )ذوىز( الدزاطت ئلى الخ

اطُت، وهرا الخلسف كلى الفسوق في الخىجس الىفس ي  بت السٍ في االإسهص الىػني لسكاًت االإىَ

ؽ ومسهص الظبؽ وأفساد اللُىت، والخلسف كلى الللاكت بين الخىجس الىفس ي ومسهص الظب

كُىت الدزاطت لاكبي هسة الُد في االإسهص الىػني لسكاًت اػخملذ ، فُما لدي لاكبي هسة الُد

اطُت والبالغ كددَم  بت السٍ لت كمدًت. 28االإىَ  مظخخدما  لاكب، و جم اخخُاز اللُىت بؼسٍ

كلى أن لاكبي هسة الُد، ًمخليىن مظخىي مسجفلا مً الخىجس  الىخائجفياهذ  الىصفي االإىهج

الظبؽ الداخلي، هما َىان وحىد كلاكت الىفس ي، وان لاكبي هسة الُد ومً ذوي مسهص 

ازجباغ بين الخىجس الىفس ي ومسهص الظبؽ الظبؽ الداخلي، لدي لاكبي االإسهص الىػني 

اطُت للاكبي هسة الُد بت السٍ  .لسكاًت االإىَ

اض ي لخىمُت مصادز 2014-2013دزاطت ًخي هىقي ) ( اكتراح بسهامج ئزػادي هفس ي زٍ

جصمُم بسهامج ئزػادي هفس ي ًخلاءم مم  الهدفت.الظبؽ لدي جلامُر االإسخلت االإخىطؼ

جلامُر االإسخلت االإخىطؽ طمً بِئتهم االإدزطُت الاحخماكُت وفم الأهـمت الللمُت االإخبلت في 
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 الخازجي لديهم. –بىاء البرهامج الؤزػادي ٌلمل كلى جىمُت مصدز الظبؽ الداخلي 

ببي  كلى  ( 30)اللُىت والبالغ كددَا  بلغ أفساد كُىتفاكخمد الباخث كلى االإىهج الخجسٍ

بسهامج الؤزػادي الىفس ي، ملُاض مصدز  أدواثمُخلملا جلمُر مً االإسخلت االإخىطؽ. 

اض ي االإلترح ًإزس ئًجابُا كلى أن  ىخائجفياهذ الالظبؽ. البرهامج الؤزػادي الىفس ي السٍ

مت( لدي جلامُر االإسخلت االإخىطؽ.  بلد كصو الىدُجت )كصو الفىش، كصو الهصٍ

لا جىحد فسوق دالت ئخصائُا في مصدز الظبؽ بين مخىطؼاث دزحاث جلامُر يخج باواطخ

بُت. ت اللادًت مً اللُىت الخجسٍ  الأكظام التربىٍ

( وحهت الظبؽ الداخلي والخازجي في ئػاز 2013 -2012دزاطت حماٌ الدًً بىمىجل )

اض ي. اض ي وكلاكخه بدافلُت الؤهجاش السٍ ملسفت سف كلى للخل الهدف الؤزػاد الىفس ي السٍ

اض ي الجصائسي لإمياهُ طبب كدم  االإىهجفاكخمد الباخث كلى  الحلُلت اجهئدزان السٍ

اطُين زف60اػخملذ )وكلى كُىت  الىصفي  مً خلاٌ أدواث عي االإظخىي.ُ( لاكبا مً زٍ

اطُت، ملُاض جددًد وحهت ملُاض دافلُت الؤهجاش، ملُاض دافلُت االإمازطت السٍ

فخىصل الى هخائج مفادَا  ٌ الخىحُه والؤزػاد في االإىافظت.مجاالظبؽ، ملُاض االإدزب في 

اطُت للبؼىلت لصالح ى وح د فسق بين مخىطؽ الدزحاث الإلُاض دافلُت االإمازطت السٍ

اطين االإتربصين بداخل الىػً. اطُين االإتربصين بالخازج كلى خظاب السٍ ًخميز هما  السٍ

اطاث الجماكُت بىحهت طبؽ خازجي وزٍاط اطُى السٍ اطاث الفسدًت بىحهت ُى الزٍ سٍ

ً خؼؼي أي أنهم لا 68أهثر مً و  طبؽ داخلُت ين لهم جيىٍ % مً االإدزبين الجصائسٍ

اطُين ومظاكدتهم كلى خل مؼىلاتهم.  ٌظخؼُلىن اللُام ببىاء أَداف مىطىكُت للسٍ

د هؼف وملسفت كلاكت مصدز الظبؽ )الخدىم( بالأداء االإهازي لدي لاكبي  في دزاطدىا هسٍ

را ما دفلىا ئلى ػسح الدظاؤٌ الخالي:هسة ا   لُد، وَ

 19َل الإصدز الظبؽ )الخدىم( كلاكت بالأداء االإهازي لدي لاكبي هسة الُد لفئت أكل مً  -

 : الخالي الدطاؤل العاممً خلاٌ   طىت

 19َل الإصدز الظبؽ )الخدىم( كلاكت بالأداء االإهازي لدي لاكبي هسة الُد لفئت أكل مً  -

 جمثلذ في:  ؤلاث جشئيتاحطاهبثلذ منها  يوالت طىت؟

َل جىحد كلاكت بين مصدز الظبؽ الداخلي بالأداء االإهازي الهجىمي لدي لاكبي هسة  -

  طىت؟ 19الُد لفئت أكل مً 
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َل جىحد كلاكت بين مصدز الظبؽ الخازجي بالأداء االإهازي الهجىمي لدي لاكبي هسة  -

  طىت؟ 19الُد لفئت أكل مً 

  طىت؟ 19بؽ الداخلي بلد مهُمً لدي لاكبي هسة الُد لفئت أكل مً َل مصدز الظ -

 : جمثلذ في فزضيت عامت ُاث الدزاطتفسطفياهذ 

الإصدز الظبؽ )الخدىم( كلاكت بالأداء االإهازي لدي لاكبي هسة الُد لفئت أكل مً  -

 طىت. 19

 هما ًلي:  الفزضياث الجشئيتفياهذ 

والأداء االإهازي الهجىمي لدي لاكبي هسة جىحد كلاكت بين مصدز الظبؽ الداخلي  -

 طىت. 19الُد لفئت أكل مً 

ىحد كلاكت بين مصدز الظبؽ الخازجي والأداء االإهازي الهجىمي لدي لاكبي هسة ج -

 طىت. 19الُد لفئت أكل مً 

 طىت. 19مصدز الظبؽ الداخلي َى البلد االإهُمً لدي لاكبي هسة الُد لفئت أكل مً 

جىمً أَمُت الدزاطت في اكخباز أن مىطىق مصدز الظبؽ أَداف و يل دزاطت هما أن ل

اض ي ومً أَم  )الخدىم( ٌلد مً أَم اللملُاث الؤكدادًت في كملُت الخدظير الىفس ي السٍ

اطت وا هدُجت خخمُت وحب الاَخمام بها  االإىاطُم التي حؼيل أطاطا مسحلُا في كلم السٍ

اطُت، خُث ئذا جمذ دزاطت َ لت كلمُت ممىهجت ػُلت االإىاطم السٍ را االإىطىق بؼسٍ

هخمىً مً ملسفت الللاكت اللائمت بين الخدظير وكملُاث الؤكداد الىفس ي والجىاهب 

 الؤكدادًت الأخسي )الأداء االإهازي الهجىمي(

الخلسف كلى و ملسفت مدي كلاكت مصدز الظبؽ بالأداء االإهازي لدي لاكبي هسة الُد. 

كلى كلاكت مصدز الظبؽ  زماالإهازي الهجىمي كلاكت مصدز الظبؽ الداخلي بالأداء 

أم الىؼف كً مصدز الظبؽ الداخلي لدي اللاكبين و الخازجي بالأداء االإهازي الهجىمي 

ئبساش أَمُت مهازة مصدز الظبؽ كلى وفي الأخير  هبلد مهُمً لدي لاكبي هسة الُدالخازجي 

 الأداء االإهازي الهجىم لدي لاكبي هسة الُد.

هي:" ججسبت صغيرة اطخؼلاكُت لاخخُاز مدي صحت الخجسبت  عيتالذراضت الاضخطلا 

السئِظُت فىددد مجخمم الأصل ومفسداث أو هىكُت الاخخباز وكُىت صغيرة مً َرا االإجخمم 

( ولظمان الظير الحظً لدزاطت 235، ص 1993لخجسي كليها الخجسبت ")وحُه محجىب، 

ت مً احل الىصىٌ ئلى هخائج دكُلت البدث كام الؼالب الباخث بهرٍ الخجسبت الاطخؼلاكُ
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ًىم جم اللُام  16، وبلد مدة 2022/ 26/02ومظبىػت، كام الباخث بخىشَم االإلُاض ًىم 

وئحساء الاخخبازاث الخاصت بالأداء االإهازي وبلد  10/03/2022باكادة اللُاض وذلً ًىم 

لاكبين  07واالإيىهت مً كلى كُىت الدزاطت باخث باكادة الاخخباز وذلً ًىم أًام كام ال 04

جددًد  لباخث في زصد بلع االإلاخـاث وهيجم اطدبلادَم فُما بلد، وكد طاكدث ا

جددًد اوظب الاخخبازاث و  االإلاًِع اللاشمت للُاض مهازة مصدز الظبؽ )الخدىم(.

مدي طلامت وهفاًت الأحهصة والأدواث و داء االإهازي لدي لاكبي هسة الُداالإخلللت بالأ 

م اللمل للمىه ي لإحساء الاخخبازاث.االإظخخدمت ف لت التي ًخم بها مدي جفهم فسٍ جُت والؼسٍ

جددًد ، هرلً هىلت الدزاطت االإجمم اللُام بهاالخلسف كلى مدي صلىبت وطو  البدث

 ملسفت مدي ملائمت الاخخُاز الإظخىي كُىت الدزاطت.واالإدة الصمىُت و الىكذ االإظخغسق 

الخلسف كلى و  دواث االإظخلملت لإحساء الاخخبازاث.الخأهد مً طلامت أحهصة اللُاض والأ 

، وكد جم اللمل كلى الدزاطت الاطخؼلاكُت الإدزبين بالجاهب الىفس ي للاكبينمدي اَخمام ا

باكداد ملاًِع جظم مجمىكت مً الأطئلت   الباخثاالإسخلت الأولى:كام كلى مسخلخين أما 

ت واالإساحم ولغسض جددًد اللُاض االإسجبؼت بالدزاطت وذلً اكخمادا كلى الدزاطاث الظابل

االإىاطب للمهازة الىفظُت االإؼلىبت، خُث كمىا بلسض َرٍ االإلاًِع كلى مجمىكت مً 

اض ي واللاملين في مُدان كلم الىفع بهدف  ب السٍ االإخخصين واالإدزبين في مجاٌ الخدزٍ

لاءم مهازة مصدز الظبؽ بىىكيها الداخلي والخازجي  جددًد أي االإلاًِع ًىاطب وٍ

كام الباخث باخخُاز كُىت  االإسخلت الثاهُت، اما داء االإهازي لدي لاكبي هسة الُدكلاكتها بالأ و 

لاكبين ممً جخىفس فيهم هفع خصائص كُىت البدث مً خُث الؼىٌ  07جخيىن مً 

بي وػبم كليهم مجمىكت الاخخبازاث االإدىمت بهدف الخأهد مً زباث  والىشن واللمس الخدزٍ

لت الاخخباز وئكادة الاخ َرٍ الاخخبازاث و وان خباز بمدة شمىُت جساوخذ ذلً باطخخدام ػسٍ

ا ، فأًام 04 ًىم خُث  16باليظبت الإلُاض مصدز الظبؽ فلد جساوخذ بمدة شمىُت كدزَ

بلاكتي  10/03/2022وئكادة اللُاض في ًىم  26/02/2022وان اللُاض الأوٌ ًىم 

ل ب بلد جىـُم للاء مم الؼاكم السئِس ي للفسٍ ين واللاكبين لغسض ػسح الاخخبازاث الخدزٍ

واالإلُاض االإظخخدم أًً اػسف الباخث بىفظه وبمظاكدة ول مً االإدزب وبلع ػلبت 

ت االإظخخدمت.  الدهخىزاٍ كلى ئحساء االإلُاض والاخخبازاث االإهازٍ
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 (: هخائج جطبيق الاخخباراث المهاريت ومقياص مصذر الضبط.01الجذول رقم)

 

 الاخخبار

قيمت  إعادة الاخخبار  الاخخبار     

"t " 

Sing 

  " t 

" 

مطخى 

ي 

الذلا

 لت

المخىض

ط 

الحطا

 بي

الاهحزا

ف 

المعيار 

 ي

المخىض

ط 

الحطا

 بي

الاهحزا

ف 

المعيار 

 ي

مقياص 

مصذر 

 الضبط

30.00 6.68 30.14 7.08 0.21

3- 

0.83

8 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

اخخبار 

جصىيب كزة 

ًذ مً 

الىثب عاليا 

لأقص ى 

 مطافت

7.55 

 

1.07 7.54 0.91 0.162 0.877 

اخخبار 

الخصىيب 

بالىثب عاليا 

 بعذ الخذاع

2.71 1.60 2.57 1.71 0.354 0.736 

اخخبار 

الخصىيب 

بالىثب عاليا 

بعذ جمزيز و 

 اضخلام

2.57 1.71 2.71 1.60 0.311-  0.766 

اخخبار 

الخصى 

ًب بعذ 

الخىطي

 ط

2.85 1.57 2.71 1.60 0.35

4 

0.73

6 

ػبُلت الـاَسة االإدزوطت هي التي جددد هىق االإىهج االإخبم، لأهه مهما وان مىطىق خُث أن 

، 2004البدث فأن كُمت الىخائج جخىكف كلى كُمت االإىاهج االإظخخدمت )مىزَع أهجسض، 

 (.97ص
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ٌلخبر االإىهج الىصفي واخدا مً االإىاهج الأطاطُت في الللىم الاحخماكُت كامت، لأهه     

ت والىفظُت والاكخصادًت والظُاطُت يهخم بدزاط ت مخخلف الـىاَس الاحخماكُت والتربىٍ

ا مً الـىاَس االإىحىدة في االإجخمم، بلصد ججمُم الحلائم واطخخلاص الىخائج  وغيرَ

مىً حلسٍف االإىهج الىصفي باهه االإىهج الري ًلىم  اللاشمت لحل مؼاول َرا االإجخمم وٍ

ىاَس الاحخماكُت أو الؼبُلُت هما هي مظخخدما فُه الباخث بالىصف االإىـم الدكُم للـ

د بها  م مً احل الىصىٌ ئلى حلمُماث ًصٍ الخدلُل واالإلازهت والخصيُف والخفظير والخلىٍ

السصُد االإلسفي خىٌ الـاَسة مىطىق الدزاطت بغُت الخيبإ والخخؼُؽ للمظخلبل )بسو 

الأوطاق الساَىت (، خُث ٌظخخدم االإىهج الىصفي في دزاطت 67-66، ص ص2014مدمد، 

را ٌلني أن االإىهج  للـىاَس مً خُث خصائصها وأػيالها، واللىامل االإإزسة في ذلً، وَ

(، 42، ص2000الىصفي يهخم بدزاطت خاطس الـىاَس والأخدار )زبخي مصؼفى كلُان، 

ًسجىص االإىهج الىصفي كلى وصف دكُم وجفصُلي لـاَسة أو مىطىق مددد كلى صىزة 

، وكد ًلخصس َرا االإىهج كلى وطم كائم في فترة شمىُت مدددة أو هىكُت أو همُت زكمُت

س ٌؼمل فتراث شمىُت كدة )مدمد كبُداث وآخسون،  (، جم اطخخدام 46، ص 1999جؼىٍ

االإىهج الىصفي في بدثىا كلى ػيل دزاطت الللاكت بين االإخغيراث فالبدىر التي تهدف ئلى 

ى اللىامل أو االإخغيراث التي جسجبؽ دزاطت الللاكاث بين االإخغيراث جداوٌ الخلسف كل

باالإخغيراث االإسهبت مثل الخدصُل الأوادًمي والدافلُت ومفهىم الراث، وجدرف في 

(، 237، ص 2004الدزاطاث التي لا كلاكت لها بمخغيراث الدزاطت )زحاء مدمىد أبى كلام، 

هازي لدي وفي بدثىا َرا ػملذ دزاطت الللاكت بين مصدز الظبؽ )الخدىم( والأداء االإ

 لاكبي هسة الُد.

حلخمد كملُت اخخُاز كُىت البدث كلى كدة خؼىاث زئِظُت مً احل اللُام ببدث       

كلمي في االإظخىي، اذ ًجب كلى الباخث اخخُاز كُىت جخلاءم مم ػبُلت الـاَسة االإساد 

 دزاطتها، بدُث جيىن َرٍ اللُىت ممثلت الإجخمم البدث جمثُلا صادكا.

طىت االإىـمين  19خيىن مجخمم البدث مً لاكبي هسة الُد صىف أكل مً ً             

اض ي  االإظُلتلسابؼت  ت للمىطم السٍ  .لاكب 120والبالغ كددَم ب 2021/2022الجهىٍ

لت كصدًت )كمدًت( مخمثلت في              لي: هادي ػباب  جم اخخُاز اللُىت بؼسٍ فسٍ

م أمل بىطلادة لىسة البىطلادة لىسة ا ت االر ُدلُد وفسٍ ن ًيؼؼان في البؼىلت الجهىٍ

ل 43بىكد كدز كدد اللاكبين ب  لت 07ين، وجم اخخُاز لاكب مً الفسٍ  لاكبين بؼسٍ
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طُت في الدزاطت ملدزة كؼىائُت لإحساء الدزاطت الاطخؼلاكُت، بدُث جصبذ اللُىت الأطا

م بين )30بيظبت التي جمثل  لاكب 36بـ  مما ٌؼير الى أن  ( طىت.19-17% جتراوح أكمازَ

في االإائت هي الحد الأدوى للبىٌ كُىت ملُىت مً مجخملها الأصلي وكلُه فهي 10وظبت 

.  ملبىلت وجفي بالؼسغ الللمي االإلبىٌ

 (: ًبين عذد أفزاد العيىت ووطبتها مً المجخمع.02الجذول رقم )

 اليطبت المئىيت الخكزاراث 

 %100 120 مجخمع الذراضت

 %30 36 عيىت الذراضت

% وهذا ما ًمكىىا 30( ًدبين أن وطبت العيىت مً المجخمع جقذر ب 02مً خلال الجذول رقم )

 للذراضت. اعخمادهامً 

 (: ًبين جىسيع أفزاد العيىت حطب الطىل.04الجذول رقم )

 اليطبت المئىيت الخكزاراث الطىل 

 %50 لاعب 18 م1.75م إلى  1.68مً 

 %50 لاعب 18 م1.85م إلى 1.76مً 

 %100 لاعب 36 المجمىع

م 1.76م ومً 1.75م إلى  1.68ًخضح لىا أن طىل معظم اللاعبين بين مً  (04الجذول رقم )

 (: ًىضح مذي جىسيع أفزاد العيىت حطب الطىل.02)الشكل البياوي رقم  م بالدطاوي.1.85إلى 
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 (: ًبين جىسيع أفزاد العيىت حطب الىسن.05الجذول رقم )

 اليطبت المئىيت الخكزاراث الىسن

 %50 لاعب 18 كلغ 72كلغ إلى  65مً 

 %50 لاعب 18 كلغ 80كلغ إلى  73مً 

 %100 لاعب 36 المجمىع

كلغ   72كلغ إلى  65( ًخضح لىا أن وسن معظم اللاعبين بين مً 05مً خلال الجذول رقم )

 كلغ بالدطاوي.  80كلغ إلى  73ومً 

 (: ًبين جىسيع أفزاد العيىت حطب العمز الخذريبي.06الجذول رقم )

 اليطبت المئىيت الخكزاراث الطىل 

 ضىىاث 04ضىىاث إلى  02مً 
 %55.55 لاعب 20

 ضىىاث 06ضىىاث إلى  05مً 
 %44.44 لاعب 16

 المجمىع
 %100 لاعب 36

 02( ًخضح لىا أن العمز الخذريبي لذي معظم اللاعبين بين 06مً خلال الجذول رقم )

 ضىىاث بالدطاوي. 06ضىىاث إلى  05ضىىاث مً  04ضىىاث إلى 

مً احل ئطفاء االإىطىكُت والدكت اللاشمت لأي دزاطت لا بد مً اطخلماٌ الأدواث و 

الللمُت والىطائل الخلىُت التي بىاطؼتها ًصل الباخث ئلى هؼف الحجاب كلى الـاَسة 

 ِع اللاشمت الإهازة مصدز الظبؽلاًجددًد االإ االإجمم دزاطتها خُث جمثلذ في ما ًلي

ت الخاصت بالأداء و اطخمازاث حسجُل هخائج الاخخبازاث و  االإهازي الهجىميالاخخبازاث االإهازٍ

ت.  االإهازٍ
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اطُت وخاصت في  هي مً الاخخبازاثف اَم الؼسق اطخخداما في مجاٌ التربُت البدهُت والسٍ

ا أطاض الخلُُم االإىطىعي  بُت باكخبازَ وأَم وأهجم الؼسق للىصىٌ ئلى البدىر الخجسٍ

 هخائج دكُلت في مجاٌ البدىر الللمُت.

والهدف مً َرٍ الاخخبازاث َى كُاض الىىاحي البدهُت واللىة، الظسكت، الخدمل واالإسوهت، 

وهي حلؼي لىا صىزة واضحت كً الحالت البدهُت للأفساد ختى هخمىً مً الىصىٌ ئلى 

ُُم االإظخىي البدوي للفسد، هما حظمذ لىا َرٍ الىكىف كلى اللدزاث البدهُت مً احل جل

اض ي بملسفت خالت الأفساد الحالُت، ختى هخمىً مً بىاء  الاخخبازاث البدهُت في االإجاٌ السٍ

بُت والخخؼُؼُت لها بؼيل طلُم، مساكين ف ي ذلً كامل الىكذ والجهد البرامج الخدزٍ

   واالإاٌ.

 قبل الخبراء والمخخصين. (: ًىضح الاخخباراث المحكمت م09ًالجذول رقم )

عذد مىافقت  المقياص و الاخخباراث الأداء المهاري  الزقم

 المخخصين

اليطبت 

 %المئىيت 

01 

 

مقياص مصذر 

 الضبط

مصذر الضبط 

 الذاخلي

07 100% 

مصذر الضبط 

 الذاخلي

 اخخباراث الأداء المهاري 

01  

اخخبار الأداء 

 المهاري 

اخخبار جصىيب كزة ًذ 

مً الىثب عاليا 

 لأقص ى مطافت

07 100% 

اخخبار الخصىيب  02

بالىثب عاليا بعذ 

 الخذاع

07 100% 

اخخبار الخصىيب  03

بالىثب عاليا بعذ 

 جمزيز واضخلام

07 100% 

بالىثب عاليا بعذ  04

 الخىطيط

07 100% 

 %100 07 05 // المجمىع
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الللمُت ػسوغ واطع كلمُت وحب مساكاتها كبل وبلد للأدواث مً حهت زاهُت فان 

الثباث مً اللىامل اطخخدامها في حمم االإللىماث فهي الصدق والثباث واالإىطىكُت.،ف

ا لصلاخُت اطخخدام أي اخخباز أو حهاش اللُاض أو  الهامت أو الخصائص الىاحب جىافسَ

با لىفع الصخص كىد ئح ساء اللُاض الإساث حهاش الثابذ طىف ٌلؼي هفع الىدُجت جلسٍ

كدًدة في  هفع الُىم أو أًام مخخلفت، وكد كام الباخث بخؼبُم االإلُاض والاخخباز الأوٌ 

ًىم كلى هفع اللُىت في  16لاكبين و أكُد ئحساء االإلُاض بلد  07كلى كُىت ميىهت مً 

هفع الـسوف والتي جم اطدبلادَا مً كُىت البدث فلام الباخث باطخخساج ملامل 

 (.10البظُؽ بيرطىن و هي مىضحت في الجدوٌ زكم ) الازجباغ

 (: ًمثل ثباث المقياص واخخباراث الأداء المهاري.07الجذول رقم )

المقياص واخخباراث 

 الأداء المهاري 

 

معامل  العيىت

 الثباث

القيمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

درجت الحزيت 

 ن( -1)

مطخىي 

 الذلالت

  مقياص مصذر الضبط

 

 

 

 

 

 

07 

0.838 

 

 

 

 

 

 

 

0.707 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

اخخبار جصىيب كزة ًذ 

مً الىثب عاليا 

 لأقص ى مطافت
0.877 

اخخبار الخصىيب 

بالىثب عاليا بعذ 

 الخذاع
0.736 

اخخبار الخصىيب 

بالىثب عاليا بعذ جمزيز 

 واضخلام
0.766 

اخخبار الخصىيب 

بالىثب عاليا بعذ 

 الخىطيط
0.736 
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ى ٌلني: االإدي الري ًدلم به  :لصذقا ٌلد الصدق مً أَم ػسوغ الاخخباز الجُد وَ

الاخخباز أو أي مخغير أخس الغسض كُد الدزاطت كام بلسطهم كلى أَل الاخخصاص في الىسة 

م خىٌ مصداكُت الاخخبازاث في كُاض  اض ي و الرًً اجفلذ آزاؤَ ب السٍ الُد و في الخدزٍ

ا في البدث ، هما جم اخدظاب الصدق الراحي للاخخباز بدظاب الصفاث التي جم اخخُازَ

مما ًدٌ كلى أن الاخخبازاث  0.877- 0.736الجرز التربُعي الإلامل الثباث وجساوخذ اللُم 

:  الصدق = حرز الثباث   جخمخم بدزحت صدق ذاحي كالُت هما َى مىضح في الجدوٌ

 المهاري.(: ًمثل الصذق الذاحي للقياص واخخباراث الأداء 08الجذول رقم )

المقياص و اخخباراث 

 الأداء المهاري 

معامل  العيىت

 الصذق

القيمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

درجت الحزيت 

 ن( -1)

مطخىي 

 الذلالت

مقياص مصذر 

 الضبط

 

 

 

 

 

 

 

07 

 0.915 

 

 

 

 

 

 

 

0.707 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

اخخبار جصىيب كزة 

ًذ مً الىثب عاليا 

 لأقص ى مطافت
0.936 

اخخبار الخصىيب 

بالىثب عاليا بعذ 

 الخذاع
0.857 

اخخبار الخصىيب 

بالىثب عاليا بعذ 

 جمزيز واضخلام
0.875 

اخخبار الخصىيب 

بالىثب عاليا بعذ 

 الخىطيط
0.857 

(: هجد أن كُمت ملامل الصدق لجمُم الاخخبازاث والتي واهذ 08مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

 0.707( ولها اهبر مً اللُمت الجدولُت االإلدزة ب0.875-0.857 -0.915-0.857  -0.936)

ت. 0.05كىد مظخىي الدلالت   ودزحت الحسٍ
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مً أَم صفاث الاخخباز الجُد أن ًيىن مىطىكُا للُاض الـاَسة  :مىضىعيت الاخخبار

أصلا للُاطها واالإىطىكُت هي الخدسز مً الخديز او الخلصب وكدم ئدخاٌ التي وطم 

اللىامل الصخصُت للمخخبر لآزائه ومُىله الصخصُت وختى جديزٍ أو حلصبه، فاالإىطىكُت 

دَا أن جيىن خُث أن الدسجُل جم  حلني كدزاث الفسد هما مىحىدة فللا لاهما هسٍ

والدكت وبرلً حلد الاخخبازاث  باطخخدام وخداث الصمً واالإظافت وكدد االإساث

 االإظخخدمت ذاث مىطلُت حُدة.

 صدق الاحظاق الداخلي:  اث االإلُاض االإظخخدم في الدزاطت:صدق وزب

كام الباخث بدمج كبازاث الخدىم الداخلي والخازجي في اطخمازة واخدة زم جم جؼبُلها 

اق الداخلي للإخخباز طىت، لإحساء الاحظ 19( مً لاكبي هسة الُد جدذ 80كلى كُىت بلغذ )

م خظاب صدق مفسداجه، وذلً باًجاد ملامل الازجباغ بين دزحاث كُىت  كً ػسٍ

اللاكبين كلى ول فسد مً مفسداث الؤخخباز والدزحت اليلُت للإخخباز، مما أطفس كً خرف 

مما ًدٌ كلى كدم  0005زماهُت كبازاث لم جدصل كلي كُمت ئزجباغ داله كىد مظخىي 

ازاث مم الؤخخباز هيل، والجدوٌ الخالي ًىضح  أزكام اللبازاث التي جم احظاق َرٍ اللب

 ( كبازة.40خرفها وبالخالي أصبدذ كدد مفسداث الؤخخباز)
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 .(: ًمثل قيمت معامل الارجباط بين كل عبارة والمجمىع الكلي للإخخبار ككل09لجذول )ا

 قيمت )ر( م قيمت )ر( م قيمت )ر( م

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

071977 

072849 

072232 

073065 

073107 

072759 

072406 

073757 

073005 

073121 

073019 

072822 

072182 

072575 

072410 

073030 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

071684 

072194 

072341 

072981 

071502 

071816 

072138 

073393 

071348 

074346 

072325 

072846 

072190 

074050 

073082 

074620 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

072811 

073818 

072855 

075235 

074183 

072824 

072839 

073083 

072806 

073061 

074543 

072872 

071764 

072104 

075242 

072489 

 07283( = 0701قيمت ) ر( عىذ مطخىي )

 0.218( = 0705عىذ مطخىي )قيمت ) ر( 

 .00524و  00134الازجباغ ما بين  جساوخذ ملاملاث ًخطح مً الجدوٌ الظابم ما ًلي: -

 .046 045 025 023 022 021 017 1ماكدا اللبازاث أزكام  0005ًىحد ئزجباغ كىد مظخىي 

جم خظاب صدق الؤخخباز باطخخدام طالم خظً طالم همدً  الصدق االإسجبؽ باالإدً: 

ً وئًجاد ملامل الاز   60جباغ بِىما كلى اللُىت كىامها وذلً بخؼبُم ول مً الاخخبازٍ

( ً ى داٌ كىد مظخىي 0072لاكب ووان ملامل الازجباغ لدزحاث اللاكبين بين الاخخبازٍ ( وَ

(0001.) 

لت أكادة الخؼبُم(::  الثباث ( 15جم ئكادة الخؼبُم مسة آخسي بفاصل شمني كدزٍ ) )ػسٍ

 كلى 
ً
هفع اللُىت الظابلت وذلً لحظاب ملامل الثباث للاخخباز هيل زم ليل كبازة ًىما

م ئًجاد ملامل الازجباغ بين الخؼبُم الأوٌ و الثاوي فاليظبت  كلى خدٍ وذلً كً ػسٍ
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ً
ا ( 0001وهي كُمت ئزجباغ دالت كىد مظخىي ) 0086للإخخباز هيل وان ملامل الثباث مظاوٍ

أما باليظبت للُم ملامل الؤزجباغ بين الخؼبُم الأوٌ  2004وكد جم ذلً خلاٌ ػهس فبراًس 

 والثاوي ليل كبازة كلى خدٍ طىف ًىضحها الجدوٌ الخالي.

 (: قيم معامل الإرجباط بين الخطبيق الأول والثاوي لكل عبارة.10الجذول رقم )

 قيمت )ر( م قيمت )ر( م قيمت )ر( م

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

0788 

0774 

0781 

0778 

0789 

0781 

0782 

0786 

0781 

0784 

0766 

0775 

0769 

0764 

 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

 

0762 

0781 

0775 

0781 

0782 

0788 

0777 

0781 

0783 

0776 

0772 

0766 

0768 

0787 

 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

- 

- 

0785 

0776 

0773 

0775 

0782 

0786 

0781 

0789 

0791 

0776 

0783 

0775 

- 

- 

 0733( = 071قيمت )ر( عىذ مطخىي )

( وهي كُم دالت 0091،  0062أن كُم الؤزجباغ جساوخذ ما بين ) (10)ًخطح مً الجدوٌ 

 (.001ئخصائُا كىد مظخىي )

لت الخجصئت الىصفُت (: هما اطخخدم الباخث لحظاب زباث الؤخخباز أًظا  الثباث ) ػسٍ

م ئًجاد ملامل الؤزجباغ بين  لت الخجصئت الىصفُت لظبيرمان وبساون، وذلً كً ػسٍ ػسٍ

 
ً
ا ع في ملادلت الخجصئت  0086دزحاث اللبازاث الفسدًت والصوحُت فيان مظاوٍ وبالخلىٍ

ى داٌ مظخىي ) 0086ٍا الىصفُت أصبذ ملامل الثباث مظاو  با وَ  (520 - 33( )0001جلسٍ

 ئكادة جىشَم دزحخين اللاكبين في الؤخخباز-

 لفسطُاث هما ًلي أما كً الؤحساءاث االإُداهُت للدزاطت فياهذ بدزاطت ا
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: جىحد كلاكت ذاث دلالت ئخصائُت بين مصدز الظبؽ الداخلي والأداء  الفزضيت الأولى

 طىت. 19االإهازي الهجىمي لدي لاكبي هسة الُد فئت أكل مً 

(: ًمثل حطاب معامل بيرضىن للارجباط بين مصذر الضبط الذاخلي أداء 13الجذول )

 مهارة الخصىيب العالي.

 العيىت

مخىضط 

مصذر 

الضبط 

 الذاخلي

أداء  مخىضط

مهارة الخصىيب 

 العالي

 

معامل بيرضىن للارجباط 

بين)مصذر الضبط 

 الذاخلي أداء 

 مهارة الخصىيب العالي(

القيمت 

الاحخماليت 

sig 

مطخىي 

 الذلالت

درجت 

 الحزيت

36 20.05 7.83 0.337- 0.044 0705 

 

34 

 

( خظابي الإصدز الظبؽ الداخلي  ( خللذ اللُىت مخىطؽ13مً خلاٌ جدلُل الجدوٌ

ب اللالي )20.05) (، وبلغ  ملامل 7.83( هما خللذ مخىطؽ خظابي لأداء مهازة الخصىٍ

( 0005( بمظخىي الدلالت)0.044)  sig(  كىد اللُمت الاخخمالُت -0337الازجباغ بيرطىن ) 

ت ) مصدز  (  أي اهه جىحد دلالت ئخصائُت بين05( أي.0.05(، واللُمت )34ودزحت الحسٍ

ب اللاليالظبؽ الدا را  خلي وأداء مهازة الخصىٍ ما ًخفم ودزاطت حسادي الخجاوي وَ

، والتي مً وباء وىزوها ( جدذ كىىان مصدز الظبؽ والالتزام بالإحساءاث الىكائُت2022)

أطفسث كلى أن ولما وان الؼالب لدًه اكخلاد في الظبؽ الداخلي، ولما ازجفم لدًه 

لىكائُت مً حائدت وىزوها الأمس الري ًإػس كلى الظلىن الظىي بالاجصان الالتزام بالخدابير ا

 الاهفلالي.
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(: ًمثل حطاب معامل بيرضىن للارجباط بين مصذر الضبط الذاخلي 14الجذول رقم )

 أداء مهارة الخصىيب بعذ الخمزيز.

الع

 ًىت

مخىضط 

مصذر 

الضبط 

 الذاخلي

مخىضط 

أداء مهارة 

الخصىيب 

بعذ 

 الخمزيز

 

 

معامل بيرضىن للارجباط 

بين)مصذر الضبط 

الذاخلي أداء مهارة 

 الخصىيب بعذ الخمزيز(

القيمت 

الاحخماليت 

sig 

مطخى 

ي 

 الذلالت

درجت 

الحز 

 ًت

36 20.05 3.88 0.355- 0.034 0705 

 

34 

 

( ( خللذ اللُىت مخىطؽ خظابي الإصدز الظبؽ الداخلي 14مً خلاٌ جدلُل الجدوٌ

س ) ( هما خللذ20.05) ب بلد الخمسٍ (، وبلغ  3.88مخىطؽ خظابي لأداء مهازة الخصىٍ

( بمظخىي 0.034)  sig(  كىد اللُمت الاخخمالُت -0.355ملامل الازجباغ بيرطىن )

ت )0005الدلالت) ( أي اهه جىحد دلالت ئخصائُت 0.05>  0.034(، واللُمت )34( ودزحت الحسٍ

س، وبالخالي جىحد كلاكت دالت بين مصدز الظبؽ الداخلي وأداء مهازة الخصىٍ ب بلد الخمسٍ

س، لدي لاكبي هسة  ب بلد الخمسٍ ئخصائُا  بين مصدز الظبؽ الداخلي وأداء مهازة الخصىٍ

جدذ ( 2022) طلُد كازة، بلاٌ بً الخىمي مم هدُجت دزاطت جخؼابموهي هدُجت  الُد

اض ي الاهجاش بدافلُت وكلاكخه الظائد الظبؽ كىىان مصدز اللدم  هسة بيلاك لدي السٍ

كبي هسة اللدم َى بأن مصدز الظبؽ لدي اللبي كُىت الدزاطت مً الا والتي أؿهسث 

ئطافت ئلى وحىد كىامل أخسي مً ػأنها أن حظهم في أن ًيىن مصدز  الظبؽ الخازجي،

طبؽ خازجي، ًخأزس بظغؽ الجمهىز، طغؽ اللالم،  الظبؽ لدي كُىت الدزاطت َى

  .ئلخ ...، الللب داخل الدًاز أو خازحها
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: جىحد كلاكت ذاث دلالت ئخصائُت بين مصدز الظبؽ الخازجي والأداء الفزضيت الثاهيت

 طىت. 19االإهازي الهجىمي لدي لاكبي هسة الُد فئت أكل مً 

(: ًمثل حطاب معامل بيرضىن للارجباط بين مصذر الضبط الخارجي 15الجذول رقم )

 أداء مهارة الخصىيب العالي.

 العيىت

مخىضط 

مصذر 

الضبط 

 الخارجي

مخىضط 

أداء مهارة 

الخصىيب 

 العالي

 

معامل بيرضىن 

للارجباط بين)مصذر 

 الضبط الخارجي أداء 

 مهارة الخصىيب العالي(

القيمت 

 sigالاحخماليت 

مطخىي 

 الذلالت

درجت 

 الحزيت

36 30.55 7.83 0.080- 0.643 0705 

 

34 

 

( مخىطؽ خظابي الإصدز الظبؽ الخازجي ( خللذ اللُىت 15مً خلاٌ جدلُل الجدوٌ

ب اللالي )30.55) (، وبلغ  ملامل 7.83( هما خللذ مخىطؽ خظابي لأداء مهازة الخصىٍ

( بمظخىي 0.643)  sig(  كىد اللُمت الاخخمالُت -0.080الازجباغ بيرطىن         )

ت )0005الدلالت) لالت (  أي اهه لا جىحد د0.05< 0.643(، واللُمت )34( ودزحت الحسٍ

ب اللالي، وبالخالي لا جىحد  ئخصائُت بين مصدز الظبؽ الخازجي وأداء مهازة الخصىٍ

ب اللالي لدي لاكبي  كلاكت دالت ئخصائُا  بين مصدز الظبؽ الخازجي وأداء مهازة الخصىٍ

 هسة الُد.

: البلد االإهُمً لدي لاكبي هسة الُد َى مصدز الظبؽ الداخلي فئت أكل الفزضيت الثالثت

 طىت. 19مً 

 (:  ًمثل عذد العيىت واليطبت المئىيت للضبط الذاخلي.16الجذول رقم )

 اليطبت المئىيت  للضبط الذاخلي عذد العيىت  للضبط الذاخلي مجمىع العيىت

36 29 80.55% 

خُث ان هخائج البدث حؼير الى جدلم الفسطُت الأولى ذلً   : الىخائججحليل ومىاقشت   

أن الظبؽ الداخلي َى االإإزس في الأداء الهجىمي للاكبي هسة الُد وظدؼف ذلً مً خلاٌ 
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ى  0.05الجدوٌ أكلاٍ الري ًبين أن كُمت الدلالت أهبر كىد مظخىي  ما ًفظس أهه ذو وَ

ى ما ًخىافم مم الدزاطاث الظابل لت ئخصائُت.دلا  ،ت االإروىزةوَ

 بىزجي ػاهس أمير الدًً، خىي كمس ول مً خُث جخفم هخائج الفسطُت مم دزاطت-   

 مم جفاكل في هخصائص شخصُت الراث وفلالُت الصخي الظبؽ بلىىان مصدز (2021)

في دزاطتهم والتي جـهس أن ذوي مصدز  الللب بأمساض االإصابين كىد الصحُت الحالت

 .جىجسا ملازهت بروي الظبؽ الخازجيالظبؽ الداخلي ًيىهىن أكل 

أما الفسطُت الثاهُت لم جخدلم خُث حاءث كىع اججاٍ الفسطُت الأولى، ذلً أن 

الفسطُت الثاهُت دلذ كلى أن الظبؽ الخازجي غير داٌ ئخصائُا كىد مظخىي الدلالت 

0.05  ٌ ى ما ًإهد كلى صحت وطلامت الفسطُت الأو هرلً جىافلذ مم الدزاطاث   وَ

ت التي جلىٌ أهه ولما وان مصدز الظبؽ الداخلي أكلى وان مصدز الظبؽ الظابل

خُث جىافلذ مم الدزاطت الظابلت لـ  الخازجي أكل، ومىه فان الفسطُت الثاهُت لم جخدلم

ب لدي لاكبي  بلىىان)كىدوش َؼام، زابخي مدمد(  مصدز الظبؽ وكلاكتها بمهازة الخصىٍ

جىحد كلاكت دالت ئخصائُا بين مصدز الظبؽ والتي أطفسث كلى أنها لا  هسة الُد،

ب لدي لاكبي الىسة الُد صىف أواطؽ، َرا ٌلني أن مصادز  الخازجي وأداء مهازة الخصىٍ

الىجاح لدي اللاكب في الىصىٌ ئلى الهدف االإؼلىب أو فؼله كد لا ًسجبؽ بالبِئت 

ً أو هما ًساٍ بلع الللماء ئلى الحـىؾ و الل  .دز أو الصدفتالخازحُت همظاكدة الآخسٍ

الفسطُت الثالثت جدللذ مً خلاٌ الجدوٌ جبين أن البلد االإهُمً كلى الأداء الهجىمي 

فاللُمت  0.05َى بلد الظبؽ الداخلي بدلُل أهه داٌ ئخصائُا كىد مظخىي الدلالت 

( 2022وهي هدُجت جخخلف مم دزاطت كازة الظلُد)، االإدظىبت أهبر مً اللُمت االإجدولت

اطاث الجماكُت الري كام بجسا ء دزاطت بلىىان، مصدز الظبؽ الظائد لدي ممازس ي السٍ

اطت الجماكُت ) هسة اللدم( بمصدز طبؽ  والفسدًت، والتي أؿهسث الىخائج جمخم لاكبي السٍ

 .خازجي كلى كىع لاكبي الىسة الُد الرًً ًخمخلىن بمصدز طبؽ داخلي في َرٍ الدزاطت
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ئبساش الأَمُت البالغت الإصدز الظبؽ )الخدىم( جم مً خلاٌ َرا الدزاطت  : خلاصت

اطُت جخدم  للاكبي هسة الُد وفي َر الىىق مً الفئت الظيُت مً أحل جدلُم هخائج زٍ

اض واالإجخمم في هسة الُد، وللد أزدها أن هبين ما ئذا وان لهر الىىق مً  م السٍ الفسد والفسٍ

دزبين ومظئىلي الفسق مً حهت االإهازة الىفظُت )مصدز الظبؽ( ًللى اللىاًت مً ػسف االإ

د الخلسف كلى أَمُت مصدز الظبؽ الىفس ي ومدي اولياطه كلى  ومً حهت أخسي هسٍ

 الأداء االإهازي الهجىمي للاكبي هسة الُد.

ومً َرا االإىؼلم جم جلظُم مصدز الظبؽ )الخدىم( ئلى بلدًً الأوٌ طبؽ داخلي 

لى الأداء االإهازي الهجىمي لدي والثاوي طبؽ خازجي ومً أحل ملسفت مدي جأزير َما ك

لاكبي هسة الُد وهرا ملسفت ما َى البلد االإهُمً لديهم،  فأصحاب البلد الداخلي َم 

كدزاتهم أفساد ًإمىىن بأن هخائج التي ًدصلىن كليها أزىاء ممازطتهم اليؼاغ هي هخائج 

 ٌ  .الصخصُت وحهدَم االإبرو

الظبؽ )الخدىم( دوز فلاٌ في أداء ومً خلاٌ الىخائج االإخدصل كليها هجد أن الإصدز 

م، فلاكبي هسة الُد ٌلصون مصادز الىجاح والفؼل ئلى اللىي الداخلُت أي داخل  الفسٍ

را هدُجت الإا ًخمخلىن به مً اللدزة كل   .ى طبؽ الىفع كىد الأداء االإهازي ذواتهم وَ
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 :عقائمت المزاج -

مىزَع أهجسض، جسحمت بىشٍد صحساوي هماٌ، هماٌ بىػسف، طلُد طبلىن،  -1

باث كملُت، داز اللصبت لليؼس،  –مىهجُت البدث الللمي في الللىم الىفظُت  جدزٍ

 .2004الجصائس، 

ولُد مساشكت، مسهص طبؽ الألم وكلاكخه باطتراجُجُاث االإىاحهت لدي مسض ى الظسػان  -2

 200باجىت / الجصائس )  –ع الصحت حاملت الحاج لخظس زطالت ماحِظخير في كلم الىف –

– 2009.) 

د، بلىىان اهخلاء لاكبي الىساحي في طىء بلع اللىامل الىفظُت )وحهت  -3 بً كبد الله ًصٍ

 .2013الظبؽ ودافلُت الاهجاش والخىحه هدى االإىافظت(، 

، داز اليؼس الؼسوق لليؼس  -4
ً
ت في الخدزَع وجسحمتها كملُا دزوش هـير أفىان، الىـسٍ

 والخىشَم، 

حماٌ الدًً بىمىجل، بلىىان وحهت الظبؽ الداخلي والخازجي في ئػاز الؤزػاد  -5

اض ي،  اض ي وكلاكخه بدافلُت الؤهجاش السٍ  .2013الىفس ي السٍ

اض ي، ميؼأة االإلازف، أمس الله اخمد البظاػي، كىاكد وأطع  -6 ب السٍ الخدزٍ

ت،   .1998الؤطىىدزٍ

ت،  ، ًاطس مدمد خظً دبىز، هسة الُد الحدًثت -7  .7199ميؼأة االإلازف، الاطىىدزٍ

ب الؼامل والخميز االإهازي، ملتزم الؼبم واليؼس  -8 مىير حسحع، هسة الُد للجمُم الخدزٍ

 .2004اللاَسة،  –داز الفىس اللسبي، مدًىت هصس 

ت الأخلاكُت بىحهت الظبؽ الداخلي كب -9  –د االإدظً كبد الله االإجىىوي، بلىىان الهىٍ

 .2019الخازجي لدي ػالباث حاملت أم اللسي، 

)الداخلي   وحدان صبُذ خظين، بلىىان الخىجس الىفس ي وكلاكخه بمسهص الظبؽ -10

اطُت،  بت السٍ  .2018والخازجي( لدي لاكبي هسة الُد في االإسهص الىػني لسكاًت االإىَ

اض ي لخىمُت مصادز الظبؽ لدي  -11 ًخي هىقي، بلىىان اكتراح بسهامج ئزػادي هفس ي زٍ

 .2014جلامُر االإسخلت االإخىطؼت، 

 .1993 وحُه محجىب، ػسائم البدث الللمي ومىاهجه، داز الحىمت، بغداد، -12
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اللىاكد  –مدمد كبُداث، مدمد أبى هصس، كللت مبُظين، مىهجُت البدث الللمي  -13

 .1999، داز وائل لليؼس، كمان، 02واالإساخل والخؼبُلاث، غ

ت، غ  -14 ، داز اليؼس 4زحاء مدمد أبىكلام، مىاهج البدث في الللىم الىفظُت والتربىٍ

 .2004مصس،  -للجاملاث

 االإلالاث الللمُت:

ب لدي لاكبي 2021كىدوش 0 ٌ.0 & زابخي 0 أ. ) -15 (. مصدز الظبؽ وكلاكخه بمهازة الخصىٍ

اض ي باالإظُلت 0  17هسة الُد صىف أكل مً   .558–540(0 02)12طىت.   مجلت الؤبداق السٍ

(. مصدز الظبؽ الظائد وكلاكخه بدافلُت 2022كازة 0 ض.0 & بً الخىمي 0 ب. ) -16

اض ي لدي لاكبي اض ي  باالإظُلت0  الاهجاش السٍ –580(0 01)13هسة اللدم. مجلت الابداق السٍ

592. 

(. مصدز الظبؽ الصخي وفلالُت الراث 2021أمير الدًً بىزبي 0 غ.0 & خىي 0 ق. ) -17

هخصائص شخصُت في جفاكل مم الحالت الصحُت كىد االإصابين بأمساض الللب . مجلت 

اض ي باالإظُلت0   59–50(0 03)12الابداق السٍ

اطاث الجماكُت 2022زة 0 ض. )كا -18 (. مصدز الظبؽ الظائد لدي ممازس ي السٍ

اض ي باالإظُلت0 -دزاطت ملازهت  -والفسدًت   438–422(0 01)13. مجلت الابداق السٍ

(. مصدز الظبؽ والالتزام بالاحساءاث الىكائُت مً وباء وىزوها لدي 2022حسادي 0 ا. ) -19

اض ي باالإظُلت0  كُىت مً ػلاب حاملت كماز زلُجي الاغىاغ الجصائس . مجلت الابداق السٍ

02(13 0)391–404 
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