
   ISSN  2170-0818   EISSN : 5094 - 2602 :   مجلة الابداع الرياضي  

 138  -  113 : الصفدت /  2022 –( " 02" )ركم  / العذد( " 13ركم ") المجلذ

 

   alger3.dz-saadaoui.faycal@univ  البريد الالكتروني للمرسل :.صعذاوي فُصلالمؤلف المرسل: 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 روني :الموقع الالكت.     -المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    -

 

 

  113 

 جلُُم بعع عىاصر اللُاكت البذهُت لذي هاشئي كرة اللذم بىاصؼت الخكىىلىجُاث الحذًثت.

Evaluating Some elements of physical fitness for junior footballers using modern 

technologies. 

كي الؼاهر، 1فُصل ي صعذاو   2برٍ

Saadaoui Fayssal¹, BRIKI Tahar² 
اض ي/ 3جامعت الجسائر 1 / 3الجسائر-مخبر علىم وجلىُاث اليشاغ البذوي والرٍ

alger3.dz-saadaoui.faycal@univ   

اض ي2   /3الجسائر-جامعت مدمذ بىطُاف المضُلت /مخبر علىم وجلىُاث اليشاغ البذوي والرٍ

msila.dz-tahar.briki@univ 

خ الاصخلام:  خ اللبىل:             20/06/2022جارٍ خ اليشر:              23/08/2022جارٍ  01/12/2022جارٍ

 : الملخص 

اثهره الدزاطت الى جُُِم بلع الِدزاث البدهُت  تهدي ت خاصت  ووطم مظخىٍ بصٌاث ملُازٍ

ت د جمذ كملُت الخُُِم بوُ االإسوهت والِىة الاهٌجازٍ ت الاكخماد كلحها في اهخِاء هاػئي ٓسة الِدم، وُ

اَ طؼٍُ وهجم  خُث ُمىا الحدًثت،بىاطؼت بلع الخٕىىلىحُاث  ِي وً بدزاطت مُداهُت كلى ًسٍ

د اطخخدم 15 مً ًئت الاكب 49مِسة كلى كُىت ُىامها  االإىهج الىصٌي االإلائم لهٕرا  ىاطىت وُ

د جم الخىصل ادزاطاث ت في بلع الِدزاث البدهُت ُُد الدزاطت.، وُ اث ملُازٍ  لى جددًد مظخىٍ

 الخٕىىلىحُاث الحدًثت، الاهخِاء.، الخُُِم- االإٌخاخُت:الٖلماث   -

Abstract :  This study aims to assess some physical abilities and set standard levels for 

flexibility and explosive strength in order to rely on them in the selection of football 

juniors, and the evaluation process was carried out using some modern technologies, 

where we conducted a field study on the teams of ES Setif and Nejm MAGRA on a sample 

of 49 players from A category less than 15 years old. We have used the appropriate 

descriptive approach for such studies, and it has been reached to determine standard 
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  الذراصت:ملذمت واشكالُت * 

 مجالاث في الهائلت الثىزة هدُجت وجٕىىلىحُا كلمُا جِدما الحالي اللصس ػهد لِد    

اطُت، مجا٘ في زمازه ؿهسث الللمي البدث ٘  جِىم خُث السٍ  امٖاهُاتها بدسخير الدو

ت  الحُىي  االإجا٘ هرا في خاصت ومجخملاتها كامت، االإجخملاث لخدمت واالإادًت البؼسٍ

اطت جا٘م  في الؼلىب حظلد وبه الأمم جِدم أطاض هى ٌلخبر والري الٌسد، وجىمُت السٍ

 .الحُاة مجالاث ػتى

اطُت البدهُت التربُت وحلخبر      في تهدي ًهي بالإوظان تهخم التي االإجالاث مً واخدة والسٍ

٘  االإِام ي اليؼاغ خلا٘ مً وتهرًبه الٌسد جيؼئت الى الأو اض ي الحسٔ  ىاػىام لُصبذ والسٍ

 .والاهجاش الابداق كلى ُادزا صالحا

اطُت التربُت ػهدث زم ومً      ازجباػها مً شاد هائلا جؼىزا الأخيرة الآوهت خلا٘ السٍ

ذ والٌظُىلىحُا اللامت ألتربُت الأخسي  بالللىم ت، واالإُٖاهُٖا والدؼسٍ  الُٕمُاء، الحُىٍ

 البدهُت بالتربُت وزُِت ُتكلا لها التي االإجالاث في الللىم مً وهيرها الىٌع وكلم

اطُت  (.17 ص ،2010الضلاف، أخمذ فخحي) ومظخِل مخخصص ٓللم والسٍ

اطت جدوز  التي الجىاهب ان     وخصائصها البدهُت حىاهبها مخخلٍ في ًظائها في السٍ

 مخٖاملا بىاءا للٌسد التربىي  البىاء في ًلالت وطُلت ًانها والتروٍدُت، والىٌظُت الاحخماكُت

له اخخلا٘ مً ًمٕىه  بؼٖل الُىمُت مهامه جأدًت كلى وحظاكده االإجخمم في الصحُذ مىُ

مُت الىطائل مً واخدة واالإِاًِع الاخخبازاث وحلد. واًجابي ًلا٘  حلني التي الخِىٍ

رلٗ والخىحُه بالدشخُص  االإخخلٌت والخؼؽ واالإىاهج للبرامج الللمُت االإإػساث مً وٓ

اث لجمُم  الدشخُص في بازش  دوز  والُِاض وللاخخبازاث. تاللمسٍ واالإساخل االإظخىٍ

اث واالإلاًير الدزحاث ووطم الخِدم ومخابلت والخصيٍُ  ًِد ولهرا والخيبإ، واالإظخىٍ

ير والخبراء الللماء احتهد ُت الِدزاث لُِاض واالإِاًِع الاخخبازاث مً كدد لخىً  الحسٓ

 .للأًساد

*  هداًٗ زىز *  مِىلت مً اهؼلاُا اضوالُِ الاخخبازاث كملُت في الأهمُت جخمثل خُث    

 الاخخباز وطائل هدي وأن**. ُُاطه ًمًٕ االإِداز هرا وأن بمِداز مىحىد ش يء ٔل أن

levels in some of the physical abilities under study. 

Key words:   evaluation. Modern technology. Selection. 
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اطُت، التربُت كلحها جسجٕص التي الأطاطُت الدكائم مً ٌلد  في مظاكد كامل أنها خُث السٍ

 االإؼلىبت ُتالبده للمهازاث الظلٍ هِاغ وملالجت الِىة آدظاب كلى الأًساد جىحُه

 (.10-8 الصفداث ،2006الُاصري، مروان،)

د      اض ي االإجا٘ في واالإخخصصين الخبراء حظابّ وُ  هرا مً الأخيرة الحِبت في خاصت السٍ

اطُت للممازطت الاًجابي الخأزير دزاطت في جخصصه، مجا٘ في ٔل الِسن، ب السٍ  والخدزٍ

اض ي ت الجظم أحهصة مخخلٍ كلى السٍ  خلا٘ مً حاهدا ٌلمل والٖل ،واالإخخلٌت الحُىٍ

اض ي الحِل في اللاملين ئمداد في واالإلملُت والللمُت اللملُت والدزاطاث الأبدار  السٍ

اث االإللىماث بمخخلٍ م في حظهم التي والىـسٍ ٘  االإمازطين ٌٓاءة زً  مسخلت ئلى بهم للىصى

 .الأمثل الاهجاش

 بمظخىي  الازجِاء في حظاكد يالت اللىامل بٖل واللىاًت الاهخمام طسوزة أهذ هىا ومً

مي، الٌني الاهجاش  اهخِاء في ٓبري  أهمُت الحدًثت الخِىُاث لاطخخدام أن ولهرا والسُ

اطُين ب الخللُم وفي السٍ س والخدزٍ ُت، االإهازاث وجؼىٍ  الللمي الخؼىز  أطاي خُث الحسٓ

 مجالاث تتهُئ في مجها الاطخٌادة ًمًٕ التي الجدًدة الىطائل مً الٕثير والخٕىىلىجي

اطُين للاكبين الخبرة  .اللصس جددًاث الإىاحهت جإهله الٌٕاءة مً كالُت بدزحت السٍ

 الخٕىىلىحُا ووطائل الحدًثت للخِىُاث اطخخدامىا ًِخصس ألا ًجب الصدد هرا وفي    

 اخظاكها ًجب بل اطخخدامها أو لها الاػازة أو كلحها الخلسي مجسد كلى االإخِدمت

ب ت الخللُمُت االإإطظاث دوز  ًِخصس لا ختى لبدث،وا والدزاطت للخجسٍ  مجسد كلى والتربىٍ

 (.7ص ،2004الخظري، هذي) الصىاكُت االإإطظاث لها جِدمه ما اهخـاز

لخبر اخخُاز الٌسد االإىاطب لىىق اليؼاغ هى الخؼىة الأولى هدى الىصى٘ الى االإظخىي      وَ

ذ في الىخبىي لرا اهخم بها اللدًد مً الباخثين، وأٓدث الٕ ثير مً الدزاطاث التي أحسٍ

اض ي بصٌت خاصت كلى أهمُت  اطت بصٌت كامت ومجا٘ الاهخِاء والخىحُه السٍ مجا٘ السٍ

 (.2021، 70شهاث مراد، بلبىل مىس ى، ص )اخخُاز الىاػئين 

ومً أحل الىصى٘ الى ٔل مخؼلباث الاالإام بمىطىق البدث ًان الباخثان اكخمدا        

بلىىان: بىاء  2018دراصت مىس ى ورام ومجها  ها الدزاطاث الظابِتكلى كىاصس ملُىت أبسش 

ت، زطالت دٓخىزاه،  ت لاهخِاء لاكبي الىخبت في ٓسة الِدم الجصائسٍ ملاًير بدهُت ومهازٍ

 حاملت الؼلٍ.

 ومً خلا٘ دزاطخه أحاب الباخث كلى الدظاؤلاث الخالُت:
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 الدظاؤ٘ اللام:

اث بدهُت - ت خاصت بٌئت الىاػئين )هل ًمًٕ بىاء ملاًير ومظخىٍ ( طىت 16-15ومهازٍ

ت لٕسة الِدم؟  لأهدًت السابؼاث الجهىٍ

 الدظاؤلاث الٌسكُت:

( طىت لأهدًت السابؼاث 15-14هل ًمًٕ بىاء ملاًير بدهُت خاصت بٌئت الىاػئين )-

ت لٕسة الِدم؟  الجهىٍ

ت بدهُت خاصت بٌئت الىاػئين )- اث ملُازٍ هدًت ( طىت لأ 15-14هل ًمًٕ بىاء مظخىٍ

ت لٕسة الِدم؟  السابؼاث الجهىٍ

ت خاصت بٌئت الىاػئين )- ( طىت لأهدًت السابؼاث 15-14هل ًمًٕ بىاء ملاًير مهازٍ

ت لٕسة الِدم؟  الجهىٍ

ت خاصت بٌئت الىاػئين )- ت مهازٍ اث ملُازٍ ( طىت لأهدًت 15-14هل ًمًٕ بىاء مظخىٍ

ت لٕسة الِدم؟  السابؼاث الجهىٍ

د ُام الباخث بد      ( طىت 16-15لاكب هاش ئ ) 100زاطت كلى كُىت ُدزث ب وُ

ت لٕسة الِدم مً ٔل زابؼت  5ًمثلىن  لاكب، باطخثىاء خساض االإسمى،  20زابؼاث حهىٍ

ألخالي: زابؼت الجصائس، زابؼت البلُدة، زابؼت وزُلت، زابؼت ُظىؼُىت،  أهذ السابؼاث  و

 اػي االإلائم لهٕرا دزاطاث. زابؼت طلُدة، واكخمد الباخث كلى االإىهج الىصٌي الازجب

ت،       أما أدواث حمم البُاهاث واالإللىماث ًِد جمثلذ في خُِبت اخخبازاث بدهُت ومهازٍ

م، االإسوهت )زني الجرق للأمام مً 30خُث اطخخدم الاخخبازاث البدهُت الخالُت: الظسكت 

ت )طازحىذ(، السػاُت )اخخباز بازو( ل، الِىة الاهٌجازٍ ، أما وطم الجلىض الؼىٍ

ت ًِد ػملذ مخخلٍ االإهازاث الأطاطُت في ٓسة الِدم:   الاخخبازاث االإهازٍ

ب، طسب الٕسة   س، الظُؼسة كلى الٕسة، الخصىٍ الجسي بالٕسة، زمُت الخماض، الخمسٍ

بالسأض، والإلالجت البُاهاث اخصائُا                   اطخخدم الباخث الأطالُب الخالُت: 

ت، السجب االإئُيُت ملامل الازجباغ بيرطىن،  االإخىطؼاث الحظابُت والاهدساًاث االإلُازٍ

ت. اث االإلُازٍ  مً أحل جددًد االإظخىٍ

د جىصل الباخث مً خلا٘ دزاطخه الى الىخائج الخالُت.      وُ

ت لٕسة 15-14بىاء ملاًير بدهُت خاصت بٌئت الىاػئين )- ( طىت لأهدًت السابؼاث الجهىٍ

 الِدم.
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ت ب- اث ملُازٍ ( طىت لأهدًت السابؼاث 15-14دهُت خاصت بٌئت الىاػئين )بىاء مظخىٍ

ت لٕسة الِدم.  الجهىٍ

ت خاصت بٌئت الىاػئين )- ت لٕسة 15-14بىاء ملاًير مهازٍ ( طىت لأهدًت السابؼاث الجهىٍ

 الِدم.

ت خاصت بٌئت الىاػئين )- ت مهازٍ اث ملُازٍ ( طىت لأهدًت السابؼاث 15-14بىاء مظخىٍ

ت لٕسة الِدم.  الجهىٍ

 أوص ى الباخث بما ًلي:و 

ت االإخخازة لىاش ئ ٓسة الِدم طىاء -  طسوزة اكخماد االإدزبين للاخخبازاث البدهُت واالإهازٍ

 كىد الاهخِاء للٌسَ الىػىُت أو الأهدًت.

ت التي جىصلذ الحها الدزاطت - اث االإلُازٍ اطخٌادة االإدزبين مً الاخخبازاث االإِىىت واالإظخىٍ

م.  لأهمُتها في كملُت الخِىٍ

رلٗ هجد       بلىىان: دزاطت بلع  2018دراصت مدمذ صماخت فؤاد وٓ

الاطتراجُجُاث االإىخهجت في آدؼاي واهخِاء االإىهىبين مً الىاػئين في مدازض ٓسة 

ب والخدظير البدوي، حاملت  ت( طىت، زطال12-11الِدم لٌئت ) دٓخىزاه في الخدزٍ

 مظخواهم.

أهذ اػٖالُت الدزاطت كلى الىدى الا     حي:خُث 

ما مدي هجاكت الاطتراجُجُاث االإىخهجت في آدؼاي واهخِاء االإىهىبين مً الىاػئين كلى -

 مظخىي مدازض ٓسة الِدم لأهدًت الوسب الجصائسي؟

 الدظاؤلاث الٌسكُت:

لت مصادز اطخِؼاب وآدؼاًا االإىاهب الىاػئت كلى مظخىي أهدًت - هل كدم جىىق وُ

أدًمُت؟ الوسب الجصائسي زاحم بالظسوزة الى  كدم وحىد مدازض ٓسوٍت أ

هل كملُت اهخِاء االإىهىبين مً الىاػئين جخظم الى ملاًير وأطع كلمُت دُُِت مً -

 ػسي االإدزبين أم أنها كؼىائُت حلخمد كلى أطع أخسي؟

ت مً - ت للمخؼلباث البدهُت واالإىزًىلىحُت واالإهازٍ اث ملُازٍ هل وحىد دزحاث ومظخىٍ

ت الاخخبازاث  ٌلخبر ٓأطاض كلمي ٌظاكد في كملُت اهخِاء االإىاهب الىاػئت خلا٘ بؼازٍ

 وكدم حظسبها؟
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ت - ت التي جم بىاؤها وجددًدها مً خلا٘ بؼازٍ اث االإلُازٍ هل ًمًٕ الاكخماد كلى االإظخىٍ

( في ٓسة 12-11الاخخباز االإِترخت ٓاطتراجُجُت كلمُت حظهم في اهخِاء االإىاهب الىاػئت )

 الِدم؟

د ُام الباخ      ت ػملى  456ث بدزاطت كلى كُىت ُىامها وُ  الاكب لٖل ًئت كمسٍ

مخخلٍ االإدازض الٕسوٍت في الوسب الجصائسي، ملخمدا في ذلٗ كلى االإىهج الىصٌي 

بأطلىبه االإظحي، ٓما اطخخدم الباخث الاطخبُان والاخخباز ٓأداجين لجمم البُاهاث 

م باحساء الاخخبازاث كلى واالإللىماث، خُث جم جىحُه الاطخبُان للمدزبين في خين ُا

ت والُِاطاث  د ػملذ الاخخبازاث مجمىكت مً الاخخبازاث البدهُت واالإهازٍ اللاكبين، وُ

الجظمُت، والإلالجت الاخصائُت اطخخدم الباخث الىطائل الاخصائُت الخالُت: اليظبت 

أي جسبُم، ملامل الازجباغ بيرطىن، اخخباز دلالت الٌسوَ *ث*، جد ت، اخخباز  لُل االإئىٍ

ت )االإخىطؽ الحظابي، ملامل الاجىاء، االإىىا٘(،  صٍ الخباًً الأخادي، مِاًِع النزكت االإسٓ

ت الرالُت والخائُت.   مِاًِع الدؼدذ، الدزحت االإلُازٍ

د جىصل الباخث الى الىخائج الخالُت:      وُ

ت مً  ت للمخؼلباث االإىزًىلىحُت والبدهُت واالإهازٍ اث ملُازٍ خلا٘ الخىصل الى بىاء مظخىٍ

ت الاخخباز االإِترخت ٌلصي الحها في اهخِاء الىاػئين االإىهىبين كلى مظخىي مدازض  بؼازٍ

 أهدًت ٓسة الِدم في الوسب الجصائسي بؼسَ وأطالُب مىطىكُت ومِىىت.

د أوص ى الباخث بما ًلي:      وُ

 الاكخماد كلى مصادز مخىىكت في آدؼاي الىاػئين االإىهىبين.-

ادة ًسص هجاح كملُت الاهخِاء جىطُم ُاكدة اطخِؼاب - الىاػئين االإىهىبين مً أحل شٍ

 والحصى٘ كلى لاكبين مىهىبين مً االإظخىي اللالي.

الاهخمام بٌئت الىاػئين وذلٗ مً خلا٘ آدؼاًهم مبٕسا واللىاًت بهم لأنهم هم -

ت.  مظخِبل الٕسة الجصائسٍ

الإىطىق ًمًٕ ػسح ومً خلا٘ ٔل ما طبّ مً مللىماث وملؼُاث ووًِا لؼبُلت ا    

 الدظاؤ٘ الخالي:

ت وفم اعخذالُت الخىزَع الؼبُعي لىخائج  اث المعُارٍ هل ًمكً اصخيباغ المضخىٍ

 اللذم؟الاخخباراث البذهُت لذي لاعبي كرة 

 ومىه ًمًٕ ػسح الدظاؤلاث الخالُت:
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ت في هخائج الِدزاث  - اث االإلُازٍ للُىت للاكبي ٓسة الِدم  البدهُتهل جخددد االإظخىٍ

اث االإِبىلتطمً  الدزاطت ّ همىذج الخىشَم الؼبُعي الاكخدالي؟ االإظخىٍ  وً

هل للخٕىىلىحُاث الحدًثت واطخخدام الأطلىب الللمي دوز مهم في جُُِم مظخىي  -

 اللاكبين أزىاء كملُت الاهخِاء؟

 ( فرطُاث الذراصت:2

 ( الفرطُت العامت:2-1

ّ اكخدا - ت وً اث االإلُازٍ لُت الخىشَم الؼبُعي لىخائج الاخخبازاث ًمًٕ اطخيباغ االإظخىٍ

 الِدم.البدهُت لدي لاكبي ٓسة 

 ( الفرطُاث الجسئُت:2-2

ت في هخائج الِدزاث  (2-2-1 اث االإلُازٍ للُىت للاكبي ٓسة الِدم  البدهُتجخددد االإظخىٍ

اث االإِبىلتطمً  الدزاطت ّ همىذج الخىشَم الؼبُعي الاكخدالي االإظخىٍ  .وً

اث الحدًثت واطخخدام الأطلىب الللمي دوز مهم في جُُِم مظخىي للخٕىىلىحُ( 2-2-2

 اللاكبين أزىاء كملُت الاهخِاء.

 وجخددد أهداي الدزاطت في ماًلي:    

ت لبلع االإخؼلباث البدهُت مً أحل اهخِاء االإىاهب الؼابت في  - اث ملُازٍ جددًد مظخىٍ

 ٓسة الِدم.

ت أهمُت الخٕىىلىحُاث الحدًثت في الىُ -  ىي كلى مظخىي اللاكبين وجُُِمهم.ملسً

 جِىين كملُت الاهخِاء والابخلاد كً الؼسَ اللؼىائُت. -

اث الاخخباز في كملُت  - م والاخخباز والُِاض وبؼازٍ ألخِىٍ اطخخدام الؼسَ الحدًثت 

 الاهخِاء.

اطخخدام الخٕىىلىحُاث الحدًثت والاكخماد كلحها في آدؼاي االإىاهب الؼابت في ٓسة  -

 م.الِد

اطت  ٓما     جٕمً أهمُت الدزاطت في اكخباز مىطىق الاهخِاء أطاطا مسحلُا في كالم السٍ

اض ي ًاذا صحذ كملُت الاهخِاء وحسث في حى  باكخبازه اللبىت الأولى في أطاض الخٌىَ السٍ

مً الللمُت واللملُت وحب الِى٘ ئن االإىهبت الؼابت طمىذ الىلىج الإصاي الىجاح 

اض ي ٓما جـهس أ همُت الدزاطت حلُت مً خلا٘ جبُان الخِىين الللمي الصحُذ لهره السٍ

اطُين واالإدزبين كلى خد طىاء وهرا الخِىين ًِىدها  اللملُت الحظاطت في خُاة السٍ
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بالظسوزة ئلى هخائج أُٓدة ومظمىهت كٕع الاكخباػُت واللؼىائُت في الاخخُاز التي جبنى 

التي جإدي ئلى هخائج طلبُت جبرش خالت مً   كلى أطع بدائُت أبسشها االإلاخـت واالإِابلت

اطُت وكدم  الـلم للٕثير مً االإىاهب الؼابت والىدُجت الحخمُت لرلٗ جدهىز اللملُت السٍ

ت.جؼىز  اطت الجصائسٍ  السٍ

 الجاهب الخؼبُلي 

 الؼرق المىهجُت المخبعت: -1

 الذراصت الاصخؼلاعُت: -1-1

لى الباخث الُِام بدزاطت ان طمان الظير الحظً لأي دزاطت مُداهُت ًٌسض ك    

اطخؼلاكُت التي حلد مسخلت جمهُدًت وخؼىة أولُت حظاكده كلى الِاء هـسة اطخٕؼاًُت 

ت مدي ملائمت االإُدان وصلاخُت الأداة والصلىباث االإىاحهت مرابؽ مضعىد، بشير ) الإلسً

 (.2022،525خضام، ص 

ازة الباخثان ُام الدزاطت هره وفي     الخاص بىػلُّ الاخىة بالإلل أولُت مُداهُت بصٍ

ّ را االإظُلت بىلاًت مِسة هجم بٌسٍ ازة وٓ ّ شٍ اَ لٌسٍ  مظًٕ 500 مللب في طؼٍُ وً

٘  االإدزبين ازاء اطخؼلاق ُصد  االإُداهُت الاخخبازاث بلع احساء وػلب الاهخِاء كملُت خى

 للالتزاماث اختراما الؤحساءاث مً ملُىت زشهامت كلى والخٌاهم الدزاطت في الخاصت

ّ بٖل اصتالخ ت ًئت وبٖل ًسٍ  .كمسٍ

 الذراصت:مجالاث       

مظًٕ بىلاًت  500مللب  – تمللب الاخىة بىػلُّ بمِسة بىلاًت االإظُلالمجال المكاوي: 

 .طؼٍُ

 09/08/2019الاخخبازاث االإُداهُت في ًىم  ءاحسا الدزاطت الاطخؼلاكُت:-المجال السماوي: 

 .19/08/2019أًام في  10أخخباز ُبلي زم الاخخباز البلدي بلد 

ّ  20/08/2019احساء الاخخبازاث البدهُت في -الدزاطت االإُداهُت: -                     كلى ًسٍ

اَ طؼٍُ.  وً

ّ هجم مِسة في أًام:  -                     -27احساء الاخخبازاث البدهُت كلى ًسٍ

28/08/2019. 
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ِين هجم مِالمجال البشري:  سة ووًاَ طؼٍُ الري بلى كددهم ًخٖىن مً لاكبي الٌسٍ

طىت بالإطاًت للاكبين الرًً جم احساء الخجسبت الاطخؼلاكُت  15لاكبا لٌئت أُل مً  49

 مدزبا للإحابت كلى الاطخبُان. 24وكدد االإدزبين  لاكبين. 10كلحهم والبالى 

 مىهج الذراصت:    -1-2

اكد كلى دزاطت ان البدث الللمي لا ًمًٕ لا ًمًٕ أن ًِىم بدون مىهج واضح ٌظ  

( 2020،69)أخمذ هسلىن، عبذ اللادر ربىح، ص وحشخُص االإؼٖلت مىطىق البدث 

د ظتهدي االإىهج الىصٌي  ماطخخد وُ الباخثان االإىهج الىصٌي االإلائم لهٕرا دزاطاث. وَ

عبذ اللؼُف سحىىن، ػارق بً حمم خِائّ وبُاهاث ؿاهسة ٌولب كلحها الخددًد )

  (.2020، 361دهمت، ص

 : توعُىت الذراصمجخمع  -1-3

ان االإجخمم في لوت الللىم الؤوظاهُت هى مجمىكت مً اللىاصس االإىتهُت وهير االإىتهُت  

وهى أًظا ( 2020، 133مروان أخمذ، ص ) االإدددة مظبِا والتي جـهس كلحها ملاخـاث

 في البدث ومجخمم البدث مىطىق ًٖىهىن  الرًً الأػُاء أو الأخدار أو الأًساد حمُم

٘  الىػني الِظم هى تالدزاط هره ِت اللُىت اخخُاز وجم هرا الؼباب، لٌئت الأو  بؼسٍ

ِي مً طىت 15 مً أُل لٌئت لاكبا 49 ػملذ ُصدًت اَ ًسٍ  .مِسة وهجم طؼٍُ وً

 والمعلىماث:أدواث جمع البُاهاث  -1-4

د اكخمد الباخث     ّ مجمىكت مً الاخخبازاث  مافي بدثه انوُ كلى أداة الاخخباز كً ػسٍ

ّ طىابؽ وصُى كلمُت البدهُت والا  خخباز هى ُُاض ُدزة الٌسد كلى أداء كمل ملين وً

ٓما جم اطخلما٘ أداة  (.215ص، 2015)خالذ المشهذاوي، رائذ العبُذي،دُُِت 

اث والبالى كددهم   مدزبا. 24الاطخبُان االإىحه الإجمىكت مً االإدزبين في مخخلٍ االإظخىٍ

 الاخخبازاث االإظخلملت: 

 :Flexomètre Avantجهاز  اخخبار  -

اض ي ُُاض :الاخخباز مً الوسض   .مسوهت حظم السٍ

 Flexomètre Avantالأدواث: حهاش  

 +( طم.35( طم الى )-20ًتراوح ُُاطه ما بين ) -

 ( طم.0.5-دُت ُُاطه كالُت )+ -

مي بلد أداء الاخخباز. -  ئكؼاء كسض زُ
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 :الاخخبازاث وصٍ

ىي وطم اللاكب ًخخر - حاهب  ملامظخان الِدمان جٖىن  بدُث شخاًت الجها كلى الىُ

 االإُِاض.

ِىم بدًم  أمام الأصابم جصبذ بدُث ولأطٌل الأمام ئلى الجرق بثني اللاكب ًِىم - الجهاش وٍ

داو٘ البىصلت ئلى الأطٌل   جٖىن  أن ملاخـت مم ممًٕ مدي بأُص ى الجرق زني اللاكبوٍ

ت لأطٌل جخدسْ واخد وأن مظخىي  في الُدًً أصابم  .ُِاضللم مىاشٍ

 :الاخخباز حللُماث

بخين طم وطم مً الاخخباز ًإدي -  السٓ

 .زىاوي 3 ئلى 2 مً الجهائي بىطله اللاكب ًدخٌف -

بخين ) زني بلدم اللاكب جىبُه -  Manual Flexomètre Avant)السٓ

 :Myotestاخخبازاث حهاش -

 :Saut puissanceاخخبار

ت للظاُين دون  مىه: ُُاضالهدي  ت كٕظُت.الِىة الاهٌجازٍ  خسٓ

 جٕسازاث للحصى٘ كلى الازجٌاق الأُص ى. 5جىٌُر الاخخباز:

 الىطائل والخدظير:

 أخرًت ذاث باػً صلب. -

 أزطُت صلبت. -

 الاخماء

ِت الاخخباز ُبل جىٌُره وجؼبُِه. -  حلىد اللاكبين كلى ػسٍ

 وطلُت الجهاش كلى الحصام جٖىن دائما كلى الِظاز. -

ِت اطخلما٘ الجهاش:  ػسٍ

 ًـهس كلى الؼاػت الؼلاز. ON/OFFطوؽ كلى شز ا -

اض ي.Saut SJجددًد اخخباز ) -  ( والخأٓد مً وشن السٍ

 (.Enterطم الجهاش كلى الحصام، زم اطوؽ كلى شز) -

ت  - بخين بصاوٍ ت  90طم الُدًً كلى الىزٓين زم الىـس ئلى الأمام زم زني السٓ دزحت مئىٍ

ت.  وبدون خسٓ
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يرة اٌُص ئلى الأكلى بأُص ى ُدز ممًٕ مم االإداًـت كلى كىد طماق ئػازة صىجُت ُص -

ِت مسهت.  الُدًً ملخصِخين مم الىزٓين والازجؼام مم الأزض ًٖىن بؼسٍ

ت وبدون  - ت دزحت مئىٍ بخين بصاوٍ بلد الازجؼام مم الأزض اللىدة ئلى وطلُت زني السٓ

ت، في اهخـاز طماق ئػازة صىجُت ُصيرة لإكادة الٌِص.  خسٓ

 جٕسازاث ًخم طماق ئػازة صىجُت مصدوحت للدلالت كً نهاًت الاخخباز. 5ر بلد جىٌُ -

 أخؼاء أزىاء الاطخلما٘:

كىد خدور أي خؼأ أزىاء جىٌُر الاخخباز ًؼلّ الجهاش ئػازاث صىجُت )أحهصة الاطدؼلاز  -

 .االإىحىدة في الجهاش حظمذ بددور خؼأًً ًِؽ(

 ذا لم ًخم اخترام الىِاغ الخالُت:كىد خدور خؼأ جـهس كلى ػاػت الجهاش زطالت ئ -

أث ُبل ئكؼاء ئػازة واضحت مً ػسي الجهاش -  جىٌُر الحس

 البِاء أو كدم الخدسْ أزىاء طماق ئػازة صىجُت مً الجهاش. -

 اخترام اًِاق الؤػازاث الصىجُت وجىٌُر الٌِصة كىد طماق الؤػازة. -

ت كٕظُت. -  الٌِص بدون خسٓ

 جٕسازاث. 5جىٌُر  -

 ج:الىخائ

جـهس أوجىماجُُٕا كلى الؼاػت بلد الاخخباز وهي جخٖىن مً ملد٘ أخظً زلازت جٕسازاث  -

 مً الٌِص.

 الُِمت االإسحلُت هي كلى الٌِصة وجِاض بالظيخمتر. -

ىة الدًم حلؼى كلى خظب وشن الجظم بالىاغ وهُىجً  - الُِم الخالُت هي الِدزة وُ

ً.بالٖلى، ٌظمذ هرا بمِازهت الأداء الإظخلملي  ن آخسٍ

 الظسكت حلؼى بالظيخمتر /الثاهُت. -

ذ، ٓما  - هخائج الاخخباز جدٌف في ذآسة الجهاش وبالخالي اللىدة ئلحها كىد الحاحت في أي وُ

م الخالي: ً أو  www.Myotest.com ًمًٕ خٌـها في االإىُ اطُين آخسٍ ومِازهتها بيخائج زٍ

اطيي الىخبت.  زٍ
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لت أداء اخخبار  ( ًىضح01)ركم  الصىرة                                   .SJػرٍ

 Saut Détente :اخخبار -

 الهدي مىه: ُُاض كلى الٌِصة

 جٕسازاث ُصد البدث كً أُص ى كلى. 5جىٌُر الاخخباز:

 الىطائل والخدظير:

 .أخرًت ذاث باػً صلب 

 .أزطُت صلبت 

 الاخماء 

  ٍِت الاخخباز ُبل جىٌُره وجؼبُِه.حلىد اللاكبين كلى ػس 

 .وطلُت الجهاش كلى الحصام جٖىن دائما كلى الِظاز 

ِت اطخلما٘ الجهاش:  ػسٍ

  اطوؽ كلى شزON/OFF .ًـهس كلى الؼاػت الؼلاز 

 ( جددًد اخخبازCMJ.اض ي  (والخأٓد مً وشن حظم السٍ

 (طم الجهاش كلى الحصام، زم اطوؽ كلى شزEnter.) 

 ت.طم الُدًً كلى الىزٓي  ن زم الىـس ئلى الأمام بدون خسٓ

  بخين زم الٌِص ئلى الأكلى اض ي بثني السٓ بلد طماق ئػازة صىجُت ُصيرة ًِىم السٍ

بأُص ى ما ًمًٕ مم الحٌاؾ كلى الُدًً مىطىكخين خى٘ الخصس، والازجؼام 

ِت مسهت وطلظت.  مم الأزض ًٖىن بؼسٍ

 ت في ا ىي بدون خسٓ هخـاز الؤػازة الصىجُت بلد الازجؼام اللىدة ئلى وطلُت الىُ

 االإِبلت لإكادة الٌِص.
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  اض ي ئػازة صىجُت مصدوحت للدلالت كً نهاًت 5بلد جىٌُر جٕسازاث ٌظمذ السٍ

 الاخخباز.

 الىخائج:

  جـهس أوجىماجُُٕا كلى الؼاػت بلد الاخخباز وهي جخٖىن مً ملد٘ أخظً زلازت

 جٕسازاث مً الٌِص.

 الظيخمتر.الُِمت االإسحلُت هي كلى الٌِصة وجِاض ب 

  ىة الدًم حلؼى كلى خظب وشن الجظم بالىاغ الُِم الخالُت هي الِدزة وُ

.ً  وهُىجً بالٖلى، ٌظمذ هرا بمِازهت الأداء الإظخلملين آخسٍ

 .الظسكت حلؼى بالظيخمتر /الثاهُت 

  هخائج الاخخباز جدٌف في ذآسة الجهاش وبالخالي اللىدة ئلحها كىد الحاحت في أي

م الخالي: ذ ٓما ًمًٕ خٌـها في االإىُ ومِازهتها بيخائج  www.Myotest.com وُ

اطيي الىخبت. ً أو زٍ اطُين آخسٍ  زٍ

          

   
لت أداء اخخبار  ح( ًىض02)ركم الصىرة  .CMJػرٍ

 :JUMP-MDاخخبار جهاز

ت للأػساي الظٌلُت )ُُاض كلى الٌِصة(ال  .هدي مً الاخخباز: ُُاض الِىة الاهٌجازٍ

ِت الُِاض  :Measuing Method ػسٍ

 .طم مؼبٗ الخُؽ في اللىخت االإؼاػُت 

  ِت مدٕمت للحصى٘ كلى هدُجت ذاث وطم الحصام خى٘ خصس اللاكب بؼسٍ

 مصداُُت، بلدها ًٍِ اللاكب في وطؽ اللىخت االإؼاػُت.
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 س ال  ِسص في اججاه الظهم، زم ًِىم اللاكب بالٌِص ئلى الأكلى باطخِامت.جدوٍ

ِت اللمل  :Opération méthode ػسٍ

  ِت مدٕمت، زم أطوؽ كلى شز زم  ON/Cأدز الِسص مً أحل ػد الخُؽ بؼسٍ

 ًِىم اللاكب بالٌِصة الأولى.

  أطوؽ كلى شزSAT.زم سجل ُُاض الٌِصة الأولى ، 

 زىاوي.5زم الُِام بالٌِصة الثاهُت بلد خىالي  اسحب الجصء االإخدلي مً الخُؽ 

 .ػاػت الِسص جبين لىا ُُم ُُاض الٌِصجين 

  كىد ئحساء االإداولت الثاهُت ئكادة هٌع الخؼىاث بلد مسح ُُم الٌِصجين

 ON/C الظابِخين مً الجهاش بصز 

  لا جىحد كلى هرا الجهاش شزOFF  بل الؤهلاَ ًٖىن أوجىماجُٖي ئذ لم ًخم

 جهاش بلد خىالي دُُِت واخدة.اطخلما٘ ال

 جدرًساث:

 .ت  كىد ئػلاَ الجهاش لىمظاث طىئُت وحب اطدبدا٘ البؼازٍ

 .كدم سحب الخُؽ ٔلُا 

 .كدم بر٘ ُىة مٌسػت كىد سحب الخُؽ االإخدلي 

 .ججىب طِىغ الجهاش كلى الأزض 

  كىدما ًٖىن الجهاش مدسخ ًخم جىـٌُه بِؼلت ُماغ حاًت وهاكمت، وكدم

الٕدىلُت والظىائل، وججىب حلسض الجهاش لأػلت الؼمع في اطخلما٘ االإىاد 

 الأمآً الحازة والسػبت، وأمام االإلداث التي جيبلث مجها خسازة ٓبيرة.

 اخخُاػاث الظلامت:

  هم دلُل الاطخلما٘ لٖي ًخم اطخلماله كدم اطخلما٘ الجهاش ئلا بلد ُساءة وً

ِت الصحُدت.  بالؼسٍ

 لحالت البدهُت مخدهىزة، كدم اطخلماله في كدم اطخلما٘ الجهاش كىدما جٖىن ا

 خالت وحىد حسوح كلى مظخىي خصس اللاكب.

 .ُبه لاخخىائه كلى أحصاء داخلُت خادة  كدم ًخذ الجهاش وئكادة حؼٖلُه وجسٓ
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  الخمدًد والاطخؼالت ً ً الاخماء ُبل اطخلما٘ الجهاش )جمازٍ الُِام بخمازٍ

 (.Manuel Jump-md)الؤصاباث( لخجىب 

                                               
لت أداء اخخبار 03ركم ) الصىرة والُذًً ممذودجين باصخخذام جهاز  CMJ( ًىضح ػرٍ

jump-md. 

 (.2019)خىجت باصم،

 للأداة: العلمُتالشروغ  -1-5

 : البذهُتًمثل خضاب معاملاث الثباث والصذق للاخخباراث  :)01(جذول ركم 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصذق معامل معامل الثباث الركم

 0.97  0.96 المروهت

sj 0.95 0.97 

cmj 0.81 0.9 

sl 0.70 0.83 
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م  حمُم ُُم ملاملاث الازجباغ االإدظىبت للمخويراث ُُد  أن)01(ًخطح مً الجدو٘ زُ

بت مً  ـــالدزاطت ُسٍ وبالخالي ًان ملامل الثباث ُىي وملامل الصدَ له دزحت  01الـ ــ

 ٘ كلى صدَ وزباث الاخخبازاث ٖٓل.كالُت، ٔل هرا ًد

 الأصالُب الإخصائُت: -1-6

 االإخىطؽ الحظابي / الاهدساي االإلُازي.- xالُِمت  = (z)الدزحت الصائُت - 

 (.z*10) 50+  =الدزحت الخائُت -

اث جددًد أحل مً وهرا االإلدلت الخائُت الدزحت واخخباز z اخخباز- ت االإظخىٍ  وما االإلُازٍ

اث مً ًِابلها  .بُلُتػ مظخىٍ

 ومىاكشتها:الىخائج وجفضيرها  عرض-2

 جدلُل ومىاكشت هخائج الفرطُت الأولى: -

ت الملابلت لكل مضخىي معُاري 02)جذول ركم  - ( ًبين عذد اللاعبين واليضب المئىٍ

 .المروهتواليضب الملرر لها طمً الخىزَع الؼبُعي في اخخبار 

اث  المضخىٍ
الذرجت 

 الخائُت
 الذرجت الخام

اليضبت 

ت  المئىٍ

ت الملررة في  اليضبت المئىٍ

 الخىزَع الؼبُعي
 الخكراراث

 00 2.14 00 17.50-13.02 80-70 ممخاز

 07 13.59 14.28 13.01-8.54 70-60 جُذ جذا

 20 34.13 40.81 8.53-4.06 60-50 جُذ

 12 34.13 24.48 4.05-(-0.42) 50-40 مخىصؽ

 10 13.59 20.40 (-0.43)-(-4.90) 40-30 ملبىل 

 00 2.14 00 (-4.91)-(-9.38) 30-20 طعُف

 %40.81خِّ أكلى اليظب بــ  الجُذمً خلا٘ الجدو٘ أكلاه هلاخف أن االإظخىي     

لاكبا وهي وظبت ٓبيرة وأكلى مً اليظبت االإِسزة لها في الخىشَم الؼبُعي  20وبلدد جٕسازاث 

( والتي 60-50زحت جائُت )وهرا ما ًِابلها بد [8.53-4.06]والتي جدددث بمجا٘ خام مً 

اث االإدددة طابِا والتي جمًٕ  ًىدزج االإخىطؽ الحظابي ًحها وهي أكلى وظبت بين االإظخىٍ

اطُين طمً االإظخىي االإلُازي الجُد  الباخث مً اصداز الحٕم كلى أن مظخىي السٍ

 (.49وبحجم كُىت ٔلُت ٌظاوي )
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وهي أُل مً اليظبت  %24.48ت بيظب المخىصؽٓما حاءث هخائج اللاكبين في االإظخىي      

مً باب االإِازهت الاخصائُت وبدزحاث خام  34.13االإِسز لها في الخىشَم الؼبُعي البالوت 

 .(50-40وهرا ما ًِابل اخصائُا االإظخىي االإخىطؽ وبدزحاث جائُت ) [-4.05( -0.42])

ٌئت وهسي أن هره الىخائج حُدة خاصت وأنها حلبر كً الخصائص التي جدىشها ذاث ال

ت وهره الىخائج جيبأ بمظخِبل حُد ًُما ًخص هره الصٌت االإهمت حدا خاصت ئذا  اللمسٍ

اطُين في جِىين صٌت االإسوهت  ما جلِذ اللىاًت الٖاًُت مً ػسي االإدزبين واالإسبين السٍ

اطت ٓسة الِدم مً خلا٘  بُت والتي حلؼي اوظُابُت ٓبيرة في زٍ طمً الىخداث الخدزٍ

ي للمٌاصل ُت ًـهس بؼٖل مخىاُع في هره االإسخلت االإدي الحسٔ . وجؼىز االإسوهت الحسٓ

ت  ب الِلُل،  15-13اللمسٍ ب وجِل أزىاء الخدزٍ طىت خُث جخؼىز بؼٖل حُد كىد الخدزٍ

ت خُث  ئ لدي هير االإخدزبين في هره االإسخلت اللمسٍ ًظلا كً طلٍ في الخىحُه الحس

ئ كلى ػٖل  أث مصاخبت حدًدة في الأداء الحس )كاصم  جصلب أو طلٍجدصل خس

وجأحي هخائج هره الدزاطت مؼابِت للىخائج التي وحدها  (.289 ، ص1998خضً خضين، 

سَ الىخبت خُث أؿهسث هخائج  2018مىس ى روام  في دزاطخه كلى هاػئي ٓسة الِدم وً

، وهرا ماًد٘ 5.68طم باهدساي ملُازي 3.10كُىت البدث أن مخىطؽ االإسوهت ُد بلى 

االإسوهت كىد كُىت الدزاطت بدُث جدخل هره الىدُجت طمً مجا٘ كلى مظخىي حُد في 

سي ذاث  .60-50السجبت االإئُيُت للمظخىي االإلُازي حُد والتي اهدصسث بين االإجا٘  وٍ

الباخث أن هرا طىي ًإدي الى الازجِاء بالأداء االإهازي، خُث أن ازجٌاق مظخىي االإسوهت 

خصائص البدهُت وكلى أداء مهازة طسب كىد لاكب ٓسة الِدم ًإزس بؼٖل اًجابي كلى ال

سي ذاث  الٕسة بالسأض في الهىاء بؼٖل ًلا٘ أما مسوهت السحلين ًدظاكد كلى االإساوهت، وٍ

اض ي للإصابت في االإٌاصل واللظلاث  الباخث أن الاًخِاز لهره الصٌت ٌلسض الٌسد السٍ

-150الصفداث ،2017)مىس ى روام ، بالإطاًت ئلى جأزيرها كلى الصٌاث البدهُت الأخسي 

151.) 
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ت الملابلت لكل مضخىي معُاري 03جذول ركم ) ( ًبين عذد اللاعبين واليضب المئىٍ

 .SJواليضب الملرر لها طمً الخىزَع الؼبُعي في اخخبار 

اث  المضخىٍ
الذرجت 

 الخائُت
 الذرجت الخام

اليضبت 

ت  المئىٍ

ت الملررة في  اليضبت المئىٍ

 الخىزَع الؼبُعي
 الخكراراث

 01 2.14 %2.04 35.72-32.09 80-70 ممخاز

 06 13.59 %12.24 32.08-28.46 70-60 جُذ جذا

 14 34.13 %28.57 28.45-24.83 60-50 جُذ

 22 34.13 %44.89 24.82-21.20 50-40 مخىصؽ

 06 13.59 %12.24 21.19-17.57 40-30 ملبىل 

 30-20 طعُف

13.94-17.56 

 

00% 2.14 00 

اث االإثالُت التي جسجبؽ بُِم هلاخف أن ُُم هر         ّ االإظخىٍ اث جخددد وً ه االإظخىٍ

الخىشَم الؼبُعي الاكخدالي خظب جٕسازاث وزجبت االإظخىي في خد ذاجه، وجأزجحذ أهلبُت 

ين االإخىطؽ والجُد خُث حاءث هخائج االإظخىي  بلدد  المخىصؽكُىت البدث بين االإظخىٍ

ت بلوذ  22جٕسازاث  مً اليظبت االإِسزة لها في الخىشَم  وهي أٓبر  %44.89وبيظبت مئىٍ

 [24.82-21.20]مً باب االإِازهت الاخصائُت وبدزحاث خام  34.13الؼبُعي االإِدزة ب 

(ومثل االإظخىي 50-40وهرا ما ًِابل اخصائُا االإظخىي االإخىطؽ وبدزحاث جائُت )

اث االإدددة طابِا والتي جمًٕ الباخث مً اصداز ا المخىصؽ لحٕم أكلى وظبت بين االإظخىٍ

اطُين طمً االإظخىي االإلُازي االإخىطؽ وبحجم كُىت ٔلُت ٌظاوي  كلى أن مظخىي السٍ

(49.) 

ت الملابلت لكل مضخىي معُاري 04)جذول ركم  ( ًبين عذد اللاعبين واليضب المئىٍ

 .CMJ  Saut détenteواليضب الملرر لها طمً الخىزَع الؼبُعي في اخخبار 
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اث  المضخىٍ
الذرجت 

 الخائُت
 الخام الذرجت

اليضبت 

ت  المئىٍ

ت الملررة في  اليضبت المئىٍ

 الخىزَع الؼبُعي
 الخكراراث

 02 2.14 %4.08 42.90-37.91 80-70 ممخاز

 03 13.59 %6.12 37.90-32.92 70-60 جُذ جذا

 14 34.13 %28.57 32.91-27.93 60-50 جُذ

 26 34.13 %53.06 27.92-22.94 50-40 مخىصؽ

 04 13.59 %8.16 22.93-17.95 40-30 ملبىل 

 00 2.14 %00 17.94-12.96 30-20 طعُف

      ّ ت التي خددتها الدزحت الخائُت لهره الصٌت وً اث االإلُازٍ ئن االإلاخف لُِمت االإظخىٍ

الِاكدة الاخصائُت لحظاب الدزحاث الخائُت اهؼلاُا مً الدزحت الصائُت والتي جمثل 

طمً االإظخىي الظلٍُ بدزحت جائُت جتراوح  الىِؼت الحُُِِت لخٌظير الُِم التي جىدزج

 26بلدد جٕسازاث  المضخىي المخىصؽوحاءث هخائج  .(80ئلى هاًت  20طمً االإجا٘ )

ت بلوذ  وهي أٓبر مً اليظبت االإِسزة لها في الخىشَم الؼبُعي االإِدزة  %53.06وبيظبت مئىٍ

هرا ما ًِابل و  [27.92-22.94]مً باب االإِازهت الاخصائُت وبدزحاث خام  34.13ب 

اث 50-40اخصائُا االإظخىي االإخىطؽ وبدزحاث جائُت ) ( وهي أكلى وظبت بين االإظخىٍ

اطُين طمً  االإدددة طابِا والتي جمًٕ الباخث مً اصداز الحٕم كلى أن مظخىي السٍ

 (.49االإظخىي االإلُازي االإخىطؽ وبحجم كُىت ٔلُت ٌظاوي )
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ت الملابلت لكل مضخىي معُاري ( ًبين عذد اللاعبين واليض05جذول ركم ) ب المئىٍ

    SLواليضب الملرر لها طمً الخىزَع الؼبُعي في اللفس الى الأعلى والُذًً ممذودجين 

اث  المضخىٍ
الذرجت 

 الخائُت
 الذرجت الخام

اليضبت 

ت  المئىٍ

ت الملررة في  اليضبت المئىٍ

 الخىزَع الؼبُعي
 الخكراراث

 00 2.14 %00 52.94-48.19 80-70 ممخاز

 10 13.59 %20.40            48.18-43.44 70-60 جُذ جذا

 13 34.13 %26.53 43.43-38.69 60-50 جُذ

 19 34.13 %38.77 38.68-33.94 50-40 مخىصؽ

 07 13.59 %14.28 33.92-29.19 40-30 ملبىل 

 00 2.14 %00 29.18-24.44 30-20 طعُف

ت بلوذ  19لدد جٕسازاث هلاخف أهه ُد حاءث هخائج االإظخىي االإخىطؽ ب وبيظبت مئىٍ

مً باب  34.13وهي أٓبر مً اليظبت االإِسزة لها في الخىشَم الؼبُعي االإِدزة ب  534.13%

وهرا ما ًِابل اخصائُا االإظخىي  [38.68-33.94]االإِازهت الاخصائُت وبدزحاث خام 

اث االإدددة ط50-40االإخىطؽ وبدزحاث جائُت ) ابِا والتي ( وهي أكلى وظبت بين االإظخىٍ

اطُين طمً االإظخىي االإلُازي  جمًٕ الباخث مً اصداز الحٕم كلى أن مظخىي السٍ

ومً خلا٘ هخائج الاخخبازاث الظابِت والخاصت  .(49االإخىطؽ وبحجم كُىت ٔلُت ٌظاوي )

خين  ت ًمًٕ اكخباز هره الىخائج حُدة ومً  15-14بالٌئخين اللمسٍ في صٌت الِىة الاهٌجازٍ

سها  زم ًمًٕ الخيبإ  اث كالُت للُىت البدث ئذا ما جم الاهخمام بهره الصٌت وجؼىٍ بمظخىٍ

بُت باكخبازها صٌت مهمت كمىما وفي ٓسة الِدم خاصت  وجِىُجها طمً الىخداث الخدزٍ

خُث حظاكد كلى الازجِاء وطسب الٕسة بالسأض والخٌىَ في الٕساث الهىائُت دًاكُا 

ت ف اض ي ذو الؼبُلت وهجىمُا، وجـهس أهمُت الِىة الاهٌجازٍ ي ٓثير مً هىاحي اليؼاغ السٍ

ي  د حاءث (. 37ص، 2005مدمذ خازم أبى ًىصف ،)االإخويرة مً خُث الأداء الحسٔ وُ

هخائج الدزاطت الحالُت مؼابِت لللدًد مً الدزاطاث الظابِت خُث هجد في دزاطت مدمد 

اث 2018بىطماخت ًإاد   –)طلٍُ  أن هخائج أهلبُت كُىت البدث اهدصسث في االإظخىٍ
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وكلُه ًاهه ًسي أن هره الىخائج جبِى في الحدود االإخىطؼت واالإِبىلت والتي  .حُد( –مِبى٘ 

اث  جيبأ بمظخِبل حُد وواكد ئذا ما خـىا باالإخابلت واللىاًت الٖاًُت مً أحل بلىن االإظخىٍ

  .اللالُت

ِدزة أو ٓما ًسي بأن صٌت الِىة لا جِل أهمُت كً الصٌاث الأخسي خُث هجد أن ال    

الِىة اللظلُت للجصء الظٌلي ٌلخبر كاملا مهما حدا وهرا في ٔىن لاكب ٓسة الِدم 

ٌظخخدم زحلُه كىد الللب في مخخلٍ أػىاز االإبازاة ٓما أػاز اللدًد مً الللماء كلى 

اكخماد الٕثير مً الصٌاث البدهُت ومً بُجها الظسكت كلى صٌت الِىة مً أحل الخيبإ 

ب كلحها وجؼ ما هجد أن ُىة الازجِاء مً أحل طسب الٕسة هدى االإسمى والخدزٍ سها، وٓ ىٍ

بالسأض مً أحل التهدًٍ ٌلخمد كلى هره الصٌت البدهُت وبالخالي حلخبر اللامل الري 

 .(394،ص 2018)مدمذ بىصماخت فؤاد،ًددد جدُِّ الىخائج الجُدة في بلع الأخُان 

ت كذ جدللذ ومىه جدلم الفرطُت العامومً خلا٘ ٔل ماطبّ ًمًٕ الِى٘ بأن 

ت في هخائج اللذراث  الفرطُت الجسئُت الأولى اللائلت: اث المعُارٍ  البذهُتجخدذد المضخىٍ

اث الملبىلتطمً  لعُىت الذراصتللاعبي كرة اللذم  وفم همىرج الخىزَع  المضخىٍ

 .الؼبُعي الاعخذالي
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 جدلُل ومىاكشت هخائج الفرطُت الثاهُت: -

 هخائج الاصخبُان المخعللت بالفرطُت الثاهُت: ( ًبين05)جذول ركم 

اليضب  البذائل الضؤال

ت  المئىٍ

كُمت 

كاي 

 جربُع

مضخىي 

 الذلالت

 اللرار

جىفر الأهذًت على الخكىىلىجُاث  هل-( 1

ٌعذ أخذ  والىصائل المخؼىرةالحذًثت 

 الاهخلاء؟ملىماث هجاح عملُت 

 دال 0.000 22.52 %75 وعم-

 %0 لا-

 25% أخُاها-

اث -( 2 هل جىفر المذربين على المضخىٍ

ت والم دكاث المرجعُت لمخخلف المعُارٍ

مخؼلباث اللعبت ٌضاهم في جدذًذ 

 اللاعبين؟وكُاش مضخىي 

 دال 0.000 21.47 %75 وعم-

 %04 لا-

 21% أخُاها-

اث الاخخبار الملىىت -( 3 هل حعخبر بؼارٍ

 الاهخلاء؟عملُت الخلُُم ومهمت في 
 دال 0.000 21.47 %75 وعم-

 %04 لا-

 21% أخُاها-

هل حعخبر أن اصخخذام اللُاصاث -( 4

عاملا مهما في اهخلاء  والاخخباراث ٌعذ

 الشابت؟المىاهب 

 دال 0.002 12.08 %58 وعم-

 %0 لا-

 42% أخُاها-

هل ًمكً اعخبار هخائج اخخباراث -( 5

الذولُت مرجعا ًمكً وكُاصاث الىخبت 

 الاصدىاد إلُه أثىاء الاهخلاء؟

 دال 0.000 26.17 %79 وعم-

 %21 لا-

 0% أخُاها-

هجد  اللبازة الأولىاللبازة  مً خلا٘ الجدو٘ أكلاه هِى٘ مً الىاخُت الخدلُلُت بأهه وفي   

بازها أخد مدي أهمُت الخٕىىلىحُاث الحدًثت واكخ أٓدوا كلىئحاباث االإدزبين أهلب 

% وكدد االإجُبين 75مِىماث هجاح كملُت الاهخِاء خُث بلى كدد االإجُبين بىلم  بيظبت 

كلما بأن اللدد الؤحمالي للُىت  % 25% وكدد االإجُبين بأخُاها بيظبت 0بلا  بيظبت 

أ( ٓما مدزبا، 24البدث ُد بلى   أُلوهى  0.000كىد مظخىي دلالت 22.52 2بلوذ ُُمت )
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لصالح االإجمىكت  الي جىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصائُت بين الؤحاباث الثلاروبالخ 0.05مً 

ت في مخخلٍ الأولى، وفي اللبازة الثاهُت  اث ملُازٍ س مظخىٍ أهلب االإدزبين ٌلخبرون بأن جىً

مددداث ومخؼلباث الللبت ٌظاهم في جددًد مظخىي اللاكبين أزىاء كملُت الاهخِاء بيظبت 

را ُُمت   التي بلو75 وبالخالي 0.05وهى أُل مً  0.000بمظخىي دلالت  21.47ذ %، وٓ

لصالح االإجمىكت الأولى وهى هٌع الش يء لباقي كبازاث جىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصائُت 

م والاخخباز واطخخدام  الاطخبُان بدُث أن أهلب االإدزبين اكخبروا كملُاث الُِاض والِىٍ

ىي كلى مظخىي الأطلىب الللمي والخٕىىلىحُاث الحدًثت مهمت حدا م ً أحل الىُ

اللاكبين وجُُِم ُدزاتهم ومهازاتهم ٓما أنها مهمت في كملُت الاهخِاء بلُدا كً اللؼىائُت 

والاحتهادًت. ولهرا حلد الاخخبازاث والُِاطاث الىطُلت االإىطىكُت الأمثل لاحساء كملُت 

 (.2020 ،504ًىصف خضام، مرابؽ مضعىد، ص)الاهخِاء وجُُِم ومِازهت بين الأًساد 

ئن الاهخِاء الاحتهادي الراحي هير الللمي ُد ًظُم كلى الللبت أو اليؼاغ ُدزاث ًىُت     

ًرة في خين أن اطخخدام الأطلىب الللمي في اهخِاء االإىهىبين ًظمً وصى٘ أًظل 

اث الللُا ، وفي الظىىاث الأخيرة جؼلب الأمس الاهخمام  اللىاصس الىاػئت مىهبت ئلى االإظخىٍ

لملُاث الاهخِاء للمىهىبين ختى ًمًٕ اللىاًت بهم مً خلا٘ البرامج الللمُت التي كلمُا ب

اطُت في الللبت ، ئن ذلٗ ُد أدي ئلى  اث السٍ حلد لرلٗ أملا في وصىلهم لأكلى االإظخىٍ

اتها ومدي  ئحساء اللدًد مً الأبدار الللمُت في مجا٘ جددًد ملاًير الاهخِاء و أولىٍ

) ي الري ًمًٕ أن ًدِِه الىاػئىن مظخِبلا في طىء جلٗ االإلاًير ئمٖاهُت الخيبإ باالإظخى 

ان .( 8،ص 2004هذي مدمذ الخظري ،  في دزاطخه أن  ٓما اطخيخج بىخاج مصٍ

ِت  ت اخخباز أزىاء الاهخِاء هي الؼسٍ م ُدزاث اللاكبين مً خلا٘ بؼازٍ ِت جِىٍ اطخلما٘ ػسٍ

ّ هخائج مظخِبلُت ئذا جم الخ ِت كلمُت ومىهجُت أًظا ، االإىاطبت لُدِّ الٌسٍ جظُد بؼسٍ

د أن أهمُت  وأكؼذ ئحاباث االإدزبين ًسوُا ذاث دلالت ئخصائُت لصالح اللبازاث التي جإٓ

ت بدُت وبصىزة  اث أزىاء كملُت الاهخِاء جٕمً في جددًد الِدزاث البدهُت واالإهازٍ بؼازٍ

الجُدة ئذا اكخمدث كلمُت ، وبالخالي اخخُاز اللاكبين الأٌٓاء وهرا ما ًظمً الىخائج 

ان،  كملُت جدزٍب كلمُت ومِىىت  ومً خلال كل  (. 214، ص  2012) بىخاج مسٍ

 ماصبم ًمكً اللىل بأن الفرطُت الثاهُت كذ جدللذ.
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 واكتراخاث:اصخيخاجاث 

مً خلا٘ الىخائج االإخدصل كلحها طابِا في مىطىق دزاطدىا وحب الخسوج بمجمىكت     

لخلمُم الٌائدة كلى االإهخمين بمىطىق الاهخِاء  ث والاُتراخاثوالخىصُامً الاطخيخاحاث 

اض ي ومىه هِترح ما   ًلي:السٍ

  ت للمخؼلباث البدهُت في الدزاطت اث االإلُازٍ امٖاهُت اطخٌادة االإدزبين مً االإظخىٍ

 الحالُت.  

 .ص أهلبُت كُىت البدث في االإظخىي الجُد  جمسٓ

 لها.لللمي جِىين كملُت الاهخِاء والظير هدى الخأطِع ا 

 .م والُِاض والاخخباز ألخِىٍ  الاكخماد كلى الأطالُب الحدًثت 

  ير الخٕىىلىحُاث الحدًثت االإظاكدة في كملُت الاهخِاء في الىىادي اطُت.جىً  السٍ

 .اض ي  الابخلاد كً الؼسَ الخِلُدًت واللؼىائُت أزىاء كملُت الاهخِاء السٍ

  الؼابت.مساكاة الٌسوَ الٌسدًت بين االإىاهب 

 اطت الخخصصُت االإىاطبت بىاءا كلى هخائج ج ىحُه االإىاهب الؼابت ئلى السٍ

 الاخخبازاث.
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ت 2017)( مىس ى زوام، 16 ت لاهخِاء لاكبي ًسَ الىخبت الجصائسٍ (، بىاء ملاًير بدهُت ومهازٍ

اض ي الىخبىي، حاملت الؼلٍ. ب السٍ  في ٓسة الِدم، زطالت دٓخىزاه في الخدزٍ
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