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 دور الصلابت الىفطيت في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذم 

 دراضت ميذاهيت على مذربي ولاًت اولاد جلال 

The role of psychological hardness in improving the skill performance of football players 

Afield study on the coaches of the wilayat of Awlad jalal  
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 الملخص : 

و مػغفت مؿخىي  ,تهضف الضعاؾت لمػغفت صوع و أهمُت الطلابت الىفؿُت في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم 

الطلابت الىفؿُت غىض لاغب هغة اللضم و جلُُمها مً زلاٌ اصاء اللاغبين ازىاء اصاء المهاعاث ؾىاء هجىمُت او صفاغُت 

ب  فهي اخض الغوائؼ الهامت باليؿبت للمضعب و  خُث جمثلذ مشيلت الضعاؾت في ماهى صوع اللاغب زلاٌ غملُت الخضعٍ

الطلابت الىفؿُت غلى الاصاء المهاعي لضي لاغب هغة اللضم ؟ اما مىهجُت الضعاؾت اؾخسضمىا المىهج الىضفي باؾخسضام 

الاؾخبُان ا بخىػَؼ مضعب غلى مؿخىي ولاًت اولاص حلاٌ زم كمى 28اصاة الاؾخبُان و ازخُاع غُىت ملطىصة جخيىن مً 

مً زلاٌ الىخائج المخدطل غليها جىضلىا الى ان الطلابت الىفؿُت لها صوع فػاٌ و اًجابي في جدؿين الاصاء   ,غليهم 

 المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم 

  لاغبي هغة اللضم –الاصاء المهاعي  –الطلابت الىفؿُت  الكلماث المفخاخيت :  -

Abstract : 

  The study aims to know the role and importance of psychological toughness in improving the skill 

performance of football players, and knowing the level of psychological toughness of the football 

player and its evaluation through the performance of the players during the performance of skills, 

whether offensive or defensive, as it is one of the important pillars for the coach and player during 

the training process Where the problem of the study was what is the role of psychological hardness 

on the skill performance of the football player? As for the methodology of the study, we used the 

descriptive approach using the questionnaire tool and choosing a purposed sample consisting of 28 

coaches at the level of the Wilayat of Awlad Jalal, then we distributed the questionnaire to them. foot 

Keywords: psychological toughness - skill performance - football players 
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 :   ملذمت و اشكاليت الذراضت

اغاث الجماغُت الاهثر شػبُت في اهداء الػالم        اغت هغة اللضم اخضي الغٍ حػخبر عٍ

اغت, فلض أضخذ هظه  جخميز بػضة حغُيراث في غضًض الجىاهب منها اللاهىهُت و  الغٍ

الخىظُمُت و لما لها مً أزغ هبير في شخطُت و اطهان المخابػين لها , و ًمخض الخأزير الىبير 

لت و للػبت بطفت هبيرة غىض لاغب هغة اللضم خُث ًىػىـ غلى اصائه زلاٌ الملاب

غب مً غغىؾاث و مػىكاث ت و ما ًخػغع له الا مُزاضت ازىاء المىافؿاث الغؾ

جدىٌ صون اللُام بضوعه واملا زلاٌ المىافؿت الامغ الظي ٌؿاهم في خضور اظؿغاباث 

وهما اشاع  هفؿُت حػُم و جسفؼ مً مؿخىي اصائه غمىما و الاصاء المهاعي زطىضا ,

الُه اخض الباخثين باهه اخض المهاعاث الاؾاؾُت و هلاغضة هامت للخلضم بدُث ججػل 

ب غلى اصاء هظه المهاعاث و حػلُمها و اغؿاء المضعب ين ًلػؼن مػظم الىكذ للخضعٍ

بي ) ؾبست مدمض الامين و ازغون ،   532، ص  2020خطت اهبر لها في البرهامج الخضعٍ

ت و  ( مما ًخؿلب غلى الاغب بظٌ مجهىصاث للخىُف مؼ جلً الظغوف و اعاصة كىٍ

حهت ول الػغىؾاث التي ًخػغع لها ًخجلى طلً في الطلابت الىفؿُت ليل لاغب لمىا

ب او المىافؿت مً أحل جزلا لُم هخائج حُضة , هظغا لأهمُت الطلابت دٌ الخضعٍ

الىفؿُت لضي اللاغبين ؾىداوٌ الخؿغق لهظا المىغىع الهام لضي غُىت جخيىن مً 

حمُؼ مضعبي هغة اللضم لىلاًت اولاص حلاٌ لىػغف صوع الطلابت الىفؿُت في جدؿين 

 بؿغح الدؿاؤٌ الػام الخالي:  ومما ؾبم كمىا،  لمهاعي لضي لاغبي هغة اللضم الاصاء ا

 هل للطلابت الىفؿُت صوع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم ؟

 الدطاؤلاث الجشئيت : -2

 ؟ هل لخدىم صوع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم-      

 هل للالتزام صوع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم ؟-

 الفزطياث :  -3

 الفزطيت العامت :  3-1

 للطلابت الىفؿُت صوع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم 

 الفزطيت الجشئيت :  3-2

 للخدىم صوع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم -
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 ع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم للالتزام صو -

 أهذاف الذراضت :-4

 الخػغف غلى الطلابت الىفؿُت و صوعها في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم-

 مػغفت اهمُت الطلابت الىفؿُت باليؿبت للاغب و المضعب -

 مػغفت الخأزير الظي جلػبه ابػاص الطلابت الىفؿُت غلى الاصاء المهاعي للاغب -

 أهميت الذراضت :-5

جىمً اهمُت البدث في صعاؾت اخض الػىامل الىفؿُت الهامت باليؿبت للاغب هغة      

اللضم وهي الطلابت الىفؿُت باغخباعها اخض الػىامل المهمت المغجبؿت بخدضًض مؿخىي 

اض ي هيل و بالخطىص الاصاء المهاعي ، و هظا مإشغ مهم مً المإشغاث  الاصاء الغٍ

اث الػلُا و جدلُم هخائج حُضة بدُث ما ًخػغع له الاغب في غضة  للىضىٌ الى المؿخىٍ

مىاكف و غغىؾاث هفؿُت ؾىاءا كبل و ازىاء و بػض المىافؿت جبرػ الازخلاف في 

التي مؿخىي الاصاء المهاعي للاغبين زلاٌ الملابلت جؼامىا مؼ الػغىؾاث الىفؿُت 

جىاحه الاغب طلً عاحؼ لمؿخىي الطلابت الىفؿُت ليل لاغب فػملُت الخدػير 

الىفس ي هيل و الطلابت الىفؿُت زطىضا لها جأزير حىهغي غلى الجاهب البضوي و 

 الىفس ي و زاضت الجاهب المهاعي 

 الكلماث الذالت في الذراضت  -6

هي اغخلاص الفغص في كضعجه و هفاءجه في اؾخسضام ما ًمىً  الصلابت الىفطيت :

مىاحهت غغىؾاث ضػىباث اؾخسضامه مً مطاصع هفؿُت و بُئُت في اصعان و جفؿير و 

 الخُاة و الخػامل مػها بشيل اًجابي .

هدى طاجه و اهضافه و كُمت في الخُاة ، و جدضًض اججاهاجه هى اججاه الفغص  الالتزام :

  ً  الاًجابُت مؼ اكامت غلاكاث احخماغُت مؼ الازغٍ

اغخلاص الفغص بأن الخغُير المخجضص في أخضار الخُاة ، هى امغ ؾبُعي بل  الخدذي :

 خخمي لابض مىه لاعجلائه ، أهثر مً وىهه تهضًضا لأمىه و زلخه بىفؿه و ؾلامخه الىفؿُت 

اغخلاص الفغص في كضعجه غلى الؿُؿغة و الخدىم في أخضار الخُاة المخغيرة و  الخدكم :

ًدضر له ، و ًخػمً اللضعة غلى اجساع اللغاعاث و جدمل المؿإولُت الصخطُت غما 

الازخُاع بين البضائل و جفؿير و جلضًغ الاخضار الػاغؿت و اللضعة غلى المىاحهت 
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-469ص ، 2021لإهجاػ و الخدضي ) هغمِش ، الفػالت و بظٌ الجهض مؼ صافػُت هبيرة ل

470 ) 

الصخطُت طاث مخياملت مً الخطاٌ وحػغف الطلابت الىفؿُت بأنها مجمىغت -

الؿبُػت الىفؿُت و الاحخماغُت وهي زطاٌ فغغُت جػم ) الالتزام ، و الخدضي ، و ا

بىبىغ  ) الخدىم ( وهي مهمت في الخطضي و الخػاٌش بفػالُت مؼ المىاكف الطػبت

 (12،ص  2021، ازغون ابغاهُم 

 المهاعي :  الأصاء

ػغف الاصاء اهه اوػياؽ للضعاث و صوافؼ ليل فغص لأفػل ؾلىن ممىً هدُجت  وَ

،  2018، بً جىمي  )  .جأزيراث مخباصلت لللىة الضازلُت و غالبا ما ًإصي بطىعة فغصًت  

  ( 381ص 

وحػغف المهاعة هي جىىًُ اللػبت و الاصاء الظي ًلىم به الاغب مؼ الىغة مباشغة و     

، 553)الػامغي ، ص   الاؾاؾُت اخض الميىهاث الهامت للػبت هغة اللضمحػض مهاعاث 

2020 ) 

ٌػجي وافت الػملُاث التي جبضأ بخػلُم اللاغبين الأؾـ حػلم المهاعاث اما الاصاء المهاعي : 

الخغهُت ، و تهضف الى وضىلهم الى اغلى صعحت بدُث جإصي بأغلى المىاضفاث و الالُت 

اغُت و الضكت و الاوؿُابُت ب  ما حؿمذ به كضعاتهم زلاٌ المىافؿاث الغٍ

ت التي ًلىم بها المضعب  ىاث المهاعٍ و بمػجى ازغ ًلطض به ول الاحغاءاث و الخمغٍ

بالخسؿُـ لها و جىفُظها في الملػب بهضف وضىٌ الاغب الى صكت اصاء المهاعاث باجلان 

 (152.153ص  2002 و ازغون ،مخيامل . ) مطؿفى وحضي 

غلى اهه ازخباع او كُاؽ او ظاهغة جدؿم بالبراغت و الضكت في ٌػغف : المهاعي الاصاء  -

اغُت ) مؿػىصي ضالح و زلفىوي ،  ،  2021جىفُظ الاصاء الخغوي للفػالُت الغٍ

568 ) 

لت الفػالت لخىفُظ مهمت خغهُت          و هى اًػا الطىعة المثالُت للاصاء الفجي و الؿغٍ

ت  هغة اللضم : ان هغة اللضم الػالمُت (  418، ص 2020، مػُىت )ضضوق خمؼة ، هبىٍ

حػغف جلضما هبيرا و مضهشا في وكخىا الخالي ، وهظا ٌػىص بلا شً الى الخلىُاث 

ب و زاضت الخدػير البضوي ، خُثي لجأ الخبراء المسخطىن   الخضًثت في هُفُت الخضعٍ

ب لل غ اللػبت ىضى الى بىاء ؾغق خضًثت للخضعٍ اض ي و جؿىٍ ٌ الى كمت الاهجاػ الغٍ
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باؾخدضار بغامج هاجخت مبيُت غلى أؾـ غلمُت و اغخماص وؾائل جىىىلىحُت صكُلت 

ؼ ، هاضغ  ( 253ص    ، 2021،  ) بىغِشت غبض الػؼٍ

اغت حماغُت جماعؽ مً ؾغف حمُؼ هغة اللضم :  - وحػغف هغة اللضم بأنها عٍ

اغت حماغُت الىاؽ هما اشاع اليها عومي حُمُل  " هغة اللضم كبل ول ش يء عٍ

مىطىعي غبض الىىع ،  ) ًخىُف مػها ول اضىاف المجخمؼ كبل ان جطبذ مىظمت "

 ( 22 ص  2022فغهان ،   

و حػض هغة اللضم مً اكضم الالػاب الجماغُت و الاهثر شػبُت في الىكذ الخاغغ و 

ت و الاكلُمُت و الىؾىُت ، وهي مىظمت  جىظم لها الػضًض مً المىافؿاث الػالمُت و اللاعٍ

 ( 141، ص  2021بلىاغض و كىاهين ) خباعة مدمض وازغون ، 

 الضعاؾاث الؿابلت : 

 الضعاؾت الاولى : -1

: الطلابت الىفؿُت وغلاكتها بالخىافم المهني لضي مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض  الػىىان

 الاؾاس ي لمدافظت حىىب الباؾىت "ؾلؿىت غمان"

جُبي و مدمض غبض الخمُض الشُش   ضاخب الضعاؾت : ًىؾف بً ؾُف بً مدمض الغٍ

  2017خمىص  

لخىفم المهني لضي الهضف مً الضعاؾت : الخػغف غلى الطلابت الىفؿُت و غلاكتها با

 مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض الاؾاس ي 

 مػلم مً مضاعؽ الخػلُم  306غُىت الضعاؾت و هُفُت ازخُاعها : 

 المىهج المخبؼ : المىهج الىضفي الاعجباؾي  

 الاصواث المؿخسضمت في الضعاؾت : ملُاؽ الطلابت الىفؿُت و الخىافم المهني .

 الىخائج المخىضل اليها : 

غلاكت اعجباؾُت صالت اخطائُا بين صعحت الطلابت الىفؿُت و صعحت الخىافم المهني وحىص 

 لضي مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض الاؾاس ي 

 الضعاؾت الثاهُت :-2

اض ي و الصخت الىفؿُت   غىىان الضعاؾت : جأزير  الطلابت الىفؿُت غلى الاهجاػ الغٍ

 صخاب الضعاؾت : عمؼي و بِشاعث
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الهضف مً الضعاؾت : الخػغف غلى جأزير الطلابت الىفؿُت غلى الاهجاػ الغاًض ي و 

 الصخت الىفؿُت

اض ي جمذ زػىع لملُاؽ الطلابت الىفؿُت و الصخت الىفؿُت  74غُىت الضعاؾت :  عٍ

اض ي و باؾخسضام بغهامج الاخطائي )  (SPSS و الاهجاػ الغٍ

 الىخائج المخىضل اليها : 

أزيرا اًجابُا لطلابت الىفؿُت غلى الصخت الىفؿُت والاهجاػ كض اغهغث الىخائج ج

اض ي بالالتزام و الخدىم و  اض ي مً زلاٌ شػىع الغٍ اصة الاهجاػ الغٍ اض ي و ػٍ الغٍ

 الخدضي 

 الضعاؾت الثالثت :-3

 بمؿخىي الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم غىىان الضعاؾت : الللم وغلاكخه  

 ضاخب الضعاؾت : 

 عامي و خاج غؼام شػُب  بىضاع

 الهضف مً الضعاؾت :

 ابغاػ الػلاكت بين الللم و مؿخىي الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم في المىافؿت 

 غُىت الضعاؾت :

م مىلىصًت غؼابت بىلاًت ؾىُىضة خُث اؾخسضم المىهج الىضفي  25  لاغب مً فغٍ

 هخائج الضعاؾت :

 ىي الاصاء المهاعي للاغبين وحىص غلاكت اعجباؽ بين الللم و مؿخ

 ًخأزغ مؿخىي الاصاء المهاعي ؾلبا غىض اعجفاع الللم و الخىجغ غىض الاغب  

 هُفُت الاؾخفاصة مً الضعاؾاث الؿابلت في جىحُه الضعاؾت الخالُت :

اهؿلاكا مً الضعاؾاث المشابهت التي ججػل الباخث ًلف غلى اهم الىخائج هظه 

 الضعاؾاث و ٌؿاًغها في الىلاؽ المشترهت مؼ الضعاؾت الخالُت 

 الجاهب الخؼبيلي : 

الضعاؾت الاؾخؿلاغُت : وهي الخؿىة الاولى التي حؿاغض الباخث في اللاء هظغة  -1

ث ، و تهضف الى الخأهض مً ملائمت غامت خىٌ حىاهب الضعاؾت المُضاهُت للبد

ميان الضعاؾت للبدث ، و الخدلم مً ضلاخُت الاصاة المؿخػملت لجمؼ مػلىماث 

 (    191 ، ص 2002) عشُض ػعواحي ، . خىٌ مىغىع البدث 
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اعة حمُؼ مضعبي الفغق  -2 و لمػغفت مسخلف الجىاهب المغاص صعاؾتها في بدثىا كمىا بؼٍ

اغُت و الاجطاٌ بهم و طلً مً احل الالمام و الاخاؾت بجىاهب المشيلت  الغٍ

 المػالجت في بدثىا ،و الغغع مً هظا هى : 

لت مػاملت المضعب للاغبين ، أزظ  - حمؼ مػلىماث جسظ الفغق و الخػغف غلى ؾغٍ

 غة مجملت خىٌ المىغىع و اهمُخه فى

 اؾخؿلاع كضعة الػُىت غلى الاؾخجبت مؼ اصاة الضعاؾت بيل ؾهىلت  -

ت ) الطضق والثباث ( لاصواث الضعاؾت بهضف الخػغف  - كُاؽ زطائظ ؾُىخىمترً

 غً مضي ملائمتها و ضلاخُتها 

م البدث ازىاء الضعاؾت  -  مػغفت الطػىباث التي ًمىً ان حػترع ؾغٍ

 خبؼ في الضعاؾت :المىهج الم

اؾخجابت لؿبُػت البدث فلض كمىا باؾخسضام المىهج الىضفي الظي ٌػخمض غلى جدلُل 

ػغف غلى اهه " المىهج الظي يهضف  الػلاكاث بين المخغيراث و جىغُذ الػلاكاث بُنها ، و وَ

 الى حمؼ البُاهاث و مداولت ازخباع فغوع او الاحابت غً حؿاؤلاث  جخػلم بالخالت الغاهىت

لافغاص الػُىت و الضعاؾت الىضفُت جدضص و جلغع ش يء هما هى غلُه في الىاكؼ ) غثمان 

 (  30 – 29، ص  1998خؿً غثمان 

و المىهج الىضفي ًدضص و ًلضع الص يء هما هى غلُه اي ًطف ماهى وائً او خاصر و يهخم 

بؼ  غ الىغؼ الغاهً و جدضًض الػلاكاث بين الظىاهغ و الاججاهاث ) هغٍ ض ،بخؿىٍ ،  2021فغٍ

112) 

 مجخمؼ و غُىت الضعاؾت : 

 تها ) عحاء مدمىصػًلطض بالمجخمؼ حمُؼ الافغاص الظًً لهم زطائظ واخضة ًمىً ملاخ

 ( 154، ص 2006ابى الػلام ،  

 غُىت الضعاؾت : 

ان ازخُاع غُىت البدث ٌػخبر مً الخؿىاث و المغاخل  الهامت للبدث و ازخُاعها ًخم بىاءا 

لبدث و اهضافه ، لان ؾبُؼ البدث و فغوغه جخدىم في زؿىاث جىفُظه و غلى مشيلت ا

 ( 50، ص  2010ازخُاع اصواجه ) غبض الُامين بىصاوص ، 

هغة فغق حمُؼ مضعبي غُىت كطضًت و بدطغ هظغا لؿبُػت المىغىع فلض كمىا بازخُاع 

 غليهم .مضعب ، و جم جىػَؼ الاؾخبُاهاث  28وغضصهم اللضم لىلاًت اولاص حلاٌ 
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 أصواث البدث : 

و ٌػغف غلى اهه همىطج ًػم اؾئلت هظغا لؿبُػت الضعاؾت فلمىا باؾخسضام الاؾخبُان 

جىحه للافغاص مً احل الخطىٌ غلى مػلىماث خىٌ مىغىع او مشيلت او مىكف  ) عشُض 

باغخباعه الاوؿب في هظه الضعاؾت خُث جخػمً ( ، و  123، ص  2002ػعواحي ، 

دىعًٍ مىحه لمضعبي فغق هغة اللضم لىلاًت اولاص حلاٌ المدىع الاوٌ زاص الاؾخبُان مً م

ب الخدىم و صوعه في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم و المدىع الثاوي زاص 

بالالتزام و صوعه في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم  غلما ان الخدىم و الالتزام 

 الىفؿُت  اخض اهم ابػاص الطلابت

 الشغوؽ الػلمُت للاصاة :  

 ضضق الاصاة :-1

 ضضق الاؾخبُان ٌػجي الخأهض مً اهه ؾىف ًلِـ ما اغض للُاؾه    

شمىٌ الاؾخبُان ول الػىاضغ التي ًجب ان جضزل في الخدلُل مً  "هما ًلطض بالطضق 

 ٌسخخضمها ُث جيىن مفهىمت ليل مً و مفغصاتها مً هاخُت ازغي بدهاخُت وغىح فلغاتها 

 ( 168 – 167،ص 2002) فاؾمت غىع ضابغ و ميرفذ غلي زفاحت ، 

 و للخأهض مً ضضق اصاة الضعاؾت كمىا باؾخسضام اهىاع الطضق الخالُت : 

 * الطضق الػاهغي : 1

خُث جم غغع الاؾخبُان غلى مجمىغت مً الاؾاجظة المخدىمين مً طوي الخبرة في مجاٌ 

اض ي بهضف ابضاء الغئي في ملائمخه البدث الػلمي و غلم الىفـ الغ  ب الغٍ ٍاض ي و الخضعٍ

ت للػباعاث و جىاؾب بضائل الاًجاباث  لمخغيراث البدث و اهضافه مً خُث الطُاغت اللغىٍ

 مؼ الفلغاث 

 ضضق الاحؿاق الضازلي :  *2

ً الفغض ي للازخباع و الفدظ المىؿلي  يهضف هظا الازخباع الى الىضىٌ لطضق الخيىٍ

بين ػامل الاعجباؽ مضكت في كُاؽ جلً الطفت و ًخم هظا الاؾلىب باؾخسضام لميىهاجه و ال

 122،ص 2001الػباعة مجمىع المدىع و المجمىع الىلي للاؾخبُان ) لُلى الؿُض فغخاث ، 

) 
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 * زباث الاصاة : 3

وهي مً الػىامل الهامت الىاحب جىفغها لطلاخُت اي ازخباع او اؾخبُان الملطىص بها لى 

كمىا بخىغاع الازخباع لمغاث مخػضصة غلى الفغص لاغهغث الىخائج شِئا مً الاؾخلغاع و طلً 

لان ٌػؿي الازخباع  هفـ الىخائج اطا ما اؾخسضم لاهثر مً مغة جدذ هفـ الػغوف و غلى 

 (106، ص  2009بىصاوص غبض الُامين و غؿاء الله أخمض ، هفـ الافغاص ) 

 احغاءاث الخؿبُم المُضاهُت 

 المجاٌ المياوي : 

 –جمذ الضعاؾت غلى مؿخىي مضعبي فغق ولاًت اولاص حلاٌ في ول بلضًاتها ) اولاص حلاٌ 

  الشػُبت ( –الضوؾً  –عأؽ المُػاص  –البؿباؽ  –ؾُضي زالض 

 المجاٌ الؼماوي : 

في مىغىع البدث بضاًت بالضعاؾت الاؾخؿلاغُت خُث اهؿللذ في بضاًت شهغ شغغىا 

وفُما ًسظ الضعاؾت الاؾاؾُت المخمثلت في الجاهب  ، 2022فُفغي  20فُفغي الى غاًت 

  2022ماي  20الى غاًت  2022الىظغي و الخؿبُلي فلض واهذ بضاًت شهغ ماعؽ 

ت للاضخبيان   :الخصائص الطيكىمترً

 الصذق:-1

لت  الصذق:-1-1 م خؿاب الاحؿاق الضازلي بؿغٍ جم خؿاب ضضق الاؾخبُان غً ؾغٍ

خُث جم  بؼزيلت ارجباغ كل بعذ بالذرجت الكليت للاضخبيان:الاحؿاق الضازلي: 

وأبػاصه الفغغُت. للاضخبيان خؿاب مػامل الاعجباؽ بيرؾىن بين بين الضعحت اليلُت 

 :وأبػاصه الفغغُتللاضخبيان الضعحت اليلُت  والجضوٌ الخالي ًىضح الػلاكت الاعجباؾُت بين
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( ًىطع العلاكت الارجباػيت بين الذرجت الكليت للاضخبيان وأبعاده 01الجذول ركم )     

 .الفزعيت

أبعاد الاضخبيان )دور الصلابت الىفطيت في 

جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة 

 اللذم( والذرجت الكليت

 الذلالتمطخىي  معامل الارجباغ

دور الخدكم دور في جدطين الاداء المهاري 

 للاعبي كزة اللذم

0,665** 0001 

دور الالتزام دور في جدطين الاداء المهاري 

 للاعبي كزة اللذم

0,707** 0001 

حشير البُاهاث المىضخت في الجضوٌ أغلاه ئلى أن هلا مً كُمتي مػاملي اعجباؽ 

 دور الصلابت الىفطيت في جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة اللذم بػضي اؾخبُان

(، خُث بلغذ كُمتي مػاملي α= 0001صالين ئخطائُا غىض مؿخىي الضلالت )كلاهما 

وهظا ما ًإهض مضي ( 0070/ 0066)اعجباؾهما مؼ الضعحت اليلُت للاؾخبُان غلى الخىالي 

ً في كُاؽللاضخبيان الخجاوـ وكىة الاحؿاق الضازلي  دور  همإشغ لطضق الخيىٍ

 .الصلابت الىفطيت في جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة اللذم

دور الصلابت الىفطيت في جدطين الاداء جم الخأهض مً زباث اؾخبُان  ثباث الملياص: –2

لت: المهاري لذي لاعبي كزة اللذم           بؿغٍ

خؿاب مػامل الثباث ألفا هغوهبار لهظا  معامل ألفا كزوهباخ للخىاضم الذاخلي: جم-1

  الملُاؽ فخدطلىا غلى الىدُجت الخالُت:
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دور الصلابت الىفطيت في (: ًىضح معامل ألفا كزوهباخ لاضخبيان 02الجذول ركم )

 جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة اللذم

 

 لاؾخبُان الضعحت اليلُت 

المهاعي صوع الطلابت الىفؿُت في جدؿين الاصاء 

 لضي لاغبي هغة اللضم

 

غضص  ألفا هغوهبار

 الػباعاث

0,716 12 

دور الصلابت ًخطح مً الجضوٌ أغلاه أن مػامل ألفا هغوهبار لاؾخبُان  

( وهظا بمثابت مإشغ 0,71هيل ) الىفطيت في جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة اللذم

دور الصلابت الىفطيت في جدطين الاداء صاٌ غلى زباث الاؾخبُان، وهظا ٌػجي أن اؾخبُان 

ًمخؼ بمػامل زباث كىي مما ًجػله ضالخا للخؿبُم في  المهاري لذي لاعبي كزة اللذم

  .الضعاؾت الأؾاؾُت

 الذراضت الأضاضيت:-

م الأؾالُب الإخطائُت المسخلفت كبل البضء في مغخلت مػالجت الفغغُاث باؾخسضا

باليؿبت للمخغير مدل الضعاؾت  شزغ الخىسيع الؼبيعيوالملائمت وحب أولا الخدلم مً 

ور الصلابت الىفطيت في جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة صالخالُت والمخمثل في )

  (، والجضوٌ الخالي ًىضح طلً:اللذم
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الخىسيع الؼبيعي باليطبت للمخغير ( ًىضح الخدلم مً شزغ 03جذول ركم )

 مدل الذراضت

 المخغير
Kolmogorov-Smirnova 

 اللزار
 مطخىي الذلالت درجت الحزيت الاخصاءاث

دور الصلابت 

الىفطيت في جدطين 

الاداء المهاري لذي 

 لاعبي كزة اللذم

 دال 00008 28 00194

مً زلاٌ المػؿُاث المبِىت بالجضوٌ أغلاه هلاخظ وبىاء غلى كُمت ازخباع 

ور الصلابت صباليؿبت للمخغير مدل الضعاؾت الخالُت والمخمثل في )كىلمىغزوف ضميرهىف 

( حاءث صالت غىض مؿخىي الىفطيت في جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة اللذم

اللىٌ بأن بُاهاث المخغير لا جخىػع جىػَػا ؾبُػُا (، مما ًجغها ئلى α=0.05الضلالت ألفا )

وبالخالي فان ول الأؾالُب الإخطائُت التي ؾدؿخسضم في مػالجت فغغُاث الضعاؾت 

تالخالُت هي   . هما هى مىضح في الأشياٌ الخالُت:أضاليب لا بارامترً
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صوع الطلابت الىفؿُت في جدؿين ( ًىضح الخىػَؼ الؿبُعي لبُاهاث مخغير 01شيل عكم )

 الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم

 عزض الىخائج:

لخدكم في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة باليطبت لعباراث المدىر الأول )دور ا-أ

م اؾخسغاج الأول جم جغجِب غباعاث المدىع ( اللذم خؿب صعحت حشبػها غً ؾغٍ

ت لاؾخجاباث أفغاص غُىت الضعاؾت، فياهذ  المخىؾؿاث الخؿابُت والاهدغافاث المػُاعٍ

لخدكم في جدطين دور ا ( ًىضح04الجذول ركم )كما هى مبين في الجذول الخالي:الىخائج 

 الاداء المهاري للاعبي كزة اللذم

ركم 

 العبارة

في جدطين الاداء المهاري دور الخدكم  المدىر الأول:

 للاعبي كزة اللذم

المخىضؽ 

 الحطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

المجال 

)معيار 

 الحكم(

 الترجيب الذور 

العبارة 

1 

هل ًمكىك مً الخدكم في الظزوف الصعبت التي 

 جإثز على الصلابت الىفطيت للاعب؟

2,5000 0,74536 
 2 مزجفع 2.33-3

العبارة 

2 

المهاري راجع لظعف هل جزي ان طعف الاداء 

 الخدكم في الصلابت الىفطيت للاعب؟

2,3929 0,78595 
 5 مزجفع 2.33-3

العبارة 

3 

هل حطخؼيع الخدكم في مطخىي الصلابت الىفطيت 

 للاعبين اثىاء الملابلاث الزضميت؟

2,2143 0,78680 
  6 مخىضؽ 1.67-2.33

العبارة 

4 

هل جخصص سمً كافي لخدطين مطخىي الصلابت 

 الىفطيت للاعب اثىاء الخذريباث؟

2,5000 0,74536 
 2 مزجفع 2.33-3

العبارة 

5 

مطخىي الصلابت الىفطيت للاعب ًخدكم في 

 مطخىي ادائه المهاري 

2,7500 0,51819 
 1 مزجفع 2.33-3

العبارة 

6 

اللاعبىن الذًً ًخميزون بالصلابت الىفطيت 

 ًمخاسون أًظا بأداء مهاري جيذ

2,3929 0,73733 
 4 مزجفع 2.33-3

جم  - لخدكم في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذمدور اللخػغف غلى 

غلى الػُىت المإلفت مً الاضخبيان مػالجت البُاهاث التي جم الخطىٌ غليها مً جؿبُم 
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( وبػض اؾخسغاج المخىؾـ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي ليل غباعة مً غباعاث هظا 28)

خُث جبين أن مخىؾؿاث صعحاث افغاص  بمعيار الحكم( وملاعهخه الأول المدىر المدىع )

جبػا لمػُاع الخىم المشاع الُه في  المطخىي المزجفعحاءث أغلبُتها في  الأول الػُىت في المدىع 

خُث  -[6-5-4-2-1الجضوٌ أغلاه، وباليؿبت للػباعاث المغجفػت فهي الػباعاث عكم ]

( خُث 04[ في الػباعة عكم )2,7500بين ]المزجفعت عاث جغاوخذ المخىؾؿاث الخؿابُت للػبا

مطخىي الصلابت الىفطيت للاعب ًخدكم في  حاءث في الغجبت الأولى والتي هطذ غلى: 

هل جزي ان  ( والتي هطذ غلى:02في الػباعة عكم )[ 203929]و  مطخىي ادائه المهاري 

ما غضي  [. للاعب؟طعف الاداء المهاري راجع لظعف الخدكم في الصلابت الىفطيت 

[ 2.33- 1,66] المخىضؽ( فجاء جلُُمها مً ؾغف أفغاص الػُىت في المجاٌ 03الػباعة عكم )

هل حطخؼيع الخدكم في مطخىي [ والتي هطذ غلى: 2,2143بمخىؾـ خؿابي كضع بـ ]

 الصلابت الىفطيت للاعبين اثىاء الملابلاث الزضميت؟

وغمىما هلاخظ أن المخىؾؿاث الخؿابُت لاؾخجاباث المبدىزين خىٌ فلغاث المدىع 

 . الخلذًزيً المخىضؽ والمزجفع[ أي بين 2,2143و 2,750جغاوخذ بين ] الأول 

للخدكم دور في جدطين الاداء هصذ الفزطيت الجشئيت الأولى للذراضت على أن: '' -1

جم الاغخماص غلى  الفزطيت الأولىخت هظه وللخدلم مً ص '' المهاري للاعبي كزة اللذم

باليؿبت للػُىت الىاخضة أو ما ًؿلم غلُه بازخباع خؿً المؿابلت أو حىصة  ²كائزخباع 

 الخىفُم، فياهذ الىدُجت هما هي مىضخت في الجضوٌ الخالي:
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 لخدىم في جدؿين الاصاء المهاعي للىشف غً صوع ا ²( ًىضح ئزخباع وا05حضوٌ عكم )

  للاغبي هغة اللضم

 طخىياث الم
الخكزار 

 المشاهذ
 اليطبت

الخكزار 

 المخىكع

الفزق بين 

 الخكزاراث
Chi-Square 

درجت 

 الحزيت

مطخىي 

 الذلالت
 اللزار

 9,3- 9,3 %0 0 مىخفع

24,500
a

 

 
2 

0,000 

 

دال 

اخصائيا 

 0.01عىذ 

 2,3- 9,3 25,0% 7 مخىضؽ

 11,7 9,3 75,0% 21 مزجفع

 /// /// %100 28 الاجمالي

دور  مً زلاٌ الجضوٌ أغلاه هلاخظ أن ئحاباث أفغاص غُىت الضعاؾت غلى مدىع       

( فغصا كض 28والبالغ غضصهم ئحمالا )لخدكم في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذم ا

دور  أن اهلؿمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ المجمىغت الأولى في الأفغاص الظًً أهضوا

(  00" وكض بلغ غضصهم )مىخفع " لخدكم في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذما

ت بلغذ  دور %، أما المجمىغت الثاهُت فخمثل الأفغاص الظًً أهضوا أن 00أفغاص بيؿبت مئىٍ

( 07" والبالغ غضصهم )مخىضؽ"لخدكم في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذم ا

ت كضعث بـ أفغاص بيؿبت مئ دور  % أما المجمىغت الثالثت فخمثل الأفغاص الظًً أهضوا أن25ىٍ

( فغصا 21" والبالغ غضصهم )مزجفعا" لخدكم في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذما

ت كضعث بـ  % ، وللخأهض مً صلالت هظه الفغوق في الخىغاعاث واليؿب جم 75بيؿبت مئىٍ

( خُث هلاخظ مً الجضوٌ أغلاه أن كُمتها غىض ²خطائُت )وااللجىء ئلى ازخباع الضلالت الإ 

ت ) وهي كُمت صالت ئخطائُا غىض مؿخىي الضلالت ألفا   24,500a( كضعث بـ2صعحت الخغٍ

(0.01=α وبالخالي فان هىان فغق صاٌ ئخطائُا بين المجمىغاث الثلار لطالح المجمىغت ،)

% مؼ اخخماٌ الىكىع في الخؿأ 99ت هى ووؿبت الخأهض مً هظه الىدُج  (.مزجفعاالثالثت )

للخدكم دور مزجفع في جدطين الاداء المهاري ومىه ًمىً اللىٌ بأن      %.1بيؿبت 

 . وعليه وطخيخج جدلم الفزطيت الجشئيت الأولى وبذرجت مزجفعت.للاعبي كزة اللذم
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باليؿبت لػباعاث المدىع الثاوي )صوع الالتزام في جدؿين الاصاء المهاعي للاغبي -2 

م اؾخسغاج جم جغجِب غباعاث المدىع الثاوي خؿب صعحت حشبػها غً هغة اللضم(  ؾغٍ

ت لاؾخجاباث أفغاص غُىت الضعاؾت، فياهذ  المخىؾؿاث الخؿابُت والاهدغافاث المػُاعٍ

صوع الالتزام في جدؿين  ( ًىضح06الجضوٌ عكم ):  الىخائج هما هى مبين في الجضوٌ الخالي

 الاصاء المهاعي للاغبي هغة اللضم

 

 

ركم 

العبار 

 ة

دور الالتزام في جدطين الاداء  المدىر الثاوي:

 للاعبي كزة اللذم المهاري 

المخىضؽ 

 الحطابي

الاهدزاف 

 المعياري 

المجال )معيار 

 الحكم(
 المطخىي 

الترجي

 ب

1 
هل ًمىىً جدلُم الاهضاف المغحىة ازىاء   

ت في ظل الػلباث؟ ىاث المهاعٍ  الخمغٍ

1,8214 

 

0,81892 
 4 مخىؾـ 2.33-1.67

2 
هل جلتزم بالليام بخذعيم اللاعبين لخدطين  

 الصلابت الىفطيت عىذهم؟

2,8214 0,39002 
 2 مزجفع 2.33-3

3 
هل جخم الاضخفادة مً جماريً الجاهب 

 المهاري جشامىا مع الظغىػاث الىفطيت؟

1,5000 0,69389 
 6 مىخفع 1.66-1

4 
هل للالتزام بخدطين الصلابت الىفطيت 

 للاعب له جأثير اًجابي على ادائه المهاري؟

2,8929 

 

0,31497 
 1 مزجفع 2.33-3

5 
الزفع مً مطخىي الاداء المهاري راجع 

 لخدطين الصلابت الىفطيت وخذها

1,8929 0,87514 
 5 مخىضؽ 1.67-2.33

6 

اهخفاض مطخىي الصلابت الىفطيت للاعب 

اثىاء الملابلت ًيخج عىه جذهىر مطخىي 

 الاداء المهاري 

2,6429 

 

 مزجفع 2.33-3 0,62148

3 
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جم مػالجت  -للاعبي كزة اللذم  دور الالتزام في جدطين الاداء المهاري  للخػغف غلى

( وبػض 28غلى الػُىت المإلفت مً )الاضخبيان البُاهاث التي جم الخطىٌ غليها مً جؿبُم 

اؾخسغاج المخىؾـ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي ليل غباعة مً غباعاث هظا المدىع 

خُث جبين أن مخىؾؿاث صعحاث افغاص الػُىت في  بمعيار الحكم( وملاعهخه المدىر الأول )

جبػا لمػُاع الخىم المشاع الُه  [3-2.33المطخىي المزجفع ]حاءث أغلبُتها في  الأول المدىع 

خُث جغاوخذ  -[6-4-2فهي الػباعاث عكم ]المزجفعت في الجضوٌ أغلاه، وباليؿبت للػباعاث 

[ خُث 2,8214/2,8929/2,6429]ي المزجفعت على الخىالالمخىؾؿاث الخؿابُت للػباعاث 

هل للالتزام بخدطين الصلابت ( في الغجبت الأولى والتي هطذ غلى )) 04الػباعة عكم )

 [5-1في خين حاءث الػباعجين عكم ] ؟((.الىفطيت للاعب له جأثير اًجابي على ادائه المهاري 

( 5-1اعجين )جغاوخذ المخىؾؿاث الخؿابُت للػب[ خيث 2.33-1.66في المطخىي المزجفع ]

( فجاء جلُُمها مً ؾغف أفغاص 03ما غضي الػباعة عكم )، [ 1,8214/1,8929]الخىالي  غلى

[ والتي هطذ غلى 1,5000[ بمخىؾـ خؿابي كضع بـ ]1.66-1الػُىت في المجاٌ المىسفؼ ]

 هل جخم الاضخفادة مً جماريً الجاهب المهاري جشامىا مع الظغىػاث الىفطيت؟((.))

وغمىما هلاخظ أن المخىؾؿاث الخؿابُت لاؾخجاباث المبدىزين خىٌ فلغاث المدىع 

 . الخلذًزيً المىخفع والمزجفع[ أي بين 1,5000و  2,8929الثاوي جغاوخذ بين ]

هصذ الفزطيت الجشئيت الثاهيت للذراضت على أن: '' للالتزام دور في جدطين الاداء -2

جم الاغخماص غلى الفزطيت الثاهيت م مً صخت هظه وللخدل المهاري للاعبي كزة اللذم ''

باليؿبت للػُىت الىاخضة أو ما ًؿلم غلُه بازخباع خؿً المؿابلت أو حىصة  ²كائزخباع 

  الخىفُم، فياهذ الىدُجت هما هي مىضخت في الجضوٌ الخالي:
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 الاداء المهاري  للكشف عً دور الالتزام في جدطين ²( ًىضح ئخخبار كا07جذول ركم )

 مللاعبي كزة اللذ

 طخىياث الم
الخكزار 

 المشاهذ
 اليطبت

الخكزار 

 المخىكع

الفزق بين 

 الخكزاراث

Chi-

Square 

درجت 

 الحزيت

مطخىي 

 الذلالت
 اللزار

 9,3- 9,3 %00 00 مىخفع

14,000a 2 0,001 

دال 

اخصائيا 

 0.01عىذ 

 4,7 9,3 50,0% 14 مخىضؽ

 4,7 9,3 50,0% 14 مزجفع

 /// /// %100 28 الاجمالي

دور  مً زلاٌ الجضوٌ أغلاه هلاخظ أن ئحاباث أفغاص غُىت الضعاؾت غلى مدىع 

( فغصا كض 28والبالغ غضصهم ئحمالا )الالتزام في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذم 

دور  اهلؿمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ المجمىغت الأولى في الأفغاص الظًً أهضوا أن

(  00" وكض بلغ غضصهم )مىخفع " في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذمالالتزام 

ت بلغذ  دور %، أما المجمىغت الثاهُت فخمثل الأفغاص الظًً أهضوا أن 00أفغاص بيؿبت مئىٍ

( أفغاص 14" والبالغ غضصهم )مخىضؽ"في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذم الالتزام 

ت كضعث بـ بيؿبت م دور  % أما المجمىغت الثالثت فخمثل الأفغاص الظًً أهضوا أن50ئىٍ

( فغصا 14" والبالغ غضصهم )مزجفعا" في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذمالالتزام 

ت كضعث بـ  % ، وللخأهض مً صلالت هظه الفغوق في الخىغاعاث واليؿب جم 50بيؿبت مئىٍ

( خُث هلاخظ مً الجضوٌ أغلاه أن كُمتها غىض ²الإخطائُت )وا اللجىء ئلى ازخباع الضلالت

ت ) وهي كُمت صالت ئخطائُا غىض مؿخىي الضلالت ألفا  14,000a( كضعث بـ 2صعحت الخغٍ

(0.01=α وبالخالي فان هىان فغق صاٌ ئخطائُا بين المجمىغاث الثلار لطالح المجمىغت ،)

% مؼ اخخماٌ 99هض مً هظه الىدُجت هى (. ووؿبت الخأمخىضؽ/مزجفع)الثاهيت والثالثت 

للإلشام دور في جدطين الأداء المهاري ومىه ًمىً اللىٌ بأن %.1الىكىع في الخؿأ بيؿبت 
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للاعبي كزة اللذم خيث جزاوح هذا الذور بين المطخىي المخىضؽ والمزجفع. وعليه 

 وطخيخج جدلم الفزطيت الجشئيت الثاهيت.

للصلابت الىفطيت دور في جدطين الاداء المهاري لذي لاعبي كزة  -الفزطيت العامت: -

باليؿبت للػُىت  ²كاوللخدلم مً صخت هظه الفغغُت جم الاغخماص غلى ئزخباع  اللذم''

الىاخضة أو ما ًؿلم غلُه بازخباع خؿً المؿابلت أو حىصة الخىفُم، فياهذ الىدُجت هما 

 هي مىضخت في الجضوٌ الخالي:

 للىشف غً صوع الطلابت الىفؿُت في جدؿين الأصاء ²( ًىضح ئزخباع وا08حضوٌ عكم )

 المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم.

  طخىياثلما
الخكزار 

 المشاهذ
 اليطبت

الخكزار 

 المخىكع

الفزق بين 

 الخكزاراث

Chi-

Square 

درجت 

الحزي

 ة

مطخىي 

 الذلالت
 اللزار

 9,3- 9,3 %00 00 مىخفع

14,857a 2 00001 
 دال اخصائيا

 0.01عىذ 

 2,7 9,3 42,9% 12 مخىضؽ

 6,7 9,3 57,1% 16 مزجفع

 /////////// %100 28 الاجمالي

دور مً زلاٌ الجضوٌ أغلاه هلاخظ أن ئحاباث أفغاص غُىت الضعاؾت غلى اؾخبُان 

والبالغ غضصهم ئحمالا  في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذمالصلابت الىفطيت 

( فغصا كض اهلؿمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ المجمىغت الأولى في الأفغاص الظًً 28)

" مىخفع " في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذمدور الصلابت الىفطيت  أهضوا أن

ت بلغذ 00وكض بلغ غضصهم ) غاص %، أما المجمىغت الثاهُت فخمثل الأف00( أفغاص بيؿبت مئىٍ

في جدطين الاداء المهاري للاعبي كزة اللذم  دور الصلابت الىفطيتالظًً أهضوا أن 

ت كضعث بـ 12" والبالغ غضصهم )مخىضؽ" % أما المجمىغت الثالثت 42.9( أفغاص بيؿبت مئىٍ

في جدطين الاداء المهاري للاعبي  دور الصلابت الىفطيت فخمثل الأفغاص الظًً أهضوا أن
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ت كضعث بـ 16" والبالغ غضصهم )امزجفع" كزة اللذم % ، وللخأهض 57.1( فغصا بيؿبت مئىٍ

( ²مً صلالت هظه الفغوق في الخىغاعاث واليؿب جم اللجىء ئلى ازخباع الضلالت الإخطائُت )وا

ت ) وهي  14,857a( كضعث بـ 2خُث هلاخظ مً الجضوٌ أغلاه أن كُمتها غىض صعحت الخغٍ

، وبالخالي فان هىان فغق صاٌ (α=0.01)لت ألفا كُمت صالت ئخطائُا غىض مؿخىي الضلا

( ووؿبت الخأهض مً هظه مزجفعا) الثالثتئخطائُا بين المجمىغاث الثلار لطالح المجمىغت 

ومىه ًمىً اللىٌ بأن     %.1% مؼ اخخماٌ الىكىع في الخؿأ بيؿبت 99الىدُجت هى 

غلُه وؿخيخج هغة اللضم. و  للطلابت الىفؿُت صوع مغجفؼ في جدؿين الأصاء المهاعي للاغبي

 جدلم الفغغُت الػام

 الاضخيخاجاث و الاكتراخاث :

 /الاضخيخاجاث :1

 . للخدىم صوع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم وهي فغغُت مدللت 

 . للالتزام صوع في جدؿين الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم 

وؿخيخج جدلم الفغغُت الػامت للضعاؾت و التي جىظ غلى ان الطلابت الىفؿُت لها صوع في جدؿين 

 الاصاء المهاعي لضي لاغبي هغة اللضم 

 / الاكتراخاث :2

ول الػغوف الاحخماغُت الخاضت و مػغفت . ًجب غلى المضعب الاهخمام بالجىاهب الىفؿُت 

 باللاغبين 

ذ و جضغُم مؿخىي الطلابت الىفؿُت لخدؿين الاصاء هيل  . غغوعة جىفير حى هفس ي اًجابي و مغٍ

 و زاضت المهاعي 

م لخلضًم الىطائذ و الاعشاصاث الاػمت لخل المشاول  . غغوعة وحىص الازطائي الىفس ي للفغٍ

   الىفؿُت والابخػاص غً الػغىؾاث التي جىاحه اللاغب كبل و ازىاء و بػض المىافؿت
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 : كائمت المصادر و المزاجع المعخمذة في الذراضت 

 الكخب :

بىصاوص غبض الُمين و غؿاء الله أخمض :"المغشض في البدث الػلمي لؿلبت التربُت البضهُت و -1

اغُت " ، صًىان المؿبىغاث الجامػُت ، الجؼائغ ، ؽ  2009،  1الغٍ

ت " ، ؽ عحاء مدمىص ابى غلام : "مىاهج البدث في الػلىم -2 ، صاع اليشغ  5الىفؿُت و التربىٍ

 2006للجامػاث ، مطغ ، 

باث غلى مىهجُت البدث الػلمي في الػلىم الاحخماغُت " ، ؽ-3 ،  1عشُض ػعواحي  : "جضعٍ

  2002صًىان المؿبىغاث الجامػُت ، الجؼائغ 

ٍاض ي " ، غبض الُمين بىصاوص:"مىاهج البدث الػلمي في غلىم و جلىُاث اليشاؽ البضوي الغ -4

  2010، صًىان المؿبىغاث الجامػُت ، الجؼائغ ،  2ؽ

غثمان خؿً غثمان :" المىهجُت في هخابت البدىر و الغؾائل الجامػُت " ، ميشىعاث -5

  1998الشباب باجىت ، الجؼائغ ، 

فاؾمت غىع ضابغ و ميرفذ غلي زفاحت : "أؾـ البدث الػلمي " ، مىخبت و مؿبػت -6

  2002،  1طغ ، ؽالاشػاع الفىُت ، م

اغُت " ، مغهؼ الىخاب -7 لُلى ؾُض فغخاث :" اللُاؽ و الازخُاع في التربُت البضهُت و الغٍ

  2002، غمان ، الاعصن ،  1لليشغ ، ؽ

اض ي الخضًث -8 ب الغٍ وحضي مطؿفى الفاجذ ، مدمض لؿفي الؿُض : الاؾـ الػلمُت للخضعٍ

  2002للاغب و المضعب ، صاع الهضي للخىػَؼ و اليشغ ، 

 الملالاث : 

بلاٌ بً جىمي : الخىافم الىفس ي و الاحخماعي و صوعه في جدؿين الاصاء المغجبـ بالمىافؿت -10

اض ي ، المجلض غىض لاغبي هغة الؿائغة ، مجلت الا    381، ص  2018،  02، الػضص  09بضاع الغٍ

ب بػؼ الملترباث الخؿؿُت في جؿىٍغ بػؼ اللضعاث -11 غُاء الضًً الػامغي : جأزير الخضعٍ

البضهُت الخاضت و المهاعاث الاؾاؾُت للاغبي هغة اللضم للاهضًت المدترفت الثاهُت ، مجلت 

اض ي ، المجلض   553، ص    2020،  02، الػضص  11الابضاع الغٍ

ب جىغاع -12 بُت باؾخسضام جضعٍ ؼ ، هاضغ مدمض : أزغ الىخضاث الخضعٍ بىغِشت غبض الػؼٍ

مجلت الابضاع ( لضي لاغبي هغة اللضم  ، RSA( غلى كابلُت جىغاع الؿغغت )RSTالؿغغت )

اض ي   253،  ص   2021،    01، الػضص  12، المجلض  الغٍ
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م ، ضالح غلي مدمض الشمغاوي :غلاكت الطلابت الىفؿُت  -13 بىبىغ ابغاهُم بىػبض الىغٍ

اغُين مً طوي الاغاكت الخغهُت لبػؼ اهضًت المملىت  ببػؼ المهاعاث الىفؿُت لضي عٍ

   12، ص    2021،  ،  01، الػضص  13الػغبُت الؿػىصًت ، مجلت الخدضي  ، المجلض 

مض غضهان ، جأزير المدخىي المضعؽ غلى صافػُت الاصاء مؿػىصي ضالح و زلفىوي مد -14

اض ي ، المجلض  ت ، مجلت الابضاع الغٍ  01، الػضص  12المهاعي الخغوي لضي جلامُظ المغخلت الثاهىٍ

 . 568، ص  2021، 

م ، جدضًض الاؾـ -15 ؾبست مدمض الامين و حجاػ زغفان مدمض و ؾىىس ي غبض الىغٍ

خىي الاصاء المهاعي غىض لاغباث هغة اللضم أوابغ ، الػلمُت لازخباع مطمم للُاؽ مؿ

اض ي ، المجلض     532، ص   2020،  02، الػضص  11مجلتالابضاع الغٍ

باث المضمجت في فترة الاغضاص الػام و الخاص -16 ت مدمض ، فػالُت الخضعٍ ضضوق خمؼة و هبىٍ

مجلت الابضاع  ؾىت ، 19غلى جؿىٍغ الاصاء المهاعي للاغبي هغة اللضم اواؾـ اكل مً  

اض ي ، المجلض    418، ص  2020،  01، الػضص  11الغٍ

خباعة مدمض و امان الله عشُض و بً ؾالم ؾالم ، الؿلىن الخىافس ي و غلاكخه ببػؼ -17

اض ي ، المجلض  ،  02، الػضص   12المهاعاث الػللُت لضي لاغبي هغة اللضم ، مجلت الابضاع الغٍ

2021  ، 

ض ، صعاؾت ج-18 بؼ فغٍ لُمُت لماهاعاث الاجطاٌ لضي المضعبين و غلاكتها بالخفاغل الخغوي هغٍ

اض ي ، المجلض   . 112، ص  2021،  01، الػضص  12لفغق هغة اللضم ، مجلت الابضاع الغٍ

ؿُت لضي  –هغمِش غبض المالً -19 الطلابت الىفؿُت و غلاكتها بجىصة الىفاًاث الخضعَ

اض ي ،المجلض  -469، ص  2021،  2،الػضص  12اؾاجظة التربُت البضهُت ، مجلت الابضاع الغٍ

470  ، 

 141ص 


