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الحقذيش الكمي لمساهمة الىعي الصحي في ثحذيذ المعادلات الحيبؤية لاثجاهات الحلاميز هحى مماسسة 

  اليشاط البذوي الشياض ي
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predictive equations for trends of students toward practicing physical sports activity 

 لبشيري أحمذ

Lebchiri Ahmed 

 ahmed.lebchiri@univ-msila.dz / حامػت المظُلت

 01/06/2022: اليشش ثاسيخ             19/03/2022: القبىل  ثاسيخ              01/01/2022: الاسحلام ثاسيخ

ت المػادلاث جددًد في عي الصحيتهدف هره الدزاطت ئلى الخهدًس الٌمي لمظاهمت الى  الملخص :   الخلامُر لاججاهاث الخيبإٍ

اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى ً، وند جمذ الدزاطت غلى  السٍ  05وهرا بؿُت اطخيباغ المػادلت النهائُت بحن المخؿحرً

هت نصدًت، وللخىصل ئلى الىخائج جم اطخسدام مهُاض الىعي ال صحي واطخبُان جلمُر في الؼىز الشاهىي جم ازخُازهم بؼسٍ

اض ي، ًل هره الاحساءاث طمً المىهج الىصكي الري اغخمد  يمىهج  الاججاهاث هدى ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

ت المػادلت جددًد ئلى للدزاطت، وند جىصل الباخث  اض ي البدوي اليشاغ ممازطت لدزحاث الاججاه هدى   الخيبإٍ  السٍ

ت بدلالت الىعي الصحي، وبالخالي قالمػادلت الخ اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر اججاهاثيبإٍ = (دزحت)السٍ

 الصحت مجاُ× 55606-(+) دزحت الخؿرًت مجاُ× 05566+) (دزحت)الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت× 555.0+)425036

 (دزحت الهىام مجاُ× 55362-(+ )دزحت الصخصُت

تالمػادلاث الخيب -الىعي الصحيالكلمات المفحاحية :  اض ي -الاججاهاث -إٍ    اليشاغ البدوي السٍ

Abstract The study aims to quantify the contribution of health awareness in determining predictive 

equations for trends of students toward practicing physical sports activity ,this is in order to derive the final 

equation between two variables , the study was conducted on 50 secondary students, who were selected by 

intentional method, The health awareness scale and trends questionnaire towards physical activity 

questionnaire were used in this study 5All of these procedures are within the descriptive method that was 

adopted for this study, and the researcher has arrived at determining the predictive equation for the degrees 

of tendency towards practicing physical sports activity in terms of health awareness 

The degree of students trends towards physical activity (degree) = 63.524 + 0.071× Total health awareness 

scale (degree) +( 1.044× field Nutrition degree (+) -0.454× Personal Health (degree) (+)-0.243× field body degree). 

Keywords:    Health Awareness- Predictive equations-  the trends-physical sports activity 
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  :مقذمة واشكالية الذساسة /1

حػخبر دزاطت المخؼلباث المسجبؼت بممازطت اليشاغ البدوي التربىي أخد أهم المداوز 

، زاصت قُما ًخػلو بالجىاهب بالمخػلمالتي جبنى غليها غدًد الاشتراػاث المسجبؼت 

اض ي يهدف ئلى  الىكظُت والبدهُت والصحُت غلى طبُل الخددًد، قاليشاغ البدوي السٍ

والتي حشٍلذ مً  ادة ندزاث المخػلمحن في حمُؼ الجىاهب بما ًخىاقو مؼ ندزاتهم،شٍ

زلاُ اججاهاث اًجابُت هدى ممازطت اليشاغ البدوي التربىي، والتي اوػٌظذ مً حهت 

خُث ٌشحر هرا الأزحر ئلى  أزسي غلى المخؼلباث الصحُت والتي مً بُنها الىعي الصحي،

 هره جؼبُو غلى والهدزة الصحت، غلى اًجابُا ًىزس الري الاًجابي الظلىى أهه

 ندزاث جىحه التي الػادة شٍل جٌظبها مظخمسة بصىزة الُىمُت، الحُاة في المػلىماث

خه صحخه غلى جداقظ التي المخٍاملت المجزلُت واحباجه جددًد في الكسد  في وذلَ وخُىٍ

ش(160 ص ،3503وازسون، الحو غبد صالح غماد)  ئمٍاهاجه5 خدود الباخث في هرا  حر ، وَ

اض ي التربىي ًإزس غلى  الصدد أن الىعي الصحي المسجبؽ باليشاغ البدوي السٍ

الاججاهاث هدى ممازطخه مً زلاُ مػاملاث الخددًد والخؿحر الانتراوي بُنهما، ومً 

ادة  ً في ناغدة مشتريت مً زلاُ أن شٍ حهت أزسي جٌمً ههاغ الخهاػؼ بحن المخؿحرً

د مً اججاهاجه هدى ممازطت اليشاغ البدوي التربىي وأن الىعي الصحي لدي المخ ػلم جصٍ

الممازطت جبني مجمىغت مػلىماث واججاهاث جىمي مً زلالها اهداف واهمُت التربُت 

اًقت  الصحُت التي حػنى بالظلىى الصحي والىعي الصحي بهدف جدلُل الػلانت بحن 

تالخيب المػادلاث جددًد ٌشٍل ، والمخؿحراث المإزسة قيهم  مػاملاث مسسحاث أهم إٍ

 وهرا الخابؼ والمخؿحر المظخهلت المخؿحراث بحن الػلانت ًخظمً والري المخػدد الاهدداز

ُ  أحل مً  الخابؼ المخؿحر بهُم الخيبإ امٍاهُت أحل مً الاطخدلاُ دنت ئلى الىصى

ت مػادلاث اطخسساج في ًبدث قالباخث هرا وغلى المظخهلت، المخؿحراث بدلالت  جيبإٍ

في المػادلت النهائُت لاججاهاث الخلامُر هدى ممازطت اليشاغ  اهمت الىعي الصحي لمظ

اض ي وقو الخهدًس الٌمي لمخؿحر الىعي الصحي ومدي أهمُخه في بىاء  البدوي السٍ

 الاججاهاث لدي المخػلمحن5

ت الهُمت ًمشل أن لابد الخددًد مػاملاث أن ًسي  قالباخث هرا وغلى  للخباًً الخكظحرً

اض ي  بحن ىالمشتر  و دزحاث الىعي  اججاهاث الخلامُر هدى ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

 وغلُهالهُم  هره دلالت مدي وجددًد بُنهم الازجباغ مصكىقت زلاُ مً الصحي لديهم
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ت المػادلت أن وشحر  مً اهؼلانا الاججاهاث مظخىي  في الخؿحر جددًد مً جمًٌ الخيبإٍ

 في الأمىز  مً الػدًد مػالجت وظخؼُؼ زلالها مً يوالت بها مباشس ازجباغ لها مخؿحراث

  ،الصحُت الجىاهب

دزحاث الاججاهاث هدى اليشاغ  بهُم الخيبإ مً جمٌىىا المخػدد الاهدداز دزاطت ئن

ت مػادلت اطخسلاص زلاُ مً الىعي الصحي بدلالت البدوي التربىي   غنها ٌػخمد جيبإٍ

 غلى جأزحراث لها ازسي  غىامل ىهىا وأن دزحاث غُىت الدزاطت غلى الاطخدلاُ في

ًؼسح الباخث الدظاؤُ  طبو ما زلاُ ومً هرا وغلى ،(الاججاهاث) الخابػت المخؿحراث

 الخالي:

ت المػادلاث ماهي اث الاججاهاث هدى ممازطت اليشاغ البدوي  لخددًد الخيبإٍ مظخىٍ

اض ي بدلالت الىعي الصحي  ؟السٍ

 :فشطيات الذساسة/2

تالم ؾحر Beta اطخسدام ئن  المػادلاث ٌػؼي المخػدد الخؼي الإهدداز وقو ػُازٍ

ت اث لخددًد الخيبإٍ اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الاججاهاث مظخىٍ  بدلالت السٍ

 5الصحي الىعي

 أهمية الذساسة:/3

  اث الىعي الصحي لدي غُىت الدزاطت وجددًد نُم الخهدًس الٌمي لدزحاث ومظخىٍ

اًقت مخؿحراث   الدزاطت5مػاملاث الخددًد بحن 

 اث لدزحاث الٌمي الخهدًس اججاهاث الخلامُر هدى ممازطت اليشاغ البدوي  ومظخىٍ

اض ي  5الدزاطت مخؿحراث اًقت بحن الخددًد مػاملاث نُم وجددًد السٍ

 البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر اججاهاث جدلُل الػلانت بحن الىعي الصحي و 

اض ي  وجكظحر نُم مػاملاث الخصحُذ5 السٍ

 ذاف الذساسة:أه/4

 المػادلاث لمظاهمت الىعي الصحي في جددًد الٌمي الخهدًس الى الدزاطت هره تهدف 

ت اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر ججاهاثلدزحاث ا الخيبإٍ  5السٍ

  ُ  الخهدًس بػملُت الخاص الخيبإ غملُاث في واطخؿلالها النهائُت المػادلت الى الىصى

ً ومدي ندزة الىمىذج غلى جكظحر الخباًً  ًًالازجباغ والخبا وظب ومدي بحن المخؿحرً

اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر اججاهاث المشترى بحن الىعي الصحي و  5السٍ
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 ثحذيذ المفاهيم والمصطلحات:/5

وتهدف ئلى جددًد نُم ومإشساث يمُت لمخؿحر جابؼ بدلالت مخؿحر أو  المعادلات الحيبؤية:

بدذ الػلانت الخؼُت بُنهم وهرا باطخسدام جدلُل الاهدداز الخؼي مخؿحراث مظخهلت ز

 المخػدد5

ت المػادلاث جددًد ئن ُ  جهدًساث واطخيباغ  الخيبإٍ  جدلُل حىهس هى الخابؼ المخؿحر خى

 جدلُل دزاطت مً الأطاض الهدف أن( مدمىد الظلام غبد ايهاب) ٌشحر خُث الاهدداز

 مجمىغت دزاطت زلاُ مً للمخؿحراث لحاصلتا الخؿحراث ػبُػت مػسقت هى الإهدداز

 جهدًس أو الخيبإ زم ومً الىمىذج( Parameters)جهدًس في حظاغد التي البُاهاث مً

ت الهُم جىقس غىد المػخمدة المخؿحراث نُم  الظلام غبد ايهاب)المظخهلت للمخؿحراث الخهدًسٍ

 (310 ،ص3502مدمىد،

 للظلىى الصحُت والأهداف صحُتال والحهائو للمػازف ئدزاى هى :الىعي الصحي

ً المدُؼت، الصحُت الظسوف ادزاى و لراجه الكسد ادزاى غملُت أهه أي الصحي  وجٍىٍ

 (001،ص 3504)بساهُمي غِس ى وازسون،5للمجخمؼ الػامت الصحت هدى غهلي اججاه

هصد به الإلمام بالمػلىماث والحهائو الصحُت، واخظاطهم بالمظإولُت هدى صحتهم  وٍ

م، وهى الممازطت الصحُت غً نصد هدُجت الكهم والإنىاع، وجدىُ جلَ وصحت ؾحره

تي 5الصحُت ئلى غادة جمازض بلا شػىز أو جكٌحرلممازطاث ا  خٌُم )الػسبي مدمد، خسٍ

 ( 2،ص 3502،

ب أو بػُد غً بػع  الاثجاهات: ٌػسف الاججاه بأهه المُل الري ًىمى بظلىى نسٍ

ظُل ئلى جلَ الظسوف مػاًحر مىحبت وطلبُت جبػا لاهجراب الكسد  الظسوف البُئُت وٍ

يما ًهصد بالاججاه خالت اطخػداد غهلُت وهكظُت وغصبُت جخٍىن لدي  وهكىزه منها،

الكسد مً زلاُ الخبرة والخجسبت التي ًمس بها الكسد وجإزس هره الحالت جأزحرا ملحىظا 

،ص 3501ازسون،طػُدي مصؼكى و .)غلى اطخجاباث الكسد وطلىيه ئشاء الأشُاء والمىانل

يً غلى ،(.33 اجمام السابؼت أو الخكاغل بحن  يما أن الاججاه ما هى وطُؽ خس

) س ي  5الػلمُاث الظٍُىلىحُت الأطاطُت وبحن الكػل والأداء الري ًهىم به الكسد

 (021، ص 3530الػسبي شازف  وازسون،

ً المىاػً الصالح اللا  اليشاط البذوي الشياض ي: بي هدقه جٍىٍ ئو مً مُدان ججسٍ

و ممازطت ألىان اليشاغ  الىاخُت البدهُت والاهكػالُت والاحخماغُت وذلَ غً ػسٍ
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يما  (223،ص3501غلىان زقُو، )أخمد زاقؼ، 5خدهُو هره الأهدافلالبدوي الري ازخحرث 

ىاث والألػاب التي ًإديها الكسد دازل المدزطت أو ٌشحر ئلى أهه  هى مجمىغت مً الخمسٍ

زاجه الحسيُت والبدهُت أو نصد التروٍذ غً الىكع في أوناث زازحها، نصد جىمُت مها

 (621،ص 53535)نىاطمُت غِس ى،الكساؽ

 الجاهب الحطبيقي:

 / الإجشاءات المىهجية للذساسة:1

هت هي البدث مىهجُت  :الذساسة مىهج/1.1  زؼىاتها واخترام غليها الظحر ًخم التي الؼسٍ

ُ  أحل مً و هي أو الحهُهت، ئلى الىصى  الخُؽ هي أو المؼلىب الهدف ئلى المإدي الؼسٍ

ُ  نصد النهاًت ئلى البداًت مً ٌشد الباخث الري المسئي ؾحر )بىطام مػُىت هخائج ئلى الىصى

 أهم مً هي الدزاطت اشٍالُت وزصىصُت ؼبُػتوغلى هرا ق ،(362،ص 3535بدز الدًً،

الىصكي لملائمخه المىهج  الباخث ازخاز ولهرا الدزاطت مىهج غليها ًبنى الي المددداث

 اشٍالُت الدزاطت وأهداقها5

قمجخمؼ البدث هى حمُؼ الأقساد أو الأشخاص أو الأشُاء الرًً /مجحمع الذساسة: 2.1

ًٍىهىن أو التي جٍىن مىطىع مشٍلت البدث، قخددًد مجخمؼ البدث ووطػه في ذهً 

حاث والخىصُاث الباخث نبل بدء بدشه أو دزاطخه أمس بالـ الأهمُت ختى لا جسسج الاطخيخا

ت الػهُد ما ٌشمل  وهرا(، 30،ص 3554)غبد المىػم أخمد،خدودها5غً  حمُؼ جلامُر زاهىٍ

 مدمد شػباوي ولجمُؼ الأػىاز الدزاطُت5

هي حصء مً المجخمؼ ًخم ازخُازها وقو نىاغد زاصت بدُث جٍىن /عيىة الذساسة: 3.1

أنها مجمىغت الىخداث التي ًخم  الػُىت المسحىبت ممشلت ندز الإمٍان لمجخمؼ الدزاطت، يما

ازخُازها مً المجخمؼ الإخصائي، وأن أطىب الػُىاث ٌػخبر مً الأطالُب الػلمُت المخبػت 

ت  هت مظخمدة مً الىظسٍ هت الػُىاث ػسٍ في يشحر مً الدزاطاث الػلمُت وحػخبر ػسٍ

اطُت يشحرةالإخصائُت والتي حػ ت الاخخمالاث ونىاغد زٍ د الػاُ )مدمد غب5 خمد غلى هظسٍ

هت نصدًت(2.،ص 3500وازسون، والتي جىدزج طمً  ، وند جم ازخُاز غُىت الدزاطت بؼسٍ

اث الدزاطت، خُث اشخملذ  المػاًىت ؾحر الاخخمالُت وقو جهظُم زلاسي خظب مظخىٍ

اث الشلار)الظىت الأولى 50الػُىت غلى  جلمُر؛ الظىت الشاهُت  06جلمُر مهظمت غلى المظخىٍ

  5جلمُر( 30ىت الشالشت زاهىي جلمُر؛ الظ 00زاهىي 
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حػخمد ًل دزاطت غلى أدواث البدث يحجس أطاض لمػسقت وحمؼ  أدوات الذساسة:/4.1

المػلىماث اللاشمت غً الدزاطت مً أحل بلىؽ خهائو وأهداف هرا البدث مً زلاُ 

،ص 3502)لبشحري أخمد،طبو لخدهُو ما مجمىغت مػُىت مً الأدواث ًسخازها الباخث 

الصحي، والشاهُت في  غلى أداجحن الأولى جمشلذ في مهُاض الىعي الباخث غخمدا خُث ،(.03

اض ي5  اطخبُان الاججاهاث هدى ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

خُث نام باغداد هرا المهُاض مجمىغت مً الباخشحن و  مقياس الىعي الصحي:/1.4.1

اث الىعي الصحي للأقساد، وند اشخمل المهُاض مداوز  6غلى  هرا بؿسض جددًد مظخىٍ

اض ي؛ مجاُ  )مجاُ الخؿرًت؛ مجاُ الصحت الصخصُت؛ مجاُ ممازطت اليشاغ السٍ

 قهسة أو غبازة5 23الهىام( وهي حشٍل برلَ أبػاد المهُاض والري جٍىن مً 

 دزحت دزحاث،( 0) حدا غالُت دزحت: هي اطخجاباث زمع مً الاطخجابت طلم وجٍىن 

 ودزحت دزحت،( 3) مىسكظت دزحت اث،دزح( 2) مخىطؼت دزحت دزحاث،( 6) غالُت

 ئًجابي مػنى غً حػبر بصُؿت الكهساث حمُؼ صُاؾت وجم ، واخدة دزحت حدا مىسكظت

 (166، ص 3503الحو وازسون، غبد صالح غماد ) الصحي5 الىعي مظخىي  غً حػبر لأنها

خُث اشخمل الاداة  اسحبيان الاثجاهات هحى مماسسة اليشاط البذوي الشياض ي:/2.4.1

ي  غبازة مهظمت غلى أزبػت أبػاد) 23ى غل ( الجاهب الىكس ي، الاحخماعي؛ البدوي؛ الحسً

اًن مكخاح الخصحُذ ًخدزج بخدزج زلاسي )مىاقو زلار ، غبازاث لٍل بػد 2بىانؼ  وند 

 ( . دزحاث، مداًد دزحخحن، ؾحر مىاقو دزحت واخدة

 العلمية لأدوات الذساسة: المعاملات/5.1

صائص الأطاطُت الممحزة لأداة الهُاض هى الصدم والري ٌػسف مً الخالصذق: /1.5.1

بأهه المدي الري جهِع قُه الأداة الصكت المساد نُاطها وبمػنى ازس هل أداة الهُاض 

 (042،ص 3500)مدمد غبد الػاُ الىػُمي وازسون،نُاطهاجهِع الخصائص والصكاث المساد 
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 اجي لأدوات الذساسةالصذق الز معامل قيم يمثل( 01) سقم الجذول 

 أبعاد المقياس
معامل الصذق 

 الزاجي
 ككل دا قيمة الصذق الزاجي لل 

  0.894 مجال الحغزية

 

 (0.943مقياس الىعي الصحي)

 

 

 0.888 مجال الصحة الشخصية

 0.892 مجال مماسسة اليشاط الشياض ي

 0.909 مجال القىام

 0.872 الجاهب الىفس ي
 

ليشاط الاثجاهات هحى مماسسة ا

 (0.929البذوي الشياض ي )

 0.788 الجاهب الاجحماعي

 0.781 الجاهب البذوي

 0.764 الجاهب الحشكي

ُ  هخائج جىضح   الصحي الىعي بمهُاض الخاص الصدم الراحي مػامل نُم ئلى أغلاه الجدو

اض ي، البدوي اليشاغ ممازطت هدى الاججاهاث أداة واطخبُان  الصدم نُم اًهذ خُث السٍ

 اًهذ بِىما المهُاض، هرا لأبػاد( 55151؛55222) طمً الصحي لىعيبمهُاض ا اصالخ

 ًمخاش المهُاض أن حشاز وهي( 55162) يٍل للمهُاض الصدم الراحي لمػامل الٍلُت الهُمت

 للاطخبُان الراحي الصدم نُم بسصىص أما، الٌكاءة المسجبؼت بالصدم مً غالُت بدزحت

اض ي البدوي اليشاغ زطتمما هدى بالاججاهاث الخاص يٍل  نُم ئلى بالإطاقت( 55131)السٍ

 حشحر برلَ وهي( 552.3 ؛55.46)المجاُ طمً اًن والري بأبػاده الخاص الشباث مػامل

 بخىاقس غالي للخصائص الػلمُت للأداة الدزاطت5 جمخاش الأداة ان غلى

لووىكع الػُىوت فووي هووى الدزحوت التووي ًمٌوً أن حػؼووي قُوه الأداة هخووائج مشوابهت الثباات: /2.5.1

مسخلووول الأونووواث، وهووورا ٌػنوووي أن الدزحوووت الملاخظوووت ًمٌوووً الىظوووس ئليهوووا غلوووى أنهوووا جخٍوووىن موووً 

، 2021)لبشيري أحمذ،حصئحن الجصء الأوُ هي الدزحت الحهُهُت والجصء الشاوي الدزحت الخؼأ

ونوووود اغخموووود الباخووووث فووووي خظوووواب زبوووواث أدواث الدزاطووووت غلووووى مػاموووول الشبوووواث الكووووا  ،( 108ص

 ر5يسوهبا
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 الذساسة لأدوات الثبات معامل قيم يمثل( 02) سقم الجذول 

 أبعاد المقياس
معامل الفا 

 كشوهباخ

قيمة معامل الفا كشوهباخ للدا  

 ككل

  0.800 مجال الحغزية

 

 (0.890مقياس الىعي الصحي)

 

 

 0.790 مجال الصحة الشخصية

 0.797 مجال مماسسة اليشاط الشياض ي

 0.828 مجال القىام

 0.762 الجاهب الىفس ي
 

الاثجاهات هحى مماسسة اليشاط 

 (0.864البذوي الشياض ي )

 0.622 الجاهب الاجحماعي

 0.610 الجاهب البذوي

 0.584 الجاهب الحشكي

نُم مػامل الشباث الخاص بمهُواض الوىعي الصوحي واطوخبُان حشحر هخائج الجدوُ أغلاه ئلى 

اًهوووذ نووووُم زبوووواث المهُوووواض أداة الاججاهووواث هدووووى ممازطووووت اليشووواغ ا اضوووو ي، خُووووث  لبوووودوي السٍ

اًهووووذ الهُمووووت 55232؛55.15الخوووواص بووووالىعي الصووووحي طوووومً ) ( لأبػوووواد هوووورا المهُوووواض، بِىمووووا 

وهي حشاز أن المهُاض ًمخاش بدزحت غالُت موً  (55215)الٍلُت لمػامل الشباث للمهُاض يٍل 

 الشباث5

اًهوووووذ نوووووُم زبووووواث الاطوووووخبُان يٍووووول الخووووواص  ممازطوووووت هدوووووى الاججاهووووواثب وفوووووي الجهوووووت الأزوووووسي 

اضوو ي البوودوي اليشوواغ بالإطوواقت ئلووى نووُم مػاموول الشبوواث الخوواص بأبػوواده والووري  (55246)السٍ

 وهي برلَ حشحر غلى ان الأداة جمخاش بالشباث5 (55.43؛ 55026اًن طمً المجاُ)

 الإخصووووووووووائُت الأطووووووووووالُب حشووووووووووٍل :الذساسااااااااااة فااااااااااي المسااااااااااح ذمة الإحصااااااااااا ية الأساااااااااااليب/6.1

ُ  الأطوواض جووسالح المظووخسدمت  هخووائج مووً جهدمووه مووا زوولاُ مووً والحهووائو الىخووائج ئلووى للىصووى

  للبدث، يبحرة دلالت ذاث
 
 موً أداحوي الدزاطوت ًمٌوً ئليهوا المخىصول الىخوائج ًول موً واهؼلانا

ُ  ًظوومً بمووا الدزاطووت لؼبُػووت المىاطووبت الإخصووائُت الأطووالُب أهووم جددًوود للباخووث  الىصووى

 مؼبو، ئخصائي ازخباز لٍل الإخصائُت الىاخُت مً شمتاللا  بالدلالت الىخائج ًل جكظحر ئلى

 :الخالُت الإخصائُت الأطالُب اطخػماُ جم لهد و
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  : واشخمل غلى المخىطؽ الحظابي والاهدساف المػُازي بالإطاقت ئلى الإحصاء الىصفي

 الالخىاء والخكلؼذ، والتي جمشل ههؼت الأطاض لحظاب الازخبازاث الاطخدلالُت5

 مػامل الازجباغوند جم اطخسساج نُم المػاملاث الخالُت والتي جمشل  ذلالي:الاحصاء الاسح 

 بحن المشترى الخباًً لمػسقت( R2)الخددًد (، و نُم مػاملPearson Correlation ) بحرطىن 

 المخػدد الخؼي الإهدداز جدلُل الخابػت، بالإطاقت ئلى ازخباز والمخؿحراث المظخهلت المخؿحراث

(Multiple Linear Regresion )ت،  المػادلاث اًجاد بهدف وهرا  هره خظاب جم وندالخيبإٍ

 .(SPSS) بسهامج باطخسدام المػاملاث

 مىاقشة هحا ج الذساسة:ثحليل و عشض و /2

الكلية للاثجاهات هحى مماسسة اليشاط للذسجات  عشض هحا ج المعادلة الحيبؤية/1.2

 اسة:بذلالة الىعي الصحي لذي عيىة الذس الشياض ي  البذوي

 المحغيرات بين المشترك الحبايً ووسب الححذيذ معاملات قيم هحا ج عشض/1.1.2

 :الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى للاثجاهاتالذسجات الكلية  ومحغير الحيبؤية

 المحغيرات بين المشترك الحبايً ووسب الححذيذ معاملات قيم يمثل( 03) سقم الجذول 

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى للاثجاهات ةالكلي الذسجات ومحغير الحيبؤية

 الىمىرج ملخص

 الىمىرج
 الاسثباط معامل  قيمة

(Rp) 

 معامل قيمة

 (R2) الححذيذ

 معامل قيمة

 المعذل الححذيذ

 المعياسي  الخطأ

 الحقذيش في

01 .4540 .2060 .1350 8.052 

حي؛ مجال الحغزية؛ مجال الذسجة الكلية لمقياس الىعي الص ( :ثابت) الحيبؤية المحغيرات

 الصحة الشخصية؛ مجال القىام.

ُ  ًىضح ت الهُم أغلاه الجدو اججاهاث  بمخؿحر الخاصت الازجباغ لمػاملاث الخكظحرً

اض ي ت المخؿحراث مؼ الخلامُر هدى ممازطت اليشاغ البدوي السٍ الدزحت  في والمخمشلت الخيبإٍ

جاُ الخؿرًت؛ الصحت الصخصُت، الٍلُت لمهُاض الىعي الصحي بالإطاقت ئلى أبػاد م

ُ  ًددد يما ،مجاُ الهىام  المخؿحراث بحن الػلانت جكظحر التي المخؿحراث اًقت الجدو

ت  البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر اججاهاث ٌشمل والري الخابؼ والمخؿحر الخيبإٍ

اض ي وهرا  ابلًه ما وهرا 55606 بلؿذ والتي( Rp) الازجباغ مػامل نُمت زلاُ مً السٍ



  لبشيري أحمذ

  

 055 

 بحن المشترى الخباًً وظب أن بمػنى 55354 بلؿذ والتي( R2)الخددًد مػامل نُمت

ت المخؿحراث  الصحت مجاُ الخؿرًت؛ مجاُ الصحي؛ الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت)الخيبإٍ

 الىىاحي مً المخؿحراث بحن الخكظحر وظب وهي% 3554 بلؿذ5( الهىام مجاُ الصخصُت؛

 وبسؼأ( 55020)والمصحح المػدُ الخددًد مػامل بهُم شسةمبا جسجبؽ والتي الإخصائُت،

ت المخؿحراث لٍاقت( 25503) بلـ الخهدًس في مػُازي   وقو الخابؼ المخؿحر مؼ المخهاػػت الخيبإٍ

ت الهُم  ًمشل أن لابد الخددًد مػامل أن الباخث ًسي  وبالخالي غليها، المخدصل الخكظحرً

ت الهُمت  البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر اججاهاث بحن المشترى للخباًً الخكظحرً

اض ي ُ  في و دزحاث الىعي الصحي بجمُؼ أبػاده السٍ  مصكىقت زلاُ مً اغلاه الجدو

 .الهُم هره دلالت مدي وجددًد بُنهم الازجباغ

 دلالة لمعشفة الاثجاه أحادي الحبايً ثحليل اخحباس  قيم يمثل( 04) سقم الجذول 

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى ثجاهاتالا لمحغير الحيبؤية المعذلة

 ANOVAثحليل الحبايً 

 الىمىرج
مجمىع 

 المشبعات
df 

مشبع 

 المحىسط
 Fقيمة 

القيمة الاححمالية 

SIG 

 

1 

 0320. 2.914 188.928 4 755.710 الاهحذاس

  64.840 45 2917.810 البىاقي

 
  49 3673.520 المجمىع

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى الاثجاهات المحغير الحابع:

 مجال الحغزية؛ مجال الصحي؛ الىعي لمقياس الكلية الذسجةالمحغيرات الحيبؤية )ثابت( : 

 .القىام مجال الشخصية؛ الصحة

ُ  ًبحن ت المخؿحراث مػادلت دلالت هخائج نُم أغلاه الجدو  الٍلُت الدزحت حشمل والتي الخيبإٍ

 مجاُ الصخصُت، الصحت الخؿرًت؛ مجاُ أبػاد ئلى بالإطاقت الصحي الىعي لمهُاض

ُ  بؿسض الهىام  هدى الخلامُر اججاهاثب مخػلهت مدددة مجالاث طمً نُم غلى الحصى

اض ي البدوي اليشاغ ممازطت  الخاصت الاقتراطاث جدهُو غلى ندزتها ومدي السٍ

 الهُمت أن باغخباز اخصائُا دالت 35106 بلؿذ والتي( F) نُمت أن هلاخظ خُث ،بالدزاطت
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 المخؿحراث بػدًد مسجبؽ وهرا( P=0.032>0.05)الدلالت مظخىي  مً أنل( sig)الاخخمالُت

ت الهىاغد حشٍل والتي  دلالت ومدي المظخهلت بالمخؿحراث الخاص الاهدشاز لشٍل الخكظحرً

 الخباًً وظب جهدًس ًمًٌ أطاطه غلى والري الخددًد مػامل ونُم الازجباغ مػاملاث

 مً المػادلت اطخسدام ٌظخؼُؼ قالباخث الإخصائُت الىخائج ًسص قُما أما المشترى،

 مجمىع نُم اًهذ خُث ذاتها، خد في المػادلت باطخيباغ والمخػلهت البرهاهُت الىاخُت

ت وبدزحت( 310.5205)البىاقي نُم غىه هخج ما وهرا( 005.05.)قالاهدداز المسبػاث  خسٍ

 جلمُر5 05 غلى اشخملذ الػُىت أن باغخباز(61)الىمىذج مخؿحراث لٍاقت

 اليشاط مماسسة هحى الاثجاهات لمحغير الحيبؤية المعادلة قيم يمثل( 05) سقم الجذول 

 .الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي الشياض ي بذلالة البذوي

 المعاملات

 الىمىرج

 معاملات غير معياسية
معاملات 

 معياسية
قيمة 

(TC) 

 

القيمة 

الاححمالية 

SIG Beta 
طأ الخ

 المعياسي 
Beta 

 0000. 5.119  12.411 63.524 (المحغيرات الحيبؤية )ثابت

 0.074 1.828 0.487 0.571 1.044 مجال الحغزية

 0.546 -0.608 -0.119 0.747 0.454- مجال الصحة الشخصية

 0.611 -0.512 -0.173 0.475 0.243- مجال   القىام

الذسجة الكلية لمقياس 

 الىعي الصحي
0.071 0.282 0.133 0.253 0.801 

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى الاثجاهاتالمحغير الحابع: 

ُ  هخائج حشٍل ت المػادلت نُم أغلاه الجدو  ممازطت هدى الخلامُر اججاهاث لمخؿحر الخيبإٍ

اض ي البدوي اليشاغ  أبػاد ئلى بالإطاقت الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت بدلالت السٍ

 الباخث ٌظخؼُؼ زلالها مً والتي الهىام مجاُ الصخصُت، الصحت خؿرًت؛ال مجاُ

 المػادلت وطؼ بؿسض النهائُت صىزجه في المخػدد الخؼي الإهدداز مػادلت اطخسساج
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ت اض ي  البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر اججاهاث لمخؿحر الخيبإٍ لاخظ ،السٍ  الباخث وٍ

ت ؾحر( Beta) ًمشل والري( Constant)الشابذ نُمت أن  وبسؼأ( 425036) بلـ ند المػُازٍ

 =P)أن باغخباز اخصائُا دالت به الخاصت05001 (TC) نُمت وأن( 035600) ندزه مػُازي 

ت ؾحر( Beta) نُم اًهذ يما(0.05<0.000  طمً المظخهلت بالمخؿحراث والخاصت المػُازٍ

 وان( .55.6 ؛55323)طمً مػُازي  بسؼأ وهرا( 05566 ؛-55606)الإخصائي المجاُ

تهم غلى الاطخدلاُ  5(TC) بهُم مسجبؽ الإخصائُت مػىىٍ

شحر ت المػادلت أن الباخث وَ  ممازطت هدى الخلامُر لاججاهاث للدزحت الٍلُت الخيبإٍ

اض ي  البدوي اليشاغ دزحاث الىعي الصحي بجمُؼ  مظخىي  في الخؿحر جددًد مً جمًٌالسٍ

 الباخث ٌظخؼُؼ زلالها مً والتي بها مباشس ازجباغ لها مخؿحراث مً اهؼلانا أبػاده

الىكظُت والظلىيُت المسجبؼت بمجالاث الىعي  الجىاهب في الأمىز  مً الػدًد مػالجت

الصحي لدي الخلامُر بؿُت جدهُو مظخىي غالي مً الممازطاث الصحُت الظلُمت التي 

   5جىػٌع غلى صحت المخػلم ومدي جأزحره غلى ههل هره الخبراث ئلى مدُؼه

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى الحلاميز اثجاهات لمحغير الحيبؤية ادلةالمع

 :وأبعاده الصحي الىعي لمقياس الكلية الذسجة بذلالة

 =(دسجااااااااااااااة)الشياضاااااااااااااا ي البااااااااااااااذوي اليشاااااااااااااااط مماسسااااااااااااااة هحااااااااااااااى الحلاميااااااااااااااز اثجاهاااااااااااااااتدسجااااااااااااااة 

مجاااااااااال × 1.044 +)((دسجاااااااااة)الصاااااااااحي الاااااااااىعي لمقيااااااااااس الكلياااااااااة الذسجاااااااااة ×0.071+)63.524

 (دسجةالقىام  مجال× 0.243-) (+دسجةالشخصية  الصحة مجال× 0.454- +)(دسجةية الحغز

 مماسسة هحى لبعذ الجاهب الىفس ي الكلية للذسجات الحيبؤية المعادلة هحا ج عشض/2.2

 :الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط

 واسثباطه الىفس ي الجاهب بعذ رلمحغي الحيبؤية المعادلة قيم يمثل( 06) سقم الجذول 

 .الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط مماسسةب
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 المعاملات

 الىمىرج

 معاملات غير معياسية
معاملات 

 معياسية
قيمة 

(TC) 

 

القيمة 

الاححمالية 

SIG Beta 
الخطأ 

 المعياسي 
Beta 

 0120. 2.617  4.396 11.504 (ثابت) الحيبؤية المحغيرات

 1260. 1.560 4040. 2020. 3160. الحغزية مجال

 4620. 0.741- 0.140- 2650. 0.196- الشخصية الصحة مجال

 4880. 0.700- 0.231- 1680. 0.118- القىام   مجال

 لمقياس الكلية الذسجة

 الصحي الىعي
.0690 .1000 .3550 .6940 .4910 

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى فس يالى الجاهب بعذالمحغير الحابع: 

ُ  هخائج حشٍل ت المػادلت نُم أغلاه الجدو  ممازطت في الىكس ي الاججاه لمخؿحر الخيبإٍ

اض ي البدوي اليشاغ  أبػاد ئلى بالإطاقت الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت بدلالت السٍ

 الباخث خؼُؼٌظ زلالها مً والتي الهىام مجاُ الصخصُت، الصحت الخؿرًت؛ مجاُ

 المػادلت وطؼ بؿسض النهائُت صىزجه في المخػدد الخؼي الإهدداز مػادلت اطخسساج

ت اض ي  البدوي اليشاغ ممازطت هدى الىكس ي الجاهب لمخؿحر الخيبإٍ لاخظ ،السٍ  الباخث وٍ

ت ؾحر( Beta) ًمشل والري( Constant)الشابذ نُمت أن  وبسؼأ( 005056) بلـ ند المػُازٍ

 =P)أن باغخباز اخصائُا دالت به الخاصت .3540 (TC) نُمت وأن( 65214) ندزه مػُازي 

ت ؾحر( Beta) نُم اًهذ يما(0.05<0.012  طمً المظخهلت بالمخؿحراث والخاصت المػُازٍ

 وان( 55340 ؛55055)طمً مػُازي  بسؼأ وهرا( 3165. ؛-55002)الإخصائي المجاُ

تهم غلى الاطخدلاُ  5(TC) بهُم مسجبؽ الإخصائُت مػىىٍ

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى الىفس ي الاثجاهدسجات  لمحغير الحيبؤية المعادلة

 :وأبعاده الصحي الىعي لمقياس الكلية الذسجة بذلالة
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 ×0690.+)11.504 =(دسجاة)الشياضا ي الباذوي اليشااط مماسساة هحاى ثجاه الىفسا يدسجة الا

× -0.196 +)(دسجااةمجااال الحغزيااة × 0.316 (+)(دسجااة)الصااحي الااىعي لمقياااس الكليااة الذسجااة

 (دسجةالقىام  مجال× -0.118) (+دسجةالشخصية  الصحة مجال

 هحى لبعذ الجاهب الاجحماعي الكلية للذسجات الحيبؤية المعادلة هحا ج عشض/3.2

 :الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة

 واسثباطه الاجحماعي الجاهب بعذ لمحغير الحيبؤية ةالمعادل قيم يمثل( 07) سقم الجذول 

 .الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط بمماسسة

 المعاملات

 الىمىرج

 معاملات غير معياسية
معاملات 

 معياسية
قيمة 

(TC) 

 

القيمة 

الاححمالية 

SIG Beta 
الخطأ 

 المعياسي 
Beta 

 0000. 4.830  4.173 20.152 (تثاب) الحيبؤية المحغيرات

 1180. 1.592 4400. 1920. 3060. الحغزية مجال

 3450. 0.953- 0.193- 2510. 0.239- الشخصية الصحة مجال

 3580. 0.928- 0.326- 1600. 0.148- القىام   مجال

 لمقياس الكلية الذسجة

 الصحي الىعي
.0200 .0950 .1140 .2090 .8350 

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى الاجحماعي الجاهب عذبالمحغير الحابع: 

ُ  هخائج حشٍل ت المػادلت نُم أغلاه الجدو  ممازطت في الاحخماعي الاججاه لمخؿحر الخيبإٍ

اض ي البدوي اليشاغ  أبػاد ئلى بالإطاقت الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت بدلالت السٍ

 الباخث ٌظخؼُؼ زلالها مً والتي الهىام مجاُ الصخصُت، الصحت الخؿرًت؛ مجاُ

 المػادلت وطؼ بؿسض النهائُت صىزجه في المخػدد الخؼي الإهدداز مػادلت اطخسساج

ت اض ي  البدوي اليشاغ ممازطت هدى الىكس ي الجاهب لمخؿحر الخيبإٍ لاخظ ،السٍ  الباخث وٍ

ت ؾحر( Beta) ًمشل والري( Constant)الشابذ نُمت أن  وبسؼأ (355000) بلـ ند المػُازٍ
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 =P)أن باغخباز اخصائُا دالت به الخاصت 65225 (TC) نُمت وأن( 650.2) ندزه مػُازي 

ت ؾحر( Beta) نُم اًهذ يما(0.05<0.000  طمً المظخهلت بالمخؿحراث والخاصت المػُازٍ

 وان( 55665 ؛-55234)طمً مػُازي  بسؼأ وهرا( 3065. ؛-55321)الإخصائي المجاُ

تهم غلى الاطخدلاُ  5(TC) بهُم مسجبؽ خصائُتالإ  مػىىٍ

 البذوي اليشاط مماسسة هحى الاجحماعي الاثجاهدسجات  لمحغير الحيبؤية المعادلة

 :وأبعاده الصحي الىعي لمقياس الكلية الذسجة بذلالة الشياض ي

 =(دسجااااااااااااااة)الشياضاااااااااااااا ي البااااااااااااااذوي اليشاااااااااااااااط مماسسااااااااااااااة هحااااااااااااااى ثجاااااااااااااااه الاجحماااااااااااااااعيدسجااااااااااااااة الا

مجاااااااااال × 0.306 (+)(دسجاااااااااة)الصاااااااااحي الاااااااااىعي لمقيااااااااااس الكلياااااااااة الذسجاااااااااة ×0200.+)20.152

 (دسجةالقىام  مجال× -0.148) (+دسجةالشخصية  الصحة مجال× -0.239 +)(دسجةالحغزية 

 مماسسة هحى لبعذ الجاهب البذوي الكلية للذسجات الحيبؤية المعادلة هحا ج عشض/4.2

 :الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط

 واسثباطه البذوي الجاهب بعذ لمحغير الحيبؤية المعادلة قيم يمثل( 08) سقم الجذول 

 .الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط بمماسسة

 المعاملات

 الىمىرج

 معاملات غير معياسية
معاملات 

 معياسية
قيمة 

(TC) 

 

القيمة 

الاححمالية 

SIG Beta 
الخطأ 

 المعياسي 
Beta 

 0000. 4.218  4.018 16.948 (ثابت) الحيبؤية غيراتالمح

 2110. 1.269 3670. 1850. 2350. الحغزية مجال

 9900. 0120. 0030. 2420. 0030. الشخصية الصحة مجال

 8080. 2440. 0900. 1540. 0380. القىام   مجال

 لمقياس الكلية الذسجة

 الصحي الىعي
-0.035 .0910 -0.221 -0.386 .7010 

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى البذوي الجاهب بعذلمحغير الحابع: ا
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ُ  هخائج جىضح ت المػادلت نُم أغلاه الجدو  اليشاغ ممازطت في البدوي  الاججاه لمخؿحر  الخيبإٍ

اض ي البدوي  مجاُ أبػاد ئلى بالإطاقت الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت بدلالت السٍ

 اطخسساج الباخث ٌظخؼُؼ زلالها مً والتي الهىام مجاُ الصخصُت، الصحت الخؿرًت؛

ت المػادلت وطؼ بؿسض النهائُت صىزجه في المخػدد الخؼي الإهدداز مػادلت  لمخؿحر الخيبإٍ

اض ي  البدوي اليشاغ ممازطت هدى  البدوي الاججاه لاخظ ،السٍ  نُمت أن الباخث وٍ

ت ؾحر( Beta) ًمشل والري( Constant)الشابذ  مػُازي  وبسؼأ( 045162) بلـ ند المػُازٍ

 =P)أن باغخباز اخصائُا دالت به الخاصت 65302 (TC) نُمت وأن( 65502) ندزه

ت ؾحر( Beta) نُم اًهذ يما(0.05<0.000  طمً المظخهلت بالمخؿحراث والخاصت المػُازٍ

 وان( 55363 ؛55510)طمً مػُازي  بسؼأ وهرا( 2355. ؛-55520)الإخصائي المجاُ

تهم ىغل الاطخدلاُ  5(TC) بهُم مسجبؽ الإخصائُت مػىىٍ

شحر ت المػادلت أن الباخث وَ  ممازطت هدى لمخؿحر الاججاه البدوي الٍلُت للدزحت الخيبإٍ

اض ي البدوي اليشاغ  بجمُؼ الصحي الىعي دزحاث مظخىي  في الخؿحر جددًد مً جمًٌ السٍ

 الباخث ٌظخؼُؼ ازلاله مً والتي بها مباشس ازجباغ لها مخؿحراث مً اهؼلانا أبػاده

 الىعي بمجالاث المسجبؼت والظلىيُت الىكظُت الجىاهب في الأمىز  مً الػدًد مػالجت

 التي الظلُمت الصحُت الممازطاث مً غالي مظخىي  جدهُو بؿُت الخلامُر لدي الصحي

 5  مدُؼه ئلى الخبراث هره ههل غلى جأزحره ومدي المخػلم صحت غلى جىػٌع

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى دسجات الاثجاه البذوي رلمحغي الحيبؤية المعادلة

 :وأبعاده الصحي الىعي لمقياس الكلية الذسجة بذلالة

 ×0.035-+)16.948 =(دسجااة)الشياضاا ي الباذوي اليشاااط مماسسااة هحاى دسجاة الاثجاااه البااذوي

× 0.003 +)(دسجااةمجااال الحغزيااة × 2350. (+)(دسجااة)الصااحي الااىعي لمقياااس الكليااة الذسجااة

 (دسجةالقىام  مجال× 0.038) (+دسجةالشخصية  الصحة مجال

 مماسسة هحى الحشكيلبعذ الجاهب  الكلية للذسجات الحيبؤية المعادلة هحا ج عشض/5.2

 :الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط
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 واسثباطه حشكيال الجاهب بعذ لمحغير الحيبؤية المعادلة قيم يمثل( 09) سقم الجذول 

 .الذساسة عيىة لذي الصحي الىعي بذلالة الشياض ي البذوي اليشاط بمماسسة

 المعاملات

 الىمىرج

 معاملات غير معياسية
معاملات 

 معياسية
قيمة 

(TC) 

 

القيمة 

الاححمالية 

SIG Beta 
الخطأ 

 المعياسي 
Beta 

 0000. 4.800  3.108 14.920 (ثابت) الحيبؤية المحغيرات

 1950. 1.314 3550. 1430. 1880. الحغزية مجال

 9090. 0.115- 0.023- 1870. 0.022- الشخصية الصحة مجال

 9040. 0.122- 0.042- 1190. 0.014- القىام   مجال

 لمقياس الكلية الذسجة

 الصحي الىعي
.0170 .0710 .1320 .2470 0.806 

 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى الحشكي الجاهب بعذالمحغير الحابع: 

ُ  هخائج جىضح ت المػادلت نُم أغلاه الجدو ي الاججاه لمخؿحر  الخيبإٍ  اليشاغ ممازطت في الحسً

اض ي البدوي  مجاُ أبػاد ئلى بالإطاقت الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت بدلالت السٍ

 اطخسساج الباخث ٌظخؼُؼ زلالها مً والتي الهىام مجاُ الصخصُت، الصحت الخؿرًت؛

ت المػادلت وطؼ بؿسض النهائُت صىزجه في المخػدد الخؼي الإهدداز ػادلتم  لمخؿحر الخيبإٍ

ي الاججاه اض ي  البدوي اليشاغ ممازطت هدى  الحسً لاخظ ،السٍ  نُمت أن الباخث وٍ

ت ؾحر( Beta) ًمشل والري( Constant)الشابذ  مػُازي  وبسؼأ( 065135) بلـ ند المػُازٍ

 =P)أن باغخباز اخصائُا دالت به الخاصت 65255 (TC) نُمت وأن( 25052) ندزه

ت ؾحر( Beta) نُم اًهذ يما(0.05<0.000  طمً المظخهلت بالمخؿحراث والخاصت المػُازٍ

 وان( .5502 ؛555.0)طمً مػُازي  بسؼأ وهرا( 5_18. ؛-55506)الإخصائي المجاُ

تهم غلى الاطخدلاُ  5(TC) بهُم مسجبؽ الإخصائُت مػىىٍ
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 الشياض ي البذوي اليشاط مماسسة هحى دسجات الاثجاه البذوي لمحغير بؤيةالحي المعادلة

 :وأبعاده الصحي الىعي لمقياس الكلية الذسجة بذلالة

 ×0170.+)14.920 =(دسجااة)الشياضاا ي البااذوي اليشاااط مماسسااة هحااى دسجااة الاثجاااه الحشكااي

× 0.022 +)(دسجااةمجااال الحغزيااة × 1880. (+)(دسجااة)الصااحي الااىعي لمقياااس الكليااة الذسجااة

 (دسجةالقىام  مجال× -0.014) (+دسجةالشخصية  الصحة مجال

 مىاقشة الىحا ج:

ت الاهدداز  يهدف  مهداز غلم ئذا المخؿحراث بأخد الخيبإ ئلى ومً زلاله المػادلاث الخيبإٍ

 بحن الازجباغ مػامل ًٍىن  وند زؼُت، بػلانت المخؿحر هرا مؼ جسجبؽ أيثر أو ازس مخؿحر

ً  الخدلُل مً الهدف ًٍىن  يشحرة أخُان في ولًٌ بُنهما، الػلانت غلى للخػسف اًقُا مخؿحرً

ً بحن الػلانت مػسقت مً أيثر الإخصائي  هى غامت بصكت الػلم هدف أن خُث المخؿحرً

هت أقظل جىقس الاهدداز ومػادلت وطبؼها، بالظىاهس الخيبإ  الإخصائُت الؼسم  مً ػسٍ

ًا أخد في قسد بدزحت للخيبإ المظخسدمت  غبد مدمىد)ازس مخؿحر في دزحخه بمػسقت لمخؿحرً

 جأزحراث دزاطت غلى الاهدداز مكهىم ٌػخمد يما ،(011 ،ص3506الشسٍل، خظً زالد الحلُم،

 دزحاث زلاُ مً الخابؼ المخؿحر بدزحاث الخيبإ بهدف الخابؼ المخؿحر غلى المظخهلت المخؿحراث

ػخمد المظخهلت، المخؿحراث  مً الإقادة ئلى يهدف قالاهدداز باغالازج غلى الاهدداز وَ

وغلى هرا ومً هرا  (355 ،ص3555، صبري  مدمىد ؾىُم، السقاعي أخمد)الخيبإ في الازجباغ

المىؼلو جىصلذ دزاطت الباخشحن "بساهُمي غِس ى وازسون" ئلى أن ممازطت خصت التربُت 

اطُت لها دوز قػاُ واًجابي في جىمُت الىعي الصحي للخلام ُر وحػمل غلى البدهُت والسٍ

س طلىيهم الصحي ومظاغدتهم غلى جدهُو الظلامت والٌكاًت البدهُت بؿسض اغداده  جؼىٍ

  (.02-024،ص3504)بساهُمي غِس ى وازسون،وجسبِخه جسبُت صحُت طلُمت 5

ومً حهت أزسي حشحر  دزاطت الباخث" الػسبي مدمد" أهه ند زلصذ الٌشحر مً 

)الػسبي س ممازطاث الىاض للػاداث بشٍل حُد5الدزاطاث ئلى أن المػخهداث الصحُت جكظ

 ، يما أشازث دزاطت الباخشحن "غماد صالح غبد الحو وازسون" أن(0.0،ص3502مدمد،

  الىاعي الصخص
 
اث بدزحاث المخمخؼ المشالي الصخص هى صحُا الصحت  مً غالُت ومظخىٍ

الح غبد الحو 5) غماد صوالصحي والاحخماعي والىكس ي والػهلي البدوي بالخٍامل المخمشلت

يما أشازث دزاطت الباخشحن "بساهُمي غِس ى وازسون" أن الٌشحر  (160،ص3503وازسون،

ػخهد  اطُت ًإهل الكسد للػمل في مجاُ التربُت الصحُت، وَ ٌػخهد أن مُدان التربُت السٍ
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اطُت والتربُت الصحُت بسهامجان مخدالكان، لأنهما ٌػبران غً ش يء  ازسون أن التربُت السٍ

 (026-022،ص3504)بساهُمي غِس ى وازسون،هى طسوزة الاهخمام بتربُت الأقساد5واخد و 

 الاسحيحاجات والىحا ج المحىصل إليها:

 الىخائج اطخسلاص ئليها المخىصل الىخائج ومىانشت وجدلُل لػسض الأطاس ي الهدف ئن

 حروجكظ جبُان في والمىهجُت الإخصائُت المىؼلهاث لخددًد جدههذ التي الأهداف ومػسقت

ُ  المىانشاث ًل أن يما له، الخىصل جم ما  في جددد الإخصائُت والبُاهاث المػؼُاث خى

 :الخالُت الىخائج

 اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الخلامُر اججاهاث دزحت × 555.0+)425036(= دزحت)السٍ

× 55606-(+) دزحت الخؿرًت مجاُ× 05566((+) دزحت)الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت

 (دزحت الهىام مجاُ× 55362-(+ )دزحت الصخصُت الصحت ُمجا

 اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الىكس ي الاججاه دزحت × 5415+)0050565(= دزحت)السٍ

× -55014(+) دزحت الخؿرًت مجاُ× 55204((+) دزحت)الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت

 (دزحت الهىام مجاُ× -55002(+ )دزحت الصخصُت الصحت مجاُ

 اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الاحخماعي الاججاه دزحت × 5355+)3550035(= دزحت)السٍ

× -55321(+) دزحت الخؿرًت مجاُ× 55254((+) دزحت)الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت

 (دزحت الهىام مجاُ× -55062(+ )دزحت الصخصُت الصحت مجاُ

 اض يال البدوي اليشاغ ممازطت هدى البدوي الاججاه دزحت × 55520-+)045162(= دزحت)سٍ

× 55552(+) دزحت الخؿرًت مجاُ× 3205((+) 5دزحت)الصحي الىعي لمهُاض الٍلُت الدزحت

 (دزحت الهىام مجاُ× 55522(+ )دزحت الصخصُت الصحت مجاُ

 ي الاججاه دزحت اض ي البدوي اليشاغ ممازطت هدى الحسً × 50.5+)0651355(= دزحت)السٍ

× 55533(+) دزحت الخؿرًت مجاُ× 0225((+) 5دزحت)الصحي ىعيال لمهُاض الٍلُت الدزحت

 (دزحت الهىام مجاُ× -55506(+ )دزحت الصخصُت الصحت مجاُ
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 :قا مة المصادس والمشاجع

 باطخسدام للبُاهاث الإخصائي الخدلُل(: 3555)صبري  مدمىد ؾىُم، السقاعي أخمد 

SPSS،  5الهاهسة والؼباغت، لليشس نباء داز ػبػت، بدون 

 (دوز اليشاغ البدوي التربىي في جىمُت بػع المهازاث 3501أخمد زاقؼ، غلىان زقُو :)

اطُت، مجلت الإبداع  الحُاجُت لدي ػلبت مػهد غلىم وجهىُاث اليشاػاث البدهُت والسٍ

اض ي، المجلد الػاشس، الػدد الشاوي، مٌسز حصء الشاوي5  السٍ

 (جدلُل البرهامج الإ 3502ايهاب غبد الظلام مدمىد:)خصائيSPSS الؼبػت الأولى، داز ،

 صكاء لليشس والخىشَؼ، غمان5

 (ًًجددًد مإشساث زنمُت للخيبإ بأداء مهازة الظسب الهجىمي 3501بىطام بدز الد :)

اض ي،  الظاخو بدلالت بػع الهدزاث البدهُت لدي لاغبي الٌسة الؼائسة، مجلت الإبداع السٍ

 المجلد الحادي غشس، الػدد الشاوي مٌسز5

 (: اججاه أطاجرة التربُت البدهُت 3501ي مصؼكى، دشِشت الأمحن، لهىي ولُد)طػُد

اض ي، المجلد  اطُت في مسخلت الخػلُم المخىطؽ هدى نُم الاهخماء، مجلت الإبداع السٍ والسٍ

 الػاشس، الػدد الشاوي، مٌسز حصء الشالث5

 البدىر سوضق ازخباز في واللابازامتري  البازامتري  الإخصاء(:3554)أخمد المىػم غبد 

ت الىكظُت  5الهاهسة لليشس، الٌخاب غالم الأولى، الؼبػت والاحخماغُت، والتربىٍ

 (دزاطت مهازهت لمظخىي الىعي الصحي لدي بػع ػلبت مػهد التربُت 3502الػسبي مدمد:)

اطُت بمظخؿاهم، مجلت جكىم في غلىم وجهىُاث اليشاػاث البدهُت  البدهُت والسٍ

اطُت، المجلد الشالث  ، الػدد الشاوي5والسٍ

 (تي خٌُم (: الىعي الصحي وغلانخه باللُانت البدهُت المسجبؼت 3502الػسبي مدمد، خسٍ

اطُت والكىُت، المجلد الظابؼ، الػدد  بالصحت، مجلت غلىم وممازطت الأوشؼت البدهُت السٍ

 الشالث5

 د الحو، غبد صالح غماد  مظخىي  (:3503الػمد) طلُمان وػحراث، نِع شىاغت، مإٍ

الهدض، مجلت حامػت الىجاح  وحامػت الىػىُت الىجاح حامػت ػلبت لدي الصحي يالىع

 للأبدار)الػلىم الاوظاهُت(، المجلد الظادض والأزبػىن، الػدد السابؼ5
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 (دان (: دزاطت مهازهت لمظخىي 3504غِس ى بساهُمي، خظىاء صلحاوي، قاػمت الصهساء شٍ

اطُت، الىعي الصحي بحن الخلامُر الممازطحن وؾحر المما زطحن لحصت التربُت البدهُت والسٍ

 مجلت دقاجس المسبر، المجلد الحادي غشس، الػدد الشاوي5

 (3502لبشحري أخمد:) الظىىي  البدوي الإغداد بسهامج في الػهلي الخصىز  اطخسدام جأزحر 

ت البدهُت الهدزاث جدظحن بػع غلى مجلت الإبداع  ،الؼائسة الٌسة لاغبي لدي والمهازٍ

اض ي، ا 5السٍ  لمجلد الخاطؼ، الػدد الأوُ

 (جأزحر اطخسدام الخصىز الػهلي في بسهامج الإغداد البدوي الظىىي 3530لبشحري أخمد :)

ت لدي لاغبي الٌسة الؼائسة، أػسوخت ديخىزاه ؾحر  غلى جدظحن الهدزاث البدهُت والمهازٍ

اطُت، حامػت الجصائس  2ميشىزة، مػهد التربُت البدهُت والسٍ

 الػلمي، البدث ومىاهج ػسم (: 3500)حماُ ؾاشي  جىقُو، الجباز غبد الػاُ، غبد مدمد 

 5الأزدن لليشس، الىزام مإطظت ػبػت، بدون 

 باطخسدام للبُاهاث الإخصائي الخدلُل(: 3506)الشسٍل خظً زالد الحلُم، غبد مدمىد 

ُ  الجصء) SPSS بسهامج ت الجدًدة، الجامػت داز ػبػت، بدون  ،(الأو  5الإطٌىدزٍ

 (: اججاهاث مػلمي 3530شازف، بً زابذ زحر الدًً، بىمػصة مدمد لمحن) س ي الػسبي

اطُت وغلانتها بالظؿىغ المهىُت،   مجلتالمسخلت الابخدائُت هدى خصت التربُت البدهُت والسٍ

اض ي، الإبداع ُ  الػدد ،الشاوي غشس المجلد السٍ  505مٌسز الجصء  الأو

 ٍاض ي التربىي ودوزه في الخهلُل مً (: ممازطت اليشاغ البدوي والس 3535)نىاطمُت غِس ى

اض ي، الإبداع مجلت الخجل الاحخماعي لدي الخلامُر في مسخلت الخػلُم الشاهىي،  المجلد السٍ

ُ  الػدد ،الحادي غشس  5مٌسز  الأو

 

 

 


