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An explanatory theoretical study of the repercussions of sports performance on personality
through "psychological, physiological and neurological” approaches.
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Abstract ( Sports performance is one of the most important effective activities that contribute to achieving
positive results on the personality of the individual across different age periods and the accompanying
physiological and psychological changes that affect his behavior. Pathological symptoms for patients,
especially those with chronic diseases, hence this article came in the form of an explanatory theoretical study
of sports performance through psychological, physiological and neurological approaches with the aim of
shedding light on the great importance of sports performance in building a healthy, healthy, balanced
personality from all its different dimensions, in accordance with the adage that says " the perfect mind in
healthy body".
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	- يحبون معرفة نتائجهم لتقييم قدراتهم نحو الأحسن. (دارسة بدر الدين،2014،ص86)
	- مساعدة الرياضيين في التغلب على هذه المشتتات بالحديث الإيجابي مع الذات. (فاروق شيرين و آخرون،2017،ص678)
	الثقة تزيد المثابرة و بذل الجهد: إن ثقة الرياضي بنفسه في توقع النتائج تجعله أكثر استعدادا للبذل و العطاء و كلما زادت درجة التوقع و أصبح أكثر ثقة بنفسه كلما ضاعف ذلك من مقدرته على التحمل و المثابرة و التصميم  في مواجهة العقبات التي تعترضه . (راتب أسامة...
	-    يعمل الجهاز العصبي على تكيف الإنسان مع البيئة المحيطة به .. إن تنفيذ الأحمال التدريبية تؤدي إلى إنتاج طاقة حركية يستفاد منها في الأداء وكذلك طاقة حرارية كبيرة داخل الجسم يجب التخلص منها من خلال زيادة نشاط الأجهزة الوظيفية باتجاه زيادة التعرق للتخ...
	و لا يقتصر التوافق على مجرد التنسيق بين عمل المجموعـات العـضلية وحدها ولكن أيضا ً يمتد ليشم ل التوافق بين الألياف العـضلية داخـل العـضلة الواحد بقدر الجهاز العصبي على تجنيد مجموعة الألياف المطلوبة لأداء حركـة معينة بسرعة معينة. (ياسين. التو...
	-  حجم الضربة
	- حجم القلب.
	-نبض القلب.
	- الناتج القلبي.
	- تدفق الدم.
	- ضغط الدم.
	-  بدر الدين(2014) دافعية الإنجاز الرياضي و علاقتها بمستوى الأداء الرياضي لدى تلاميذ  بعض متوسطات المنطقة الغربية بولاية البليدة المشاركين في برامج الرياضة المدرسية ، مجلة المنظومة التربوية،المجلد1،العدد1،الجلفة.
	- فاروق شيرين و آخرون(2017) مهارات تركيز الانتباه في ممارسة بعض الرياضات الجماعية ، مجلة  دراسات نفسية، المجلد27،العدد4،مصر.
	- زايد عيسى زياد، القلب الرياضي، (2020). www.Univ-oeb.dz


