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 الملخص : 

اطت هشة اللذم. ولخدلُم  هذف البدث إلى جدلُل بعع المؤششاث الىُيُماجُىُت المخعللت بدىفُز مهاسة حعذًذ الىشة في سٍ

ش وججضبت المهاسة وهزلً كُاط المؤششاث  (Kinovea)أهذاف البدث كمىا باظخخذام بشهامج الخدلُل الحشوي  لخصىٍ

اض ي رو معخىي عالمي وهى البؼل العالمي في  الىُيُماجُىُت كُذ الذساظت. وكذ واهذ عُىت الذساظت كصذًت وجيىهذ مً سٍ

اطت هشة اللذم  جىصلذ إلُه هخابج البدث بأن صمً جىفُز مهاسة الدعذًذ ومً أبشص ما  .(CRISTIANO RONALDO)سٍ

ر( هزا ما أدي إلى جدعً كُم المؤششاث الىُيُماجُىُت المشجبؼت به مً ظشعت وحعاسع، هما أن كُم  0.29طئُل )خىالي 

ث وأوصذ هخابج البد دسحاث صواًا مفاصل الجعم واهذ طمً المجاٌ الحشوي الىمىرجي خاصت مفصلي الىسن والشهبت. 

بظشوسة جىمُت الصفاث البذهُت راث العلاكت بالجاهب المهاسي وخاصت صفتي العشعت الإهخلالُت والمشوهت، هما أوصذ هخابج 

اطُين الىاشئين  البدث أًظا بظشوسة اظخخذام بشامج الخدلُل الحشوي في ظيروسة حعلم وإجلان المهاساث الأظاظُت لذي الشٍ

 في هشة اللذم.

   .، هشة اللذمدعذًذالالخدلُل الىُيُماجُيي،  :  الكلماث المفخاخيت  -

Abstract:  

The aim of this study was to analyze some kinematic indicators related to the skill of shoot the ball in 
football. To achieve the objectives of this study we used the programme Kinovea to analyze and segment the 
skill as well as measure the kinematic indicators under study. The sample of the study was intentional and 
consisted of the world champion in Football. One of the most important results of the research is that the 
time of implementation of shooting is small (about 0.29 s), which led to the improvement of the values of 
the kinematic indicators associated like the speed and acceleration, and the values of degrees of angles of 
the body joints were within the typical motor range, especially the hip and knee.The results of the research 
also recommended the need to develop the physical abilities related to perfect shooting, which is the speed 
of motor response and flexibility. 

Keywords:   kinematic analysis, Shooting, Football. 
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  :ذساست ال وإشكاليتملذمت 

اث العالُت في هشة اللذم ًخؼلب الحصىٌ على المعلىماث  إن الىصىٌ إلى المعخىٍ

اليافُت والذكُلت خىٌ وشاغ وأداء اللاعبين في حمُع خالاث اللعب ورلً خلاٌ حمُع 

اض ي. )مععىدي، غظبان،   (456، 2020فتراث المىظم الشٍ

ش معخىي الأداء وان لدسخير العلىم المخخلفت الأزش الىبير في جدعوكذ  ين وجؼىٍ

اض ي 405، ص2019هما ٌشير )مجادي وأخشون، المهاسي لىشة اللذم،  ب الشٍ ( أن الخذسٍ

عخبر العىصش الفعاٌ الأهم المبني على أظغ علمُت له أزش في جلذم معخىي  اطُين وَ الشٍ

 مً بين ميىهاث المهاساث الأظاظُت في هشة اللذم. 

اطُت مً  َعذ علم البُىمُياهًُ أخذ العلىمو  ش الحشواث الشٍ التي حعنى بخؼىٍ

اطُىن ًذسوىن مذي أهمُت  م، فالمذسبىن والشٍ خلاٌ الذساظت والخدلُل والخلىٍ

البُىمُياهًُ في جدلُم بعع الأهذاف المهمت مً الأداء المهاسي لأن الأظاط في هزا العلم 

التي جؤدي  هى دساظت خصابص الحشهت مً الجاهب الذًىامُيي والاهخمام بذساظت اللىي 

إلى الحشهت. فهى ٌعخبر مً العلىم الذكُلت التي حعؼي مؤششا صادكا خىٌ مىطع الذساظت 

والخىصل إلى خل المشاول الحشهُت بشيل علمي ودكُم مً خلاٌ وصف الحشهت وصفا 

مُياهُىُا بخؼبُم المبادا واللىاهين المُياهُىُت على ظير الحشواث في حعم الإوعان 

 شوي مثالي ًخخزه الجعم.   للىصىٌ إلى معاس خ

إن الخدلُـــــــل البُىمُياهُيي لمخخلف المهاساث الأظاظُت باظخخذام بشامج الخدلُل 

اطُين ومً زم جدلُلهم  معاهمت الحشوي ٌعهم فعالت في جدعين الأداء المهاسي للشٍ

اطُت، اطُين والمذسبين للاهجاصاث خلاٌ المىافعاث الشٍ  ُتأهم مذي ًذسوىن  فئر أن الشٍ

 هى مهاسة الأهثر الشیاض ي وصاس المهاسي  الأداء مً المهمت الأهذاف جدلُم في الحشوي الخدلُل

اطاث التي  جىفُز الحشواث جدىم التي المُياهُىُت اللىاهين ًفهم مً وخاصت في الشٍ

ظىاء  مخخلفت معاساث هشي  وأصبدىا مُياهُىُت جؼبُلاث لعذة جخظع والتي حعخخذم الىشة

 ومثير الخلىُت فابم الىشة مهاسي مخىىع مع وهزلً أصبذ هىان حعامل  شاوغاثالم أو للشهلاث

  (12، ص2006)بذوي، مخىلي، للإعجاب. 

اطاث الجماعُت الشعبُت الخىافعُت والتي  اطت هشة اللذم مً الشٍ هما حعخبر سٍ

(.  43، ص2021لها إكباٌ هبير هظشا لبعاػتها وفىُاتها في أن واخذ )سخمىن وأخشون، 

اطاث التي جخظع لعذة جؼبُلاث مُياهُىُت وأصبدىا وح اطت هشة اللذم مً الشٍ عخبر سٍ
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هشي معاساث مخخلفت للىشة وحعاملا معها فابم الخلىُت ومثير للإعجاب، وحعخبر مهاسة 

حعذًذ الىشة مً أهم مهاساث هشة اللذم والتي حعذ الىظُلت الأظاظُت لخدلُم الغشض 

اط م المىافغ. لزلً ٌشير الزي وطعذ مً أحله جلً الشٍ ت وهى وطع الىشة في مشمى الفشٍ

الىظُلت الأظاظُت لإخشاص الأهذاف وبىاظؼخه  أن الدعذًذ ٌعخبر  (171، ص1994)مفتي، 

شه. وهزا ما ًؤهذه هزلً )ششٍف،  ًمىً إنهاء الجهذ المبزوٌ في بذء الهجىم وبىابه وجؼىٍ

اطت هشة اللذم جخميز ب218، ص2021 خلىُاث عالُت جؤدي بعشعت جدذ ( خُث ًشي بأن سٍ

 طغؽ المىافغ وأن أهم هزه الخلىُاث المعخخذمت أزىاء المىافعت هي مهاة الدعذًذ.

شي )مجشالي، شىاحي،   ( أن مهاسة الدعذًذ في هشة اللذم مً أهم 101ص، 2019وٍ

اث إر أن ول ما ًلىم به اللاعبىن م ً المهاساث الهجىمُت والتي لها ولمت مً هدُجت المباسٍ

ب.  هزلً فئن حعذًذ الىشة هى الىظُلت مجهىداث داخل الملعب جصب في خذمت الخصىٍ

م وبذون إجلان جىفُزها لا ًيىن هىان هجاح في الجاهب  الشبِعُت لإنهاء حل هجماث الفشٍ

م أزىاء المىافعت  م الخصم الزي (Drissi,2009 , p90)الخىخُيي الهجىمي للفشٍ . فالفشٍ

م الزي ًمخلً لاعبين ًجُذون مهاسة الدعذًذ بيل أهىاعها جخشاه ول الفشق هى رلً  الفشٍ

ومً مىاػم مخخلفت مً الملعب، هما ٌعذ الدعذًذ على المشمى واخذا مً أهم أحضاء 

اطت هشة اللذم على الإػلاق.  ، 1985)مفتي، اللعب الهجىمي بل ٌعذ مً أظاظُاث سٍ

 ( 64ص

ً خلاٌ جأزيرها المباشش على هجاح هما جبرص أهمُت مهاسة الدعذًذ في هشة اللذم م 

ذ مً اخخمالاث  م أزىاء المىافعت، فئجلان مهاسة الدعذًذ على المشمى ظىف ًضٍ الفشٍ

اطُت، وفي هزا الإػاس فلذ  حسجُل الأهذاف وبالخالي جدلُم الخفىق أزىاء المىافعاث الشٍ

ىج بىأط ( إلى أن المىخخب الجضابشي المخ458، ص2019أشاسث دساظت )ظعىدي، مشهيز، 

لُا للأمم وان صاخب أعلى هجاعت تهذًفُت خلاٌ الذوس الأوٌ خُث ظذد ) ( 12إفشٍ

 (.%50( أهذاف وبيعبت فعالُت جلذس ب )6حعذًذة سجل منها )

اطُت هي المدً الحلُلي لإهجاص كذساث الفشد البذهُت   وحعخبر المىافعاث الشٍ

ت باعخباس المىافعت جخظمً مجمىعت مً المىاكف  اض ي المخغيرة التي جخؼلب والمهاسٍ مً الشٍ

ت. )حباسة أخشون،  وعىذ (، 139، ص2021طشوسة اظخخذام حمُع كذساجه البذهُت والمهاسٍ

جدلُل مىافعاث الذوسي الجضابشي لىشة اللذم وسجل إهخفاض فعالُت مهاسة حعذًذ 

ـــــل اللاع ـــــت وهزلً كلــــــت جىظُفها مً كبــ ـــــشة أزىاء المىافعـ ــــىم وهزا الىـ ــ ــــً أزىاء إنهاء الهجـ ـــ ــ ـُ ب
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والتي اهخمذ بخدلُل خصابص الأداء  (146، ص2020)دخُت، بالاظدىاد إلى دساظــــــت 

ين لىشة اللذم، ووان مً أبشص هخابج جلً  المهاسي أزىاء المىافعت للاعبي الىخبت الجضابشٍ

لذس بدىالي )ن فعالُت حعذًذ الىشة أزىاء المىافعت طعُف أالذساظت ب %( في خين 27.92وٍ

%( 3.5أن وعبت جىظُف مهاسة الدعذًذ مً كبل اللاعبين أزىاء المىافعت لا جخعذي وعبت )

 مً الأداء المهاسي الإحمالي للاعب باظخخذام الىشة.

( أن الىثير مً الىىادي 282، ص2015هزلً ًشي )ظبع بىعبذ الله وأخشون،  

اطُت جخجاهل أهمُت البعذ الب اض ي، خُث حعمل الشٍ ُىمُياهُيي في جدعين الأداء الشٍ

ابُت وجؼبُم الىظام المُياهُيي على الاوعان،  البُىمُياهًُ على جؼبُم اللىاهين الفيزً

والزي ًمثل الألُت المعشفُت المعؤولت على معاس وجىظُم الحشهت وهزا مدذداث الحشهت 

 المىجضة وكىي الفعل وسد الفعل المخدىمت في الحشهت. 

زا ما أدي بالباخث إلى إحشاء هزه الذساظت الحالُت والتي ٌععى مً خلالها إلى ه 

مداولت الخدلُل الحشوي لخىفُز مهاسة حعذًذ الىشة في هشة اللذم ورلً مً خلاٌ اخخُاس 

اض ي العالمي  هما ظِخم  (Cristiano Ronaldo)همىرج مهاسي رو معخىي عالي وهى الشٍ

. مما ظبم ظشده (KINOVEA)شهامج الخدلُل الحشوي إحشاء هزه الذساظت باظخخذام ب

ًدعاءٌ الباخث مً خلاٌ هزه الذساظت عً أهم الخصابص والبُاهاث الىُيُماجُىُت 

اطت هشة اللذم في المعخىي العالي.  المدذدة للىجاح في جىفُز مهاسة حعذًذ الىشة في سٍ

سة دكُلت فالباخث يهذف مً خلاٌ جىاوٌ هزا المىطىع إلى مداولت إعؼاء صى 

اطت هشة اللذم وإبشاص دوس الخدلُل الحشوي في جدعين  لأهمُت جأزير الخدلُل الحشوي في سٍ

اطت البص الىُيُماجُىُت لمهاسة حعذًذ الأداء المهاسي وبالخالي جدذًذ أهم الخصا ىشة في سٍ

 هشة اللذم. 

في ابشاص دوس الخدلُل البُىمُياهُيي ىا جبرص أهمُت بدثىا هزا مً خلاٌ ومً ه

اطُين. فالمعشفت المثالُت لخىفُز مهاسة الدعذًذ مً  الاسجلاء بمعخىي الأداء المهاسي للشٍ

الجاهب الىُيُماجُيي. ظىف جىفش العذًذ مً المؤششاث المُذاهُت التي  ظِعخفُذ منها 

ب مهاسة الدعذًذ للاعبين.  المذسبين أزىاء حعلُم وجذسٍ

ل الىظُلت الأظاظُت لإنهاء الهجماث وهظشا لأهمُت مهاسة حعذًذ الىشة لأنها جمث

وحسجُل الأهذاف، وهزلً هظشا لأهمُت البعذ البُىمُياهُيي لأهه ًىفش معلىماث دكُلت 
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جىفُز هزه المهاسة فئهىا ظىف هلىم بعشض أهم الأبدار التي جؼشكذ لهزا  لمؤششاث

 المىطىع والتي هزهش منها على ظبُل المثاٌ لا الحصش: 

( بعىىان دساظت ملاسهت لبعع المخغيراث الىُيُماجُىُت لمهاسة 2011ً )عذي خعدساظت -

الشمُت الجاهبُت في هشة اللذم، وهذفذ الذساظت إلى الخعشف على أهم الأخؼاء للاعبي هادي 

م معخىي أدائهم ورلً بملاسهتها بىمىرج  الضوساء في المعاس الحشوي وهزلً إلى جلىٍ

خىي العالمي، وكذ اظخخذم الباخث المىهج هُيُماجُيي لمهاسة الشمُت الجاهبُت للمع

( لاعبا مً لاعبي هادي الضوساء العشاقي، وكذ 12الىصفي المعحي على عُىت كصذًت كىامها )

ت في كُم بعع المؤششاث الىُيُماجُىُت بمهاسة  جىصل الباخث إلى وحىد فشوق معىىٍ

 الشمُت الجاهبُت بين عُىت البدث والىمىرج لصالح الىمىرج.

( بعىىان علاكت بعع المخغيراث البُىمُياهُىُت بالمخغيراث 2010) عبذ الباقي ٌعشبدساظت -

، وكذ اظخخذم الباخث المىهج المُياهُىُت في التهذًف بعذ أداء الذخشحت في هشة اللذم

أهذًت الذسحت الممخاصة الىصفي بأظلىب الذساظاث المسحُت على عُىت كصذًت مً لاعبي 

ت اهؼلاق الىشة هما جبين  العشاكُت، وكذ وحذ الباخث ت سحل الاسجياص جأزير على صاوٍ أن لضاوٍ

ت ػيران الىشة. ت الشحل الظاسبت علاكت بضاوٍ  أن لضاوٍ

وعبت معاهمت بعع المخغيراث البُىمُياهُىُت ( بعىىان 2014دساظت خىان عبعىب )-

ف على أهم والىظُفُت بذكت أداء مهاسة التهذًف في هشة اللذم، وهذفذ الذساظت إلى الخعش 

المخغيراث البُىمُياهُىُت والىظُفُت لمهاسة دكت التهذًف في هشة اللذم وكذ اظخخذم 

الباخث المىهج الىصفي الخدلُلي على عُىت عشىابُت لؼالباث ولُت التربُت البذهُت لجامعت 

دًالي العشاكُت وكذ جىصلذ الذساظت إلى وحىد علاكت اسجباػُت بين المخغيراث 

ت للذم الشحل الظاسبت( وبين مشخلتي الاصؼذام وظشعت  البُىمُياهُىُت )والعشعت الضاوٍ

  اهؼلاق الىشة.

  الجاهب الخطبيلي

 عيىت البدث -1

اطُين روي المعخىي  جمثلذ عُىت دساظدىا في اخخُاس همىرج خشوي مثالي وهى أخذ الشٍ

اطت هشة اللذم رو فهى ًمخلً خعب الخبراء   (Cristiao Ronaldo)العالمي  لمهاساث  في سٍ

خشهُت عالُت الذكت والإجلان وهزا ما ظِعمذ لىا بالخدصل على هخابج صادكت 

اض ي الىمىرج.  ومىطىعُت، والجذوٌ الخالي ًمثل بؼاكت جلىُت للشٍ
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 ًمثل بطاكت فىيت للىمورج المهاسي للذساست : 1جذول ال

عدُاهى الإظم  هشَ

 سوهالذو الللب

خ الاصدًاد  05/02/1985 جاسٍ

 فىوشان، البرحغاٌ ًادميان الاصد

 بشحغالُت الجيعُت

 ظىت 35 العمش

 ظم 184 اللامت

 ولغ 83 الىصن

 هجىم مشهض اللعب

م  ًىفىخىط جىسٍىى الإًؼالي الفشٍ

 مىهج البدث: -2

اظخخذمىا في دساظدىا هزه المىهج الىصفي الخدلُلي لأهه ًمثل المىهج المىاظب 

 والىصف والخدلُل. لإحشاء هزا البدث الزي ٌعخمذ على الملاخظت

 أدواث ووسائل البدث -3

 (Kinovea)بشهامج الخدليل الحشكي -3-1

اطُت مخخلفت ٌعمذ بمشاهذة فُذًىهاث  ش جلىُاث سٍ هى أداة مصممت لخصىٍ

اطُت ومً أهم مميزاجه:  المهاساث الشٍ

 ًذعم العذًذ مً جيعُلاث الإدخاٌ. -

 ًمىً مً جدذًذ مىؼلت العمل لجعل خشهت المؤشش أهثر دكت. -

 ًدخىي على شاشاث إعادة العشض. -

 ًذعم الملاسهت والمضامىت لملفاث الفُذًى. -

 ًذعم العذًذ مً مخخلف أدواث المشاكبت. -

 ًدخىي الىثير مً وظابف اللُاظاث هعشعت الحشهت وصواًا مفاصل الجعم. -

 ًذعم الخلاغ الشاشت وحسجُل الصىس وملاػع الفُذًى. -
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 والشيل الخالي ًىضح رلً:

 KINOVEAهافزة بشهامج  : ًوضح1 شكلال

 
 المعالجت الإخصائيت-3-2 

 جمثلذ المؤششاث الإخصابُت المعخخذمت في هزا البدث فُما ًلي:

   :كُاط اللىةF=m*a     

Fاللىة : 

mالىخلت : 

a  الدعاسع: 

 وخذة اللُاط: هُىجً   

   :ت  =w كُاط العشعت الضاوٍ

 wت:العشع  ت الضاوٍ

tًالضم:  

ت  : الضاوٍ
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 وخذة اللُاط: ساد/زا

                    :كُاط الدعاسع الضاويAW=  

AW الدعاسع الضاوي : 

wت  :العشعت الضاوٍ

tًالضم:  

 2وخذة اللُاط: ساد/زا

 مجالاث البدث -4

 المجال المكاوي-4-1

اطُت مً هظشا لؼبُعت البدث التي حعخمذ على الخدل  ُل الحشوي للمهاساث الشٍ

ش العُيُماةي والخدلُل باظخخذام بشهامج الخدلُل الحشوي  ، (Kinovea)جلىُاث الخصىٍ

فئهىا كمىا بالجاهب المُذاوي المخمثل في الخدلُل الحشوي للمهاساث على معخىي مخبر 

اطت لجامعت بعىشة الجضابش.  دساظاث وأبدار في علىم وجلىُاث الشٍ

 الضماوي المجال-4-2

 أحشي البدث وفم الشصهامت الضمىُت الخالُت:

خ  - ت واهذ بخاسٍ ش جىفُز مهاسة الشولت الذابشٍ  .01/10/2019المشخلت الأولى: جصىٍ

وجدلُل  (Kinovea)المشخلت الثاهُت: اللُام بالخدلُل الحشوي باظخخذام بشهامج  -

ًت إلى غا 07/10/2019ومىاكشت الىخابج جم خلاٌ الفترة الممخذة مً 

15/01/2020. 

 عشض هخائج البدث -5

 (Kinovea)عىذ جدلُل وملاخظت جىفُز مهاسة حعذًذ الىشة باظخخذام بشهامج 

وبالخدذًذ باظخخذام جلىُت جبؼيئ جىفُز المهاسة وحذها أن إهجاص مهاسة حعذًذ الىشة في 

شخلت هشة اللذم ًخم وفم زلازت مشاخل أظاظُت وهي: مشخلت الإسجياص، مشخلت لمغ الىشة وم

مشافلت الىشة، وظِععى الباخث إلى جدلُل المؤششاث الىُيُماجُىُت لجمُع مشاخل حعذًذ 

الىشة أخزا بعين الاعخباس الىخذاث الجعمُت والمفاصل الشبِعُت المخذخلت في جىفُز مهاسة 

 حعذًذ الىشة.

 جدليل هخائج مشخلت الاسجكاص في مهاسة حسذًذ الكشة-5-1
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 .الاسجكاص مشخلت أثىاء الىمورج للاعب السفلى الأطشاف مفاصل صواًا كيمت :2جذول ال

 °(الضواًا)  المفاصل

ت  68  الأٌعش الىعب صاوٍ

ت  112  الأًمً الىعب صاوٍ

ت  157  الِعشي  الشهبت صاوٍ

ت  74  الُمنى الشهبت صاوٍ

ت  113  الأٌعش الىسن صاوٍ

ت  109  الأًمً الىسن صاوٍ

 

 68 هي الأًمً و الأٌعش الىعب صواًا كُمت لىا أن ًخضح  الجذوٌ العابم خلاٌ مً

 والأًمً الأٌعش للىسن باليعبت أما 74 و 157 هي الُمنى و الِعشي  الشهبت صواًا وكُمت 112و

 ( زاهُت0.28في خين أن الضمً المعخغشق لخىفُز الاسجياص فُلذس ب) 109و 113فلُمخهْ هي 

 والشيل الخالي ًىضح رلً:

 
 

 الىمورج للاعب الدسذًذ لمهاسة الاسجكاص خلتمش  : ًمثل2 شكلال
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 جدليل هخائج مشخلت لمس الكشة -5-2

 .لمس الكشة مشخلت أثىاء الىمورج للاعب السفلى الأطشاف مفاصل صواًا كيمت :3جذول ال

 °(الضواًا) المفاصل

ت  131  الأٌعش الىعب صاوٍ

ت  90  الأًمً الىعب صاوٍ

ت  148  الِعشي  الشهبت صاوٍ

ت  149  الُمنى الشهبت صاوٍ

ت  47  الأٌعش الىسن صاوٍ

ت  118  الأًمً الىسن صاوٍ

ٌ  خلاٌ مً  131 هي والأًمً و الأبعش الىعب صواًا كُمت أن لىا أعلاه ًخضح الجذو

والأًمً  الأٌعش للىسن باليعبت أما 149 و 148 هي الُمنى و الِعشي  الشهبت صواًا وكُمت 90 و

( زاهُت 0.01ً المعخغشق لخىفُز مشخلت لمغ الىشة ٌعاوي )هما أن الضم 118و 47 فلُمتها

 والشيل الخالي ًىضح رلً:

 

 
 الىمورج. للاعب الدسذًذ لمهاسة لمس الكشة مشخلت : ًمثل3 شكلال
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 جدليل هخائج مشخلت مشافلت الكشة -5-3

 .ةمشافلت الكش  مشخلت أثىاء الىمورج للاعب السفلى الأطشاف مفاصل صواًا كيمت: 4جذول ال

 °(الضواًا)  المفاصل

ت  82  الأٌعش الىعب صاوٍ

ت  104  الأًمً الىعب صاوٍ

ت  114  الِعشي  الشهبت صاوٍ

ت  147  الُمنى الشهبت صاوٍ

ت  38  الأٌعش الىسن صاوٍ

ت  141  الأًمً الىسن صاوٍ

ٌ  خلاٌ مً  104 و 82 هي والأًمً و الأبعش الىعب صواًا كُمت أن لىا أعلاه ًخضح الجذو

والأًمً  الأٌعش للىسن باليعبت أما 147 و 114 هي الُمنى و الِعشي  الشهبت صواًا متوكُ

( زاهُت 0.07هما أن الضمً المعخغشق لخىفُز مشخلت لمغ الىشة ٌعاوي ) 141 38 فلُمتها

 والشيل المىالي ًبين رلً:

 
 الىمورج. للاعب الدسذًذ لمهاسة مشافلت الكشة مشخلت : ًمثل4 شكلال
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 ض هخائج السشعت الضاويت لمشخلتي الاسجكاص ولمس الكشةعش -5-4

 كيم السشعت الضاويت لمفاصل الجسم خلال مشخلتي الاسجكاص ولمس الكشة :5جذول ال

 المشاخل             

 °(صواًا المفاصل)

 0.28مشخلت الاسجكاص )ص=

 ثاهيت(

 مشخلت لمس الكشة

 ثاهيت( 0.29)ص=

السشعت الضاويت 

 )ساد/ثاهيت(

 109.9 131 68  الأٌعش الىعب تصاوٍ

ت  38.37- 90 112  الأًمً الىعب صاوٍ

ت  15.7- 148 157  الِعشي  الشهبت صاوٍ

ت  130.83 149 74  الُمنى الشهبت صاوٍ

ت  115.13- 47 113  الأٌعش الىسن صاوٍ

ت  15.7 118 109  الأًمً الىسن صاوٍ

ت ليل الأػشاف العفلُت  87.23 العشعت الضاوٍ

ت للىعب الأٌعش مً خلا  ٌ الجذوٌ أعلاه ًخضح لىا أن كُمت العشعت الضاوٍ

-( ساد/زا وللىعب الأًمً )109.9للاعب الىمىرج خلاٌ مشخلتي الاسجياص ولمغ الىشة هي )

ت للشهبت الِعشي هي )38.37 ( ساد/زا والشهبت الُمنى هي 15.7-( ساد/زا، والعشعت الضاوٍ

ت لل130.83) ( ساد/زا والىسن الأًمً هي 115.13-ىسن الأٌعش هي )( ساد/زا، والعشعت الضاوٍ

ت لمجمىع الأػشاف العفلُت لمشخلتي الاسجياص ولمغ الىشة 15.7) ( ساد/زا أما العشعت الضاوٍ

 ( ساد/زا.87.23فخلذس ب)

 عشض هخائج السشعت الضاويت لمشخلتي لمس ومشافلت الكشة-5-5

 مشخلتي لمس ومشافلت الكشةكيم السشعت الضاويت لمفاصل الجسم خلال : 6جذول ال

 المشاخل             

 °(صواًا المفاصل)

 مشخلت لمس الكشة

 ثاهيت( 0.29)ص=

 مشخلت مشافلت الكشة

 ثاهيت( 0.36)ص=

السشعت الضاويت 

 )ساد/ثاهيت(

ت  12.2- 82 131  الأٌعش الىعب صاوٍ

ت  3.48 104 90  الأًمً الىعب صاوٍ

ت  8.49- 114 148  الِعشي  الشهبت صاوٍ

ت  0.47- 147 149  الُمنى الشهبت صاوٍ

ت  2.24- 38 47  الأٌعش الىسن صاوٍ

ت  5.73 141 118  الأًمً الىسن صاوٍ

ت ليل الأػشاف العفلُت  14.19- العشعت الضاوٍ

ت للىعب الأٌعش   مً خلاٌ الجذوٌ أعلاه ًخضح لىا أن كُمت العشعت الضاوٍ

( ساد/زا وللىعب الأًمً 12.2-لىشة هي )للاعب الىمىرج خلاٌ مشخلتي لمغ ومشافلت ا
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ت للشهبت الِعشي هي )3.48) -( ساد/زا والشهبت الُمنى هي )8.49-( ساد/زا، والعشعت الضاوٍ

ت للىسن الأٌعش هي   )0.47 ( ساد/زا والىسن الأًمً هي 2.24-( ساد/زا، والعشعت الضاوٍ

ت لمجمىع الأػشاف العفلُت 5.73) لمشخلتي لمغ ومشافلت الىشة ( ساد/زا أما العشعت الضاوٍ

 ( ساد/زا.14.19-فخلذس ب)

 مىاكشت هخائج البدث -6

العفلى  للأػشاف البُىمُياهُيي الخدلُل حشاء مً عليها المخدصل الىخابج خلاٌ مً

الىمىرج وحذها أن صواًا مفاصل الأػشاف العفلُت المخذخلت في جىفُز مهاسة حعذًذ  للاعب

ـــىدالىشة راث دسحاث عالُت وهزا ك ـــــ ــــــي للمذي ذ ٌعـــ ــ ـــــل المثالي الحشهـ ــ  مفاصل مً ليل مفصــ

 المثالي الحشوي المذي أن ًشي  بدُث(Le roux,2009)إلُه  أشاس ما، وهزا العفلي الؼشف

 و اًجابُت ًؤهذ ما وهزا °150 هى الدعذًذ مهاسة جىفُز أزىاء الظاسبت لشحل الشهبت لمفصل

ت دسحت واهذ بدُث المدترف للاعب الدعذًذ مهاسة جىفُز فعالُت  الظاسبت لشحل الشهبت صاوٍ

ت كُمت وجدذد 149°  فعالُت و اًجابُت ًؤهذ ما وهزا °60 وْ  °30 بين للىعب المثالُت الضاوٍ

ت دسحت واهذ بدُث المدترف للاعب الدعذًذ مهاسة جىفُز  °68 الظاسبت لشحل الىعب صاوٍ

ت كُمت وجدذد  مهاسة جىفُز فعالُت و اًجابُت ًؤهذ ما وهزا 120 بْ  سنللى  المثالُت الضاوٍ

ت دسحت واهذ بدُث المدترف للاعب الدعذًذ وهزا ما       °118 الظاسبت لشحل الىسن صاوٍ

وهزا ًثبذ دوسا صفت المشوهت وأهمُتها في هجاح جىفُز مهاسة حعذًذ الىشة في هشة اللذم. 

س ي) يرما أشاس إلُه عذًذ الباخثين والعلماء خُث ٌش إلى رلً  (147ص ،1999، بعؼىَ

عخبر أن صفت المشوهت هي إخذي الصفاث البذهُت والحشهُت الأظاظُت للأداء الحشوي  وَ

لىٌ  اطُت. وٍ أن عذم مشوهت  (203ص ،2001 ،مفتي)الجُذ لىثير مً المــــــــــــــــــــــــهاساث الشٍ

 ،2014،ػلحت خعام الذًً) . هما ًشي لعظلاث جدذ مً هفاءة الفشد للعملالمفاصل وا

أن المشوهــــــت حعاعذ على ظهىس البعاػت والاوعُابُت والخىافم في الأداء المهاسي.  (78 ص

والتي جبدث خىٌ دوس المشوهت   (96 ، ص2014، مباسن صوان)هما ًخفم رلً مع دساظــــــــــــــــت 

اطُين خُث خلصذ هزه الذساظت  ه ولما صادث المشوهت صاد أهفي جدعين الأداء المهاسي للشٍ

 الحشوي للأداء المهاسي. الإجلان

هزلً عىذ جدلُل الىخابج المخعللت بعشعت وحعاسع جىفُز مهاسة حعذًذ الىشة وحذها 

أن هىان جباًً لللُم المخدصل عليها مً مفصل إلى أخش هما أن مفصلي الىسن والشهبت 

وهزا ما ظُؤزش بشيل هبير ومباشش  ٌعخبران أظشع الىخذاث الجعمُت أزىاء حعذًذ الىشة،
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على اللىة المىخجت والؼاكت الحشهُت وصخم الحشهت الزي ًيخجه اللاعب عىذ جىفُزه لمهاسة 

اض ي عىذ الدعذًذ  (F=m.a)حعذًذ الىشة، خُث كذسث كُم اللىة  المىخجت مً ػشف الشٍ

ولمغ الىشة  لمشخلتي الاسجياص  (KE=1/2mv)أما كُمت الؼاكت الحشهُت  (26.64-)بدىالي 

 Kg.r/s (8054.24)و (363.6) فلذسث بدىالي

هزلً وعىذ جدلُل صمً جىفُز مهاسة حعذًذ الىشة وحذها أن هزه المهاسة ًخم  

عضي رلً أهه ولما كل  صمً  0.29إهجاصها في ػىس صمني كصير حذا وهى خىالي ) ر( وَ

هُىجً للحشهت( راث جىفُز الحشهت صادث هخابج حمُع المؤششاث الىُيُماجُىُت )كىاهين 

الؼاكت الحشهُت و  (P=m.v)العلاكت بمهاسة الدعذًذ والمخمثلت في صخم الحشهت 

(KE=1/2m.v) و(F=m.a)  وبالخالي هزا ًلىدها إلى الاظخيخاج بأن لصفت العشعت الاهخلالُت

 )أبى وفي هزا الإػاس هجذ أن  أهمُت هبيرة وجأزير مباشش في هجاح جىفُز مهاسة حعذًذ الىشة. 

أن صفت العشعت مً أهم عىاصش اللُاكت البذهُت هما أنها ميىن  (187ص ،1997العلا، 

اطاث المخخلفت، هما حعخبر أخذ العىامل  هام للعذًذ مً حىاهب الأداء البذوي في الشٍ

الشبِعُت للىجاح في جىفُز المهاساث الحشهُت. هما أن عذًذ الذساظاث كذ أهذث على 

اطاث ا بصفت العشعت بجمُع أكعامها  (Les sports de balles)لىشة أهمُت جمخع لاعبي سٍ

أزبدذ وحىد جأزش إًجابي  (1998)سمظان، فعلى ظبُل المثاٌ لا الحصش فئن هخابج دساظت 

  لصفت العشعت الحشهُت على أداء المهاساث الهجىمُـــــــــت في هشة الُـــــــــــذ.

  الاكتراخاث وسخيخاحاث الا 

 .الدسذًذ مهاسة على الضاوي  الدساسع و سشعتال مخغير جأثير -

 و السشعت كيم اسجفاع على اثش مما السفلى للأطشاف المثالي الحشكي المذى خلم الىمورج المهاسي  -

  .الضاوي  الدساسع

 .أساسها على الأداء وجلويم للملاسهت اللذم كشة في الأساسيت للمهاساث خشكي همورج بىاء -

 كيم صيادة على الخذسيب ًجب خيث الخذسيب في الميكاهيكيت واللواهين الأسس المذسبين اعخماد -

 صمً بأكل الحشكي المذى صيادة خلال مً ورلك السفلى للأطشاف الضاوي  الدساسع و السشعت

 .ممكً

 مهاسة أداء على جؤثش والتي السفلى للأطشاف البذهيت اللذساث مً جضيذ جمشيىاث اسخخذام -

 .الدسذًذ

 .الأخطاء لمعشفت والخدليل الخصويش في الحذًثت الأحهضة اسخخذام أهميت -
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مخخلف  جطويش و لخدسين مخخلفت بيوميكاهيكيت مخغيراث باسخخذام مشابهت دساست إحشاء -

 .الجماعيت الشياطاث عذًذ في اثالمهاس 

 كائمت المشاحع
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