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وغلاكتها بالخفاؤٌ والدؼاؤم لدي االإسهصة غلى االإؼيلت اطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت 

اطُت  اث ولاًت االإدًت"دزاطت وصفُت )الخلامُر االإلبلين غلى امخدان البيالىزٍا السٍ  ("لبػع زاهىٍ

Strategies to deal with psychological stress focused on the problem and its relationship 

to optimism and pessimism among students coming to the  sports  baccalaureate exam 

("a descriptive study of some secondary schools in Medea") 

 belkacem makhloufمخلىف بللاضم  

 حامعت االإطُلت

Belkacem.makhlouf@univ-msila.dz  

خ الاضخلام:  خ اللبىل:                 19/06/2021جارٍ خ اليػز:              23/08/2021جارٍ    01/12/2021جارٍ

هدفذ هره الدزاطت ئلى دزاطت اطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت االإسهصة غلى االإؼيل وغلاكتها 

اطُت واػخملذ غُىت الدزاطت بالخفاؤٌ والدؼا جلمُر ملبل غلى  201ؤم لدي جلامُر البيالىزٍا السٍ

لت الػؼىائُت الؼبلُت اليظبُت، والتي جإدي ئلى ازخُاز ئمخدان البيالىزٍا  وكد جم ازخُاز الػُىت بالؼسٍ

 
ً
 صخُدا

ً
ى ،واطخسدم الباخث ملُاض الظغىغ الىفظُت االإسهصة غلغُىت جمثل زصائص االإجخمؼ جمثُلا

بىد ملظم غلى ازبػت ابػد، بالإطافت ئلى ملُاض الخفاؤٌ والدؼاؤم ،وبػد  73االإؼيل  والري ًخيىن مً 

جؼبُلىا للملُاطان جىصلىا ئلى أن الظغىغ الىفظُت االإسهصة خىٌ االإؼيل جىسفع ولما واهذ وظبت 

غلى امخدان البيالىزٍا الخفاؤٌ مسجفػت وجسجفؼ ولما واهذ وظبت الدؼاؤم مسجفػت لدي الخلامُر االإلبلين 

اطُت  وهرا ما طيظخػسط اخصائُا في دزاطدىا هاجه ،وفي الأزير أوصذ الدزاطت ئلى وحىب ئًجاد  هالسٍ

اطُت  اطتراجُجُاث للخسفُف مً هاجه الظغىغ وغلى زأطها مداولت بىاء بسامج ئزػادًت هفظُت زٍ

الؤمخداهاث بما في ذلً ئمخداهاث للخسفُف مً هاجه الظغىغ زاصت للخلامُر والؼلبت االإلبلين غلى 

اطُت.  البيالىزٍا السٍ

الظغىغ الىفظُت،اطتراجُجُاث الخػامل االإسهصة خىٌ االإؼيل،الخفاؤٌ والدؼاؤم. البيالىزٍا  الكلماث االإفخاحُت :  -

اطُت    السٍ
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 ملذمت:  -

ت التي  Stressالظغىغ الىفظُت  لا ًسخلف ئزىان في أن ئخدي االإؼىلاث الػصسٍ

ً، ئذ جسهص  أزازث اهخمام غلماء الىفع، وأػباء الصخت الػامت مىر بداًاث اللسن الػؼسٍ

الاهخمام غلى دزاطت الظغؽ الىفس ي مً الىىاحي الفظُىلىحُت الهسمىهُت، وجأزيراجه 

الجظدًت، واهدصسث جؼبُلاث البدىر غلى الظغؽ الىفس ي الظلبُت غلى صخت الفسد 

في جفظير الخبدلاث الفظُىلىحُت التي جؼسأ غلى الفسد، والظسز الصحي الري ًصِبه أزىاء 

حػسطه للظغؽ الىفس ي، وغلى السغم مً أنَّ بداًت البدث في مفهىم الظغؽ الىفس ي 

ىاكف الظاغؼت )زازحُت أو واهذ جسجىص غلى الىىاحي الفظُىلىحُت، بدُث جسبؽ بين االإ

دازلُت( واطخجابت الفسد االإخمثلت في الخغيراث الفظُىلىحُت الهسمىهُت، وما ٌظببه ذلً 

مً أمساض حظدًت، مؼ ئهماٌ دوز الفسد في الخفاغل الىفس ي مػه وازخلاف الأفساد في 

 اطخجاباتهم للمىاكف الظاغؼت.

له وتهدد  مظخلبله،  والفسد ًىاحه في خُاجه الُىمُت الىثير مً االإىاكف التي حػترض ػسٍ

ػسض جىاشهه الىفس ي والجظمي ئلى ازخلاٌ وكلم، وجىجس وحػُله في أداء مهامه، 
ُ
وح

واهسفاض الدافػُت للإهجاش، والؼػىز بالإنهان الىفس ي، وحظمى هره االإىاكف بالظغىغ 

مػىا الىفظُت، التي أصبدذ جمثل أهم االإىطىغاث الخدًثت التي لها أزس هبير في مجخ

This study aimed to study strategies to deal with psychological stress focused on the problem and its 

relationship to optimism and pessimism among students of the sports baccalaureate. The study 

sample included 102 future students on the baccalaureate exam. The sample was chosen in the 

random, stratified, relative way, which leads to selecting a sample that represents the characteristics 

of society correctly, and used The researcher measured the psychological pressure focused on the 

problem, which consists of 37 items divided into four farther, in addition to the scale of optimism and 

pessimism. Optimism is high and increases whenever the level of pessimism is high among students 

who are coming to the mathematical baccalaureate exam. On the exams, including the sports 

baccalaureate exams. 

Key words: psychological pressure, coping strategies, optimism and pessimism, the sports baccalaureat 
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الخالي، وذلً زاحؼ ئلى الخأزيراث الظلبُت التي مً أبسشها غدم اللدزة غلى الخىافم  

 لخػدد مصادز 
ً
الىفس ي للأفساد، الري ًىلد الػدًد مً الاطؼساباث الىفظُت، وذلً هظسا

ـــمُت للفسد ) (، ومً 1007ػُساوي طمير،الظغؽ واوػياطاجه غلى الخُاة الىفظُت والجظـ

لىفظُت في االإجاٌ الخػلُمي اطؼساب مفهىم الراث، وطسغت اليظُان، مظاهس الظغىغ ا

غىض وشٍادة الاطدثازة الاهفػالُت مؼ الؼػىز بالخصن، بالإطافت ئلى الدؼىغ الػللي )

(؛ والظغىغ الىفظُت حؼيل زؼىزة غلى هجاح الخلامُر في خُاتهم 1000زئُفت،

 ، وجسخلف اطخجابتهم وجأزسهم.الدزاطُت، وزاصت في  احخُاش مسخلت البيالىزٍا بظلام

 
ا
 إغكالُت البحث: -أول

البيالىزٍا مً االإساخل الدزاطُت الهامت في خُاة الؼلبت مما لا ػً فُه أن مسخلت 

لا ًفلح بػع الخلامُر في الػصس الخدًث، فهي جددد الاججاه الػلمي واالإهني للخلمُر، فلد 

م في جدصُل غ
َّ
لاماث ًسض ى غجها هى أو أطسجه، جىافم في جسؼي هره االإسخلت، أو كد لا ًىف

مظخىاه الري غهده االإػلمىن والأهل، كد ًيىن الظبب لهرا الىطؼ الظغىغ الىفظُت 

د مً وػأة الظغىغ الىفظُت التي  التي ًىاحهها والللم مً الامخداهاث والخىف مجها, وجصٍ

الخلامُر أو الأزىة, ٌػاوي مجها الخلامُر االإلبلين غلى امخداهاث البيالىزٍا االإىافظت بين 

والخىكػاث الػالُت التي ًظػها الخلامُر لىفظه أو أهله له، وهرلً طػف الثلت بالىفع؛ 

ولاػً أن هره الظغىغ التي ًىاحهها الخلمُر طىاءً في أطسجه أو مدزطخه أو مجخمػه 

 جمثل مإزساث لا ًمىً ججاهلها أو ئهيازها، فان لم ٌظخؼؼ الفسد مىاحهتها والخىُف مػها

؛ (1012شاوي غبد الخلُم،)واهذ بداًت لىثير مً الاطؼساباث الىفظُت والللم والاهخئاب 

يبغي أن ًخمخؼ الخلمُر بمهازاث هفظُت وطلىهُت جمىىه مً مىاحهت الظغىغ التي  وٍ

خجاوش هره االإسخلت بىجاح والتي ًخددد فحها مظخلبله االإهني، وما طُيىن  جىاحهه بىفاءة، وٍ

بدُث ًمىىه ذلً مً ازخُاز هىع الخسصص الدزاس ي الري ًسغب  غلُه في االإظخلبل،

د مً جلدًسه  صٍ ؼػسه بالسض ى غً ذاجه وٍ الالخداق به، مما ًىػىع غلى أداءه الػلمي، وَ

 لها.

والإا وان الػصس الخالي غصس الاهفجاز االإػسفي والخلدم الػلمي االإتزاًد غلى مظخىي 

الخلامُر في هره االإسخلت، فلد وان مً البدًهي االإجخمػاث والأفساد، واشدًاد الخىافع بين 

ً غلى بيُت أطاطُت جىىىلىحُت فائلت الخػلُد والخلدم،  أن ٌػخمد اللسن الخادي والػؼسٍ

وهى ما ًلخط ي أن ًخمخؼ الأفساد بدزحت غالُت مً الىفاءة لُخمىىىا مً الخلدم والسقي، 
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ؼ حىاهب الخُاة، مما ٌظاغدهم ومىاهبت الخؼىزاث الهائلت، والخغيراث االإدظازغت في حمُ

 في جدلُم أهدافهم، والاطخفادة مً زبراتهم وئػباع خاحاتهم ودوافػهم.

 لازجباػهما 
ً
وحظخدىذ دزاطت مفهىمي الخفاؤٌ والدؼاؤم غلى اهخمام الباخثين هظسا

بالصخت الىفظُت للفسد، وهى ما أهدجه هخائج الػدًد مً الدزاطاث الػلمُت، وما هادث به 

اث غلم الىفع، خُث ًسجبؽ الخفاؤٌ بالظػادة والصخت واالإثابسة والؤهجاش مػظم هظ سٍ

والىظسة الؤًجابُت للخُاة، في خين ًسجبؽ الدؼاؤم بالُأض والفؼل واالإسض والىظسة 

 (1002)هلت غبد الظلُم،.الظلبُت للخُاة

 مما ضبم عزضه فإن البحث الخالي ًحاول الؤحابت على الدطاؤلث الآجُت:

غلاكت بين أبػاد الظغىغ الىفظُت والخفاؤٌ لدي الخلامُر االإلبلين غلى هل جىحد  -2

اطُت ؟   امخدان البيالىزٍا السٍ

هل جىحد غلاكت بين أبػاد الظغىغ الىفظُت والدؼاؤم لدي الخلامُر االإلبلين غلى  -1

اطُت ؟   امخدان البيالىزٍا السٍ

ىٌ االإؼيلت لدي هل جىحد غلاكت بين الخفاؤٌ واطتراجُجُاث الخػامل االإسهصة خ -7

اطُت ؟  الخلامُر االإلبلين غلى امخدان البيالىزٍا السٍ

هل جىحد غلاكت بين الدؼاؤم واطتراجُجُاث الخػامل االإسهصة خىٌ االإؼيلت لدي  -4

اطُت ؟  الخلامُر االإلبلين غلى امخدان البيالىزٍا السٍ

 
ا
 البحث:  أهذاف -ثاهُا

 يهدف البدث الخالي ئلى الآحي6

كت بين أبػاد الظغىغ الىفظُت والخفاؤٌ لدي الخلامُر االإلبلين غلى الىؼف غً الػلا -2

 امخداهاث البيالىزٍا.

الىؼف غً الػلاكت بين أبػاد الظغىغ الىفظُت والدؼاؤم لدي الخلامُر االإلبلين غلى  -1

 امخداهاث البيالىزٍا.

ة خىٌ الىؼف غً غلاكت الخفاؤٌ باطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت االإسهص  -7

 االإؼيلت لدي الخلامُر االإلبلين غلى امخداهاث البيالىزٍا.

الىؼف غً غلاكت الدؼاؤم باطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت االإسهصة خىٌ  -4

 االإؼيلت لدي الخلامُر االإلبلين غلى امخداهاث البيالىزٍا.

 
ا
 البحث: أهمُت -ثالثا
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 جبرش أهمُت البدث الخالي في6 

ت:الأهمُت ا-3-1  لىظزٍ

ذ غلى الخلامُر االإلبلين - غلى امخداهاث  ٌػد مً الأبدار والدزاطاث الللُلت التي أحسٍ

اطُتالبيالىزٍا  في الجصائس وطً زاصت والجصائس بؼيل غام، لخىؼف غً أهثر  السٍ

 مً كبل الخلامُر للخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت التي 
ً
أطالُب الخػامل اطخسداما

ً هظسة واضخت خىٌ حدوي هره ًىاحهىنها، وهرا ًمىً الب اخثين مً جيىٍ

 الأطالُب وملاءمتها.

د مً الأبدار والدزاطاث االإظخلبلُت التي حغؼي أبػاد هره االإؼيلت  - ًفخذ االإجاٌ الإصٍ

ؼت طلُمت لأطالُب الخػامل مؼ الظغىغ.  مما ٌظهل وطؼ زسٍ

-  
ا
 اكخصسث خدود البدث في الآحي6 البحث: مجالث -رابعا

اطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت  ىعُت:الخذود االإىض -4-1 -

 وغلاكتها بالخفاؤٌ والدؼاؤم.

حمُؼ الخلامُر االإلبلين غلى امخداهاث البيالىزٍا في  الخذود االإكاهُت:-4-2 -

 دائسحي غين بىطُف وػلالت الػراوزة بىلاًت االإدًت

ت:  -4-3 - ىزٍا غُىت مً الخلامُر االإلبلين غلى امخداهاث البيالالخذود البػزٍ

اطُت..  السٍ

-  
ا
 البحث: جحذًذ مفاهُم -خامطا

 اضتراجُجُاث الخعامل مع الضغىط:-5-1 -

ػسف اطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ بأنها6 مجمىغت مً الأطالُب أو الؼسق  -
ُ
ح

واليؼاػاث الدًىامُت والظلىهُت واالإػسفُت التي ٌظخسدمها الفسد في مىاحهت 

ساوي عبذ ىجس الاهفػالي االإترجب غلحها )االإىكف الظاغؽ لخل االإؼيلت وجسفُف الخ

 (2021الخلُم،

 بأنها -
ا
6 الدزحت اليلُت التي ًدصل غلحها االإفدىص في اطخجاباجه وحعزف إحزائُا

غلى ملُاض اطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت االإظخسدم في هرا 

 البدث.
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 الضغىط الىفطُت:-5-2

لظاغؼت مً مصادز مسخلفت هي مجمىع الؼدّاث أو االإإزساث أو االإىاكف ا -

ًخػسض لها الفسد وجإدي ئلى اطخجاباث لا جىُفُت فظُىلىحُت وهفظُت 

وجسلم خالت مً الخىجس والاهصغاج، حظخدعي مً الفسد الخػامل مػها 

 ومىاحهتها 

 بأهه -
ا
عزف إحزائُا 6 الدزحت اليلُت التي ًدصل غلحها االإفدىص في اطخجاباجه وَ

 ظخسدم في هرا البدث.غلى ملُاض الظغىغ الىفظُت االإ

 الخفاؤل والدػاؤم: -5-3 -

الخفاؤٌ بأهه6 جىكؼ اًجابي للىخائج بىحه غام، هما  (Taiger, 1979جاًجز )غسف  -

غلى أهه6 مجمىغت الأفػاٌ أو الظلىهُاث التي ججػل  غُيروكارفزغسفه ول مً 

أفساد االإجخمؼ ًمىىىن مً الخغلب غلى الصػىباث واالإدً التي كد جىاحههم في 

 .(1002اللدس ي، داهُت صفىان) (Scheier& Carver, p1985)مػِؼتهم 

-  
ا
 الذراضاث الطابلت:  -ضادضا

بػىىان6 اطتراجُجُاث الخػامل مؼ الظغىغ romano (1984 :)دراضت  --6-1

الخػسف  وتهدف الدزاطت ئلىفي الجامػاث.  الؤزػادالىفظُت لدي ػلاب مساهص 

سػدون للخػامل مؼ الظغىغ الىفظُت غلى الاطتراجُجُاث التي ٌظخسدمها االإ

غُىت الدزاطت6 غلى غُىت  خُث أحسٍذ في الجامػاث الؤزػادلدي ػلاب مساهص 

وأطخػمل الباخث في الجامػاث  الؤزػادػالب مً ػلاب مساهص  201بلغذ 

في الأزير  ملُاض اطتراجُجُت الخػامل مؼ  الظغىغ الىفظُت لؼلبت الجامػت

الاطتراجُجُاث التي ٌظخسدمها االإسػدون في  نأ ئلىهخائج الدزاطت جىصلذ 

 الخػامل مؼ طغىػاتهم الىفظُت وطغىغ ػلابهم هي والاحي 6

ب غلى الاطترزاء الػظلي الػمُم – 2 -  الخدزٍ

 الخىفع الػمُم   -1 -

 الخدزٍب غلى جأهُد الراث . -7 -

 (2000دراضت الأطزع غهلا حطين محمذ ) -6-2 -
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اجُجُاث الخىافم لدي ػلبت الظىت الأولى بػىىان 6 مصادز الظغؽ الىفس ي واطتر 

وػلبت الظىت السابػت في الجامػت الأزدهُت ،هدفذ هره الدزاطت ئلى الخػسف غلى 

اث الظغىغ الىفظُت التي ًىاحهها ػلبت الظىت الأولى والظىت السابػت  مصادز ومظخىٍ

الؼلبت  في الجامػت الأزدهُت بػمان،واطتراجُجُاث الخىافم االإظخسدمت مً كبل هإلاء

ذوىز  724( ػالب وػالبت )542للخىافم مؼ هره الظغىغ جألفذ غُىت الدزاطت مً )

ئهار( ًمثلىن حمُؼ ولُاث الجامػت الأزدهُت واطخػملذ ملُاض مصادز  247،

خُث  الظغؽ الىفس ي وملُاض اطتراجُجُاث الخىافم لدي ػلبت الجامػت وظهسث

الؼلبت في الجامػت الأزدهُت جلؼ  أظهسث الىخائج أن مصادز الظغىغ التي ًىاحهها

والاحخماغُت والصػىباث  أبػاد 6الظغىغ الأوادًمُت والصخصُت الاهفػالُت 3طمً 

ق بين ااالإالُت والصػىباث االإخػللت بيل مً الىكذ والبِئت ، وأػازث ئلى أن هىان أجف

مثلذ ػبُت الظىت الأولى والسابػت باليظبت ئلى أغلى دزحت مً الظغؽ الىفس ي والتي ج

في الظغىغ االإخػللت بيل مً الىكذ والبِئت ،وأػازث أًظا ئلى أن هىان اجفاق بين 

اللدس ي، )ػلبت الظىت الأولى والسابػت باليظبت ئلى أغلى دزحت مً الظغؽ الىفس ي 

، والتي جمثلذ في الظغىغ االإخػللت بالىكذ والظغىغ .(1002داهُت صفىان

ازث الىخائج ئلى وحىد فسوق ذاث دلالت غلى الأوادًمي والظغىغ الاهفػالُت، وهما أػ

البػد الصخص ي والبػد الاهفػالي والبػد االإخػلم بالبِئت الأوادًمُت بين ػلبت الظىت 

الأولى والسابػت ، وهرلً وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الروىز والؤهار غلى 

لُت، ووحىد فسوق البػد االإخػلم بالظغىغ الاهفػالُت والبػد االإخػلم بالصػىباث االإا

ذاث دلالت بين ػلبت اليلُاث الػلمُت والؤوظاهُت غلى البػد الأوادًمي والصخص ي 

 والاحخماعي والاهفػالي واالإالي.

 الخعلُم على الذراضخين:-6-3

ًمىً اللىٌ مً زلاٌ أزخُازها لهاجين الدزاطخين هىمىذج غلى طبُل االإثاٌ لا لخصس أن 

ث غلى في ػلبت الؤزػاد الىفس ي بِىما الدزاطت الثاهُت الدزاطت الأولى جسهصث أو اهدصس 

ئزجىصث خىٌ الظغىغ الىفظُت لؼلبت الظىت الأولى والسابػت أما هاجه الدزاطت فهي 

اطُت مما ٌظاغد  مسجىصة في دزاطتها غلى جلامُر االإسخلت الجهائُت أي جلامُر البيالىزٍا السٍ

مُر أو الؼلاب االإلبلين غلى في اهدؼاف الظغىغ الىفظُت بصفت واضخت غىد الخلا 

 الامخداهاث بصفت غامت .
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 الجاهب االإُذاوي 

 
ا
 البحث: مىهج -أول

ٌػد هرا البدث مً الدزاطاث الىصفُت وىهه يهدف ئلى فدص الػلاكت بين الظغىغ 

الىفظُت واطتراجُجُاث الخػامل االإسهصة خىٌ االإؼيلت والخفاؤٌ والدؼاؤم، لرلً اغخمد 

ت بىاطؼت الىكىف غلى لىصفي، الباخث غلى االإىهج ا الري هى غملُت جدلُلت للظاًا خُىٍ

لأهه ًدزض االإخغيراث هما (23الظسوف االإدُؼت بمىطىع الدزاطت )بً حػفس زمظان ، ص 

هي مىحىدة في خالاتها الؼبُػُت، لخددًد الػلاكاث التي ًمىً أن جددر بين هره 

الإىهج وصف الظاهسة االإىحىدة، (، خُث ًداوٌ هرا ا224 ص10056االإخغيراث)الىابلس ي، 

ظير هرا االإىهج وفم زؼىاث غلمُت مدددة،  ودزاطت الػلاكت بين االإخغيراث االإسخلفت، وَ

جبدأ بخددًد االإؼيلت االإساد بدثها، وجيخهي بالىصىٌ ئلى الىخائج وجفظيرها ومػسفت ػبُػت 

 (.1007ػسٍف، لُلى الػلاكت بين االإخغيراث )

 
ا
 مجخمع البحث: -ثاهُا

اث ببػع  ن االإجخمؼ الأصلي للبدث مً جلامُر أكظام االإسخلت الجهائُت ًخيى  ولاًت زاهىٍ

ت  االإدًت اث وهي6 زاهىٍ ت ، بً غلُت ًحي بؼلالت الػراوزةخُث ازترها زلار زاهىٍ زاهىٍ

ً ٌظبؼ ت الأزىٍ ، خُث بلغ غدد أفساد االإجخمؼ الأصلي للدزاطت غين بىطُف، زاهىٍ

  ( جلمُر وجلمُرة؛ 2012)

 جم ازخُاز مجخمؼ البدث الخالي بىاءً غلى االإبرزاث الخالُت6وكد 

وىن البدث جخمدىز خىٌ غلاكت الظغىغ الىفظُت باطتراجُجُاث الخػامل االإسهصة خىٌ -

اطُت.  االإؼيلت وغلاكتها بالخفاؤٌ والدؼاؤم لدي جلامُر البيالىزٍا السٍ

- ٌ بت مما مىىه مً طهىلت الىصى  ئلى الػُىت. وىن الباخث ًلؼً في مىؼلت كسٍ

 
ا
لت اخخُارها: -ثالثا  عُىت البحث وطزٍ

ًمثل ازخُاز غُىت البدث زؼىة زئِظُت مً زؼىاث البدث، لأن الىخائج التي طِخم 

 مً هره الأهمُت خاوٌ الباخث أن 
ً
الخىصل ئلحها حػخمد بؼيل هبير غلى الػُىت؛ واهؼلاكا

 صاد
ً
، بدُث جخاح الفسصت ذاتها جيىن الػُىت االإسخىبت ممثلت للمجخمؼ الأصلي جمثُلا

ً
كا

لت الػؼىائُت الؼبلُت  لأفساد هرا االإجخمؼ للظهىز في الػُىت، وكد جم ازخُاز الػُىت بالؼسٍ

، أي أن 
ً
 صخُدا

ً
اليظبُت، والتي جإدي ئلى ازخُاز غُىت جمثل زصائص االإجخمؼ جمثُلا
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 ًدىاطب مؼ وظبت غدد أفساد الؼبلت ئلى االإجخمؼ 
ً
الأصلي، وسخب مً ول ػبلت غددا

رهس أبى غلام )  ( زؼىاث ازخُاز الػُىت الػؼىائُت الؼبلُت فُما ًلي10046وٍ

 جددًد وحػسٍف االإجخمؼ. -

 جددًد حجم الػُىت. -

 جددًد االإجمىغاث الفسغُت بىاء غلى زصائص االإجخمؼ الظابم. -

لت لأنها جمىً مً الخصىٌ غلى دزحت غالُت مً  - وكد لجأ الباخث لهره الؼسٍ

، وجظمً وحىد وخداث مً حمُؼ أحصاء االإجخمؼ الري هلىم الدكت في الىخائج

 بدزاطخه؛ واغخمد الباخث في ازخُاز الػُىت غلى االإػادلخين الخالُخين6

* )مدمىد، 1 خُث، حجم الػُىت = -

 (، وجم بمىحب هاجين االإػادلخين جددًد حجم الػُىت في ول ػبلت.6151 1003

اث الثلار )بلغ حجم االإجخمؼ  - (، وكد خصل 2012الأصلي للػُىت في الثاهىٍ

ت التربُت  ، وبػد بىلاًت االإدًتالباخث غلى كىائم بأطماء الخلامُر مً مدًسٍ

جلظُم االإجخمؼ الأصلي ئلى ػبلاث،  جم ازخُاز غُىت غؼىائُت مىخظمت مً 

%( مً االإجخمؼ الأصلي للبدث،  20الخلامُر مً ول ػبلت، وسخب ما وظبخه )

ت.وا  لجدوٌ الخالي ًىضح الػُىت االإسخىبت في ول زاهىٍ

                                                           

ط د ؛ * ل د = حجم العينة المختارة من الطبقة الواحدة؛ ل= حجم العينة؛ ل ط = حجم العينة المراد سحبها
 المجموع الكمي لمطبقات. ن =؛ = حجم الطبقة
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 (ًىضح حجم العُىت االإخخارة1حذول )

 ىت االإخخارة مً الطبلت الىاحذة؛ ل= حجم العُىت؛ ل ط = حجم * ل د = حجم العُ

 العُىت االإزاد سخبها؛ ط د = حجم الطبلت؛ ن = االإجمىع الكلي للطبلاث.

 
ا
 أدواث البحث: -رابعا

( جلمُر 20جم جؼبُم ملاًِع البدث الخالي غلى غُىت اطخؼلاغُت بلغ غدد أفسادها )

اث  ً ٌظبؼوالأ ، بً غلُت ًحي وجلمُرة في زاهىٍ ت غين بىطُف  ، زىٍ وطعى الباخث وزاهىٍ

مً وزاء هرا الخؼبُم ئلى الخدلم مً صدق وزباث ملاًِع البدث هما طِخم جىطُدها 

 في فُما ًلي مً فلساث.

 ملُاص الضغىط الىفطُت: -4-1

 وصف االإلُاص: -1 -1 -4

خ1005كام الباخث باطخسدام ملُاض الظغىغ الىفظُت مً ئغداد هىاٌ طُد ) ألف ( وٍ

 ( غبازة مىشغت غلى أزبػت أبػاد هما ًىضخها الجدوٌ الخالي736هرا االإلُاض مً )

 

ت  الثاهىٍ

 حجم العُىت

 االإجمىع اليطبت

ت بً علُت  ثاهىٍ

ًحي بػلالت 

 العذاورة

10% 

37 

 ً ت الأخىٍ ثاهىٍ

 ٌطبع 

10% 
33 

ت عين  ثاهىٍ

 بىضُف

10% 
32 

حجم العُىت 

 الكلُت

 
102 
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 جىسَع أبعاد االإلُاص(ًىضح 2حذول )

 البعذ
عذد 

 الفلزاث
 ركم الفلزة

الخىف مً 

 الامخحان
12 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12. 

 .20-19-18-17-16-15-14-13 8 كلم الامخحان

الضغىط 

ت  الأضزٍ
10 

21-22-23-24-25-26-27-28-29-

30. 

 .37-36-35-34-33-32-31 7 كلم االإطخلبل 

 صذق االإلُاص: -2 -4-1

كام الباخث بالاغخماد غلى صدق الاحظاق الدازلي وذلً بدظاب مػاملاث الازجباغ بين 

ول بىد والدزحت اليلُت للبػد الري ًيخمي ئلُه باطخسدام مػامل ازجباغ بيرطىن، هما هى 

 دوٌ الخالي6مىضح في الج

 غىد 1وخظب الجدوٌ زكم )
ً
( واهذ الىدُجت أن هىان بػع الػبازاث غير دالت ئخصائُا

 ( 21 -20 -5 -7 -1 -2، وهي البىىد زكم )0,05و  0,01مظخىي الدلالت 

 (  معاملاث ثباث أبعاد ملُاص الضغىط الىفطُت 2حذول )

 ا ًدُذ اطخسدام االإلُاضًخطح مً الجدوٌ الظابم أن االإلُاض ًخمخؼ بثباث مػلىٌ مم

بػد أن كمىا بدظاب صدق وزباث أبػاد االإلُاض، أصبذ االإلُاض ًخيىن مً زلازت أبػاد 

ت، وبػد كلم االإظخلبل هما هى مىضح  وهي بػد الللم مً الامخدان، وبػد الظغىغ الأطسٍ

 في الجدوٌ الخالي6
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 ( ًىضح أركام العباراث وجىسَعها على الأبعاد3حذول )

 البعذ
عذد 

 الفلزاث
 ركم الفلزة

 .7-6-5-4-3-2-1 7 كلم الامخحان

الضغىط 

ت  الأضزٍ
9 8- 9- 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16. 

 .23 -22 -21- 20 -19 -18 -17 7 كلم االإطخلبل 

 -وجخم الؤحابت بازخُاز بدًل واخد مً زمظت بدائل وفم ملُاض لُىسث )مىافم بؼدة

 مػازض بؼدة(. -مػازض -مداًد -مىافم

 ( ًىضح بذائل الؤحابت على ملُاص الضغىط الىفطُت4حذول )

لت ألفا هسوهبار، هما هى مىضح في كام الباخث بدظاب زباث م لُاض الخفاؤٌ بؼسٍ

 الجدوٌ الخالي.

 ( /ًىضح معامل ثباث ملُاص الخفاؤل 5حذول )

ملُاص 

 الخفاؤل 
 كُمت الثباث

لت ألفا  طزٍ

 كزوهباخ
0.91 

 أعزاض بػذة أعارض لِظ لي رأي أوافم أوافم بػذة البذائل

 1 2 3 4 5 الذرحت
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هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ الظابم أن االإلُاض ًخمخؼ بثباث حُد مما ًدُذ اطخسدام 

 االإلُاض.

 جحلُل الىخائج 

  الفصل هرا ًًخظم
ً
  ئلحها الخىصل جم التي للىخائج غسطا

ً
 وفسطُاجه، البدث لأهداف وفلا

 الخدلُل غملُت ئحساء جم وكد البدث، أدواث غلى الػُىت أفساد اطخجاباث طىء في وذلً

 الػلىم في االإظخسدمت الؤخصائُت الخصمت باطخسدام حمػها جم التي للبُاهاث الؤخصائي

 حظلظل وفم جفظيرها ومداولت ومىاكؼتها، الىخائج وغسض ،SPSS والؤوظاهُت الاحخماغُت

ذ التي الدزاطاث بػع بيخائج وملازهتها البدث، وفسطُاث حظاؤلاث  االإجاٌ، هرا في أحسٍ

 .الىخائج هره غلى بىاءً  واالإلترخاث والخىصُاث، الاطخيخاحاث، واطخسلاص

 
ا
  :الأولى الفزضُت هخائج وجفطير عزض -أول

ٌ  الىفظُت الظغىغ بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا" :ههأ غلى جىص والتي  والخفاؤ

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي   ؛"السٍ

خفسع  :الخالُت الفسغُت الفسطُاث غجها وٍ

  :الأولى الفزعُت الفزضُت وجفطير هخائج عزض -1 -1 

ٌ  الامخدان كلم بػد بين ائُتئخص دلالت ذاث غلاكت جىحد لا " :أهه غلى جىص والتي  والخفاؤ

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي  ." السٍ

 وواهذ بيرطىن، ازجباغ مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

ٌ  ًىضخها هما الىخائج  :الخالي الجدو

 على االإلبلين الخلامُذ لذي والخفاؤل  الامخحان كلم بين بيرضىن  ارجباط معامل (2) حذول 

اضُت البكالىرٍا امخحان  الزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 اللزار الذللت مطخىي  الارجباط االإخىضط عذد 

 19,07 100 الامخحان كلم
 دال 0,00 **0,29-

 53,40 100 الخفاؤل 

ٌ  مً هلاخظ ٌ  الامخدان كلم بين بيرطىن  ازجباغ مػامل كُمت أن الظابم الجدو  والخفاؤ

  دالت كُمت وهي غىظُت طالبت غلاكت وهي ،(-0,29) ظاوي ح
ً
 الدلالت مظخىي  غىد ئخصائُا
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، الامخدان كلم بين ئخصائُت دلالت ذاث غىظُت غلاكت جىحد أهه أي ،(0,01)  أي والخفاؤٌ

ٌ  شاد ولما أهه  .صخُذ والػىع الامخدان كلم ًلل الخفاؤ

ٌ  بين الػلاكت ًسص فُما الخالُت الدزاطت هخائج وجخفم  بدزاطت الامخدان وكلم الخفاؤ

richardon dewberry  (2550 6 55( االإؼبلت غلى غُىت جيىهذ مً )ن  ) ػالب وػالبت

والتي أهدث غلى وحىد غلاكت طلبُت  بين الخفاؤٌ وكلم الامخدان مما ٌؼير ئلى أن الأفساد 

 اللللين هثيرا ما ٌغلب الدؼاؤم غلحهم .

دزاطت غبد الخالم والأهصازي والتي دزطذ الػلاكت بين هما جخفم هخائج هره الدزاطت مؼ 

ذ مً  الخفاؤٌ والللم خُث ػبلذ هره الدزاطت غلى غُىاث مً ػلاب حامػت اليىٍ

( واطخسسحذ ازجباػاث دالت مخغيراث الدزاطت حؼير ئلى وحىد 133الجيظين غددهم )ن 6 

 ازجباػي طلبي بين الخفاؤٌ والللم.

  :الثاهُت الفزعُت ُتالفزض وجفطير هخائج عزض -1-

ت الظغىغ بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا " :أهه غلى جىص والتي  الأطسٍ

 ٌ اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والخفاؤ  ."السٍ

 وجىصل لبيرطىن، الازجباغ مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

 :الأجُت الىخائج ئلى

ت الضغىط بين بيرضىن  ارجباط معامل(3) حذول   االإلبلين الخلامُذ لذي والخفاؤل  الأضزٍ

اضُت البكالىرٍا امخحان على  الزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 الارجباط االإخىضط عذد 
 مطخىي 

 الذللت
 اللزار

ت الضغىط  20,39 100 الأضزٍ
 دال 0,03 *0,21-

 53,40 100 الخفاؤل 

ٌ  مً هلاخظ ت الظغىغ بين بيرطىن  ازجباغ مػامل كُمت أن لظابما الجدو ٌ  الأطسٍ  والخفاؤ

  دالت كُمت وهي غىظُت طالبت غلاكت وهي ،(-0,21) حظاوي 
ً
 الدلالت مظخىي  غىد ئخصائُا

ت الظغىغ شادث ولما أهه أي ،(0,05) الخفاؤٌ و جخفم هدُجت هره الدزاطت  هلص ولما الأطسٍ

(  ( Rosenberg 1965ُث اوضخذ هخائج زوشهبرج مؼ هخائج دزاطاث طابلت في االإىطىع خ

ىُين غً وحىد غلاكت بين  2014غلى غُىت كدزها  مً الخلامُر والخلمُراث الامسٍ



وعلاكتها بالخفاؤل والدػاؤم لذي جلامُذ  االإزكشة على االإػكلت اضتراجُجُاث الخعامل مع الضغىط الىفطُت

اضُت البكالىرٍا   الزٍ
 

 457 

ت وبػع االإخغيراث الىفظُت ومجها كلم  الظغىغ الاحخماغُت ومجها  الظغىغ الاطسٍ

،ص 2552دًب ،الامخدان ودزحت جلبل الفسد الإُىٌ والدًه ولاهخمامهم للخىحُه االإهني ) ال

212.) 

  :الثالثت الفزعُت الفزضُت وجفطير هخائج عزض

ٌ  االإظخلبل كلم بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا " :أهه غلى جىص والتي  والخفاؤ

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي  ."السٍ

 وجدصل لبيرطىن  باغالازج مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

ٌ  ًىضخها التي الىخائج غلى  :الخالي الجدو

 على االإلبلين الخلامُذ لذي والخفاؤل  االإطخلبل كلم بين بيرضىن  ارجباط معامل(8) حذول 

اضُت البكالىرٍا امخحان  الزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 اللزار الذللت مطخىي  الارجباط االإخىضط عذد 

 25,07 100 االإطخلبل كلم
 دال 0,00 **0,38-

 53,40 100 الخفاؤل 

ٌ  مً هلاخظ ٌ  االإظخلبل كلم بين بيرطىن  ازجباغ مػامل كُمت أن الظابم الجدو  والخفاؤ

  دالت كُمت وهي غىظُت طالبت غلاكت وهي ،(-0,21) حظاوي 
ً
 الدلالت مظخىي  غىد ئخصائُا

ٌ  مؼاغس هلصذ ولما الخلمُر لدي االإظخلبل كلم شاد ولما أهه أي ،(0,01)  .لدًه الخفاؤ

ئن مػظم البدىر والدزاطاث الظابلت التي جىاولذ كلم االإظخلبل في غلاكخه بالخفاؤٌ 

بُيذ الػلاكت الظلبُت  أو الؼسدًت أو الػىظُت بين كلم االإظخلبل والخفاؤٌ زاصت ئذا 

واهذ مسجبؼت بالخدصُل الدزاس ي في البيالىزٍا بصفت غامت والبيالىزٍا بصفت زاصت ئن 

ً الظابم ذهسهما مػىاه أهه الخدًث غ ً غلاكت ازجباغ طالبت أو غىظُت بين بين االإخغيرً

ولما ازجفؼ الللم مً االإظخلبل غىد الخلمُر اهسفع جفاؤله مما ًإدي ئلى اهسفاض 

اطُت .  جدصُله في البيالىزٍا السٍ

 
ا
 :الثاهُت الفزضُت هخائج وجفطير عزض -ثاهُا

 والدؼاؤم الىفظُت الظغىغ بين ئخصائُت دلالت ثذا غلاكت جىحد لا" :أهه غلى جىص والتي

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي  ."السٍ

خفسع  :الخالُت الفسغُت الفسطُاث الفسطُت هره غً وٍ



 

 بللاضم مخلىف

 458 

  :الأولى الفزعُت الفزضُت وجفطير هخائج عزض -1 -1

 والدؼاؤم الامخدان كلم بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا " :أهه غلى جىص والتي

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي  ." السٍ

 وجدصل لبيرطىن  الازجباغ مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

ٌ  ًىضخها التي الىخائج غلى  :الخالي الجدو

 على االإلبلين ُذالخلام لذي والدػاؤم الامخحان كلم بين بيرضىن  ارجباط معامل(5) حذول 

اضُت البكالىرٍا امخحان  الزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 اللزار الذللت مطخىي  الارجباط االإخىضط عذد 

 19,07 100 الامخحان كلم
 دال 0,00 **0,30

 99,48 100 الدػاؤم

ٌ  مً هلاخظ  والدؼاؤم الامخدان كلم بين بيرطىن  ازجباغ مػامل كُمت أن الظابم الجدو

  دالت مىحبت غلاكت وهي ،(0,30) حظاوي 
ً
 ولما أهه أي ،(0,01) الدلالت مظخىي  غىد ئخصائُا

 .لدًه الدؼاؤم مؼاغس شادث ولما الامخدان مً الخلمُر كلم شاد

ػخبر كلم الؤمخدان وغلاكخه بالدؼاؤم مً أهم االإخغيراث في البدث ،هما ٌػخبر كلم  وَ

طبُل االإثاٌ فلد فلد بين الػلماء  الامخدان وغلاكخه بالدؼاؤم مً أهم االإىاطُؼ ،وغلى

سجبؽ ازجباػا وزُلا  ين وٍ ين أن كلم الامخدان مخغير مهم في ول االإساخل التربىٍ التربىٍ

ين   بالدؼاؤم وكد بُيذ دزاطدىا هره الىدُجت االإخىصل ئلحها مً ػسف غلماء الىفع التربىٍ

  :الثاهُت الفزعُت الفزضُت وجفطير هخائج عزض

ت الظغىغ بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا " :أهه غلى جىص والتي  الأطسٍ

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والدؼاؤم  ."السٍ

 وجم لبيرطىن، الازجباغ مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

 :الأجُت الىخائج ئلى الخىصل
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ت الضغىط بين بيرضىن  ارجباط معامل(20) حذول   االإلبلين الخلامُذ لذي والخفاؤل  الأضزٍ

اضُت البكالىرٍا امخحان على  الزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 اللزار الذللت مطخىي  الارجباط االإخىضط عذد 

ت الضغىط  20,39 100 الأضزٍ
 دال 0,00 **0,36

 99,48 100 الدػاؤم

ٌ  مً هلاخظ -2 ت الظغىغ بين رطىن بي ازجباغ مػامل كُمت أن الظابم الجدو  الأطسٍ

  دالت مىحبت غلاكت وهي ،(0,36) حظاوي  والدؼاؤم
ً
 الدلالت مظخىي  غىد ئخصائُا

ت الظغىغ شادث ولما أهه أي ،(0,01)  .لدًه الدؼاؤم مؼاغس  شادث الخلمُر غلى الأطسٍ

وهرا ماأػاز ئلُه الباخث بؼيري بً غؼُت ئلى جىفير حى أمً هفظُا للخلامُر طىاءا 

في البِذ أو االإدزطت أو الؼازع وىهه بػد ئلى الخاحاث الاطاطُت للخُاة ختى  وان ذلً

اث أفظل .)بؼيري بً غؼُت ، ص   (.24ًدظنى للفسد جدلُم مظخىٍ

  :الثالثت الفزعُت الفزضُت وجفطير هخائج عزض

 والدؼاؤم االإظخلبل كلم بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا " :أهه غلى جىص والتي

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر يلد  ."السٍ

 وجىصل لبيرطىن، الازجباغ مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

 :الخالُت الىخائج ئلى

 على االإلبلين الخلامُذ لذي والخفاؤل  االإطخلبل كلم بين بيرضىن  ارجباط معامل(22) حذول 

اضُ البكالىرٍا امخحان  تالزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 اللزار الذللت مطخىي  الارجباط االإخىضط عذد 

 25,07 100 االإطخلبل كلم
 دال 0,00 **0,61

 99,48 100 الدػاؤم

ٌ  مً هلاخظ  والدؼاؤم االإظخلبل كلم بين بيرطىن  ازجباغ مػامل كُمت أن الظابم الجدو

  دالت مىحبت غلاكت وهي ،(0,61) حظاوي 
ً
 ولما أهه أي ،(0,01) الدلالت خىي مظ غىد ئخصائُا

 .لدًه الدؼاؤم مؼاغس شادث ولما االإظخلبل مً الخلمُر كلم شاد
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ئن مػظم البدىر والدزاطاث الظابلت التي جىاولذ كلم االإظخلبل في غلاكخه بالدؼاؤم 

بُيذ الػلاكت الؤًجابُت بين كلم االإظخلبل والدؼاؤم زاصت ئذا واهذ مسجبؼت بالخدصُل 

البيالىزٍا بصفت غامت والبيالىزٍا بصفت زاصت ئن الخدًث غً غلاكت  الدزاس ي في

ً الظابم ذهسهما مػىاه أهه ولما ازجفؼ الللم مً االإظخلبل  ازجباغ مىحبت بين االإخغيرً

غىد الخلمُر شادث  مؼاغس الدؼاؤم مما ًإدي ئلى اهسفاض جدصُله في البيالىزٍا 

اطُت .  السٍ

 
ا
 :الثالثت ضُتالفز  هخائج وجفطير عزض -ثالثا

 االإسهصة الخػامل اطتراجُجُاث بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا" :أهه غلى جىص والتي

 ٌ ٌ  االإؼيلت خى اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والخفاؤ  ."السٍ

 وجىصل لبيرطىن، الازجباغ مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

 :الخالُت ىخائجال  ئلى

 على االإلبلين الخلامُذ لذي والخفاؤل  االإطخلبل كلم بين بيرضىن  ارجباط معامل(21) حذول 

اضُت البكالىرٍا امخحان  الزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 اللزار الذللت مطخىي  الارجباط االإخىضط عذد 

 الخعامل اضتراجُجُاث

 االإػكلت حىل  االإزكشة
100 11,19 

 دال 0,00 **0,29

 53,40 100 لخفاؤل ا

ٌ  مً هلاخظ  االإسهصة الخػامل اطتراجُجُاث بين بيرطىن  ازجباغ مػامل كُمت أن الظابم الجدو

 ٌ ٌ  االإؼيلت خى   دالت مىحبت غلاكت وهي ،(0,29) حظاوي  والخفاؤ
ً
 مظخىي  غىد ئخصائُا

 االإؼيلت ٌ خى  االإسهصة الخػامل اطتراجُجُاث الخلمُر اطخسدم شاد ولما أهه أي ،(0,01) الدلالت

ٌ  ػػىزه شاد  .بالخفاؤ

الى ان الخلامُر ٌظخػملىن غدة زطائل الإىاحهت (Staik and alوجخفم هره الدزاطت مؼ )

الظغىغ مجها اطتراجُجُاث الخػامل االإسهصة خىٌ االإؼيلت وجخفم دزاطدىا مؼ هخائج  

إدي ( الى ان  اطخسدام الؼلبت لاطتراجُجُاث االإىاحهت بؼيل واضح  1003ًاالإؼيري )

 ٌ  بالظسوزة الى ازجفاع وظبت الخفاؤ
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ا
 :الزابعت الفزضُت هخائج وجفطير عزض -رابعا

 االإسهصة الخػامل اطتراجُجُاث بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت جىحد لا" :أهه غلى جىص والتي

 ٌ اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والدؼاؤم االإؼيلت خى  ."السٍ

 وجىصل لبيرطىن، الازجباغ مػامل بدظاب الباخث كام الفسطُت هره صخت ازخباز ولغسض

ٌ  ًىضخها التي الىخائج ئلى  :الخالي الجدو

 الخلامُذ لذي والخفاؤل  االإطخلبل كلم بين بيرضىن  ارجباط معامل ًىضح(27) حذول 

اضُت البكالىرٍا امخحان على االإلبلين  الزٍ

 بيرضىن  ارجباط معامل

 اللزار الذللت طخىي م الارجباط االإخىضط عذد 

 الخعامل اضتراجُجُاث

 االإػكلت حىل  االإزكشة
100 11,19 

 دال 0,00 **0,73-

 99,48 100 الدػاؤم

ٌ  مً هلاخظ  االإسهصة الخػامل اطتراجُجُاث بين بيرطىن  ازجباغ مػامل كُمت أن الظابم الجدو

 ٌ   دالت غىظُت طالبت غلاكت وهي ،(0,73-) حظاوي  والدؼاؤم االإؼيلت خى
ً
 دلالت ذاث ئخصائُا

 الخػامل لاطتراجُجُاث الخلمُر اطخسدام غدم أن أي ،(0,01) الدلالت مظخىي  غىد ئخصائُت

ٌ  االإسهصة  .الدؼاؤم مؼاغس لدًه شادث ولما االإؼيلت خى

الى ان الخلامُر ٌظخػملىن غدة زطائل الإىاحهت (Staik and alوجخفم هره الدزاطت مؼ )

ػامل االإسهصة خىٌ االإؼيلت وجخفم دزاطدىا مؼ هخائج  الظغىغ مجها اطتراجُجُاث الخ

( الى ان غدم  اطخسدام الؼلبت لاطتراجُجُاث االإىاحهت بؼيل واضح  1003االإؼيري )

 ًإدي بالظسوزة الى ازجفاع وظبت الدؼاؤم

 :العام الاضخيخاج -

ػامل مً زلاٌ الدزاطت التي كمىا بها والتي تهدف الإداولت الخػسف غلى اطتراجُجُاث الخ

اطُت هما أن الػملُت الؤزػادًت  وغلاكتها بالخفاؤٌ والدؼاؤم لدي جلامُر البيالىزٍا السٍ

ً الفسد دزاطُا ولػلى مً بُجها الجاهب الىفس ي وىهه ًإزس في شخصُت  حصء أطاس ي في جيىٍ

ظاهم  في ازػاده ) حجاج طػد، ص  ومىاكؼتها فسطُت ليل غسطىا بػدو (،211الخلمُر وَ

 :ًلي فُما جلخُصها ًمىً مػؼُاث غدة بُيذ ائجالىخ أن هلاخظ
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 كلم بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غىظُت طالبت غلاكت وحىد غً البدث هخائج هؼفذ-

ٌ  الامخدان اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والخفاؤ  .السٍ

 الظغىغ بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غىظُت طالبت غلاكت وحىد البدث هخائج أظهسث-

ت ٌ  الأطسٍ اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والخفاؤ  .السٍ

ٌ  االإظخلبل كلم بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث غلاكت وحىد الىخائج بُيذ -  لدي والخفاؤ

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر  .السٍ

 االإظخلبل كلم بػد بين ئخصائُت دلالت ذاث مىحبت غلاكت وحىد ئلى البدث هخائج جىصلذ-

اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والدؼاؤم  .السٍ

 الخػامل اطتراجُجُاث بين ئخصائُت دلالت ذاث مىحبت غلاكت وحىد غً الىخائج هؼفذ -

ٌ  االإسهصة ٌ  االإؼيلت خى اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والخفاؤ  ."السٍ

 الخػامل اطتراجُجُاث بين ئخصائُت دلالت ذاث غىظُت طالبت غلاكت وحىد الىخائج أزبدذ -

ٌ  االإسهصة اطُت البيالىزٍا امخدان غلى االإلبلين الخلامُر لدي والدؼاؤم االإؼيلت خى  .السٍ

 :الاكتراحاث و الخىصُاث-

 :ما ًلي هلترح الخالي البدث هخائج طىء في

 امخداهاث غلى االإلبلين الخلامُر لدي الىفظُت الظغىغ بمىطىغاث الاهخمام طسوزة -1

 البيالىزٍا،

د ئحساء  -7  االإىاحهت أطالُب في االإإزسة االإخغيراث غلى للخػسف والابدار الدزاطاث مً االإصٍ

  .للخلمُر

يُت ودوزاث بسامج ئغداد -7 -4  أطالُب لخىمُت الامخداهاث غلى االإلبلين للخلامُر جيىٍ

 خُاتهم في حػترطهم أن ًمىً التي االإؼىلاث مؼ والخىُف الىفظُت الظغىغ مىاحهت

 .الخػلُمُت

 للخسفُف والػلاحُت والىمائُت الىكائُت الىفس ي الؤزػاد وزدماث الىفظُت السغاًت جىفير -4

 .ًىاحهىنها التي الىفظُت الظغىغ مصادز مً

 .االإىاحهت وأطالُب الىفظُت الظغىغ مصادز في ملاًِع بىاء -2

 غلى جإزس أن ًمىً أزسي  بمخغيراث وغلاكتها الىفظُت ظغىغال غً دزاطاث ئحساء 2-

اطُت البيالىزٍا امخداهاث غلى االإلبل الخلمُر جدصُل   .  السٍ
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 كائمت االإزاحع:

 الكخب : -أ

(6 االإسحؼ في بسامج جسبُت أػفاٌ ما كبل االإدزطت، مؼبػت 2554بهادز، طػدًت ) .2

 مدوي، اللاهسة..

 االإظاغدة الراجُت، أطبابه، س ي "ػبُػخه،الىف الظغؽ  (2003):طمير ػُساوي، .1

 . واليؼس والخىشَؼ، بيروث للؼباغت زلافُت  مإطظت الػسبي، الفىس االإداواة"، داز

( طغىغ االإساهلين ومهازاث االإىاحهت "الدصخُص والػلاج"، 1000غىض، زئُفت ) .7

ت، اللاهسة.  مىخبت الأهجلى االإصسٍ

 الأطزوحاث:. -ب

 الخلامُر لدي الدافػُت للإهجاش غلى وجأزيره ىفس يال (6 الظغؽ1005طُد، هىاٌ ) .2

 البيالىزٍا، زطالت ماحظخير غير ميؼىزة، حامػت الجصائس امخدان االإلبلين غلى

(6 أطالُب مىاحهت الظغؽ الىفظـي وغلاكتها بىمؼي 1007ػسٍف، لُلى ) .1

ب( لدي أػباء الجساخت )الللبُت والػصبُت والػامت( "دزاطت  -الصخصُت )أ

 أػسوخت دهخىزاه غير ميؼىزة، حامػت دمؼم، طىزٍا. ملازهت"،

هلت غبد الله طُلم 6 الخفاؤٌ والدؼاؤم وغلاكتهما بالػىامل الخمظت الىبري  .7

زطالت ماحِظخير غير –للصخصُت لدي غُىت مً ػالباث حامػت االإلً طػىد 

ميؼىزة ،االإملىت الػسبُت الظػىدًت ، حامػت االإلً طػىد ،ولُت التربُت ،كظم 

 1002الىفع،غلم 

 االإجلاث  -ج

ىد )  .2 (6 مؼىلاث ػلبت الجامػت ومظخىي  2555خظين، مدمىد، وهادز الصٍ

، 1غدد  7الاهخئاب لديهم في طىء بػع االإخغيراث، مجلت البصائس، مجلد 

 حامػت البترا، غمان

شاوي غبد الخلُم ،دوز اطتراجُجُاث االإىاحهت في الخسفُف مً الظغىغ  .1

 02الػدد  21لدم أزىاء الدجس الصحي ،االإجلد زكم الىفظُت لدي خيام هسة ال

اض ي، ص.ص 1012 – 02مىسز الجصء  254-233، مجلت الابداع السٍ

اطُت في ػهادة البيالىزٍا بين  .7 مجادي فاجذ ،ازخباز مادة التربُت البدهُت والسٍ

اض ي ،ص ص1027-05الىاكؼ والأفاق ،الػدد   .21-72،مجلت الابداع السٍ
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ت في جىمُت الخفاغل زمظان بً حػفس ،دوز  .4 اطُت التربىٍ الأوؼؼت البدهُت السٍ

ت فئت الػمس ) طىت(دزاطت مُداهُت 10-24الؤحخماعي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

ت أخمد شباهت بالخسوبت  ، مجلت 25، الػدد 03االإجلد الجصائس الػاصمت  –بثاهىٍ

اض ي ، ص ص   .13-4الؤبداع السٍ

اد الىفس ي غلى الخدصُل الدزاس ي " حجاج طػد،بسواث خظين ، أهمُت الؤزػ .2

اطُت "، االإجلد  ت السٍ ،  مجلت الؤبداع  01، الػدد  22دزاطت مؼ جلامُر الثاهىٍ

اطُت ص ص  .271-224السٍ

اض ي التربىي بمظخىي لامً  .2 بؼيري بؼ غؼُت ، غلاكت اليؼاغ البدوي السٍ

ت ، دزاطت مُداهُت 6 غلى مظخىي زا اث الىفس ي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ –هىٍ

اض ي، ص  02، الػدد 20االإجلد  -زأض الىادي  22-73، مجلت الؤبداع السٍ
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