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بي معغفت جأزير هيهظه الضعاؾت مً هضف ال الملخص : لت المغهبت با بغهامج جضعٍ على اللىة المميزة بالؿغعت لضي  (HIIT)لؼغٍ

صي وصاص هاأواؾؽ على  لهول أؾبىع وجم جؼبُ فيدصخين اؾابُع وب 06ًخيىن مً  برهامجال ،أواؾؽلاعبي هغة اللضم 

بي في البدث وهظا لخلائمه مع  جِؿمؿُلذ همجخمع للضعاؾت، زخباع الضعاؾت، خُث جم جؼبُم ال هىع اؾخعملىا المىهج الخجغٍ

 ،زلار حجلاث لأهبر مؿافت على عحل واخضةع ازخبا( ػبلىا عليهم 12اللبلي والبعضي للعُىت الىاخضة، وبلغ عضص أفغاصها)

بي باؾخسضامو  وكض جم الخىصل الى وحىص فغوق طاث صلالت اخصائُت بين افغاص لعُىت البدث  (HIIT) هظلً البرهامج الخضعٍ

بي على  ولصالح الزخباع البعضي، مما ًضٌ  .للىة المميزة بالؿغعتاعلى الخأزير الإًجابي للبرهامج الخضعٍ

لت المغهبت  :المفتاخيتالكلماث   -  .هغة اللضم ،أواؾؽ ، اللىة المميزة بالؿغعت،(HIIT)الؼغٍ

Abstract: This study aims to know the effect of synthesis method program on the strength characteristic of 

speed for junior soccer players. The program consists of 06 weeks with 02 training units each week. This 

program was applied to junior football players of Wided Tissemsilt Club as a study community. We used the 

experimental approach in research and this To suit it with the type of study, where the pre- and post-test 

was applied to the same sample, and the number of its members reached (12) players. We applied three 

jump on one leg test, as well as the HIIT program.  A statistically significant difference has been found 

between individuals for the research sample and for the benefit of the post test. , demonstrating the positive 

impact of the HIIT program to improve strength characteristic of speed, so we recommend application this 

program. Keywords:  synthesis method (HIIT), speed power, junior, soccer. 
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 :مقذمت واشكاليت  -1

ٌعىص الخلضم في الىخائج الى اؾخسضام ػغائم ووؾائل واؾالُب علمُت خضًثت،الغاًت        

ب الفتري. لت الخضعٍ  منها النهىض بمؿخىي الأصاء و الهجاػ،و مً بين جلً الؼغائم،ػغٍ

ب الفتري المىسفع . (2013)ؾلُم،  لت ئلى هىعين هما : الخضعٍ و كض كؿمذ هظه الؼغٍ

ب الك لت الخضعٍ ب الفتري المغجفع الكضة، وفُما ًسص بدثىا هظا هي ػغٍ ضة و الخضعٍ

ب الظي  لت خمل الخضعٍ الفتري المغجفع الكضة التي ؾىف هخؼغق لها، وهجض في هظه الؼغٍ

ًخميز بالكضة العالُت والخىغاع الللُل فعظلاث الجؿم جلىم بالعمل و الأصاء بعضم هفاًت 

)خُضع و   )أي خضور ما ٌؿمى ب )الضًً الأوهسجُنيأهسجين هدُجت لكضة الخمل 

 (2010واظم، 

عغف ول مً       ب الفتري مغجفع الكضة  (Laursen & Buchheit, 2018) وَ على  HIITالخضعٍ

ً ًخيىن مً فتراث مخىغعة مً الجهض مغجفع الكضة  ًيىن فىق عخبت اللاهخاث   أهه جمغٍ

عخبر مً ٌ و . ض مىسفع الكضة  أو عاخت واملتأو ؾغعت )كضعة(عالُت ، جخسللها فتراث لجه

ب هغة اللضم الخضًثت، طلً لملاءمخه زصائص و الأؾالُب  الأهثر اؾخسضاما في جضعٍ

ت طاث الجهىص المخلؼعت مميزاث وكاغ هغة اللضم الخضًثت مً خُث ػبُع  تها الفترً

 (202)بللغٍؼـ و غىام، 

ب الفتري جدُذ للمضعب ئمي      لت الخضعٍ اهُت جىظُم العمل و الؿُؼغة على المخغيراث ئن ػغٍ

ب الفتري م بي و هي :عضص مغاث الصاءالأؾاؾُت الخاصت بالخضعٍ ، ىض بىاء المنهاج الخجغٍ

، الخىغاعاث و المجامُع نالغاخت بي فترة صوام، و معضٌ ؾغعت أصاء الخىغاع، مؿافت ول أصاء

ب في الأؾبىع.مع   (2006 )زىقىاو و ؾلُمان، عضص جىغاع الخضعٍ

لت حؿخسضم      لت ػغٍ ب الفتري هؼغٍ ب في معظم أهىاع   الخضعٍ مهمت مً ػغائم الخضعٍ

اطُت لخىمُت صفاث اللىة العظلُت و الؿغعتو الخدمل و هظلً الصفاث  الأوكؼت الغٍ

البضهُت المغهبت مثل جدمل اللىة و جدمل الؿغعت و جدمل اللىة المميزة بالؿغعت،و 

لت م ب الفتري ػغٍ ب جخميز بالخباصٌ المخخالي لبظٌ الجهض و الغاخت،و الخضعٍ ً ػغق الخضعٍ

ب الفتري وؿبت ئلى فترة الغاخت البُيُت بين ول  ًغي معظم العلماء أن مصؼلح الخضعٍ

ً الظي ًلُه ً و الخمغٍ  . (2008)ميي،   جمغٍ
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غي  حؿاعضان أن هغة اللضم أصبدذ جغهؼ على الؿغعت و اللىة لأنهما  (2014 بىهاب،) وٍ

اصة العضصًت في مىاػم للاعبين على الخمىكع و ئا عاصة الخمىكع وفخذ الثغغاث و ئخضار الؼٍ

ً اللىة و الؿ  الهجىم. غعت، و جخميز وحعض اللضعة العظلُت زاصُت خغهُت مً عىصغٍ

تي جخفم مع ػبُعت الليل مً زصائص اللىة و زصائص الؿغعت   بالاعجباغ المخباصٌ

اض ي في الخغلب على ملاومت جخؼلب صعحت عالُت مً ؾغعت الأصاء المهاعي لليكاغ الغٍ

اطُت و الألعاب. )عاعف،  الهلباطاث العظلُت و هي صفت لها أهمُتها في المؿابلاث الغٍ

عت. (2016 ؼلم عليها أخُاها ؾغعت اللىة أو اللىة الؿغَ . وحعض مً أهم عىاصغ اللُاكت وٍ

ا جأزير هبير على صفت العجلاء الظي ًلعب البضهُت التي ًجب أن جخىفغ في اللاعب و التي له

 .(2019)بافت،  صوعا هبيرا في جدؿين مهاعاث اللاعبين الهجىمُت 

)علي زظير عبِـ المىؾىي، خُضع قمخي حباع العُضاوي وعبض العباؽ  صعاؾت هضفذ

ب الفتري المغجفع الكضة  ( 2006عبض الغػاق عبىص  لتي الخضعٍ ئلى الخعغف على جأزير ػغٍ

غ اللىة المميزة بالؿغعت في صكت في صكت بعع المهاعاث الأؾاؾُتوالخى بالىغة  غاعي في جؼىٍ

بي هماالؼائغة لت  ، ازخاع الباخثىن المىهج الخجغٍ العمضًت و المخمثلت ازخيرث العُىت بالؼغٍ

اض ي والبالغ عضصهم  ت الغٍ لاعبا، بعضها جم جلؿُمهم ئلى  12في قباب هاصي الىاصغٍ

بِخ لت العكىائُتمجمىعخين ججغٍ  ػبلذ، لاعبا 06بدُث أن في ول مجمىعت  ين بالؼغٍ

لت الخضعٍب  بُت الأولى وػغٍ ب الفتري المغجفع الكضة على المجمىعت الخجغٍ لت الخضعٍ ػغٍ

ازخباع الدجل  -واؾخسضم الباخثىن الزخباعاث الخالُت:  الخىغاعي على المجمىعت الثاهُت،

ازخباع آلان بغوهـ  - ع كظف الىغة لأبعض مؿافتازخبا – متر 30على عحل واخضة لمؿافت 

ب هدى المغمى، ووان البرهامج المؼبم على العُيخين ميىن مً  وخضة  24للُاؽ صكت الخصىٍ

بُت ملؿ لتي الخضعٍب ، أؾابُع 08ت ئلى مجضعٍ ومً زلاٌ هخائج الضعاؾت جبين أن هلا ػغٍ

بُت ال ب الخىغاعي مً الؼغق الخضعٍ غ المغجفع الكضة والخضعٍ تي حؿهم و بكيل فعاٌ في جؼىٍ

 اللىة المميزة بالؿغعت والتي ازغث في صكت بعع المهاعاث الأؾاؾُت لضي لاعبي هغة اللضم.

ض، صعاؾت هما تهضف  ب الفتري المغجفع الكضة في جأزير  الىكف عًالى  (2011)مإٍ الخضعٍ

غ اللىة المميزة بالؿغعت للغحلين و صكت التهضًف هغة اللضم الباخث المىهج اجبع ،جؼىٍ

بي لملاءمخه للبدث،  ازخباع الدجل لأكص ى  –ومً أهم الزخباعاث المؿخسضمت الخجغٍ

لت العمضًت و جيىهذ ازخباع صكت التهضًف،  - زاهُت 10مؿافت في و جم ازخُاع العُىت بالؼغٍ
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وبظلً  (04اللاعبين في الخجغبت الؾخؼلاعُت و عضصهم) و بعض اؾدبعاص ( لاعبا24مً)

لت 20ُىت البدث ب)جمثلذ ع جمثلذ المؼاوحت ( لاعبا جم جلؿُمهم الى مجمىعخين بؼغٍ

بُت ب) (لاعبين، و ػبلذ 10(لاعبين، و جمثلذ المجمىعت الظابؼت ب)10المجمىعت الخجغٍ

بُت على العُىت و لمضة ) . بُيذ (خصص أؾبىعُا02( أؾابُع بىاكع )10الىخضاث الخضعٍ

بُت و الظابؼت، و صلذ الىخائج عً وحىص فغق في وؿبت الخؼىع  للمجمىعخين الخجغٍ

بُت اليؿب على ان الخؼىع وان أهبر في المجمىعت  اصة أمما الخجغٍ زغ و بفاعلُت هبيرة في ػٍ

و ًغحع الباخث الؿبب  ،ت هدُجت جىُف العظلاث و جؼىعهاملضاع اللىة المميزة بالؿغع

 .البرهامج المؼبمفي 

ىاث زاصت وفم  هى  (2013ة، )خمؼ  الهضف مً صعاؾتوان هما            معغفت جأزير جمغٍ

ب لضي  غ اللىة المميزة بالؿغعت و صكت الخصىٍ الىظام الفىؾفاحُني بجهاػ ملترح لخؼىٍ

بي لملاءمخه للبدث،  لاعبي هغة اللضم الىاقئين ، ومً أهم اجبع الباخث المىهج الخجغٍ

ف، و جم ازخُاع العُىت صكت التهضً ازخباع -(حجلاث10) ازخباع -المؿخسضمت  الزخباعاث

لت العمضًت و جيىهذ مً) ( لاعبين منهم لخجاوػهم الفئت 3( لاعبا جم اؾدبعاص )29بالؼغٍ

ت للىاقئين هما جم اؾدبعاص) ( لاعبين أًظا هخجغبت اؾخؼلاعُت وبظلً جمثلذ 6العمغٍ

لت عكىائُت جمثلذ المجمىعت 20عُىت البدث ب) ( لاعبا جم جلؿُمهم الى مجمىعخين بؼغٍ

بُت ب)ا (لاعبين، و ػبلذ الىخضاث 10(لاعبين، و جمثلذ المجمىعت الظابؼت ب)10لخجغٍ

بُت على العُىت و لمضة ) (خصص أؾبىعُا و بلغ عضص الىخضاث 3( أؾابُع بىاكع )8الخضعٍ

بُت ) ( وخضة، و حعمل المجمىعت الظابؼت مع مضعبها خُث كام الباخث باعؼائهم 24الخضعٍ

ً الخاص غ اللىة المميزة بالؿغعت. بُيذ الىخائج عً وحىص فغق مجمىعت مً الخماعٍ ت بخؼىٍ

بُت و الظابؼت، و صلذ اليؿب على ان الخؼىع وان  في وؿبت الخؼىع للمجمىعخين الخجغٍ

باث المؿخسضمت. بُت و ًغحع الباخث الؿبب في الخضعٍ  أهبر في المجمىعت الخضعٍ

ب الفترري مغجفرع اؾرخسضام ػ الخعرغف علرى ئلى  (2015)عماص ،   بدث يهضفو  لتري الخرضعٍ غٍ

غ اللررىة المميررزة بالؿررغعت ل ػررغاف الؿررفلى و جأزيرهررا علررى  ب الخىررغاعي لخؼررىٍ الكررضة و الخررضعٍ

برررري بخصررررمُم  ؾررررغعت الضخغحررررت للاعبرررري هررررغة اللررررضم المخلررررضمين، جررررم اؾررررخسضام المررررىهج الخجغٍ

اضر ي بىرغة اللرضم  ميىهرت مرً المجمىعخين المخيافئخين على عُىت مً لاعبي هراصي صرىاعت الغٍ

بُت فلؽ. اؾخمغ جؼبُرم المنهراج 24) لخين على لاعبي المجمىعت الخجغٍ ( لاعبا ، ػبلذ الؼغٍ

بُرررت و حكرررىُل ) بي الملتررررح بىاكرررع زمؿرررت وخرررضاث جضعٍ ( صرررعىصا و هرررؼولا مرررً ورررل 2:  3الخرررضعٍ
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أؾبىع و لمضة ؾخت أؾابُع، و اؾرخسضم الباخرث فيهرا الخرضعج و الخمرىج بالخمرل و باؾرخسضام 

لررتأؾررالُب  ب مخىىعررت بىاكرررع وررل زررلار أؾرررابُع ػغٍ ، وواهرررذ أهررم الىخرررائج أن  و ػغائررم جرررضعٍ

غ اللىة المميزة بالؿغعت ل ػرغاف الؿرفلُت و  بي الملترح وان فعالا في جؼىٍ ووران المىهج الخضعٍ

غ ؾغعت    الضخغحت بالىغة.له الخأزير الًجابي في جؼىٍ

 جأزير ئلى معغفت (  2019 بض أبى الظع عبضمدمض ع ،أعوان خؿً حباع )هما تهضف صعاؾت        

ب الفتري المغجفع الكضة باؾخعماٌ اػمىت مسخلفت طمً لىظام الفىؾفاحُني في  الخضعٍ

بي لملاءمخه  بعع اللضعاث البضهُت للاعبي هغة اللضم للصالاث، اجبع الباخثان المىهج الخجغٍ

ازخباع  - صي ؾاعحىذازخباع الىزب العمى  –ومً أهم الزخباعاث المؿخسضمت للبدث، 

لت باعو  ازخباع زلار حجلاث لأهبر مؿافت على عحل واخضة، و جم  -حغي الؼحؼاج بؼغٍ

لت العمضًت و جيىهذ مً) و بعض اؾدبعاص اللاعبين في  ( لاعبا15ازخُاع العُىت بالؼغٍ

( لاعبا و جم جلؿُم 12( وبظلً جمثلذ عُىت البدث ب)03الخجغبت الؾخؼلاعُت و عضصهم)

م اللغعت و ليل مجمىعت )عُىت ا خين عً ػغٍ بِخين مدؿاوٍ ( 06لبدث الى مجمىعخين ججغٍ

بُت على العُىت و لمضة ) (وخضة 24( ًىما بىاكع )48لاعبين ، و ػبلذ الىخضاث الخضعٍ

بُت ليل مجمىعت. جبين مً زلاٌ الىخائج عً وحىص فغق للازخباعاث الثلازت و لصالح  جضعٍ

بِخين أي أن هىان جؼىع خاصل في ول الصفاث الزخباع البعضي للمجمىعخين ا لخجغٍ

بين   البضهُت كُض الضعاؾت، و ٌعؼو الباخثان هظا الخؼىع ئلى فاعلُت البرهامجين الخضعٍ

  .(2019)أعوان و مدمض عبض، 

لت المغهبتالو مً زلاٌ هظه المعؼُاث عأي الباخثان أهمُت البدث في اؾخعماٌ           ؼغٍ

(HIIT ،) غ الصفاث البضهُت ما لها مً هو  .وزاصت اللىة المميزة بالؿغعتخائج ئًجابُت لخؼىٍ

لت لهل  : *ؼغح الدؿاؤٌ العامل صفعىا مما اللىة المميزة على  جأزير (HIIT) المغهبتلؼغٍ

؟ ومً زلاٌ الدؿاؤٌ الؿابم ًمىً ئصعاج  أواؾؽلضي لاعبي هغة اللضم  بالؿغعت

 الدؿاؤلاث الفغعُت الأجُت:
ق طاث صلالت ئخصائُت بين اللُاؾين اللبلي والبعضي للمجمىعت هل هىان فغو  -

بُت  ؟ل الُمنىلغحل اللضعة المميزة بالؿغعتفي  الخجغٍ

هل هىان فغوق طاث صلالت ئخصائُت بين اللُاؾين اللبلي والبعضي للمجمىعت  -

بُت في   ؟لغحل الِؿغي ل اللىة المميزة بالؿغعتالخجغٍ
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ب*لترح الفغض العام: على الدؿاؤلاث همً أحل الإحابت  لت المغهبت للخضعٍ  (HIIT) بالؼغٍ

 .أواؾؽلضي لاعبي هغة اللضم  اللىة المميزة بالؿغعت على جىمُت ئًجابي جأزير 

 الؿابم ًمىً ئصعاج الفغطُاث الجؼئُت  الأجُت: ومً زلاٌ الفغض .

البعضي بين اللُاؾين اللبلي و  (α  ≤0.05) ًىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت عىض مؿخىي  -

بُت   .ولصالح اللُاؽ البعضي الُمنىلغحل ل اللىة المميزة بالؿغعتفي للمجمىعت الخجغٍ

ضي بين اللُاؾين اللبلي والبع (α  ≤0.05) ًىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت عىض مؿخىي  -

بُت في   .ولصالح اللُاؽ البعضي ي لغحل الِؿغ لاللىة المميزة بالؿغعت للمجمىعت الخجغٍ

لت المغهبت )الضعاؾت هى  ض مً هظهالغغ و        بي بالؼغٍ  و  ،(HIITاعضاص بغهامج جضعٍ

غمضي جأزيره الىكف على   .للغحلين اللىة المميزة بالؿغعت في جؼىٍ

ت لجلضًم ئطافت في   الأهمُت العلمُتغ وجىدص          والتي  لمىخباثبعع المفاهُم الىظغٍ

لخعغف على ل الباخثينللؼلبت  ميمجاٌ البدث العل ئزغاءو  جصبذ مغحع ٌؿخفاص مىه،

اض ي الؼغق الجضًضة الىاحعت في  ب الغٍ  اثاكتراخب للخغوجو الخدظير البضوي، الخضعٍ

ت و جؼبُلُت هظا البدث في اًجاص الخلىٌ للمكاول الظي  العملُت فيالأهمُت  وجىمً، هظغٍ

في لخدظير وزاصت عىضما لا ًيىن هىان الىكذ اليا و  ًلع فيها المضعب و المدظغ البضوي

اض ي بُت بهظه  اللاعب لُيىن في أعلى مؿخىاه زلاٌ المىؾم الغٍ وطلً باعخماص وخضاث جضعٍ

لت في العضاص البضوي بي الؼغٍ ، ومً زلاٌ الىخائج بعض الخؼبُم المُضاوي للبرهامج الخضعٍ

لت المغهبت ) اجطح لىا أهمُت  للاعبي ( في جىمُت اللىة المميزة بالؿغعتHIITاؾخسضام الؼغٍ

بي  مع ،هغة اللضم أواؾؽ ت مع البرهامج الخضعٍ معغفت مضي جلاؤم هظه المغخلت العمغٍ

 الملترح.

  المتبعت: الطشق المىهجيت -2

 مً هغة اللضم لاعبين (6م احغاء الضعاؾت الؾخؼلاعُت على)ج: الاظتطلاعيتالذساظت -2-1

اض ي وصاص جِؿمؿُلذ  أواؾؽ كض اؾخفاص  وجم اؾدبعاصهم فُما بعض، و الىاصي الغٍ

 فُتهُو ، ول ازخباع  الظي ًأزظهالىكذ  و  زخباعاثال جؼبُم  اثبمعغفت صعى مً الباخث 

 .و الػلاع على وافت المؿخلؼماث المؼلىبت أصائها

ؼي  الكهُض ملعب في جِؿمؿُلذ بىلاًت البدث أحغي : المياوي المجاٌ  والظي اللاصع عبض صعٍ

باث المسصّص الميان ٌعض اث لخضعٍ  .جِؿمؿُلذ وصاص مفغٍ ومباعٍ

 : الؼماوي المجاٌ
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 ،30/09/2019 غاًت ئلى 22/09/2019 مً الؾخؼلاعُت الخجغبت اهجاػ فترة امخضث

 أؾبىع بعض واهذ البعضًت والزخباعاث 23/09/2019و 22 ًىمي واهذ اللبلُت فالازخباعاث

ش أي  الميان هفـ في الخؼبُم جم خُث  الؾخؼلاعُت، للخجغبت 09/2019/ 30و 29 بخاعٍ

 .الظغوف هفـ وفي

لت جؼبُم : للاختباسالأظغ العلميت  -2-2 كمىا بدؿاب معامل الثباث باؾخسضام ػغٍ

زلار حجلاث لأهبر مؿافت زخباع وهظا بعض اؾبىع مً جؼبُم االزخباع واعاصة جؼبُله 

افغاص  06على العُىت الؾخؼلاعُت وعضصها و على عحل واخضة )الُمنى زم الِؿغي(  ممىىت

جضزل في الضعاؾت الؾاؾُت وجم خؿاب معامل العجباغ بين الخؼبُلين الأوٌ والثاوي  ولا 

 باؾخسضام معامل العجباغ بيرؾىن هخائج معامل الثباث ومعامل الصضق وهى حظع الثباث.

ودسجت الحشيت  0.05ًبن مذي جباث و صذق الاختباساث عىذ معتىي الذلالت :(01)سقمجذول 

 (1-)ن

 الاختباساث
 حجم

 العيىت

 دسجت

 الحشيت

 معامل

 الثباث

 معامل

 الصذق
Sig 

 معتىي 

 الذلالت

جلاث حجلاث لأكبر اختباس 

 يمنى الشجل المعافت على 
6 5 

0.85** 0.92 0.001 0.01 

جلاث حجلاث لأكبر اختباس 

 يعشي الشجل المعافت على 
0.90** 0.92 0.001 0.01 

معرراملاث العجبرراغ لبيرؾررىن مىحبررت و  ( ًخطررح لىررا ان حمُررع01مررً زررلاٌ الجررضوٌ عكررم )   

رُررت خُررررث جىدصرررغ بررررين ) ( 0.94 – 0.92( وحرررظوعها التربُعُررررت جىدصرررغ بررررين )0.90 – 0.85عال

 وررل فررري sig كُمرررت خُرررث اهدصرررغث المؿررخسضم الزخبررراع ظا ًرررضٌ علرررى زبرراث و صرررضق ،وهرر

 *0.05و  **0.01الضلالرت  مؿرخىي  مرً اصرغغ ,** (0.002 –*0.001برين ) البضهُرت الزخبراعاث

رت )ن وصعحرت وكررض جبرين أن الزخبرراع علرى صعحررت عالُرت مررً الصرضق الررظاحي همرا هررى  5(=1-خغٍ

 مبين في الجضوٌ اعلاه.

بررررررري انازخررررررراع الباخثررررررر  منننننننىه: البدننننننن :-2-3 بُرررررررت  المرررررررىهج الخجغٍ و بخصرررررررمُم المجمىعرررررررت الخجغٍ

ً اللبلي و البعضي وطلً لملاءمت هظا الخصمُم لإحغاءاث البد  ث.الىاخضة طاث الزخباعٍ
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 صاصو لىررراصي  أواؾررؽ لررضمالهررغة  يخررضص الباخررث مجخمررع البدرررث لاعبرر مجتمننا البدنن :-2-4

جررررررررم احررررررررغاء الضعاؾررررررررت الؾررررررررخؼلاعُت  لاعررررررررب، (18والبررررررررالغ عررررررررضص ) لررررررررضمجِؿمؿرررررررُلذ لىررررررررغة ال

 (لاعبين ،وجم اؾدبعاصهم فُما بعض، هما جم اؾدبعاص خغاؽ المغمى مً الضعاؾت.6على)

)أواؾرررؽ(  ؾرررىت 19اكرررل مرررً  ( لاعرررب12درررث علرررى )اقرررخملذ عُىرررت الب عيىنننت البدننن :-2-5

اض ي ) لت العمضًت( 2020 -2019للمىؾم الغٍ  .جم ازخُاعهم بالؼغٍ

 أدواث البد : -2-6 

خُث  البرهامج زلاٌ فترة الخدظير البضوي الخاص الباخثان ػبم: البرهامج التذسيبي -

لت المغهبت اؾخسضما ب الفتري  Synthesis methodوأ الؼغٍ لت حضًضة مً الخضعٍ وهي ػغٍ

غ اللىة المميزةل ،(Proietti & Bisciotti, 2014)  ( خؿبHIITالمغجفع الكضة ) بالؿغعت  خؼىٍ

والتي حعض مً اللضعاث البضهُت المهمت التي ًدخاحها لاعب هغة اللضم، وػبُعت اللعبت و 

جىفظ مً زلاٌ اؾخسضام  الخىخًُ الضفاعي و الهجىمي، ومعظم مهاعاث فعالُت هغة اللضم

اض ي بضهُا و  اللىة المميزة بالؿغعت لخأصًتها، لظلً حعخبر مً الغوائؼ الأؾاؾُت لبىاء الغٍ

ب اللىة المميزة بالؿغعت هي فترة الإعضاص  للىصىٌ ئلى أفظل مؿخىي، وئن فترة جضعٍ

ت ض،   الخاص مً الخؼت الؿىىٍ  .(2011)مإٍ

ؼي  الكهُض ملعب في البدث أحغي   الميان ٌعض والظي جِؿمؿُلذ بمضًىت اللاصع عبض صعٍ

باث المسصّص اث لخضعٍ م ومباعٍ  .جِؿمؿُلذ وصاص فغٍ

بي لمضة  خُث ( في الؾبىع  02أؾابُع بىاكع خصخين) 06ػبم على عُىت البدث بغهامج جضعٍ

 ول ًىم الزىين و الأعبعاء مؿاء على الىدى الخالي:
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 البرهامج التذسيبي(: ًمثل مخطط جىفيز 02جذول سقم )

يا
ظاب

الا
يا 

ام
ج

الم
 

شاس
تك

ال
 

 المعافت)م(

 أو المذة )د(

ن 
 بي

خت
شا

ال

 )
)جا

ث 
ا اس

كش
لت

ا

يت
ظلب

 

الشاخت بين 

 (جاالمجاميا )

 وشطت )جمطيت(

 الحصص الشذة

 07/10/2019و 06 الاختباس القبلي الاول 

 الثاوي

إلى 

 العابا

03 

 20 20 م20 06
قصىي أو قشيبت 

 مً القصىي 

02 

01 

 دقائق 03

رهاب إًاب 

 متر(20)

  
 % 95إلى  90

 مً هبض القلب

  25/11/2019و24 الاختباس البعذي الثامً

 الغاخرت وواهرذ مجمىعراث 03 مرً البرهرامج خيرىن ً :جطبيقه وكيفيت التذسيبي البرهامج ششح

( RSA) للؿرررغعت جىرررغاعاث 06 مرررً جخيرررىن  مجمىعرررت ورررل و ؾرررلبُت، زاهُرررت 20 المجمىعررراث برررين

 وطلرً( هغولرت) وكرؼت زاهُرت 20 الؿغعت جىغاعاث بين والغاخت متر،20 لمؿافت هضح باكص ى

 الأزيرر، الؿرغعت  لخىرغاع الغاخرت ػمرً اهتهراء وبعرض زفُرف، بجرغي  الهؼرلاق زؽ ئلى بالعىصة

 الىررررربع مررررً% 95 ئلررررى% 90 بكررررضة مترررررر 20 مؿررررافت فرررري ئًرررراب طهررررراب بررررالجغي  اللاعررررب ًبررررضأ

 . صكائم 03 لمضة الأكص ى

)أعورران و  :  )اليمنننى و اليعننشي( علننى خننذاسجننل  كننللاث حجننلاث لأكبننر معننافت جنن اختبنناس -

 (2019مدمض عبض، 

 .لغحلين لعظلاث ا بالؿغعت المميزةاللىة  قياط:الاختباسمً  الهذف-أ

ت لا حعغض اللاعب للاهؼلاق، الأدواث:-ب قغٍؽ كُاؽ، زرؽ  ،صفاعة، أكماع أعض مؿخىٍ

  سجُل.، اؾخماعة حمغؾىم على العض للبضاًت

غفررررع اللررررضمضي خررررا ىًغجىررررؼ علررررزلررررف زررررؽ البضاًررررت و  ًلررررف اللاعررررب :طشيقننننت الادا -ج ين وٍ

 باللرررررضم ًلرررررىم بالدجرررررل زرررررلار حجرررررلاث بسرررررؽ مؿرررررخلُم مدرررررضص،مرررررً هرررررظا الىطرررررع  ،الثاهُرررررت

، مرررع الخأهُرررض علرررى عرررضم ملامؿرررت بعرررض مؿرررافت ممىىرررتلأأمامرررا  دجرررلفررري مداولرررت لل الىاخرررضة

 زخباع.الغحل الأزغي ل عض أزىاء جأصًت ال 
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ازلُرت( خترى ازرغ ازرغ مرً زرؽ البضاًت)الخافرت الض دجرلأؾلىب اللُاؽ: جلاؽ مؿرافت ال-ص

رررررررب مرررررررً زرررررررؽخبرررررررجغهررررررره المس لررررررر عض، و للمسخبرررررررر   البضاًرررررررت، أو  عىرررررررض ملامؿرررررررت الىعرررررررب ر اللغٍ

                     .ليل عحل )الُمنى و الِؿغي( همامداولخان حسجل أفظل

 : الىظائل الإخصائيت-2-7    

المعالجررت الإخصررائُت المىاؾرربت بعررض ئصزرراٌ  اؾررخسضامللإحابررت عررً أؾررئلت هررظه الضعاؾررت جررم  

ومعالجتهرا ئخصرائُا وطلرً    spss بغهرامج باؾرخسضامالبُاهراث فري حهراػ الخاؾرىب ح لخدلُلهرا 

م خؿاب.  عً ػغٍ

 المخىؾؽ الخؿابي. *

 .المعُاعي  الهدغاف* 

 معامل العجباغ بغؾىن *

 ؿاب الفغوق بين اللُاؾين اللبلي والبعضي لىفـ المجمىعت.لخ "ث جاؾذ" ازخباع *

 :مىاقشتها عشض الىتائج وجفعيرها و-3

 ىتائجالمىاقشت  عشض و-3-1

 عشض هتائج الذساظت:

افترض الباخثان أهه ًىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت عىض  الفشطيت الجضئيت الأولى:

اختباس القىة المميزة في ىت البدث عُبين اللُاؾين اللبلي والبعضي ل (α  ≤0.05) مؿخىي 

ضلالت لجم اؾخسضام ازخباع )ث جاؾذ(  .ولصالح اللُاؽ البعضيبالعشعت للشجل اليمنى، 

 .للمجمىعت الىاخضةالفغوق بين اللُاؾين اللبلي والبعضي 

القىة المميزة اختباس  في( ًىضح هتائج اختباس "ث" جاظت لذلالت الفشوق 3الجذول سقم )

 عيىت البد لبعذي لذي أفشاد بين القياظين القبلي وا ل اليمنىبالعشعت للشج

 الاختباساث

 إختباس ث جاظت لذلالت الفشوق التطبيق البعذي التطبيق القبلي

المتىظط 

 الحعابي

الإهدشاف 

 المعياسي 

المتىظط 

 الحعابي

الإهدشاف 

 المعياسي 

قيمت 

 ث

قيمت 

siالمعىىيت

g 

 الىتيجت

جلاث حجلاث اختباس 

افت على لأكبر مع

 يمنى الشجل ال

 دال 00001 6,98 0,14 3,77 0,18 45, 3

 



 ميعيىسي سصقي  -أقىيني مشوانالمؤلفان: 
 

 343 

 ازخباع فيأن المخىؾؽ الخؿابي  عُىت البدثحكير الىخائج هما هى مبين في الجضوٌ أعلاه ل

( وباهدغاف معُاعي 45, 3للخؼبُم اللبلي كض بلغ ) اللىة المميزة بالؿغعت للغحل الُمنى

باهدغاف و  (3,77لخؼبُم البعضي )في ا الخؿابي المخىؾؽ (، في خين بلغ0,18ملضاعه )

( عىض 6ح98(، وحكير هخائج ازخباع صلالت الفغوق أن كُمت )ث( بلغذ )0,14معُاعي ملضاعه )

ت وبالخالي ًىحض  (،0.05هي أصغغ مً مؿخىي الضلالت )والتي  (sig = 0.001) كُمت معىىٍ

ازخباع اللىة  في لبدثي لعُىت افغوق صالت اخصائُا بين الخؼبُم اللبلي والخؼبُم البعض

  .المميزة بالؿغعت للغحل الُمنى

ص فغوق طاث صلالت ئخصائُت عىض ى وحافترض الباخثان  :ثاهيتلا تالجضئيالفشطيت 

اللىة المميزة ازخباع في عُىت البدث بين اللُاؾين اللبلي والبعضي ل (α  ≤0.05) مؿخىي 

ضلالت لازخباع )ث جاؾذ(  اؾخسضامجم  .ولصالح اللُاؽ البعضيبالؿغعت للغحل الِؿغي 

 .جمىعت الىاخضةللمالفغوق بين اللُاؾين اللبلي والبعضي 

القىة المميزة اختباس ( ًىضح هتائج اختباس "ث" جاظت لذلالت الفشوق في 4الجذول سقم )

 عيىت البد .بين القياظين القبلي والبعذي لذي أفشاد  يعشي الشجل لبالعشعت ل

 الاختباس

 إختباس ث جاظت لذلالت الفشوق التطبيق البعذي القبليالتطبيق 

المتىظط 

 الحعابي

الإهدشاف 

 المعياسي 

المتىظط 

 الحعابي

الإهدشاف 

 المعياسي 

قيمت 

 ث

قيمت 

 sigالمعىىيت
 الىتيجت

جلاث حجلاث اختباس 

لأكبر معافت على 

 يعشي الشجل ال

 دال 00001 6.43 0,10 1,95 0,11 04, 2

ازخباع في أن المخىؾؽ الخؿابي  البد  لعُىتى مبين في الجضوٌ أعلاه حكير الىخائج هما ه

( وباهدغاف معُاعي 2,04للخؼبُم اللبلي كض بلغ ) الِؿغي اللىة المميزة بالؿغعت للغحل 

( باهدغاف معُاعي 1,95للخؼبُم البعضي )المخىؾؽ الخؿابي   (، في خين بلغ0,11ملضاعه )

عىض كُمت  (6,43ع صلالت الفغوق أن كُمت )ث( بلغذ )(، وحكير هخائج ازخبا0,10ملضاعه )

، وبالخالي ًىحض فغوق (0.05هي أصغغ مً مؿخىي الضلالت )والتي  (sig00001 =)ت معىىٍ

اللىة ازخباع  باليؿبت عُىت البدثصالت اخصائُا بين الخؼبُم اللبلي والخؼبُم البعضي ل

 . ِؿغي الغحل لالمميزة بالؿغعت ل
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  ساظت:مىاقشت فشطياث الذ

غ صفت في والأزغ الفعاٌ الخؼىع الخاصل  انٌعؼو الباخث       بالؿغعت اللىة المميزةجؼىٍ

لتللعظلاث الغحلين ل عماص واظم )هظه الىخائج مع صعاؾت  اجفلذ، ف(HIIT) المغهبت ؼغٍ

بي  الظي اؾخسضم (م2015زلُف  لبالمىهج الخضعٍ ب الفتري مغجفع الكت ؼغٍ التي و  ضةالخضعٍ

غ اللىة المميزة بالؿغعت ل ػغاف الؿفلُت ُخهفعال ائجبُيذ الىخ   هما ًإهض، في جؼىٍ

ض،  ىاث في صعاؾخه ( 2011)مإٍ ب الفتري مغجفع الكضة في أصاء جمغٍ لت الخضعٍ أن اعخماص ػغٍ

اللىة لها مغصوص اًجابي، وهظلً ًغي الباخث أن الخؼىع الخاصل في ازخباع الدجل 

لخلىين الصخُذ للملاوماث وفم الأؾـ العلمُت مما زاهُت بؿبب ا 10لأكص ى مؿافت في 

اصة ملضاع اللىة المميزة بالؿغعت هدُجت جىُف العظلاث و جؼىعها  أزغ و بفاعلُت هبيرة في ػٍ

اصة كضعة  بي، ومغاعاث الفغوق الفغصًت للاعبين و التي أصث في ػٍ بؿبب جلىين خمل الخضعٍ

ً العصبي و العظلي، وهظا ما ًخفم مع )  م الجهاػٍ ذ عبض الىغٍ ( خُث ًلىٌ 2003صغٍ

"ان اللُاف العظلُت لضيها اللضعة على اهخاج كىة هبيرة مً زلاٌ حغُير هىع الملاومت و 

لً كضعتها على بظلً فان عضص الىخضاث الخغهُت العاملت ؾىف ًؼصاص و جؼصاص جبعا لظ

العُضاوي زظير عبِـ المىؾىي، خُضع قمخي حباع علي ) ول مً ٍىضحو ، اهخاج الؼاكت "

في صعاؾتهم التي واهذ تهضف ئلى الخعغف على جأزير  ( 2006 وعبض العباؽ عبض الغػاق عبىص

غ اللىة المميزة بالؿغعت في صكت  ب الفتري المغجفع الكضة والخىغاعي في جؼىٍ لتي الخضعٍ ػغٍ

ب الفتري  واؾخسضم، في صكت بعع المهاعاث الأؾاؾُت بالىغة الؼائغة الباخثىن الخضعٍ

بُت الأولىمغجف ب هخائج الضعاؾتبُيذ و  ،ع الكضة للمجمىعت الخجغٍ لت الخضعٍ  أن ػغٍ

غ اللىة  مً الؼغق التي حؿاهم و بكيل فعاٌ الفتري المغجفع الكضة المميزة في جؼىٍ

 لعظلاث الغحلين. بالؿغعت

بي باؾرررخسضام  أن (2019)أعوررران و مدمرررض عبرررض،   صعاؾرررتأظهررررغث هخرررائج همرررا   البرهرررامج الخرررضعٍ

ب الفتررري المغجفررع الكررضةالخررض عررؼو ي اللررىة المميررزة بالؿررغعت للررغحلينخؼررىع فررال أصي ئلررى عٍ ، وَ

ىررراث المؿررررخسضمت فررري أػمىررررت  نالبررراخثي مىؼلرررت الجهررررض الأولرررى والترررري الؿرررربب ئلرررى فاعلُررررت الخمغٍ

غ الؿرررغعت ئلرررى حاهرررب طلرررً  ًمخرراػ أصاؤهرررا بالكرررضة اللصرررىي أو قررربه اللصرررىي وأصث ئلررى جؼرررىٍ

غ اللرررىة العظرررلُت  الخىافرررم  ٌعرررض"فظرررلا عرررً عفرررع صعحرررت الخىافرررم العصررربي العظرررلي، ئط جؼرررىٍ
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العصرربي صازررل العظررلت بررين ألُافهررا و الخىافررم العصرربي صازررل العظررلت مررً العىامررل المهمررت 

 .  المغجبؼت باللىة المميزة بالؿغعت"

ٌ (Gre Gory, Koffi, & Serge, 2004) صعاؾتكير حو  ب المخلؼع مغجفع الكرضة  خى جأزير الخضعٍ

بُررررررت  جظررررررميناعخبررررررث الفترررررررة وجمرررررذ  ،هرررررغة اللررررررضم عىرررررض لاعبرررررريالمىؾررررررم  ٌزرررررلا الفتررررررة الخجغٍ

ىين بكرررررضة ب المعخررررراص جمرررررغٍ فترررررراث  ذيىهرررررج، خُرررررث أؾرررررابُع 10ضة لمررررر عالُرررررت فررررري بغهرررررامج الخرررررضعٍ

ب المخلؼررررع مررررً  رُرررت بمعررررضٌ  15جىررررغاع ًرررررضوم  15ئلررررى  12الخررررضعٍ ٪ مررررً أكصرررر ى ؾرررررغعت 120زاه

عرررضو بأكصررر ى  15ئلرررى  12فتررررة جىرررغاع الؿرررغعت مرررً  زاهُرررت مرررً الغاخرررت. جخرررألف 15هىائُرررت مرررع 

ا بالخىرراوب مررع  40ؾررغعت ممىىررت ، علررى مؿررافت  زاهُررت مررً الغاخررت، أوضررخذ الىخررائج  30متررر 

وجخفرررم ، ًمىرررً ئحرررغاء جدؿرررِىاث فررري الصرررفاث البضهُرررت زرررلاٌ فتررررة المىؾرررم المؿخسلصرررت أهررره

ذ الىخرررررائج أن والتررررري بُيررررر) 2006)زىقرررررىاو و ؾرررررلُمان،   مرررررع صعاؾررررتهدُجررررت هرررررظه الضعاؾرررررت 

ب الفتري  غل أصي الخضعٍ رتو طلً  اللضعة اللاهىائُت خؼىٍ فري  لىحىص فرغوق طاث صلالرت معىىٍ

  .الزخباعاث البعضًت

 جمعلى المعالجت الخصائُت  وعغض الىخائج و جفؿير الىخائج وهظا مىاككتها  بىاء و     

  ُت العامت جدللذ.الفغطًمىىىا اللىٌ أن  ، ئطاالخىصل الى صخت الفغطُاث الجؼئُت

 :والاقتراخاثالاظتيتاجاث -4

فررري خرررضوص ئحرررغاءاث البدرررث و فررري طرررىء أهرررضاف و مرررً زرررلاٌ الخدلُرررل الإخصرررا ي للىخرررائج المخدصرررل 

 الأجُت : الؾخيخاحاثعليها أمىً الخىصل ئلى 

باث  - لرررت البالخرررضعٍ للرررغحلين للاعبررري  صرررفت اللرررىة المميرررزة بالؿرررغعتن يخدؿرررلأصث  (HIITالمغهبرررت )ؼغٍ

 .هغة اللضم

بُررررت عُىررررت الللوحررررىص فررررغق صالررررت اخصررررائُا  - اللررررىة المميررررزة ازخبرررراع اللُرررراؽ البعررررضي فرررري  لصررررالحخجغٍ

بي )الُمنرررى والِؿرررغي( بالؿرررغعت للرررغحلين والخرررأزير  (HIIT) وهرررظا مرررا ًإهرررض علرررى هجاعرررت البرهرررامج الخرررضعٍ

  له.الإًجابي 

ب  - لت المغهبتاؾخسضام الخضعٍ  .الىخائج المغحىة في أكل وكذ ممىًم ُدلأصث ئلى ج (HIIT) بالؼغٍ

بي بان ًىصر ي الباخثرُه و عل ب اعخمراص البرهرامج الخرضعٍ لرت المغهبرت اؾرخسضام الخرضعٍ مرع  (HIIT)بالؼغٍ

أواؾرررؽ، خُرررث ًمىرررً أن جخسلرررل وخضاجررره للاعبررري هررغة اللرررضم  عررراممغخلرررت الخدظرررير  البرررضوي ال نهاًررت

بُت البرهامج المىطىع مً ػغف المضعب و المدظغ   البضوي.الخضعٍ



بي  لت المغهبت جأزير بغهامج جضعٍ  عت للاعبي هغة اللضم أواؾؽعلى اللىة المميزة بالؿغ ( HIIT)بالؼغٍ
 

 344 

بُت المبيُت على الأؾـ العلمُت و الملىىت مع مغاعراة الفرغوق الفغصًرت برين  - اؾخسضام المىاهج الخضعٍ

غ اللىة المميزة بالؿغعت للغحلين للاعبي هغة اللضم.  اللاعبين في جؼىٍ

بي البرهامج  جؼبُم - لت المغهبت لعُىاث الخضعٍ ت بالؼغٍ أكل مً  زاصتمسخلفت وفئاث عمغٍ

 .الأوابغؾىت و 21

ض مً  - لت المغهبت)احغاء المؼٍ ب بالؼغٍ مع  لخؼىٍغ الصفاث البضهُت  (HIITالضعاؾاث خىٌ الخضعٍ

 مؿخىي اللعب و اللاعبين. مغاعاة

 :المشاجا  ائمت المصادس وق -5

 : باللغت العشبيتالمشاخا 

ب الفتري مغجف2019حؿً حباع أعوان، و أبى الظع عبض مدمض عبض. ) .1 ع (. جأزير الخضعٍ

الكضة باؾخعماٌ أػمىت مسخلفت طمً الىظام الفىؾفا حُني في بعع اللضعاث 

(، 44)11مجلت واؾؽ للعلىم الوؿاهُت، البضهُت للاعبي هغة اللضم للصالاث. 

 .608 -587الصفداث 

(. أزغ اؾخسضام بغهامجين 2006حمُل زظغ زىقىاو، و ؾامان خمض ؾلُمان. ) .2

ب الفتري في اللضعة اللاهىائ ُت و معضٌ الخىفـ و الىبع بعض الجهض و في فترة للخضعٍ

اطُت، الؾدكفاء لضي لاعبي هغة اللضم (، 40)12. مجلت الغافضًً للعلىم الغٍ

 .28-1الصفداث 

ب الفتري المغجفع 2013خؿً حلاب ؾلُم. ) .3 لت الخضعٍ ىاث زاصت بؼغٍ (. جأزير جمغٍ

حامعت الأهباع للعلىم الكضة في بعع المخغيراث الىظُفُت للاعبي هغة اللضم. مجلت 

اطُت/ العغاق، الصفداث   .573-548البضهُت و الغٍ

ت ببعع 2014قاهغ بىهاب. ) .4 (. علاكت اللىة المميزة بالؿغعت و اللىة الإهفجاعٍ

ت و بعع ميىهاث الجؿم عىض لاعبي زؽ الهجىم في هغة  اللُاؾاث الأهتروبىمترً

اض ي 28-18اللضم أعماعهم مً   .195-180(، الصفداث 2)5، ؾىت. مجلت البضاع الغٍ

ب الفتري المغجفع الكضة و 2016صالح مدؿً الىغمضي عاعف. ) .5 لتي الخضعٍ (. جأزير ػغٍ

ت لعظلاث الغحلين للاعبي الىغة الؼائغة.  ب الخىغاعي في جؼىٍغ اللىة الهفجاعٍ الخضعٍ

اطُت،   .257-241(، الصفداث 2)9مجلت علىم التربُت الغٍ

ب الفتري المغجفع الكضة في 2010اج واظم. )عبض الغػاق خُضع ، و الدج .6 (. جأزير الخضعٍ

غ اللىة المميزة بالؿغعت للاعبي مغاهؼ اللعب الهجىمي المسخلفت و أزغها في بعع  جؼىٍ
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اطُت/ العغاق،  المهاعاث الهجىمُت بىغة الؿلت. مجلت اللاصؾُت لعلىم التربُت الغٍ

 .101-79(، الصفداث 01)10

غ اللىة المميزة بالؿغعت و صوعها في جدؿين فعالُت  (.2019عبض الله بافت. ) .7 جؼىٍ

بي فتري مىسفع الكضة ملترح على  الدؿضًض بالإعجلاء في هغة الؿلت ئزغ بغهامج جضعٍ

. 36 -16/ الصفدت 2019/ 02/ العضص 10لاعبي صىف أقباٌ/ بافت عبض الله// المجلض 

اض ي/ المؿُلت،   .36-16(، الصفداث 02)10مجلت البضاع الغٍ

ىاث زاصت وفم الىظام الفىؾفاحُني 2013عبض الىاصغ مغػة خمؼة. ) .8 (. جأزير جمغٍ

بجهاػ ملترح لخؼىٍغ اللىة المميزة بالؿغعت وصكت التهضًف لضي لاعبي هغة اللضم 

اطُت،   (.2)25الىاقئين. مجلت ولُت التربُت الغٍ

ب الفتري المغجفع 2015واظم خلُف عماص . ) .9 لتي الخضعٍ الكضة و (. اؾخسضام ػغٍ

غ اللىة المميزة بالؿغعت ل ػغاف الؿفلى و جأزيرها على ؾغعه الضخغحت  الخىغاعي لخؼىٍ

اطُت المعاصغة،   -117(، الصفداث 01)14للاعبي هغة اللضم المخلضمين. المجلت الغٍ

132. 

ب الفتري المىسفع 2008مدمض خمىصاث ميي. ) .10 لت الخضعٍ ب الضائغي بؼغٍ (. أزغ الخضعٍ

اطُت، الكضة في جؼىٍ غ بعع عىاصغ اللُاكت البضهُت. مجلت الغافضًً للعلىم الغٍ

14(48.) 

ض. ) .11 ب الفتري المغجفع الكضة في جؼىٍغ اللىة المميزة 2011ولُض هافع مإٍ (. جأزير الخضعٍ

اطت،  (، الصفداث 1)3بالؿغعت للغحلين و صكت التهضًف هغة اللضم. مجلت علىم الغٍ

237-260. 

ب الفتري مغجفع الكضة لصفت 2020ًً غىام. )ًاؾين بللغٍؼـ، و هىعالض .12 (. الخضعٍ

مضاومت الؿغعت وأزغه على جىمُت مؿخىي أصاء مهاعة الجغي بالىغة لضي لاعبي هغة 

اض ي،  19اللضم أكل مً   .247 -228(، الصفداث 01)11ؾىت. مجلت البضع الغٍ

جأزير  (.2006عبىصح ع. ا. ع. ا. ) & ,.المىؾىيح ع. ر. ع.ح العُضاوي ح ح. ف. ج .31

غ اللىة المميزة بالؿغعت وصكت  ب الفتري مغجفع الكضة والخىغاعي في جؼىٍ لتي الخضعٍ ػغٍ

 .أػغوخت ماحؿخير(. حامعت بابلح العغاق )بعع المهاعاث الأؾاؾُت بىغة اللضم
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