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ي لبػن المخؿيراث الٌُىماجٌُُت بذنت مهاسة  –يهذف البدث بلى مػشقت الػلانت بين الإدساى الخس ي  الملخص :  خشً

كي بإظلىب الػلاناث الإسجباوُت غلى غُىت نىامها  ؤظخخذمالمشب العاخو في الٌشة الىائشة ، ونذ  الباخث المىهج الىـ

الت المذسظُت جخفق الٌشة الىائشة ، وجم 50)( لاغبا مً ؤـل 25)  اخخباساث اظخخذام( لاغب مً بػن الكشم الشٍ

يً للمخؿيراث الٌُىماجٌُُت وبخخباس دنت المشب العاخو ، لخدلُل الىخائج  –الإدساى الخس ي  الباخث  اظخخذمخش

ت  (pearson)بيرظىن  الاسجباهمػامل  مػادلاث  لاظخخشاجُي البع الاهدذاس ومػامل  الاسجباهلهُاط مػىىٍ

ؤظكشث الىخائج غلى وحىد ما ًلي: وحىد غلاناث بسجباوُت غٌعُت دالت بخفائُا بين دنت مهاسة المشب العاخو و الخيبا.

ي لضواًا المكاـل ومخؿير المعاقت، واخخباساث  مؼ الضمًوشدًت  اسجباهغلانت  و  الإدساى الخس ي خشً

ي ، الٌُىماجَُ ، الذنت.الإدساى الخس ي   -اليلماث المفتاخيت :   -    خشً

Abstract  : The research aims to know the relationship between sensory-kinematic perception of some 

cinématique  variables with the precision of overwhelming multiplication skill in volleyball,. A sample of 

(25) players out of (50) players from some school sport teams specializing in volleyball, Sensory-kinetic 

perception tests were used for the kinematic variables and the accuracy test for overwhelming 

multiplication skill. To analyze the results, the researcher used the Pearson correlation coefficient to 

measure the correlation significance and the simple regression coefficient to extract the prediction 

equations. Overwhelming hitting skill, kinesthetic perception tests, corners angles and distance variable, 

and direct correlation with time. 

Keywords:   - Kinesthetic perception, cinematics, precision. 
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  :ملذمت واشياليت الذراضت * 

لما ، وبُئخه الحي الٍائً بين الاجفاُ وظائل هي الخغ ؤغماء حػخبر   هزه  نامذ وً

هت بىظُكتها الىظائل خكاغل ًخٌُل ان للكشد ؤمًٌ مخهىت بىشٍ  ظلُمًا لاجكاغ بُئخه مؼ وٍ

 الخبراث مً رلَ الى وما والخكٌير اًلخػلُم الىكعُت الػملُاث مً غملُت ولا جخلى ،

ولػل  (384، ـكدت 1967المخخلكت )غلاوي،  الخىاط وشٍو غً جفل التي الخعُت

مهما في  ملا التي حػخبر غاخغ خشيُت  المهاساث الإدسايُتؤهم هزه الػىامل البُئُت هي 

بمعخىي حُذ  خشيُت بدسايُتاث س مها الكشدما ًمخلَ ىذػجعم قلا س ُت وجىى ىمج

ٍىن بمثابت ال جىاهب لغلى ا ًىػٌغجهاص الػفبي الزي لقزلَ ٌػني همى ا خشي وٍ

مثل (267، ؿ2020)قااد، ماؼش له ي الخغ الإدساى وٍ  الىظائل الىكعُت ؤهم خشً

 هاساثغامت والم بفكت الخشيُت الػاداث وجىمُت وايدعاب اظدُػاب في حعهم التي

الُت  اهه الى 1975 ظىجش ٌؽير ( خُث180، ـكدت 1977خاـت )ساجح،  بفكت الشٍ

ببػن )مدمذ،  بػمها ؤحضائه وغلانت المٍان في الجعم بىلؼ الإخعاط غلى الهذسة

ذ71، ـكدت 1982 اًث اسجكاع دنت ( وجضٍ  غلى الكشد مهذسة مً خشيُت الخغ المذس

 لبػمها باليعبت لأحضائه ؤو الكشاؽ في لالجعم يٍ لخشيت الىاعي والخىحُه الخدٌم

اًث ٌعمذ اهه الى بالإلاقت ، البػن  بالىلؼ والإخعاط والإًجابُت العلبُت بادساى لخش

اًث وبخىاقو وبالثهل وبالمهاومت  . الخش

خممً خخلل  الخعُت المازشاث مً المىبػثت للاخعاظاث وجدذًذ جكعير الإدساى وٍ وٍ

 العابهت الخبراث الخدام لػملُت هدُجت الىاخذ الص يء اىؤدس  في القشاد بين قُما المش

 .(Singer, 1975, p. 118) بالخبراث الجذًذة

اًث مً بالػذًذ الىائشة الٌشة جشجبي يما شها جىمُتها ًمًٌ التي المذس  في ازىاء وجىىٍ

 وبالمٍان والضمً المعاقت الإخعاط بضواًا المكاـل و بدساى ؤهمها ومً الخػلم غملُت

 في الخدٌم دنت غلى المثل الإدساى ًخإظغ و ، بالٌشة بدساى الإخعاط الى اقتبالإل

اًجه جىاقو غلى اللاغب ٌعاغذ الإدساى وهزا ، الٌشة شجبي وخفائفها الٌشة مؼ خش  وٍ

شة واسجكاع وظشغت المشبت ونىة الٌشة وؼٍلها وصن بدساى دنت بزلَ  رلَ الى وما الخمشٍ

ش، الىائشة الٌشة اساثبمه الهُام غىذ للاغب ٌعمذ مما  ـذ، ظاخو، لشب بسظاُ، )جمشٍ

شة مٍان جدذًذ مً دقاع(  .Scott M, 1955, p) ونىتها وظشغتها اسجكاغها ويزلَ الخمشٍ

218) . 
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ا هجم غبذ الله  هزا ما جايذه و  في دساظتها والتي تهذف بلى الخػشف غلى 1999زشٍ

ومعخىي الداء المهاسي في  غملي للزساغين والشحلين –الػلانت بين الإدساى الخغ 

الٌشة الىائشة، ونذ بظخخذم الباخث المىهج المعحي لملائمخه ووبُػت الذساظت، ورلَ 

الُت حامػت بؿذاد للػام  غلى غُىت مً ولاب المشخلت الشابػت بٍلُت التربُت الشٍ

( والبا، وؤظكشث الىخائج غلى 57( ، ونذ بلـ حجم الػُىت )1999-1998الذساس ي )

 في الٌشة المهاسي  للزساغين ومعخىي الاداء غملي الخغ الإدساى بين بًجابُت نتغلا وحىد

  (.99،98،86،85، ـكدت 2001الىائشة. )غبذ ر.، 

: جدذ غىىان: "غلانت 2001وهزا ماًخكو مؼ دساظت ظامذ غبذ الشئوف مدمىد 

بػن الذنشاث الخغ خشيُت بذنت ؤداء بػن ؤهىاع اللٌماث لملايمي الؽباب"، 

ف: الخػشف غلى الػلانت بين بػن الهذساث الخس ي خشيُت ودنت ؤداء اللٌماث بهذ

كي  المعخهُمت والجاهبُت والمشيبت للشؤط والجزع، ونذ اظخخذم الباخث المىهج الىـ

هت  بالأظلىب المعحي لملائمت لىبُػت الذساظت ورلَ غلى غُىت زم اخخُاسها بىشٍ

ًمثلىن ؤهذًت الىفش، الخػاون،  ملايم 80( ملايما مً ؤـل 40الػمذًت غذدهم )

اك بالمملٌت الػشبُت العػىدًت، وجم بحشاء  الؽػلت، ومشيض المير قُفل بمذًىت الشٍ

الهُاظاث الخاـت بالذساظت والتي جمثل بخخباساث نُاط الهذساث الخغ خشيُت 

للملايمين وبخخباساث الإسجباه البعُي والمخػذد، ووعبت المعاهمت يإدواث بخفائُت 

 ُل الىخائج.لخدل

ت جلػب دسوسا هاما في هجاح اللاغب ؤو  بن الإغذاد الىكس ي ٌػخبر غملُت جشبىٍ

و،وؤلحى مً المشوسي والمهم الترييز غلى ـهل الجىاهب الىكعُت التي جىحه  الكشٍ

اض ي ؤن المهاساث الىكعُت هي مدذداث  ظلىى الكشد قمً مػخهذاث غلم الىكغ الشٍ

اض ي.وحػخبر الػملُا ث الػهلُت مً ؤهم المىلىغاث الخذًثت التي جلػب دوسا للاداء الشٍ

ي  اض ي ورلَ لخإزيرها الٌبير في ظلىى اللاغب الخشً يبيرا في مجاُ غلم الىكغ الشٍ

اض ي  واظخجاباجه واهكػالاجه غلى الإخعاط  لاغخمادهاخلاُ مماسظت اليؽاه الشٍ

يً لػبت يشة الىائشة قهي  والإدساى والخفىس والخكٌير،قدين ٌعتهذف الىاحب الخش

بخذة الالػاب الجماغُت وجخٍىن مً مجمىغت مً المهاساث الاظاظُت مثل مهاسة 

المشب العاخو التي جخميز بهذسة غالُت غلى بخشاص الىهاه ونىة وظشغت في الداء 

)المخؿير الباًىمٍاهٍُي( ولٍي ًادي لاغب يشة الىائشة هزه المهاسة ًجب غلُه بجهان 
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اًث الكىُت الظاظ اًث اللاغب في الكشاؽ مما الخش ُت للػبت )مٍاهٌُُت، المهاسة( وخش

ي )بظماغُل،  (،وبما ؤن 3، ـكدت 1983ًخىلب جميز اللاغب في الإدساى الخس ي خشً

الُت هي حضء مً الىظام الػام  والتي حععى الى جدهُو الاهذاف الػامت التربُت الشٍ

غذاد ؤبىاُ المعخهبل لضم بجهان وب ، بلاقت بلى (187،ـكدت 2018،)وآخشون للتربُت

الت المذسظُت جخفق الٌشة  غلُىا ؤن هدُي بهزا الجاهب رلَ مً خلاُ قشم الشٍ

 ؾالبُت لمهاسة المشب العاخو ؤن المخػلمين مً الٌثير ان الباخث لاخظ الىائشة ونذ

 الاسجهاء في ظىاء المعاقت والضمً جهذًش صواًا المكاـل و غً هاججت التي ًشجٌبىنها الخىاء

يً ومعاسها بمذاه الخشيت غذم بيماُ غنها ًيخج مما في الىيران او  الخاُ ويزلَ الخش

 المهاسي. الداء معخىي  مً دسحاث قهذان وبالخالي جهذًش الخىاصن  غىذ

ي لبػن المخؿيراث  ولهزا خاوُ الباخث الشبي بين بخخباساث الإدساى الخغ خشً

الىائشة وهي المشبت العاخهت ،  الٌُىماجٌُُت وؤهم المشباث الهجىمُت في الٌشة

اث قمً خلاُ ما جهذم  بةغخباسها مً المشباث الهجىمُت المازشة في الىخائج المباسٍ

ي( غىذ لاغبي  حاءث لشوسة دساظت بخذي الهذساث الػهلُت )الادساى الخس ى خشً

الُت المذسظُت جخفق الٌشة الىائشة بهفذ   تطاؤلاثال عً الإحابتبػن الكشم الشٍ

 :تالتالي

يً – ودنت ؤداء المشب  صواًا المكاـل لمخؿير ماهي الػلانــت بين الإدساى الخس ي خش

 العاخو في الٌشة الىائشة ؟

ي - ودنت ؤداء المشب العاخو المعاقت   لمخؿير  ماهي الػلانــت بين الإدساى الخس ي خشً

 في الٌشة الىائشة ؟

يً - ودنت ؤداء المشب العاخو في الضمً   لمخؿير  ماهي الػلانــت بين الإدساى الخس ي خش

 الٌشة الىائشة ؟

يً لبػن المخؿيراث الٌُىماجٌُُت والتي هل  – جىحذ مخؿيراث مهمت للإدساى الخس ي خش

 ؟ لها غلانت بذنت مهاسة المشب العاخو في الٌشة الىائشة

 وافترض الباخث على أهه : -

يً لمخؿي – 1 ر صواًا المكاـل ودنت جىحذ غلانــت بسجباه بحابُت بين الإدساى الخس ي خش

 المشب العاخو في الٌشة الىائشة 
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يً لمخؿير المعاقت ودنت المشب  -2 جىحذ غلانــت بسجباه بحابُت بين الإدساى الخس ي خش

 .العاخو

ي لمخؿير الضمً ودنت المشب  -3 جىحذ غلانــت بسجباه بحابُت بين الإدساى الخس ي خشً

 .العاخو

ي لبػن المخؿيراث جىحذ مخؿيراث مهمت وبيعب مخكاو  –4 جت للإدساى الخس ي خشً

 الٌُىماجٌُُت والتي لها غلانت بذنت مهاسة المشب العاخو في الٌشة الىائشة.

 وتهذف الذراضىت إلى:

ي لمخؿير صواًا المكاـل ودنت المشب  -1 مػشقت الػلانــت بين الإدساى الخس ي خشً

 .العاخو

ي لمخ  -2  .ؿير المعاقت ودنت المشب العاخو مػشقت الػلانــت بين الإدساى الخس ي خشً

يً لمخؿير الضمً ودنت المشب العاخو  -3   .مػشقت الػلانــت بين الإدساى الخس ي خش

ي المعهمت في دنت مهاسة المشب العاخو  -4  مػشقت ؤهم المخؿيراث الإدساى الخس ي خشً

 الطزق المىهجيت المتبعت : -1

اًهذ هخائج الذ  :الذراضت الاضتطلاعيت -1-1  اًلخالي :ساظت الإ و  ظخىلاغُت 

ي التي لها  - جدذًذ ؤقشاد غُىت البدث، بهخهاء لأهم المخؿيراث الإدساى الخس ي خشً

 غلانت بذنت ؤداء مهاسة المشب العاخو.

ي، بالإلاقت بلى جفمُم و بغذاد بػن  - بخخُاس بخخباساث الإدساى الخس ي خشً

يً وقها للؽشوه الخالُت: -بخخباساث الإدساى الخغ  خش

مىاظبتها لػُىت البدث مً خُث العً والمعخىي الكني للأداء، وملائمتها ووبُػت  -

 الداء وجميزها بالعهىلت في الإحشاء وبمٍاهاث الخىبُو مؼ الإنخفاد في الىنذ والجهذ، 

يً  -  بخخُاس بخخباس الذنت لمهاسة المشب العاخو، ولؼ بىانت ملاخظت للأداء الخش

هت لإحشاء لمهاسة المشب العاخو للذ ىُ بلى ؤخعً وشٍ لالت غلى معخىي الذنت، الىـ

ً الإخخباساث التي جادي بذوسها بلى الخفىُ غلى هخائج دنُهت، الخإيذ مً قهم المخخبرً

 .تهُإة الٍادس المعاغذ وجدذًذ ؤمايً جىاحذهم، و للأداء

 مجالاث الذراضت: -1-2 

الت المذسظُت جخفق من  اـلاعب 45ى ـة علـت العينـشمل أ/ المجال البشزي:  الكشم الشٍ

اث الؿشب الجضائشي   الٌشة الىائشة لبػن زاهىٍ
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الـُ اثالمشيبملاغـب حمُـؼ الاخخبـاساث الخاــت في  ؤحشٍذ ب/ المجال المياوي:  تالشٍ

 الخالُــت : 

 بلذًـت خاظـي بىهُـل   –بلذًـت ؤسصٍـى   –بلذًـت ماظـشة  - _ بلذًـت بىُـىة 

الُـت بمعخؿـاهم_ مشيب مػهـذ التربُ  ـت البذهُـت والشٍ

-مـاي-15وانتهينا في  1101 فيفري بدأنا العمل في البحث خلال شهر ج/ المجال الشمني:
1101 

كي بإظلىب الػلاناث الإسجباوُت لملائمخه  منهـج البدـث: -  جم بظخخذام المىهج الىـ

 لىبُػت البدث 

الت المذسظُت جخفق ًخمثل مجخمؼ البدث في لاغبي امجتمـع البدـث :   - لكشم الشٍ

اث الؿشب الجضائشي  والبالـ غذدهم )  ( لاغب.56الٌشة الىائشة لبػن زاهىٍ

 جٍىهذ غُىت البدث مً: عيىـت البدـث: -

ـت بىنيراث.  06ؼملذ غلـى )  العيىت الاضتطلاعيت : - ـو زاهىٍ  ( لاغبين مـً قشٍ

لاغبا ونذ جم بخخُاس الػُىت  (50( لاغب مً ؤـل)25ؼملذ غلى ) العيىت التجزبيـت: -

غمذًا لخىابو مىاـكاتهم الجعمُت و ًجُذون بظخػماُ المشب العاخو، وبزلَ جٍىن 

ل يما هى مىضح في الجذوُ  %50الػُىت مهفىدة و ممثلت بيعبت   :مً مجخمؼ اـل

 ًمثل غذد غُىت الذساظت لٍل ماظعت (1حذوُ )

 

ت( الماظعـت سنم  جمثُـل الػُىت ىتغذد الػُ غذد اللػبين  )زاهىٍ

 غُىت بظخىلاغُت 06 09 معخؿاهم  بىنيراث الؿشبي غبذ الهادس 01

 غُىت  ججشبُت 04 09 ظيراث/ معخؿاهمغبذ الخو بً خمىدة  02

 غُىت  ججشبُت 04 06 خاس ي مماػ/ معخؿاهممدمذ  بىمذًً 03

ت اخمذ 04  غُىت  ججشبُت 04 08 واد جلُلاث/ وهشان بً خمشٍ

 غُىت  ججشبُت 04 07 بىُىة/ وهشان الهادس المير غبذ 05

06  ُ ت/ ؾليزان1954 هىقمبر او  غُىت  ججشبُت 05 08 حذًىٍ

 غُىت  ججشبُت 04 09 واد ؤسهُىا/ ؾليزان غبذ الخمُذ نباوي 07

  31 56 المجمـــــىع
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 : 02يما هى مىضح في الجذوُ سنممىاصفاث العيىت:  -

 ت(: ًبين مىاـكاث الػُى02حذوُ سنم )

 

 

 

 

 

 ُ ، والىصن  (02سنم ) ًخطح مً الجذو ؤن مػاملاث الإلخىاء لػُىت البدث في العً، الىىُ

 مما ًذُ غلى ججاوغ غُىت البدث في هزه الهُاظاث.   3-،  3هدفشث بين +نذ ب

 بظخخذم الباخث لإحشاء بدثه الدواث الخالُت : أدواث البدث: -

 المفادس والمشاحؼ  -

 بخخباس جهذًش صواًا المكاـل و المعاقت والضمً –

 بخخباس مهاسة المشب العاخو –

 بظخماسة حسجُل الذسحاث  –

-نام الىالب الباخث باخخُاس مجمىغت مً الاخخباساث الإدساى الخس ي  داة :جثميـً ال  -

ي و بخخباس الذنت لمهاسة المشب العاخو الخاـت بلػبت يشة الىائشة بػذ مشاحػخه  خشً

للػذًذ مً الذساظاث والبدار والمشاحؼ الػلمُت في هزا المجاُ ، و جم بهخهاء لأهم 

ي التي  لها غلانت بذنت ؤداء مهاسة المشب العاخو،ونذ المخؿيراث الإدساى الخس ي خشً

مً  الػذًذ في الذساظت لػُىت ممازلت غُىاث غلى الاخخباساث هزه اظخخذم الىالب الباخث

 6نىامها  الذساظت لمجخمؼ ممازلت غُىه غلى البدث ؤدواث بخهىين الباخث نام الذساظاث زم

مً خُث العً والمعخىي الكني  مىاظبتها لػُىت البدث -وقها للؽشوه الخالُت:  لاغبين

وملائمتها ووبُػت الداء وجميزها بالعهىلت في الإحشاء وبمٍاهاث الخىبُو مؼ  –للأداء 

الإنخفاد في الىنذ والجهذ، وجم غشلها غلى مجمىغت مً الخبراء روي الخبرة الػلمُت 

ب في الٌشة الىائشة، ونذ ولب منهم جدذًذ مذة  والػملُت في مجاُ الخذسَغ والخذسٍ

لاخُت هزه الإخخباساث مً خُث ؾشك بظخػمالها، ونذ خفلذ هزه الإخخباساث غلى  وـ

(ً  (.%75جإًُذ ظخت قإيثر مً المدٌمين الثماهُت المخخاسٍ

 

 الإلخىاء الىظُي الإهدشاف المػُاسي  المخىظي الخعابي الهُـاظـاث

 0.78 17 0.71 17.56 العـً  / بالعـىت

 2.13 174 0.3 174.64 الىـىُ / ظـم

 0.06 70 7.60 70.48 الـىصن / يــ
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 الضظ العلميت للإختبار: -

 بأساء الباخث بظخػان ، المعخخذمت الإخخباساث ـذم مً للخدهو صذق المدىميـً : -

 قإيثر ظخت جإًُذ غلى خفلذ ونذ الإخخباساث، لهزه الظـاهشي  مـذ مً الخدهو في الخبراء

ً الثماهُت المدٌمين* مً  . (%75)المخخاسٍ

و بظدبػادهم مً غُىت البدث لإحشاء  ( لاغبين6جم بخخُاس ) صذق و ثباث الإختبار: -

ي لبػن المخؿيراث  الذساظت الإظخىلاغُت ووبو غليهم بخخباساث الإدساى الخس ي خشً

و بغادة الٌُىماجُ ٌُت وبخخباس دنت مهاسة المشب العاخو،زم خعاب الثباث غً وشٍ

اًمل وفي هكغ الخىنُذ، وبػذ جدلُل الىخائج نمىا بدعاب الجزس  الإخخباس بػذ ؤظبىع 

 التربُعي لمػامل الثباث لإًجاد ـذم الإخخباساث.

ذم بخخباس دنت المشب العاخو ومخؿير صواًا ا (03حذول ركم ) - لمكاـل و ًبين زباث وـ

 المعاقت والضمً:

الخىبُو  الإخخباساث

 ُ  الو

الخىبُو 

 الثاوي 

غذد 

 الػُىت

معخىي 

 الذلالت

نُمت 

 سالجذولُت

نُمت 

 سالمدعىبت

مػامل 

 الفذم

المخىظي 

 الخعابي    

المخىظي 

 الخعابي    

  3.21 2.5 الذنـــت

 

 

 

 

06 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

0.81 

0.95 0.97 

ت الشيبت  0.89 0.80 -°2.23 -°2.45 °100 بدساى صاوٍ

ت الىسى   0.99. 0.99 °3.1 °2.75 °90بدساى صاوٍ

ت مشجخت  بدساى صاوٍ

 °60الزساغين 

3.26° 3.14° 0.88 0.93 

ت  مشجخت  بدساى صاوٍ

 °100العاغذ مً المشقو 

2.90° 3.70° 0.96 0.97 

 -0.20 ظم -0.28 م1بدساى معاقت الىزب 

 ظم

0.95 0.97 

 25بدساى الهكض الػمىدي 

 ظم

0.02+ 0.01- 0.85 0.89 

بدساى معاقت بظهاه 

 م3الٌشة بالُذًً 

0.42- 0.22- 0.86 0.90 



      بً ًىضف دخى

  

 017 

 0.97 0.96 +0.21 +0.20 زا 5بدساى صمً 

 0.96 0.95 +0.2 +0.26 زا 10بدساى صمً 

 0.97 0.94 +0.37 +0.39 زا 20بدساى صمً 

ػاملاث الإسجباه المىضخت في الجذوُ وحذها )س المدعىببت( غىذ ًل مً خلاُ مهاسهت م

المخؿيراث ؤيبر مً )سالجذولُت( وبالخالي ًخطح مً رلَ ان الإخخباساث جخميز بذسحت غالُت 

ل.  مً الفذم والثباث، وؤن هخائجه ؾير نابلت للخإوٍ

ي لبػن لهذ نمىا بدفش مجمىغت مً بخخباساث الإدساى ا التجزبت الميـذاهيت: - لخس ي خشً

الضمً ( الخاـت بمهاسة المشبت –المعاقت -المخؿيراث الٌُىماجٌُُت )صواًا المكاـل 

العاخهت في الٌشة الىائشة ورلَ بػذ ملاخظت مهاسة المشب العاخو والهذساث البذهُت 

التي ًخمخؼ بها لاغبى الٌشة الىائشة سؤي الباخث ؤن لاغب الٌشة الىائشة ًيبغي غلُه جىقش 

اًجه جخميز بالىزباث للأمام نذس  ة بدساى صواًا المكاـل و المعاقت والضمً ؤزىاء الداء وؤن خش

والهكضاث للأغلى، وبػذ بولاغىا غلى الػذًذ مً المفادس والذساظاث العابهت وبىاءا غلى 

التي لها غلانت بذنت مهاسة المشب  مجمىعت مً الإختباراثما جهذم لاخظ الباخث 

اًلآحي  :العاخو وهي 

ت الشيبت  – يً لضاوٍ  .°100الإدساى الخس ي خش

ت الىسى  - ي لضاوٍ .°90الإدساى الخس ي خشً  

ت مشجخت الزساغين  - ي لضاوٍ  .°60الإدساى الخس ي خشً

ت مشجخت العاغذ مً المشقو  - ي لضاوٍ  °.100الإدساى الخس ي خشً

 مؼ ٍدىاظبو  ( 1955 ) ظٍىث ؤغذاد مً : وهى م(1الىزب بالهذمين ) معاقت اخخباسبدساى-

 .الجيعين ولٌلا حمُؼ الغماس

ي لمعاقت الهكض الػمىدي )-    ظم(25بخخباس الإدساى الخس ي خشً

يً الادساى اخخباس -  .م3بالُذًً  العاخو المشب لمهاسة الٌشة اظهاه بمعاقت الخس ي خش

يً الادساى اخخباس -  .الشيمت الخهشبُت بمعاقت الخس ي خش

 زا(20زا،10زا،5) الضمً بخهذًش الخس ي الادساى اخخباس -

 بخخباسالذنت: )المشب العاخو( -

اًسُ  ،الاهدشاف المػُاسي،المخىظي الخعابي  الىضائل الإخصائيت: - مػامل الاسجباه "

 .بيرظىن ، مػامل الاهدذاس البعُي ، مػامل الاهدذاس المخػذد ، وعب المعاهمت
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 :عزض الىتائج وجفطيرها ومىاكشتها  -2

الذي ًدذد هىع العلاكت بين  ( :04شت هتائج الجذول ركم )عزض وجدليل ومىاك-

  الإدران الحس ي خزوي لشواًا المفاصل ومتغير الذكت عىذ أداء مهارة الظزب الطاخم.

 ر الجذوليتر  الذكـــت متغيـــــزاث الإدران الحطـي خزهـي

ــل المدطىبت ـًـا المفاصـ   ع ص' ع   ص' متغيـــــزاث سوا

  5.61 5.33 °100لزهبت إدران ساويت ا

2.61 

 

1.41 

 

0.39 

0.76- 

 -0.90 6.28 1.61 °90إدران ساويت الىرن 

 -0.79 6.47 3.88 °60إدران ساويت مزجحت الذراعين للخلف 

 0.37 6.17 1.58 °100إدران ساويت مزجحت الطاعذ مً المزفم 

 

ي لضواًا ( الزي ًدذد هىع الػلانت بين الإ 04ًخطح مً الجذوُ سنم ) دساى الخس ي خشً

المكاـل ومخؿير الذنت غىذ ؤداء مهاسة المشب العاخو ماًلي : بلؿذ نُمت مػاملاث 

ت الشيبت  يً للضواًا )بدساى صاوٍ ت  °100الإسجباه لمخؿيراث الإدساى الخس ي خش بدساى صاوٍ

ت مشجخت الزساغين  °90الىسى  (، -0.76( ومخؿير الذنت، خُث بلؿذ )°60بدساى صاوٍ

( غىذ دسحت 0.39( غلى الخىالي، وهي ؤيبر مً "س" الجذولُت التي بلؿذ )-0.79(، )-0.90)

ت ) (،في خين بلؿذ نُمت "س" المدعىبت لمخؿير )بدساى 0.05( ودسحت خىىسة )23خشٍ

ت مشجخت العاغذ مً المشقو  (  وهي ؤنل نُمت مً"س" الجذولُت التي 0.37( )°100صاوٍ

ت 0.39بلؿذ ) ( ، ومً خلاُ ما جهذم 0.05( ودسحت خىىسة )23)( غىذ دسحت خشٍ

ًمًٌ ؤن وعخيخج ؤهه جىحذ غلانت بسجباه غٌعُت دالت بخفائُا بين الإدساى الخس ي 

ت الشيبت  ي للضواًا )بدساى صاوٍ ت الىسى  °100خشً ت مشجخت  °90بدساى صاوٍ بدساى صاوٍ

وهزا ٌػني ؤهه ، شةهاسة المشب العاخو للٌشة الىائ( و مخؿير الذنــت لم°60الزساغين 

ًلما نل الكشم في الخىاء في جهذًش صواًا المكاـل صادث الذنت مما ٌؽير بلى ؤن بجهان 

ي لضواًا  –اللاغبين للمشب العاخو بفكت خاـت ًشجبي بدىمُت الإدساى الخس ي  خشً

ػضوا  هزه الػلانت بلى دوس صواًا المكاـل في  الباخثالمكاـل العابو ريشها، وَ

اهمت في دنت مهاسة المشب العاخو وبدساى الداء الصخُذ للمهاسة جدعين والمع

 -الخشيُت مً خلاُ جدعين معخهبلاث الإدساى الخس ي –وبصدًاد المػلىماث الخعُت 



      بً ًىضف دخى
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يً وبالمبي معخهبلاث الخغ ي مخمثلت في الجهاص الػفبي  والجهاص الخش خشيُت  -خشً

ت المكفل والمعخهبلاث المؿضلُت ودوسها الإخعاط  المكفلُت ودوسها الإخعاط بضاوٍ

اًمل ساجب  ( مً 1982بمشوهت المكاـل وهزا ماًايذه يلا مً )ؤمين خىلي ، وؤظامت 

 ..ؤن اللاغب غىذما ًمخلَ مهاساث بدسايُت خشيُت بمعخىي حُذ

م غلى ؤهمُت الإدساى الخس  ي خُث ًلاخظ ؤن -يوهزا ما ًايذه بزاس غبذ الٌشٍ خشً

اللاغب رو المعخىي المهاسي الػالي الزي ًخدٌم في حعمه قةهىا هجذه ًدغ بالخشيت 

م ب.، التي ًاديها لأهه ًذسى ؤولاع حعمه وؤوشاقه قُادي الداء ال ، 2000جُذ )الٌشٍ

ت الىسى جٌمً في معاهمتها في بذؤ مشخلت الىيران خُث  ،(103ـكدت  ؤما بدساى صاوٍ

يت زني في مكفل الىسى بهىة ، وصٍادة في مشجخت الزساغين وبالخالي بسجهاء جادي بدش 

(، 166، ـكدت 2009حُذ ومكفل الشيبت ًٍىن ؤيثر بظخهامت ؤزىاء الىيران )دخى، 

زيش "مدمذ غلاوي"، " وؤبى الػلاء  " ؤن المعخهبلاث الخعُت المىحىدة 1984وٍ

غفبُت جدمل المػلىماث اللاصمت  بالػملاث والوجاس والمكاـل جهىم بةسظاُ بؼاساث

اض ي )مدمىد ط.،  ب الشٍ ي والخذسٍ لخشيت الػملاث خلاُ غملُتي الخػلم الخشً

شحؼ الباخث الػلانت الػٌعُت الذالت بخفائُا لمخؿير بدساى 83، ـكدت 1998 (. وٍ

ت مشجخت الزساغين للخلل   بلى دوس صواًا المكاـل في جدعين و المعاهمت في  60ْصاوٍ

ة المشب العاخو وبدساى الداء الصخُذ للمهاسة وبصدًاد المػلىماث الخعُت دنت مهاس 

يً مخمثلت في الجهاص الػفبي  الخشيُت مً خلاُ جدعين معخهبلاث الإدساى الخس ي خش

ي وبالمبي معخهبلاث الخغ ي المكفلُت ودوسها في الإخعاط  -والجهاص الخشً خشً

ت المكفل والمعخهبلاث المؿضلُت ودوس هزه الخيرة الإخعاط بمشوهت المكاـل مما  بضاوٍ

ي لمهاسة المشبت العاخهت وهزا ما  ًجػل غملُت الخدٌم حُذة في دنت الداء الخشً

اًمل ساجب  " مً ؤن اللاغب غىذما  1982ًايذه يلا مً " ؤهىس الخىلي" و "ؤظامت 

 ًمخلَ مهاساث بدسايُت خشيُت بمعخىي حُذ قةن رلَ ٌػني همى الجهاص الػفبي الزي

شحؼ هزا الإسجباه 199، ـكدت 1995ًىػٌغ غلى الجىاهب الخشي )ساجب،  (، وٍ

الػٌس ي بلى بجهان اللاغبين بلى لذنت ؤداء مهاسة المشب العاخو و بسجباوه بدىمُت 

خكو هزا مؼ ؤؼاس بلُه "مدمذ غبذ  ت مشجخت الزساغين ، وٍ يً لضاوٍ الإدساى الخس ي خش

اًث ال ز اللاغب كىُت لمهاسة المشب العاخو جخىلب جميالشخُم " ؤن بجهان اللاغب للخش

ي ػضو الىالب الباخث ظبب الػلانت الػٌعُت الؿير دالت في الإدساى الخس ي خشً ، وَ
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ت مشجخت العاغذ مً المشقو، قاللاغب  بخفائُا بلى لػل غُىت البدث في بدساى صاوٍ

ي حُذ للػملاث والوجاس والمكاـل جهىم  بةسظاُ الزي لاًمخلَ معخهبلاث خغ خشً

بؼاساث غفبُت جدمل المػلىماث اللاصمت لخشيت الػملاث خلاُ غملُتي الخػلم 

اض ي لا ًفل بلى معخىي حُذ في دنت ؤداء الخشيت ولا ًادي  ب الشٍ ي والخذسٍ الخشً

، 1998)مدمىد ط.،  1984المهاسة بكػالُت ،وهزا ماًايذه  مدمذ غلاوي ، وؤبى الػلاء 

ي مً  (، يما جايذ ؼهيرة غبذ206ـكدت  الىهاب " ؤن الخدٌم في بخشاج الداء الخشً

 -خُث الهىة ؤو خشيت الجعم وؤحضائه بالهذس المىلىب نذسا يبيرا مً الإدساى الخس ي

ي بالػملاث والوجاس والمكاـل دوسا يبيرا بلاقت لأغماء الخغ الخشي )ؼهير،  خشً

ث العابهت في ؤن (،وجخكو هزه الىخائج مؼ هخائج الػذًذ مً الذساظا79، ـكدت 1993

ي نذ جازش بحابُا في جدعين معخىي ؤداء هزه الوؽىت. -جىمُت الإدساى الخس ي خشً

 وهزا ما ًايـذ صخت الكشلُت الولى.    
الذي ًدذد هىع العلاكت بين ( : 05عزض وجدليل ومىاكشت هتائج الجذول ركم )-

 ب الطاخم.الإدران الحس ي خزوي للمطافت ومتغير الذكت عىذ أداء مهارة الظز 

 المدطىبتر   الجذوليتر  الذكـــت متغيـــــزاث الإدران الحطـي خزهـي

ـــت   ع ص' ع ص' ضم متغيـــــزاث المطافــ

  4.49  4.05  م1إدران مطافت الىثب 

2.61 

 

1.41 

 

0.39 

0.80- 

 -0.88 4.01 5.88 ضم 25إدران اللفش العمىدي 

 -0.82 0.78 1.2 م3دران مطافت إضلاغ الىزة باليذًً إ

 -0.71 29.62 -1.96 إدران مطافت الزهظت التلزبيت

يً 05ًخطح مً الجذوُ سنم ) ( الزي ًدذد هىع الػلانت بين الإدساى الخس ي خش

للمعاقــت ومخؿير الذنت غىذ ؤداء مهاسة المشب العاخو ماًلي : بلؿذ نُمت مػاملاث 

ي لل م(، معاقت الهكض 1معاقت )معاقت الىزب )الإسجباه لمخؿيراث الإدساى الخس ي خشً

م، بدساى معاقت الشيمت 3ظم(،معاقت بظهاه الٌشة بالُذًً 25الػمىدي )

( غلى الخىالي، -0.71(، )-0.82(، )-0.88(، )-0.80الخهشبُت( ومخؿير الذنت، خُث بلؿذ )

ت )0.39وهي ؤيبر مً "س" الجذولُت التي بلؿذ ) ( ودسحت خىىسة 23( غىذ دسحت خشٍ

(، ومً خلاُ ما جهذم ًمًٌ ؤن وعخيخج ؤهه جىحذ غلانت بسجباه غٌعُت دالت 0.05)

ي للمعاقت )معاقت الىزب ) م(، معاقت الهكض 1بخفائُا بين الإدساى الخس ي خشً
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م، بدساى معاقت الشيمت 3ظم(،معاقت بظهاه الٌشة بالُذًً 25الػمىدي )

وهزا ٌػني ؤهه ًلما نل ، ة الىائشةهاسة المشب العاخو للٌش الخهشبُت( و مخؿير الذنــت لم

الكشم في الخىاء في جهذًش المعاقت صادث الذنت مما ٌؽير بلى ؤهمُت بدساى المعاقت ،بر 

ٌػخبر مً الػىامل المعاغذة في ظشغت حػلم المهاساث الظاظُت في الٌشة الىائشة 

ػضو الباخث هزه الػلانت بلى ًىن ؤن م160، ـكدت 1983)بظماغُل م.،  هاسة (، وَ

لت للأمام، خُث ًدخاج اللاغب ؤن ًادي  المشب العاخو جخىلب ؤداء الىزباث الىىٍ

ل العشغت القهُت بلى ظشغت غمىدًت ًدخاحها في  الىزبت بػذ الخىىة الخهشبُت لخدىٍ

، 2002ذي( )العػذي، ؤداء الهكض بلى الغلى وهزا ما ًخكو مؼ دساظت )غامش حباس العػ

ي بالمعاقت ًظهش في ًل مشاخل ؤداء مهاسة ، يما ؤن الإد(44،45ـكدت  ساى الخغ خشً

المشب العاخو خُث ًظهش في خىىاث الشيمت الخهشبُت وفي الإسجهاء والمشب 

والهبىه: يما ًايذ "خىكي مدمىد مخخاس" غلى ؤهمُت بدساى للمعاقت والمعاقت 

ب غلى المشمى )مخخاس،  شي الباخث 59، ـكدت 1993الػمىدًت غىذ الخفىٍ ؤن (. وٍ

هزه الهذسة غلى الهكض الػمىدي مشجبىت بخميزها بشبي الهذساث الخىاقهُت بػمها 

يً وههل الجهاص الػفبي الإؼاسة بلى الػملاث  بالبػن الخش قملا غً الخىاقو الإدسا

ىُ بلى الهذف، بر ؤن لاغب الٌشة الىائشة الماسب ًلخهي مؼ  الػاملت وبالخالي الىـ

والهُام بمشب الٌشة قىم معخىي خائي الفذ مما  الٌشة بإغلى ههىت قىم الؽبٌت

ٌعخذعي بدساى معاقت الهكض الػمىدي في ًل مداولت مً مداولاث المشب وهزا ما 

م الم ض غبذ الٌشٍ ًخكو مؼ و  (173، ـكدت 1996فىكى )المفىكى، ًايذه غبذ الػضٍ

شب ( ، و ًىن ؤن مهاسة الم99، ـكدت 2001)غبذ ر.،  دساظت " ؼُماء غلي خمِغ "

العاخو جدخاج بلى جىاقو غفبي غظلي بين ؤغماء الجعم مً حهت وبين الداة 

اًن  )الٌشة( مً حهت ؤخشي، وهزا الخىاقو ًخىلب ؤن ًادي بهىة نكض حُذة ، قٍلما 

اًهذ العُىشة غلى الملػب المهابل ؤقمل، قملا غً مشاغاة بسجكاع  الهكض حُذا 

لاخظ ؤن هزه المخؿيراث جخلائم و  وبُػت آداء مهاسة المشبت العاخهت التي الؽبٌت، وٍ

الٌشة بذنت  جخىلب بخعاظا بالهىة الػملُت المبزولت ختى ًخمًٌ اللاغب مً لشب

لذ بلُه دساظت غلي خعىين  ، وجخكو هزه الىدُجت مؼ مافي المىىهت المىلىبت جىـ

ي بمعاقت سمي الٌشة  1993خعب الله  خُث ؤؼاسث هخائجه بلى ؤن الإدساى الخغ خشً

، 1993عاقت مدذدة ؤيثر الإخخباساث بسجباوا بالمعخىي المهاسي والبذوي )خعب، لم
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ل العشغت الاقهُت المٌدعبت بلى ظشغت 98ـكدت  (.و ًدخاج اللاغب يزلَ بلى جدىٍ

َ الجعم  غمىدًت )الىزب(، بر مً خلالها جبذؤ العشغت وهزه الخىىة جبذؤ بخدشٍ

لي مفىكى( غلى ؤن الانتراب ًجب ؤن الاججاه الصخُذ ، وهزا ما ًايذه )غ وجىحيهه

ل اللاغب الماسب للمشبت العاخهت بلى البهػت المىاظبت التي ظُادي قيها الهكض  ًىـ

اًقُت دذد  ومً المهم ؤن ًٍىن الانتراب مشها ً بذسحت  بدُث حعمذ ببػن الخػذًلاث وٍ

 الىنذ هكعه الزي ًدذر ونذ الانتراب بدُث ًخم ؤنص ى اسجكاع للهكض بالمبي في

 يؤكـد صحة الفرضية الثانية. (.وهزا ما114، ـكدت 1999قُه لشب الٌشة )وه، 

الذي ًدذد هىع العلاكت بين ( : 06عزض وجدليل ومىاكشت هتائج الجذول ركم )-

 الإدران الحس ي خزوي للشمً ومتغير الذكت عىذ أداء مهارة الظزب الطاخم.

يً للضمً 06ًخطح مً الجذوُ سنم ) ( الزي ًدذد هىع الػلانت بين الإدساى الخس ي خش

لذنت غىذ ؤداء مهاسة المشب العاخو ماًلي : بلؿذ نُمت مػاملاث الإسجباه ومخؿير ا

يً لضمً ) (، 0.77(،)0.79زا( غلى )20زا( و صمً )10زا( و ) 5لمخؿيراث الإدساى الخس ي خش

ت )0.39( غلى الخىالي وهي ؤيبر مً "س" الجذولُت التي بلؿذ )0.89) ( 23( غىذ دسحت خشٍ

ُ ما جهذم ًمًٌ ؤن وعخيخج ماًلي: جىحذ غلانت (. ومً خلا0.05ودسحت خىىسة )

يً لضمً  ) زا( و 10زا(  و صمً ) 5بسجباه وشدًت دالت بخفائُا بين الإدساى الخس ي خش

ػضوا الباخث هزا ، خو للٌشة الىائشةزا( بمخؿير الذنــت لمهاسة المشب العا 20) وَ

خكو رلَ مؼ ما ؤيذه  الإسجباه الىشدي بلى ؤهه ًلما صادث الذنت في الداء صاد الضمً وٍ

ي في الهذسة غلى  -الخغ الادساى ؤن (1982( و)حماُ غلاء  frost 1971)قشوظذ  خشً

ٍاهُت والضماهُت للخشيت، ار ان جدذًذ الػالهاث لمالذنت والخمُيز بين الخفائق ا

اًث ٌػذ مً الػملُاث الػهلُت ا هذة، وهزا ٌػخمذ غلى لمػالضمىُت في جىاظو الخش

يما ؤهه  ،(108،ؿ2019)ظلُم، ث لا ُو في جهلق واسجخاء الػمالخيعُو الذن

 ر المدطىبت ذوليتر الج الذكـــت متغيـــــزاث الإدران الحطـي خزهـي

ــً   ع ص' ع ص' متغيـــــزاث الشمــ

  0.55 0.47 ثا 5إدران سمً 

2.61 

 

1.41 

 

0.39 

0.79 

 0.77 0.27 0.97 ثا 10إدران سمً 

 0.89 0.58 0.07 ثا 20إدران سمً 
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لاًمًٌ ؤن جٍىن هىاى دنت في الخشيت الماداة )المهاسة( ما لم جًٌ هىاى مػلىماث 

( ؤن الإخعاط بالضمً 1987دنُهت غً المعاقت والضمً يما ًزيش )مدمذ غلاوي 

ي مً خلاُ ج دٌم الجهاص الػفبي ٌعهم بؽٍل يبير في دنت جهذًش اللاغب لأدائه الخشً

اًث وبجهانها )غبذه،  ( ،وجخكو هزه الىخائج مؼ دساظت 135، ـكدت 2000في ؤداء الخش

يً  1978ؤخلام ؼلبي  مً ؤن بسجباه ؤداء مهاسة المشبت العاخهت بالإدساى الخس ي خش

ي ٌػخبر واخذا 115، ـكدت 1983بالضمً )بظماغُل،  (،وبالخالي الإدساى الخس ي خشً

اًث المٌدعبت بىاظىت الػهلُت المشجبىت بالأداء مً ؤهم الهذساث ، خُث جختزن الخش

ً ًفبذ بمثابت حؿزًت سحػُت   – Frrdهظام ججمعي للدؽٌلاث الولُت. وهزا لخخضٍ

Back  ًفاخب الخشيت التي ًاديها اللاغب بػذ رلَ والزي ًمًٌ الجعم مً جهذًش

شي ظباح  ي، هى م( ؤن الإ 1971) Sageوجىنؼ المػلىماث الخشيُت وٍ دساى الخغ خشً

ت  اًث ؤحضاء الجعم غلى ؤظاط المػلىماث ؾير البفشٍ بدساى الكشد بين ؤولاع وخش

(، وبجطح الباخث ؤن دنت المشب 122، ـكدت Sage ،1955والعمػُت واللكمُت )

ي للضمً، وغلُه الىخائج المدفل غليها  العاخو مشجبىت بدىمُت الإدساى الخس ي خشً

 ثت.جايذ صخت الكشلُت الثال

الذي ًدذد وطبت مطاهمت ( : 07عزض وجدليل ومىاكشت هتائج الجذول ركم )-

 المتغيراث في دكت مهارة الظزب الطاخم في الىزة الطائزة.

 وطبت المطاهمت% ث المتعذد الاهدذار معامل  متغيراث الإدران الحس ي خزوي

  -0.45 ْ   90إدران ساويت الىرن 

 

73.56 

 

 

 

99.7% 

 

  

 -0.16 اث 5إدران سمً 

 -0.03 ضم 25إدران مطافت اللفش العمىدي 

 -0.024 م 1إدران مطافت الىثب الفلي باللذمين 

 0.012  60إدران ساويت مزجحت الذراعين للخلف 

 4.34 المهـذاس الثابـذ

( : الزي ًدذد وعبت معاهمت المخؿيراث المعخهلت في دنت 07ًخطح مً الجذوُ سنم )

 لعاخو في الٌشة الىائشة ماًلي:مهاسة المشب ا
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بلؿذ وعبت معاهمت المخؿيراث المهمت المعهمت في دنت مهاسة المشب العاخو في الٌشة 

ت بذلالت هزه المخؿيراث 99.7الىائشة ) %( ، وبهزا جٍىن مػادلت خي الإهدذاس الخيباٍ

 اًلخالي:

 

( وحذها ؤن ؤهم 07قمً خلاُ جدلُلىا للىخائج المخدفل غليها مً الجذاوُ سنم )

يً حاءث بترجِب ؤهمُتها غلى الىدى الخالي:)بدسا ت مخؿيراث الإدساى الخس ي خش ى صاوٍ

ظم،بدساى معاقت  25زا، بدساى معاقت الهكض الػمىدي 5،بدساى صمً   90ْالىسى 

ت مشجخت الزساغين 1الىزب القهي بالهذمين  (، ونذ بلؿذ وعبت °60م ،بدساى صاوٍ

ػضو الباخث هزه 99.7معاهمتهم حمُػا في دنت مهاسة المشب العاخو ) %(، وَ

وبُػت ؤداء مهاسة المشب العاخو، التي جخىلب الهمُت بلى ؤن هزه المخؿيراث جخلائم و 

ت الىسى  ، ختى ًخمًٌ اللاغب مً لشب الٌشة وجىحيهها بذنت في °90بخعاظا بضاوٍ

ت مشجخت الزساغين للخلل، ورلَ  مىىهت الخفم، وخاـت برا بسجبي رلَ بةدساى صاوٍ

سة المشب لإيدعاب ؤنص ى نىة و بسجكاع مىاظبين وبالخالي بغىاء ؤداء قني ومثالي لمها

ٌخمل هزا الداء بالإخعاط الجُذ  العاخو مؼ الإخعاط والإدساى الجُذًً، وٍ

بالضمً، وهزا ما ًٌؽل بلى خذ يبير جلهائُت غمل الإؼاساث الػفبُت خلاُ الممشاث 

الىبُػُت لها هدى الهذف ، وبالخالي ًمًٌ مً خلالهم وبذلالتهم الخيبا بذنت المشبت 

خكو هز العاخهت في الٌشة الىائشة، وؤن ، (1996 -ا مؼ ما ريشه )هذي دسوَؾ وٍ

الخىاء المٍُاهٌُُت لها جإزير غلى دنت ؤداء المهاسة وقو بػن المخؿيراث البُىيُىماجٌُُت 

الخاـت بها، وؤن بػن المخؿيراث البُىيُىماجٌُُت لها وعب معاهمت مخكاوجت في 

يً مً بن نذساث الإ ،  (227، ـكدت2018)حماُ،  هدُجت ؤداء المهاسة دساى الخس ي خش

ؤهم المخؿيراث التي حعهم في دنت ؤداء المهاساث الخشيُت خاـت جلَ التي جخىلب دنت في 

جهذًش الػلاناث الضماهُت المٍاهُت للخشيت يما ؤهه لا ًمًٌ ؤن جٍىن هىاى دنت في 

الخشيت الماداة )المهاسة( مالم جًٌ هىاى مػلىماث دنُهت غً المعاقت  والضمً، وهزا 

*   0.16 -+ ) (°90إدران ساويت الىرن    * 0.16 -+ )  4.34دكت الظزب الطاخم =  

 0.024-ضم ( +)  25*   إدران مطافت اللفش العمىدي  0.03 -ثا ( + ) 5إدران سمً 

*  إدران ساويت مزجحت  0.012م ( +)  1*  إدران مطافت الىثب الفلي باللذمين 

                                                                                                                 (                                                                           °60الذراعين للخلف 
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( ؤن الإخعاط بالضمً ٌعهم بؽٍل يبير في دنت جهذًش 1987ا ًايذه مدمذ غلاوي )م

اًث وبجهانها  يً مً خلاُ جدٌم الجهاص الػفبي في ؤداء الخش  .اللاغب لأدائه الخش

  :الاضتيتاحاث والاكتراخاث  -3

 في لىء ؤهذاف البدث وهخائجه وفي خذود غُىت البدث ، ًمًٌ بظخخلاؿ ماًلي:

ناث بسجباوُت غٌعُت دالت بخفائُا بين دنت مهاسة المشب العاخو وحىد غلا -

ت الشيبت  ي لضواًا المكاـل )بدساى صاوٍ ت  °100وبخخباساث الإدساى الخس ي خشً بدساى صاوٍ

ت مشجخت الزساغين  ° 90الىسى   (.60بدساى صاوٍ

ي للمعاقت )مع - اقت وحىد غلانت بسجباه غٌعُت دالت بخفائُا بين الإدساى الخس ي خشً

م، ومعاقت 3ظم(،معاقت بظهاه الٌشة بالُذًً 25م(، معاقت الهكض الػمىدي )1الىزب )

 الخىىاث الخهشبُت ( ودنت مهاسة المشب العاخو في الٌشة الىائشة.

يً للضمً )لضمً ) اسجباهوحىد غلانت  - زا(  5وشدًت دالت بخفائُا بين الإدساى الخس ي خش

 سة المشب العاخو في الٌشة الىائشة.زا( ودنت مها20زا( و صمً )10و صمً )

ي  - في دنت المشب العاخو في الٌشة الىائشة  المعاهمتؤهم مخؿيراث الإدساى الخس ي خشً

ت الىسى  اًهذ غلى الخىالي: بدساى معاقت الهكض ، زا 5بدساى صمً ،ْْ  90بدساى صاوٍ

ت م، م 1بدساى معاقت الىزب القهي بالهذمين ، ظم 25الػمىدي  شجخت بدساى صاوٍ

 ْْ  60الزساغين 

ت لذنت مهاسة المشب العاخو بذلالت مخؿيراث الإدساى الخس ي  - ل بلى مػادلت جيباٍ الخىـ

ي المعهمت ، وهي :  خشً

 ويلترح الباخثين مجمىعت مً الإكتراخاث جتمثل في:

ي التي يؽكذ الذساظت غً وحىد غلانت  - الإهخمام بدىمُت مخؿيراث الإدساى الخس ي خشً

 بسجباه بُنها وبين دنت مهاسة المشبت العاخهت . 

ثا  5*  إدران سمً  0.16 -( + )° 90إدران ساويت الىرن    * 0.16 -+ )  4.34دكت الظزب الطاخم =  

*  إدران مطافت الىثب الفلي  0.024-ضم ( +)  25*   إدران مطافت اللفش العمىدي  0.03 -( + )

                                                                 ْ  (                                                                                                                           60*  إدران ساويت مزجحت الذراعين للخلف  0.012م ( +)  1باللذمين 



  الىزة الطائزة الظزب الطاخم في  العلاكــت بين الإدران الحس ي خزوي لبعع المتغيراث الىيىماجىيت ودكت مهارة
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نت بذنــت مهاسة المشب العاخو في لشوسة دساظت مخؿيراث يُىماجٌُت ؤخشي لها غلا -

 الٌشة الىائشة

 :كائمت المصادر والمزاحع  -1

(. "دساظت الػلانت بين جىمُت جهذًش الضمً والمعاقت لذي اللاغباث 1997ؤخلام ؼلبي. ) -1

ت: الماجمش الػلمي  المبخذئاث في الٌشة الىائشة ودنت ؤداء مهاسة المشبت العاخهت" . الإظٌىذسٍ

الت  ً.الذولي،الشٍ  وجدذًاث الهشن الخادي والػؽشٍ

 (.11(. ؤـىُ غلم الىكغ . )ه1977اخمذ غضث ساجح. ) -2

(. "بدساى الصمىت والمعاقاث وغلانتهما بخػلُم مهاساث 1983بظماغُل, مدمذ غبذ الشخُم. ) -3

ت،حامػت خلىان: سظالت ماحِعخير. الُت للبىاث بالإظٌىذسٍ  يشة العلت ". ًلُت التربُت الشٍ

ت: ميؽإة 1990ن ودٌؼ قشج. )بلي -4 (. الٌشة الىائشة دلُل المػلم والمذسب واللاغب. الإظٌىذسٍ

 المػاسف.

(. الادساى الخس ي الػملي وغلانخه بمعخىي الاداء المهاسي في 1985اًضَغ ظامي حشحِغ. ) -5

 الٌشة الىائشة. حامػت خلىان: مجلت دساظاث وبدىر.

ا هجم غبذ. ) -6 غ غملي وغلانخه بمعخىي الداء المهاسي في الٌشة (. الإدساى الخ2001زشٍ

 الىائشة. المجلذ الػؽش الػذد الشابؼ.

الُين . حامػت خلىان، ًلُت التربُت 2000خعً خعً غبذه. ) -7 (. جهىين المهاسة الىكعُت للشٍ

الُت الػذد  الُت للبىين: المجلت الػلمُت التربُت البذهُت والشٍ  .33الشٍ

خ بلا. )خشونوآ الله غبذ بى ظبؼ -8  الخذخلاث في الباًىمٍُاهٌُت الماؼشاث اظخخذام ؤهمُت(. جاسٍ

الُت البذهُت التربُت لأظخار البُذاؾىحُت اض ي، الابذاع مجلت. الثاهىي  الخػلُم في والشٍ  - 187 الشٍ

195، 187. 

اض ي.1967ظػذ حلاُ ومدمذ خعً غلاوي. ) -9  (. غلم الىكغ التربىي الشٍ

يً لذي لاغبي  -(. جفمُم وجهىين بخخباساث الإدساى الخغ2002. )غامش حباس العػذي -10 خش

.)  الٌشة الىائشة. )المجلذ الخادي غؽش الػذد الوُ

م المفىكى. ) -11 ض غبذ الٌشٍ يً للىكل. )ه1996غبذ الػضٍ  (.2(. الخىىس الخش

 ي.(. ازش مماسظت اللػاب الجماغُت غلى همى الإخعاط الػمل1982مدمذ لىكي مدمذ. ) -12



      بً ًىضف دخى
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(. " نُم بػن المخؿيراث الٌُىماجٌُُت لمهاسة المشب العاخو 2009ولُذ ؾاهم الزهىن. ) -13

الهىشي المىاحه في الٌشه الىائشة وغلانتها مؼ الذنت". حامػت بابل، المجلت الهادظُت لػلىم 

الُت: الماجمش الػلمي الوُ للباًىمٍُاهَُ  الػذد الثالث. -المجلذ الخاظؼ-التربُت الشٍ

يً في 2020قالل قااد. )بن  -03 (. المهاساث الخشيُت البىائُت و غلانتها بالادساى الخغ خش

اض ي( ظىىاث.  6-5مشخلت الىكىلت المبٌشة )  .267(، 1سنم  11)مجلذ  مجلت الإبذاع الشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116447 

يً لذي جلامُز الا نعام (. بدساى الخىاصن وغلانخه بالاب2019خشش ي ظلُم. ) -15 ذاع الخش

ت.  اض يالخدميرً  .108(، 02سنم  10)المجلذ  الابذاع الشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/10408 

يً غلى د2018, 10 28خيري حماُ. ) -16 ىاث لخىىٍش الخىاقو الخش  نت ؤداء مهاسة(. ؤزش جمشٍ

اض ي،  اظخهباُ الإسظاُ في الٌشة الىائشة وقو بػن المخؿيراث البُىيُىماجٌُُت. مجلت الابذاع الشٍ

227 – 249 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/70023 
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