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 .اللذم كرة لاعبي لذي الاهدباه جركيز جنميت على المصغرة ملترح بالألعاب جذريبي برهامج جأثير

The Impact of a suggested training program Based on Small Sided- Games on Developing 

Focus Attention among Soccer Players. 
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ش  الملخص: أصبدذ الأللاب االإصغشة ظش هجاح اللذًذ مً االإذسبين في مجاٌ الأللاب الجماكُت هـشا لفائذتها في جؼىٍ

ت والخؼؼُت والىفعُت، وفي هشة اللذم اظخخذم هزا الأظلىب لأهه ًىفش الىكذ والجهذ في ال لملُت الصفاث البذهُت االإهاسٍ

ب الإا ًخميز به مً كىصش االإفاحأة واالإىافعت. ت اللاكبين هدى الخذسٍ ذ مً وشاغ وخُىٍ بُت وأًظا ًضٍ  الخذسٍ

جم ئدساج هزا الأظلىب مً كبل الباخث مً أحل جدعين جشهيز الاهدباه للاكبي هشة اللذم وملشفت الفشوق بُنهم في هزا 

بي ب بُت( االإجاٌ، خُث جم الاكخماد كلى االإىهج الخجشٍ لت االإجمىكخين االإخيافئخين )مجمىكت طابؼت ومجمىكت ججشٍ ؼشٍ

ت لىشة اللذم  20واشخملذ كُىت البدث كلى  م اجداد الشاوٍ ، كام الباخث باحشاء الاخخباس -صىف أوابش-لاكب مً فشٍ

م جؼبُم بشهامج اللبلي باظخخذام اخخباس أظالُب الاهدباه في الأللاب الجماكُت للذهخىس مدمذ خعً كلاوي، بلذ رلً ج

س ي ملخمذ كلى الأللاب االإصغشة ) بُت، وبلذ الاهتهاء مً جؼبُم البرهامج كام الباخث  18( بمجمىق 5طذ  5جذسَ وخذي جذسٍ

باحشاء الاخخباس البلذي خُث سجلىا جأزير ئًجابي للبرهامج االإؼبم في جىمُت جشهيز الاهدباه لذي كُىت الذساظت، وكذ أوص ى 

 مام بالىاخُت الىفعُت كامت وجشهيز الاهدباه بصفت خاصت وىهه مخللم بأغلبُت مهاساث هشة اللذم.الباخث بظشوسة الاهخ

بي، الأللاب االإصغشة، جشهيز الاهدباه، هشة اللذم. البرهامج - المفخاخيت:الكلماث   -  الخذسٍ

Abstract  :   Small sided-games have become the secret of the success of many coaches in the field of 

team games due to their usefulness in developing physical, skill, tactical, and psychological qualities. 

In soccer, this method was used because it saves time and effort in the training process and also 

increases the activity and vitality of the players towards training when It has an element of surprise 

and competition. 

    This method was included by the researcher in order to improve the focus of attention for the 
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 ملذمت وئشكاليت الذراشت: -1

اطاث الجماكُت الشلبُت الخىافعُت   ملذمت: 1-1 اطت هشة اللذم مً الشٍ حلخبر سٍ

اطت ػشة اللذم هثيرا والتي لها ئكباٌ  هبير هـشا لبعاػتها وفىُاتها في آن واخذ، وجؼىسث سٍ

خُث أخزث في العىىاث الأخيرة خيزا هبيرا مً االإىافعت اللاالإُت والؤكلُمُت وكشفذ 

شاسهت مخخلف دوٌ االإلمىسة، هما كشفذ أبلادا ظُاظُت واكخصادًت فأصبذ مً اللاصم م

كلى االإذسبين واللاكبين مً الظشوسي الخدظير لهزه الللاءاث مً حمُم الىىاحي البذهُت  

الخلىُت الىفعُت والزهىُت، الأمش الزي أدي ئلى كذم الترهيز داخل االإللب لذي اللاكبين 

 دائهم في مخخلف الللاءاث واالإىافعاث.ملا كذ اولىغ كلى آ

اض ي الحذًث خُث أجها جدلم  ب الشٍ وحلخبر الأللاب االإصغشة كىصش أظاس ي في الخذسٍ

ىاث وحلمل كلى جىمُت الجىاهب البذهُت الفىُت والىفعُت، لزلً وحب  الغشض مً الخلشٍ

اض ي بادخاٌ الأللاب االإ ب الشٍ صغشة خُث أجها الابخلاد كً الىىاحي الشيلُت *** في الخذسٍ

م واالإشح واالإىافعت االإؼلىبت للاسجفاق بالىاخُت  حلخبر كىصشا أظاظُا مً كىاصش الدشىٍ

ذه كلى اجباق اللىاهين االإبعؼت االإىحىدة في هزه الأللاب.  الىفعُت للاكب وحلىٍ

جا مً الجعم والىفغ ٌلمل ول منهما بدىاظم مم الآخش  شي الىثيرون أن الؤوعان مضٍ وٍ

ن والاكخذاٌ، لزا ًشهض االإهخمىن بىشة اللذم كلى ئدخاٌ الجاهب الىفس ي في لخلم الخىاص 

soccer players and to know the individual differences between them in this field, where the 

experimental method was relied on in the manner of the two equal groups (a control group and an 

experimental group) and the research sample included 20 players from USC Football team. 

    The researcher conducted the pre-test using the attention methods test in group games by Dr. 

Muhammad Hassan Allawi, then a training program based on small sided-games (5 against 5) was 

applied with a total of 18 training units, and after completing the application of the program, the 

researcher conducted the post-test where we recorded the effect of Positive for the program applied 

in the development of concentration of attention among the study sample, and the researcher 

recommended the need to pay attention to the psychological aspect in general and focus attention in 

particular, as it is related to the majority of soccer skills. 

Key words : training program, small sided- games, focus attention, soccer. 
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ب والخىفل بىفعُت اللاكب وحىاهبها خاصت جشهيز الاهدباه مً أحل جدلُم  كملُاث الخذسٍ

 الخىاصن والىصىٌ للأهذاف االإعؼشة.

لذ جشهيز الاهدباه مً بين االإـاهش الهامت في الاهدباه والزي ًثبذ جأزيره كلى معخىي الأداء  وَ

اطُت االإخخلفت ئر جللب ملـم مـاهش الاهدباه دوسا فلالا في ئجلان  في الفلالُاث الشٍ

االإهاساث االإشهبت وحلبئت اللىي الىفعُت االإشجبؼت بخلً الفلالُاث ئر جثبذ أن جؼىس الأداء 

اض ي كلى جشهيز اهدباهه  وهزا ٌلذ أظاظا مهما لىجاح االإهاساث االإشهبت ًشجبؽ بلابلُت الشٍ

بذوسه ًإزش كلى دكت ووطىح وئجلان الىىاحي الفىُت لأحضاء االإهاسة الحشهُت وخاصت أهىاق 

الأوشؼت التي حلخمذ بصىسة هبيرة كلى خالاث البذاًت ئر جم الخأهذ مً أن "اسجفاق دسحت 

اطُت لا ًشجبؽ بمهاساث الخذسٍب فلؽ بل ًشجبؽ بلذسة الفشد كلى  الؤجلان للمهاساث الشٍ

 هدباه واللذسة كلى الؤظهام الىايي للفشد في الخدىم في مهاساجه الحشهُت.جشهيز الا 

 ئشكاليت الذراشت:  2 -1

ئن للبت هشة اللذم مً الأللاب التي خـُذ باهخمام وافش ودساظاث بالغت الأهمُت ورن 

مً أحل الاسجلاء بها هدى الأفظل وكلى الشغم مً هزا فان البدث ماصاٌ معخمش في ظبُل 

بُت التي ًمىً مً خلالها مجاساة الفشق االإخلذمت، ظىاء كلى ئًجاد  أفظل الصُغ الخذسٍ

معخىي البؼىلاث االإدلُت أو الذولُت وهي مً الأللاب التي لها مخؼلباث خاصت جميزها كً 

غيرها مً الأللاب، وهزه االإخؼلباث فشطتها الـشوف التي جللب فيها فهي مً هاخُت 

لتي لها دوس مهم في جدلُم مخؼلباث الللب ومً هاخُت أخشي جدخاج ئلى اللُاكت البذهُت ا

ت والخؼؼُت والىفعُت. )الشاوي ميي مدمىد خعين،  لها مخؼلباث هثيرة منها االإهاسٍ

1989.) 

ش ول الجىاهب )البذوي،  اض ي الحذًث كشف كفضة هبيرة في مجاٌ جؼىٍ ب الشٍ والخذسٍ

ب خيزا  االإهاسي، الخؼؼي، االإلشفي، الىفس ي( للاكبين، فخصص في البرهامج العىىي للخذسٍ

ب االإذمج )الأللاب االإصغشة( في حمُم  لت الخذسٍ ب اللاكبين كلى ػشٍ ملخبرا مً أحل جذسٍ

له ًجب أن ًيىن كلى معخىي كاٌ مً حمُم  االإشاخل، فاللاكب ختى ٌلؼي الؤطافت لفشٍ

 ( في هزا االإىطىق ما ًلي:José Mourinhoالجىاهب وأبذي )

ت الخذسٍب، دون فصل االإيىهاث البذهُت والخلىُت والخىخُىُت "أدافم كً شمىلُ

 والىفعُت".
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ب وفلا لاخخلاف الهذف الزي ًظله االإذسب، فلذ أصبذ  وكذ اخخلفذ ػشق الخذسٍ

ب الحذًث ٌلخمذ أظاظا كلى اظخلماٌ الأللاب االإصغشة "وحلخبر هشة اللذم  الخذسٍ

بُت الحذًثت والأهثر  فلالُت فأغلبُت االإذسبين ًدظشون االإصغشة مً بين الؼشق الخذسٍ

 (Eric Batty, 1981لاكبيهم في مشبلاث صغيرة وفي معاخاث طُلت". )

لذ الاهدباه أخذ اللملُاث اللللُت الللُا التي جللب دوسا هاما في هشة اللذم وهزلً  وَ

ٌلخبر واخذ مً أهم االإشاول االإخلللت بمعخىي الؤكذاد الىفس ي للاكب. والجذًش بالزهش أن 

اطُين ح اض ي وأن الىثير مً الشٍ ًشحم ظبب شدذ الاهدباه ًإزش ظلبا كلى الأداء الشٍ

لذ الاهدباه أخذي  اهخفاض معخىي أدائهم في االإىافعت هدُجت فلذاجهم الترهيز، وَ

اللملُاث اللللُت التي جللب دوسا مهما في خُاة الؤوعان فهى ٌعاكذها كلى ملشفت الأشُاء 

ر مً اللملُاث الىفعُت التي جدذر في حضء ملين مً أداء االإخ وظشكت فهمها هما أهه ٌلخب

م اليشاغ وطلفه ٌلذ مً الحالاث العلبُت كبُل بذاًت الأداء، ئر لا ًمىً أداء  كً ػشٍ

م دون الاهدباه الجُذ، والاهدباه مً خُث ملىاه اللام "هى خالت جشهيز الللل  سد فلل ظشَ

 أو الشلىس خىٌ مىطىق ملين".

للب جشهيز  اض ي كمىما وفي هشة اللذم بالأخص دوسا هاما في  وٍ الاهدباه في االإجاٌ الشٍ

اث الللُا الإا له مً جأزير كلى دكت ووطىح وئجلان الىىاحي الفىُت  الىصىٌ ئلى االإعخىٍ

لأحضاء االإهاسة الحشهُت ومً االإلشوف أن دسحت الؤجلان للمهاساث الحشهُت لا جشجبؽ فلؽ 

ب بل جشجبؽ أً ظا بملذسة اللاكب كلى جشهيز الاهدباه لغشض الخدىم في بمإهلاث الخذسٍ

ب باللذًذ مً الؼشق، هما أهه  مهاساجه الحشهُت، وجشهيز الاهدباه ًؼىس مً خلاٌ الخذسٍ

 ًجلل اللاكب كادسا كلى االإلاخـت.

اض ي كلى أهمُت جشهيز الاهدباه بىصفه كمت الاظخلذاد الخلبىي غي  إهذ كلم الىفغ الشٍ وٍ

ب  ذ اللاكب كلى جشهيز الاهدباه في ؿشوف الخذسٍ وؿشوف الللب، لزلً ًجب مشاكاة حلىٍ

ش اللذسة كلى جدمل الاهدباه في  ب ختى ٌلمل رلً كلى جىمُت وجؼىٍ غظىن كملُت الخذسٍ

 الـشوف الصلبت للمباساة.

ب هشة  بُت وكمل الباخث في مُذان جذسٍ ومً خلاٌ االإخابلت االإخىاصلت لللملُت الخذسٍ

ت الىاشؽ في اللعم الثاوي )االإجمىكت الششكُت( اللذم همعاكذ الإ م اجداد الشاوٍ ذسب فشٍ

ت، لاخـىا وحىد خلل واضح في جشهيز الاهدباه ظىاء في الحصص  مً البؼىلت الجضائشٍ

اث، وهى  بُت أو في االإلابلاث الشظمُت وهى ما أزش ظلبا كلى هخائج اللذًذ مً االإباسٍ الخذسٍ
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بي مبني كلى الزي حللىا وعلؽ الظىء كلالص يء  ى هزا االإىطىق واكتراح بشهامج جذسٍ

 الأللاب االإصغشة لخىمُت جشهيز الاهدباه وهى ما كادها ئلى ػشح الدعاؤٌ الخالي:

بي االإلترح االإبني كلى الأللاب االإصغشة أزش في جىمُت جشهيز الاهدباه لذي  هل للبرهامج الخذسٍ

 لاكبي هشة اللذم؟

 الدصاؤلاث الجزئيت:

 مخىظؼاث بين (α  0.01≤)  الذلالت معخىي  كىذ ئخصائُت دلالت راث شوقف جىحذ هل. 1

  ؟ اهدباه  جشهيز  لاخخباس الظابؼت االإجمىكت لأفشاد اللبلي و البلذي الأداء

 مخىظؼاث بين (α  0.01≤)  الذلالت معخىي  كىذ ئخصائُت دلالت راث فشوق جىحذ هل. 2

 جؼبُم ئلى حلضي  الاهدباه جشهيزلاخخباس  ٍبُتالخجش  االإجمىكت لأفشاد اللبلي و البلذي الأداء

  البرهامج؟

 مخىظؼاث بين (α  0.01≤)  الذلالت معخىي  كىذ ئخصائُت دلالت راث فشوق جىحذ هل. 3

بُت االإجمىكت لأفشاد البلذي الأداء  االإجمىكت لأفشاد البلذي الأداء ومخىظؼاث الخجشٍ

 البرهامج؟ ُمجؼب ئلى حلضي  الاهدباه جشهيز لاخخباس كلى الظابؼت

 :ما ًلي جخمثل اهمُت الذساظت في  الذراشت:أهميت  - 2

  ئبشاص مذي أهمُت واخذ مً الجىاهب الىفعُت االإهمت حذا واالإخمثل في جشهيز

 الاهدباه لذي لاكبي هشة اللذم.

  ب االإذمج )الأللاب االإصغشة( في جىمُت وجدعين جشهيز ئبشاص الذوس الؤًجابي للخذسٍ

 ي هشة اللذم.الاهدباه لذي لاكب

  اللمل كلى ئزشاء الجاهب االإلشفي للمذسبين بالؼشق الحذًثت التي حلمل كلى جىمُت

 وجدعين جشهيز الاهدباه لذي كلابي هشة اللذم.

 أهذاف البدث: - 3

 :حهذف البدث الحالي ئلى 

 معخىي جشهيز الاهدباه لذي لاكبي هشة اللذم كبل جؼبُم البرهامج  كلى الخلشف

بي االإل  ترح االإبني كلى الأللاب االإصغشة.الخذسٍ

  بي االإلترح بالأللاب االإصغشة كلى جىمُت الخلشف كلى مذي جأزير البرهامج الخذسٍ

 وجدعين جشهيز الاهدباه لذي لاكبي هشة اللذم.
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  ئزشاء االإىخبت الجاملُت بذساظت مُذاهُت جىاولذ حاهب مهم مً الجىاهب الىفعُت

اض ي. ب الشٍ  في الخذسٍ

 :فرطياث الذراشت -4

 الذلالت معخىي  كىذ ئخصائُت دلالت راث فشوق جىحذ لا  (≥α  0.01)بين 

  .الظابؼت االإجمىكت الأفشاد اللبلي و البلذي الأداء مخىظؼاث

 الذلالت معخىي  كىذ ئخصائُت دلالت راث فشوق جىحذ لا  (≥α  0.01) بين 

بُت االإجمىكت الأفشاد اللبلي و البلذي الأداء مخىظؼاث  . الخجشٍ

 الذلالت معخىي  كىذ ئخصائُت دلالت راث فشوق جىحذ لا  (≥α  0.01) بين 

بُت االإجمىكت لأفشاد البلذي الأداء مخىظؼاث  البلذي الأداء ومخىظؼاث الخجشٍ

  الظابؼت االإجمىكت لأفشاد

 مفاهيم الذراشـت: جدذًذ-5

  حعريف البرهامج الخذريبي: -

بُت  االإجشبت كلمُا في العابم لأحل هى الاظخخذام الأمثل الإجمىكت مً الؼشائم الخذسٍ

ش وجدعين الصفاث البذهُت والفىُت والخؼؼُت والىفعُت، والاسجفاق بمعخىي الأداء  جؼىٍ

اض ي مدذد. )االإىلى،  اض ي للاكبين لخدلُم هذف سٍ  (2010الشٍ

 الخذريب: -

ٌلني مجمىكت مً الؤحشاءاث االإخؼؼت واالإبيُت كلى أظغ كلمُت والتي ًخم جىفُزها 

ظذًشة ظلذ غ مدذدة ومىحهت لخدلُم هذف أو غشض ما في مجالا ما. )وفلا لششو 

 (2019، وآخشون

 ئجرائيا: - 

اض ي االإماسط  ت مخؼؼت لخدلُم الخىاصن بين مخؼلباث اليشاغ الشٍ هى كملُت جشبىٍ

اث االإمىىت في هزا اليشاغ  وكذساث الفشد واظخلذاداجه للىصىٌ به ئلى أكلى االإعخىٍ

اض ي.  الشٍ



 رخمىن مدمذ أمين، بىعصيذة أهيصت، شالمي علبت

  

 24 

وهى اللذسة كلى اخخُاس اللىامل )االإثيراث االإىاظبت وزُلت الصلت  اه:الاهدبحعريف -

ت أو  باالإىطىق مً بين مجمىكت مً االإثيراث الهائلت )العملُت أو اللمعُت أو البصشٍ

الؤخعاط بالحشهت التي ًصادفها اليائً الحي في ول وكذ )بً ظلُذ مدمذ الأمين، 

 (161ص  2020

 جركيز الاهدباه:

الاهدباه كلى الللاماث االإشجبؼت بالأداء في البِئت االإدُؼت والاخخفاؾ  هى جمشکض بإسة

بهزا الخمشهض لفترة صمىُت جدلم امخلان الىيي الؤدساوي االإإكذ. )ظلُذي كبذ االإجُذ، 

2020 ) 

  الألعاب المصغرة:

ً االإدببت ئلى هفىط اللاكبين، والتي ججشي كلى معاخاث  حلشف كلى أجها: "جلً الخماسٍ

ا أو مخفاوجا خعب طُلت و  بلذد ملين مً اللاكبين، وكذ ًيىن هزا اللذد مدعاوٍ

 (1992الأهذاف االإعؼشة. )خىفي مدمىد مخخاس، 

 الخعريف الإجرائي:

هي الأللاب التي جخم في معاخاث صغيرة )طُلت( جدذد كلى خعب الهذف االإاد 

اث الىصىٌ ئلُه مً الخذسٍب مً مىاكف مشابهت وممازلت للأداء الفللي أز ىاء االإباسٍ

... 5طذ  5، 4طذ  4، 3طذ  3، 2طذ  2وجلام بين أكذاد مخخلفت مً اللاكبين )

 ئلخ(.

 كرة اللذم:

اطت حماكُت جماسط مً ػشف حمُم الىاط هما أشاس ئليها سومي حمُل  هشة اللذم سٍ

شي  اطت حماكُت ًخىُف ملها ول أصىاف االإجخمم". )هىٍ "هشة اللذم كبل ول ش يء سٍ

 (2018بىبىش، 

 الخعريف الإجرائي:

لين ًخيىن ول منهما مً  لاكب ٌعخلملىن هشة مىفىخت  11هي للبت جللب بين فشٍ

م ئدخاٌ الىشة في   فىق مُذان معخؼُل، في جهاًت ول ػشف مشمى، ًداوٌ ول فشٍ
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 مشمى الحاسط االإىافغ للحصىٌ كلى هلؼت وأهذاف للخفىق كلى االإىافغ في جهاًت االإباساة.

 بلت والمشابهت:الصا الذراشاث-6

ب في الشمُت 1  . دساظت )هاشم أخمذ ظلُمان( بلىىان: كلاكت جشهيز الاهدباه بذكت الخصىٍ

 الحشة بىشة العلت.

ب في الشمُت الحشة  هذفذ الذساظت ئلى الخلشف كلى الللاكت بين جشهيز الاهدباه ودكت الخصىٍ

ترة الضمىُت كبل أداء الشمُت بىشة العلت وهزا الخلشف كلى الللاكت بين جشهيز الاهدباه والف

الباخث االإىهج الىصفي بأظلىب الذساظت االإلاسهت وجيىهذ  الحشة الىاجحت، وكذ اظخخذم

اث بؼىلت )كذي( ًمثلىن 60كُىت الذساظت مً ) ( لاكبا مً اللاكبين االإشاسهين في مباسٍ

باغ ( مً االإجخمم الأصلي، وأظفشث هخائج الذساظت كلى وحىد كلاكت اسج%62.5وعبت )

ب في الشمُت الحشة بىشة العلت، ووحىد  ت بين دسحت جشهيز الاهدباه ودكت الخصىٍ ملىىٍ

ت بين دسحت جشهيز الاهدباه وصمً الترهيز كبل أداء الشمُت الحشة بىشة  كلاكت اسجباغ غير ملىىٍ

ب  العلت، هما جىصلذ الذساظت ئلى أن كىة الللاكت بين دسحت جشهيز الاهدباه ودكت الخصىٍ

 ولما صادث دسحت جشهيز الاهدباه. جضداد

ب لذي لاكبي 2005. دساظت )الحىسي، 2 ( بلىىان: كلاكت جشهيز الاهدباه بذكت الخصىٍ

 االإىخخب الىػني العىسي للىاشئين لىشة الُذ

ب وهزا  ب ودكت الخصىٍ هذفذ الذساظت ئلى الخلشف كلى صمً جشهيز الاهدباه كبل الخصىٍ

ب لذي لاكبي االإىخدب الىػني الخلشف كلى الللاكت بين دسحت جش  هيز الاهدباه ودكت الخصىٍ

لت االإسح هأظلىب  العىسي للىاشئين لىشة الُذ، واظخخذم الباخث االإىهج الىصفي بؼشٍ

( مً %80( لاكبا ًمثلىن وعُت )16أفظل لحل مشيلت البدث، وخذدث كُىت البدث بـ )

ىىي مىحب بين صمً جشهيز االإجخمم الأصلي للبدث وكذ جىصل الباخث ئلى وحىد اسجباغ مل

ب، ووحىد اسجباغ ملىىي ظالب بين  ب كلى الهذف ودكت الخصىٍ الاهدباه كبل الخصىٍ

ب وهزلً وحىد اسجباغ ملىىي ظالب بين صمً جشهيز  دسحت جشهيز الاهدباه ودكت الخصىٍ

 الاهدباه ودسحت جشهيز الاهدباه.

م، 3 ت في جشهيز الاهدباه بين لاكبي ( بلىىان: دساظت ملاسه2005. دساظت )ولُم، كبذ الىشٍ

 .هشة الُذ والىشة الؼائشة
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هذفذ الذساظت ئلى االإلاسهت في جشهيز الاهدباه بين لاكبي هشة الُذ والىشة الؼائشة فئت 

بي واشخمل مجخمم البدث كلى  الشباب وفئت االإخلذمين، واظخخذم الباخثان االإىهج الخجشٍ

وفئت االإخلذمين  ة الؼائشة فئت الشبابلاكبي مىخخب مدافـت دًالي لىشة الُذ والىش 

( لاكبا، ولإًجاد دسحت الترهيز اكخمذ الباخثان كلى ملُاط أظالُب الاهدباه 54وكذدهم )

 الجماكُت للذهخىس مدمذ خعً كلاوي.

 وجىصلذ الذساظت ئلى:

ت بين لاكبي هشة الُذ ولاكبي الىشة الؼائشة فئتي الشباب  - واالإخلذمين لم جـهش فشوق ملىىٍ

في أسكام كباساث الأبلاد الآجُت الإلُاط أظالُب الاهدباه )جشهيز الاهدباه الذاخلي الىاظم، 

 جشهيز اهدباه الظُم، ملالجت االإللىماث(.

ت بين لاكبي هشة الُذ ولاكبي الىشة الؼائشة فئت الشباب  - ؿهشث فشوق راث دلالت ملىىٍ

جُت )جشهيز الاهدباه الخاسجي الىاظم، الخدمُل لصالح لاكبي الىشة الؼائشة في الأبلاد الآ

 الضائذ للمخغيراث الخاسحُت(.

أؿهشث الىخائج للمجمىكت الظابؼت أن مهاسحي دكت الؤسظاٌ والظشبت الأمامُت هي أظهل  -

 مً مهاسحي الظشبت الخلفُت وظشكت الؤسظاٌ في الىشة الؼائشة.

بُت بأن اظخخذام جم - ش أؿهشث هخائج االإجمىكت الخجشٍ ً جشهيز الاهدباه ٌعاكذ كلى جؼىٍ اسٍ

 حللم االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي هشة الُذ والىشة الؼائشة.

 الذراشاث الصابلت: مناكشت-7

جشهيز الاهدباه مخغير مً خلاٌ كشض الذساظاث العابلت هجذها جخمدىس في مجملها خىٌ 

ت، ئر اجفل اطُت وبلُىاث مخخلفت الفئاث اللمشٍ ذ هزه الذساظاث في في كذة أللاب سٍ

ب كلى جشهيز الاهدباه وحللم االإهاساث الأظاظُت وجم الاظخفادة منها في:  الخذسٍ

بي واظخخذام أدواث اللُاط. -  االإىهجُت الللمُت االإعخخذمت في ئحشاء الخصمُم الخجشٍ

 الاظخفادة في جدذًذ بلع االإشاحم الللمُت واللىدة ئليها. -

هدباه للأللاب الجماكُت مدمذ خعً كلاوي والزي الاكخماد كلى ملُاط أظالُب الا  -

م،   (.2005اكخمذ كلُه في دساظت )ولُم، كبذ الىشٍ

وكذ وان اللاظم االإشترن في هذف الذساظاث العابلت هى الخلشف كلى الللاكت بين جشهيز 

الاهدباه وبلع االإخغيراث الأخشي وجىىق اخخُاس اللُىت وكذدها واالإىهج االإخبم واخخُاس 

ٌشمل اتها خعب ػبُلت االإىطىق همجخمم لها، في خين وان مجخمم دساظت الحاٌ مجخمل
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بي همىهج  ت لىشة اللذم صىف أوابش وجم اكخماد االإىهج الخجشٍ م اجداد الشاوٍ لاكبي فشٍ

للذساظت، أما الأداة فخمثلذ في اخخباس أظالُب الاهدباه في الأللاب الجماكُت للذهخىس 

 مدمذ خعً كلاوي.

مىً اكخبا س هزه الذساظاث في طىء مخغيراتها واهذ بمثابت اهؼلاكت الباخث وجم وٍ

الاظخفادة منها في ئزشاء الجاهب الىـشي لذساظدىا وطبؽ مخغيراتها وصُاغت ػشح 

الؤشيالُت، هما ظاكذث الباخث في جدذًذ ئحشاءاث البدث واخخباس االإىهج الللمي 

ائي االإىاظب واالإعاكذة في ملالجت االإىاظب وأدواث حمم البُاهاث وهزلً الأظلىب الؤخص

 البُاهاث وجفعير الىخائج.

  الميذاهيت:البدث وئجراءاجه  منهجيت -8

بُت  منهج البدث: - اض ي ئلى ئحشاء البدىر الخجشٍ ًلجأ اللذًذ مً الباخثين في االإجاٌ الشٍ

اتهم االإُذاهُت هـشا الإا ًخميز به هزا االإىهج مً مميزاث حلضص زلت الباخثين بيخائج دساظ

ًخم  وبدىثهم بعبب ظهىلت جىفير االإعخلضماث ودسحت الصذق اللالُت والبُاهاث التي

 الحصىٌ كليها هدُجت الخدىم باالإخغيراث ودكت الأحهضة والاخخباساث االإعخخذمت.

بي  وبىاءا كلى الذساظاث العابلت وخبرة الباخث في االإُذان جم اظخخذام االإىهج الخجشٍ

بُت( هى االإىهج االإلائم الإخؼلباث البدث.بأظلىب االإجمىكخان االإخيا  فئخان )الظابؼت والخجشٍ

ت لىشة اللذم جمثل مجخمم البدث في لاكبي  مجخمع البدث:- م اجداد الشاوٍ صىف -فشٍ

 . -أوابش

  الخصميم الخجريبي:-

بي االإخؼؽ والبرهامج االإلخمذ كلُه لخىفُز الخجشبت والخخؼُؽ  ًلصذ بالخصمُم الخجشٍ

مىً للباخث مً خلاٌ الخصمُم اخخُاس للـشوف واللىام ل االإدُؼت بها وملاخـتها وٍ

بي ري االإجمىكت  الفشوض والىصىٌ ئلى هخائج صادكت، وكذ اخخاس الباخث الخصمُم الخجشٍ

بُت الىاخذة واالإجمىكت الظابؼت الىاخذة، خُث ٌشير )فان دالين،  ( ئلى أن 1988الخجشٍ

ًت فشوق جلاخف بين االإجمىكخين ئجها هي رلً الخصمُم ًمىً الباخث مً الخيبإ بأن أ

بي للبدث، خُث اكخمذ  بُت، والجذوٌ الآحي ًىضح الخصمُم الخجشٍ االإجمىكت الخجشٍ

بُت( وهى أخذ أهىاق الخصامُم  الباخث جصمُم االإجمىكخان االإخيافئخان )طابؼت وججشٍ

بُت االإعخخذمت في البدىر الللمُت.  الخجشٍ
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 لخجريبي للبدث( ًىضح الخصميم ا1) جذول ال

 

 أدواث البدث: -

كام الباخث باظخخذام الأدواث البدثُت التي جمثلذ في اخخباس أظالُب الاهدباه في الأللاب 

( صممه الذهخىس مدمذ خعً كلاوي بلباساث 1998الجماكُت )مدمذ خعً كلاوي، 

اطاث هشة اللذم وهشة الؼائشة وهشة العلت كلى أظالُب الاخخباساث ا لىىكُت جدىاظب مم سٍ

اطُت بذسحت أهبر مً اللُىاث اللامت، خُث جم  التي جصلح للخؼبُم كلى اللُىاث الشٍ

اخخُاس اللباساث التي جخذم مىطىق دساظدىا االإخمثل في بلذ جشهيز الاهدباه، وبلذ رلً جم 

اض ي كصذ الخدىُم،  ب الشٍ كشطه كلى مجمىكت مً الأظاجزة االإخخصصين في الخذسٍ

كباسة ًلىم اللاكب بالإحابت كليها وفم ملُاط خماس ي الخذسج  13وجيىن الاخخباس مً 

خم مىذ الذسحاث وفم العلم هما ًلي:  )أبذا، هادسا، أخُاها، غالبا، دائما( وٍ

أبذا: دسحت واخذة، هادسا: دسحخان، أخُاها: زلار دسحاث، غالبا: أسبم دسحاث، دائما: خمغ 

 دسحاث.

وكذ جدلم  لـاهشي،االصذق  ًخم الاكخماد كلى صذق الملياس: -

كلى مجمىكت مً  اخخباس جشهيز الاهدباهمً خلاٌ كشض  رلً

ب  وخبراء ومخخصين فيالاظاجزة في مجاٌ كلم الىفغ  مجاٌ الخذسٍ

اض ي  ت الشٍ  الىفعُت.والللىم التربىٍ

 مكىهاث البرهامج الخذريبي: -0

بي   ( 18مجمىق )( ب5طذ  5مفخىح بالأللاب االإصغشة )كام الباخث بخصمُم بشهامج جذسٍ

بُت مىصكت كلى ) ( وخذاث في ول أظبىق، ووان رلً بلذ 3( أظابُم بملذٌ )6وخذة جذسٍ

بُت )مخغير معخلل(ملالجت جج اخخباس كبلي االإجمىكت  اخخباس بلذي شٍ

بُت لاكبي اجداد  الخجشٍ

ت لىشة اللذم - الشاوٍ

 -صىف أوابش

 جشهيز الاهدباه البرهامج االإؼبم جشهيز الاهدباه

جداد االظابؼت لاكبي 

ت لىشة اللذما - لشاوٍ

 -صىف أوابش

 جشهيز الاهدباه البرهامج االإؼبم جشهيز الاهدباه
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اض ي  ب الشٍ الاػلاق كلى االإشاحم والذساظاث العابلت االإشابهت والأبدار في مجاٌ الخذسٍ

ت  م اجداد الشاوٍ الحذًث والزي هذفىا مً خلاله ئلى جدعين جشهيز الاهدباه لذي لاكبي فشٍ

 .-ابشصىف أو-

  الاشخطلاعيت:الخجربت  -10

جم ئحشاء الذساظت الاظخؼلاكُت مً أحل الخأهذ مً وطىح حللُماث الاخخباس ومً أحل 

ملشفت الللباث والصلىباث التي مً االإمىً أن جىاحهىا أزىاء اللُام بخجشبت البدث، فلذ 

مً خاسج كُىت ( لاكبين 10كام الباخث بخؼبُم الاخخباس كلى كُىت اظخؼلاكُت مإلفت مً )

م، وجبين أن فلشاث وحللُماث الاخخباس واضحت  البدث اخخيروا كشىائُا ومً هفغ الفشٍ

مىً جؼبُله كلى مجمىكتي البدث.  وٍ

 الاخخبار اللبلي لعينت البدث:  -

خ   ( 20كلى أفشاد كُىت البدث البالغ كذدهم ) 17/02/2021أحشي الاخخباس اللبلي بخاسٍ

ُب الاهدباه في الأللاب الجماكُت للذهخىس مدمذ خعً لاكب باظخخذام اخخباس أظال

 كلاوي.

  البدث:ئجراءاث جكافإ مجمىعاث  -

بُت  بي في البدىر الخجشٍ جىحذ كذة مخغيراث وكىامل جإزش كلى ظلامت الخصمُم الخجشٍ

ولخفادي جأزير هزه اللىامل كلى هخائج البدث جم طبؼها بين االإجمىكخين مً أحل جدذًذ 

 عخلل بذكت ومً أحل طبؽ االإخغيراث جم اكخماد الؤحشاءاث الخالُت:أزش االإخغير االإ

بُت ئخصائُا في بلع  في البذاًت خشص الباخث كلى جيافإ االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

 االإخغيراث التي مً االإمىً أن جإزش في ظلامت الخجشبت وهي:

بُت جم اظخخذام اخخباس  كمش اللاكب: لخدلُم الخيافإ بين االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

"ث" وجبين أجهما مخيافئخان ئخصائُا في اللمش وأهه لا جىحذ فشوق راث دلالت ئخصائُت 

ورلً لأن كُمت "ث" االإدعىبت أكل مً الجذولُت هما هى مبين  0.01كىذ معخىي الذلالت 

 (.02في الجذوٌ )

ن الظابؼت جمىكخياالإوفُما ًلي جىطُذ للملُاث الخيافإ الؤخصائي في االإخغيراث بين 

بُت   :والخجشٍ
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 ( ًبين عمر اللاعب بالأشهر02الجذول )

 

 

 :جطبيم البرهامج 

بُت كعمذ كلى ظخت أظابُم بملذٌ زلار وخذاث  18بشهامج الذساظت اخخىي  وخذة جذسٍ

بُت أظبىكُا وجم جىفُز البرهامج في الفترة االإمخذة مً  ماسط  30فُفشي ئلى غاًت  18جذسٍ

2021. 

 البعذي:الاخخبار  -

بُت جم ئخظاق اللاكبين لىفغ بلذ  بي االإفخىح كلى االإجمىكت الخجشٍ جىفُز البرهامج الخذسٍ

في اخخباس أظالُب الاهدباه في الأللاب الجماكُت للذهخىس مدمذ خعً  الاخخباس االإخمثل

كلاوي، وبلذما جمذ الؤحابت مً ػشف اللاكبين جم حمم الاظخماساث لغشض جذكُلها 

 .للحصىٌ كلى الىخائج ها وملالجتها ئخصائُادوجصحُ

 الإخصائيت: الىشائل-11

  -2الىظؽ الحعابي، الاهدشاف االإلُاسي، اخخباس وا

 النخائج وجدليلها ومناكشتها: عرض -12

 المجمىعت الظابطت: وجدليل هخائجعرض  -

للمجمىعت لاخخبار جركيز الاهدباه ( ًبين ملارهت النخائج اللبليت والبعذًت 02الجذول ركم )

 الظابطت.

 الاخخباس

 الاخخباس البلذي الاخخباس اللبلي
كُمت مشبم 

 وا

دسحت 

ت  الحشٍ
 الذلالت

االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإلُاسي 

االإخىظؽ 

الحعابي 

 2م

الاهدشاف 

االإلُاسي 

 1 2.11 2ق
دالت غير 

 ئخصائُا

 1.70 40.30 2.39 44.20 جشهيز الاهدباه

بُت االإجمىكت الظابؼت االإجمىكت  االإجمىكت الخجشٍ

 االإخغيراث
االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإلُاسي 

االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإلُاسي 

 0.76 23.60 0.74 22.90 اللمش
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 المصذر: من اعذاد الباخث

وهى  44.20( سجلىا في الاخخباس اللبلي مخىظؽ خعابي كذسه 02مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

 وسجلىا في 2.39وسجلىا اهدشاف ملُاسي كذسه  ،ملاسهت باالإلذٌ الاخش االإسجل أهبر 

مً االإلذٌ  كلأ وهى 42.30الاخخباس البلذي لىفغ االإجمىكت مخىظؽ خعابي كذسه 

ً اللبلي مشبم وا  وبدعاب كُمت 1.70العابم في خين وان الاهدشاف االإلُاسي  للاخخباسٍ

ت  2.11والبلذي وحذهاها حعاوي   .0.01ومعخىي الذلالت  1وكىذ دسحت الحشٍ

 

 المجمىعت الخجريبيت: وجدليل هخائجعرض  -

للمجمىعت لاخخبار جركيز الاهدباه ( ًبين ملارهت النخائج اللبليت والبعذًت 03الجذول ركم )

 الخجريبيت.

 الاخخباس

 الاخخباس البلذي الاخخباس اللبلي
كُمت مشبم 

 وا

دسحت 

ت  الحشٍ
 الذلالت

االإخىظؽ 

الحعابي 

 1م

الاهدشاف 

االإلُاسي 

 1ق

االإخىظؽ 

الحعابي 

 2م

الاهدشاف 

االإلُاسي 

 1 7.17 2ق
دالت 

 ئخصائُا

 1.32 44.80 2.99 40.90 جشهيز الاهدباه

 المصذر: من اعذاد الباخث

وهى  40.90( سجلىا في الاخخباس اللبلي مخىظؽ خعابي كذسه 03مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

 وسجلىا في 2.99كذسه وسجلىا اهدشاف ملُاسي  ،ملاسهت باالإلذٌ الاخش االإسجل أكل

مً االإلذٌ كل أ وهى 44.80الاخخباس البلذي لىفغ االإجمىكت مخىظؽ خعابي كذسه 

ً اللبلي مشبم وا  وبدعاب كُمت 1.32العابم في خين وان الاهدشاف االإلُاسي  للاخخباسٍ

ت  7.17والبلذي وحذهاها حعاوي   .0.01ومعخىي الذلالت  1وكىذ دسحت الحشٍ
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 الاخخبار البعذي بين المجمىعخين: هخائجوجدليل عرض  -

 

المجمىعخين الظابطت  جركيز الاهدباه بين( ًبين ملارهت النخائج البعذًت 04الجذول ركم )

 .والخجريبيت

 الاخخباس

الاخخباس البلذي 

 للمجمىكت الظابؼت

الاخخباس البلذي 

بُت  للمجمىكت الخجشٍ

كُمت مشبم 

 وا

دسحت 

ت  الحشٍ
 الذلالت

االإخىظؽ 

 عابيالح

الاهدشاف 

 االإلُاسي 

االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 1 7.63 االإلُاسي 
دالت 

 ئخصائُا
 1.32 44.80 1.70 42.30 جشهيز الاهدباه

 المصذر: من اعذاد الباخث 

( سجلىا في الاخخباس البلذي للمجمىكت الظابؼت مخىظؽ 04) مً خلاٌ الجذوٌ سكم

وسجلىا في الاخخباس  1.70سي كذسه هما سجلىا اهدشاف ملُا 42.3050خعابي كذسه 

بُت مخىظؽ خعابي كذسه  في خين وان الاهدشاف االإلُاسي  44.80البلذي للمجمىكتالخجشٍ

ت  7.63وبدعاب كُمت مشبم وا وحذها  1.32  . 0.01كىذ معخىي الذلالت  1كىذ دسحت خشٍ

 مناكشت النخائج:  -

ت الاولى ًدبين لىا مً الجذوٌ سكم في طىء الىخائج االإخىصل اليها ومً خلاٌ اخخباس الفشطُ

( أهه لاجىحذ فشوق راث دلالت اخصائُت بين الاخخباس اللبلي و البلذي في جشهيز الاهدباه 2)

خخباس الفشطُت الثاهُت جبين لىا مً خلاٌ لا  باليعبتو  ،باليعبت للمجمىكت الظابؼت

جشهيز الاهدباه لذي اللُىت ( أهه جىحذ فشوق بين الاخخباس اللبلي و البلذي في 3الجذوٌ سكم )

بُت وهى ما م، جىصلذ الُه دساظت " الخجشٍ وبلذ اخخباسها  ،"2005ولُم، كبذ الىشٍ

( جبين لىا أهه جىحذ فشوق راث دلالت 4للفشطُت الثالثت ومً خلاٌ الجذوٌ سكم )

بُت لصالح  بُت اللُىت اخصائُت بين اللُىت الظابؼت والخجشٍ البلذي في في الاخخباس الخجشٍ

جشهيز الاهدباه  وهى ما فلالُت البرهامج االإلترح لخىمُت جللىا هلش بمما ًجشهيز الاهدباه  

 "هاشم أخمذ ظلُمان(. دساظت جىصلذ ئلُه

بي  جشهيز الاهدباه وأزش البرهامجترابؽ بين ال جإهذوالتي الىخائج االإخدصل كليها  وفي ؿل الخذسٍ

االإجمىكت الظابؼت  لُىتء البلذي لالأدا في مخىظؽاالإلترح خُث لىخف أن هىان فشق 

بُت لاخخباس جشهيز الاهدباه وهزا ه الباخث ئلى شحلوالزي ً لصالح أفشاد االإجمىكت الخجشٍ
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ُت ظاكذث وبشيل لمه هزا البرهامج مً مىاصفاث كدخىٍفاكلُت البرهامج االإؼبم وما ً

 لذي اللاكبين. جشهيز الاهدباهمعخىي  ىمُتهبير في ج

 : اشتاشخنخاجاث الذر -13

 ( في جىمُت جشهيز الاهدباه لذي لاكبي هشة اللذم.5طذ  5. فلالُت الأللاب االإصغشة )1

بُت.2  . طشوسة الاهخمام بالخدظير الىفس ي للاكبين مً خلاٌ اللملُت الخذسٍ

ذ مً الذساظاث التي جؼشق ئلى مخغير جشهيز الاهدباه والخذسب كلُه 3 . اللُام بمضٍ

 أخشي.وملشفت آزاسه كلى مخغيراث 

. بشمجت الاخخباساث الىفعُت باالإىاصهاث مم الاخخباساث البذهُت بما ٌعاهم في ملشفت 4

 االإيىهاث الىفعُت وأبلاد الشخصُت التي جإزش في أداء ومشدود اللاكبين.

. الدشجُم كلى اللُام بذساظاث مشابهت حلخمذ كلى الأللاب االإصغشة بمخخلف 5

 ها كلى جشهيز الاهدباه لذي لاكبي هشة اللذم....( وجأزير 4×4، 3×3، 2×2أشيالها )

 المراجع:كائمت 

I- باللغت العربيت: الكخب 

  ،ب البذوي بىشة اللذم، داس الىخاب الجامعي االإىلى مىفم مجُذ، مىاهج الخذسٍ

 .2010اللين، دولت الؤماساث اللشبُت االإخدذة، 

 ،1992 خىفي مدمىد مخخاس، هشة اللذم للىاشئين، داس الفىش اللشبي، كمان. 

  فان دالين، جشحمت مدمذ هىفل وآخشون، مىاهج البدث في التربُت وكلم

ت، 1الىفغ، غ ذ، اللاهشة،  165، االإىخبت الأهجلى مصشٍ  .1988شاسق خمذ فشٍ

  اطُين، مشهض الىخاب مدمذ خعً كلاوي، مىظىكت الاخخباساث الىفعُت للشٍ

 .1998لليشش، اللاهشة، 

II- :المجلاث والرشائل  

  بي لخىمُت بلع االإهاساث هىٍشي بى بىش، جىؿُف الأللاب االإصغشة طمً بشهامج جذسٍ

ظىت، مجلت الؤبذاق  17الأظاظُت لذي لاكبي هشة اللذم فئت أشباٌ أكل مً 

اض ي، االإعُلت، الجضائش، مجلذ   .2018، 01، اللذد 09الشٍ

  ،اطُت في جىمُت كذسة الاهدباه لأزبً ظلُذ مدمذ الأمين زوي ش الأللاب الشبه الشٍ

اض ي، ، 02اللذد  11مجلذ  االإعُلت، الجضائش، صلىباث الخللم، مجلت الؤبذاق الشٍ

2021. 



 رخمىن مدمذ أمين، بىعصيذة أهيصت، شالمي علبت

  

 44 

  ظلُذي كبذ االإجُذ، بً ششهين كبذ الحمُذ، معاهمت جشهيز الاهدباه في دكت

اض ي، االإعُلت، الجضائش، االإجلذ  ب لذي أصاغش هشة الُذ، مجلت الؤبذاق الشٍ الخصىٍ

 .2021، 02، اللذد 11

  بي كلى جدعين بلع االإهاساث الخؼؼُت ظذًشة ظلذ وآخشون، أزش بشهامج جذسٍ

 .2019 االإعُلت، الجضائش، الذفاكُت لذي لاكبي هشة الُذ، مجلت الؤبذاق،

Ш- :المراجع باللغت الأجنبيت 

 Eric Batty, Entrainement a l’Européenne, édition vigot, Paris, France, 

1981, p 28. 
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