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The interactive correlation between the multidimensional motivation of athletic practice and 

the motive of athletic achievement among Algerian professional and unprofessional athletes. 
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�ذه�الدراسة�تتمحور�حول�العلاقة�التفاعلية�الارتباطية�ب�ن�عناصر�الدافعية�المتعددة�الا�عاد�للممارسة�الم��ص�:�

ية)�من�ج�ة�و�دافعية�الإنجاز�الر�ا����من�ج�ة�الر�اضية�(�الدافعية�الداخلية�و�الدافعية�ا��ارجية�و��عد�نقص�الدافع

و�قد�اعتمدنا�ع���المن���الوصفي�الارتباطي�ع���عينة�مت�ونة�من��اخرى�لدى�الر�ا����ا��زائري�ذوي�المستوى�العا��.

مح��ف�و����عينة�عشوائية�طبقية�و���مع�البيانات�استخدمنا�مقياس��92غ���مح��ف�و��121ر�ا����م��م��213

لبيليار�ن.م�فال��و�و�زملاءه�و�مقياس�دافعية�الإنجاز�الر�ا������ول�س��عر�ب�محمد�حسن� EMS 28 �اضيةالدافعية�الر 

�س�يا��علاوي,�و�توصلنا�ا���النتائج�تؤكد�وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الدافعية�متعددة�الا�عاد�و�دافعية�الإنجاز�الر�ا���

  لدى�عينة�البحث.

  �.,�الدافعية�ا��ارجية,�اللادافعية,�دافعية�الإنجاز�الر�ا���داخليةالدافعية�الال�لمات�المفتاحية�:���-

Abstract:This study revolves around the interactive correlation between the elements of the multi-

dimensional motivation of sports practice (internal motivation and external motivation and after a lack of 

motivation) on the one hand and the motivation of athletic achievement on the other hand among the 

Algerian athletes of high level. The relational descriptive approach was relied on a sample consisting of 213 

athletes, of whom 121 are unprofessional and 92 professionals, and it is a stratified random sample. For data 

collection, the Sports Motivation Scale EMS 28  of Billard N. Valero and his colleagues  was used  and the 

sports achievement motivation scale for Jules Arabization Mohammed Hassan Allawi, Results were reached 

confirming the existence of a correlation between the multi-dimensional motivation and the motivation of 

the relatively sporty achievement among the sample. 

Key words: internal motivation, external motivation, non-motivation, achievement of sports achievement. 



 ونان�سعيدي

 

 558 

  ��ا��انب�النظري 

 �:مقدمة�واش�الية�الدراسة�

�ا��الية،�وذلك�لمن�الأ�مية�التعرض��نرى  لأ�عاد�المختلفة�للدافعية����دراس�نا

لتوضيح�طبيعة�العلاقة�الموجودة�ب�ن��ذه�الأ�عاد�والتفاعل�والت�امل�الموجود�بي��م�من�

�ا����إ���الممارسة�ج�ة�وذلك����عملية�الممارسة�الر�اضية�من�حيث�ميول�واتجا�ات�الر 

�مستوى� �ورفع �التدر��ية �العملية �فعالية ��� �الدافعية �ودور �ف��ا �والاستمرار الر�اضية

التعلم،�ومن�ج�ة�أخرى�الكشف�عن�طبيعة�العلاقة�الموجودة�ب�ن��ذه�الدافعية�المتعددة�

�الدافعية� �ت�ت�� �حيث �تبدأ �الإنجاز�وال�� �دافعية �و��� �الدافعية �آخر�من �ونوع الأ�عاد

�الممارسة�الم �أثناء �والتعليمية �التدر��ية �العملية �إنجاح ��� ��سا�م �فالأو�� �الأ�عاد، تعددة

الر�اضية�والثانية��سا�م����رفع�الأداء�أثناء�المنافسات�الر�اضية�لدى�الر�ا�������كفاحھ�

 من�أجل�التفوق�والنجاح�والتم��.

�ا �الدافعية �درجة �نموذج �ع�� �بحثنا �متغ��ات �دراسة ��� �اس�ندنا لداخلية�و

،�حيث�اق��ح��ذا�الأخ���نموذج�يتوقف�أساسا�ع���Faloiwon 1994وا��ارجية�"�لفالون�

�أق �ال�� �الإصرار�الذا�ي"الأعمال "� �نظر�ة �ع�� �مسلمة�(autodétermination )يمت و�أول

�النموذج����الدافعية�حسب�جمع�من�"�الإصرار� م�مة�ال���أخذت��ع�ن�الاعتبار�����ذا

 رجة�استقلالية�الدافعية�و�ناك�خمسة�أنواع:الذا�ي"�أي�حسب�د

�الداخلية �الضبط)�),  motivation intrinsèque(�الدافعية )� �بالتعديل الدافعية

)motivation régulation identifiée    ,(� �الاندما�� �بالتعديل  motivation à(الدافعية

régulation introjectée( , ا��ار��� �بالتعديل  motivation à régulation(الدافعية

externe ,(اللادافعية�)Amotivation(. 

�و��عت��� �و�"أدجرتل" �فالرند" والمف�وم� (ROBERT et EDGER.T 1993 )"رو�رت

�القوى� �وصف �لغرض ��ستعمل �الفر��� �الت�و�ن �يمثل �الدافعية �"مف�وم الأك���اجرائية:

�و  �بقاء �شدة، �تحر�ك، �تحرر، �انطلاق، �ع��ا �ي�تج �أو�ا��ارجية استمرار�السلوك"�الداخلية

.)PHILIPPE.C.B.O, YVES.C et SANDRINE,S,L,2009,P 255( 

� ��ارتبطولقد ��� �ظ�وره �منذ �الدافعية �كب��ا��1930مف�وم �نجاحا �عرف حيث

وتواجدا����مختلف�المجالات�حيث�سا�م�من�قر�ب�أو�من��عيد����قيادة�و�سي���السلوك�

�الفن.. �السياسة، �ال��بية، �الاقتصاد، ��� �وذلك�الا�سا�ي �والرغبة... �الغر�زة ���ائيا �واحتل ..
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منذ�وضعھ�من�قبل�رجال�الفن�الاش�اري�لتحديد�العوامل�اللاشعور�ة�المؤثرة�والمتحكمة�

 .)ALEX MUCCHIELLI , 2009 , P 03(السلوك����

 ؟الدافعية�متعددة�الأ�عاد�للممارسة�الر�اضيةفما����

الإ�سان�يمكن�أن�تأ�ي�أساسا��العوامل�ال���ت�تج�الدافعية�عند�ا��يوان�أو ان�

 .)YVES LAKOCHEL, 2009, P38(�مت�مصدر�ن:�مصدر�من�داخل�الإ�سان�والآخر�خار��

�ولكن� �الداف�� �بالسياق �المتصلة �المخ��ية �الدراسات �الكث���من �تؤكده �ما و�ذا

)� �وا��ارجية" �الداخلية �"الدافعية  -MOTIYACTION INTRINSEQUEثنائية

EXTRINSEQUE) ببعض�غ����افي� �نقوم �حيث �يوميا �الملاحظ �السلوك ��� �لتفس���التنوع ة

السلوك�برضا�ومتعة�ولكن�نقوم��سلوك�آخر�ل�س�فيھ�أي�رضا�ومتعة�بل�لأننا�مج��ين�أو�

�آفاق� �لنا �يفتح �فالميدان �المخ��ية �الدراسات �عن �فبعيدا �وعليھ �مكر��ن، ��ساطة ب�ل

-ROBERT J, VALLERAN, 1994, P35(متعددة�الأ�عاد�للدافعية�لتحقيق�تقدم�مفا�ي��.�

36( 

�لتدعيم�������������� �الأ�عاد �متعددة �بالدافعية �النظر�المتعلقة �وج�ة �برزت �ذلك ومن�أجل

�أن� �تو�� �وال�� �خاصة، �بصفة �الر�ا��� �المجال �و�� �عموما �الأفراد �لدافعية �أفضل ف�م

أن�ي�ون�غ���السلوك�الر�ا����يمكن�أن�ي�ون�وراءه�دافع�داخ���أو�دافع�خار��،�أو�يمكن�

�الأبحاث� �من �العديد �ضوء ��� �للدافعية �الأ�عاد �المتعدد �التوجھ ��ذا �برز �وقد مدفوع

�الأ�عاد� �و�ذه �المختلفة. �وأ�شطتھ �الر�ا��� �بالمجال �الوثيقة �صلتھ �أكدت �ال�� التطبيقية

 )108- 107،�ص���2004نور�الدين،��(محمد�صدتتمثل�فيماي��:�

 نقص�الدافعية., ة�ا��ارجية�وأ�عاد�االدافعي�،وأ�عاد�االدافعية�الداخلية�

������������� �من ��ل �و�تفق � (BAKKER)باكر �(1990وآخرون �و���د ،BIRD) وكر�ب�

)(CRIPE,1986)وجيل��،(GILL, 1986)دورو�ي��،(DOROTHY, 1984وسنجر��،SINGER) 

(1984,� �وفوس ، (FOUSS) )� �وليولنTROPPMANN, 1981)وترو�مان ، (LIEWELLN) 

�وخار���BLUCKER, 1982)و�لوكر�( �داخ�� �اتجا��ن �إ�� �الدافعية �تص�يف �أ�مية �ع�� ،

(محمد�عبد�الفتاح�وذلك�يرجع�إ���نوع�الاثابة�وكذا�سمات�ال��صية�المم��ة�ل�ل�لاعب.�

 ).137،�ص�2000عنان،�مصطفى�با��،�
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 أ�عاد�ا:�و�)INTRINSIC MOTIVATION(الدافعية�الداخلية� 

خ���أنھ�م�افأة�داخلية�تحدث�أثناء�الأداء�و�ع���عن��ذا�المع����ع���الدافع�الدا������������

�مكملا�لموقف��)MARTENS ,1980(ملرتي��� ��عت���جزءا �الداخ�� �الدافع �أن �يقرر عندما

التعلم�وخاصة�إذا��ان�الفرد��س���للتعلم�مستمتعا�با��صول�ع���المعرفة�ول�س��دفھ�

 )38،�ص�1990مة��امل�راتب،�(أسامن�التعلم�ا��صول�ع���ال�افآت�ا��ارجية.�

إن�الدافعية�الداخلية�تختلف�إ���أك���من�الدافعية�خاصة�ولذا�يقسم�ا�فال��اند���������

)VALLERAND, 1993�( �،للمعرفة� �الداخلية �الدافعية :��� �مستقلة �أنواع �ثلاثة إ��

� �الاثارة. �����ة �الداخلية �للانجاز�والدافعية �الداخلية �الدافعية �نور �صد�� الدين،�(محمد

 )110-109،�ص�2004

 وأ�عاد�ا: )EXTRINSIC MOTIVATION(�الدافعية�ا��ارجية

يقصد�بالدافع�ا��ار���الاثابة�أي�حصول�الفرد�ع���م�افأة�خارجية�نظ���الأداء������������

أو�الممارسة،�وأن�الس�ب�الرئ�����للاستمرار����الأداء��و�حصولھ�ع���الم�افأة�ا��ارجية،�

��الاثابة�ع���النحو�السابق�ي�شأ�من�خارج�الفرد،�وتحركھ�قيمة�الم�افأة�فالدافع�ا��ار�

�مثل:� �وا��وائز�أو�معنو�ا �المالية �الم�افآت �مثل �ماديا �ي�ون �وقد �ي�تظر�ا، �ال�� ا��ارجية

 )198،�ص�2001ال���يع�والاطراء.�(أسامة��امل�راتب،�

لداخلية�إلا�أنھ�يجب�الاع��اف�فرغم�الأ�مية�الأساسية�ال���تك�س��ا�الدافعية�ا�����������

 )(NUTTIN, 2009, P121انية�مدفوع�ف��ا�الإ�سان�خارجيا.أن�الكث���من�ال�شاطات�الإ�س

�������� �ديزي �مثل �الآن �العلماء �من �العديد � (DICI) يتفق �وجود�(RYAN,1990)ور�ان ع��

�و  �الاحتواء �ا��ار��، �الضبط �و��: �ا��ارجية �الدافعية �من �مختلفة �أنواع تحقيق�ثلاثة

 )112-111،�ص�2004(محمد�صد���نور�الدين،�الذات�

 �عد�نقص�الدافعية:

�و�و��عد�������������� �الر�ا��� �المجال ��� �والأخ���للدافعية �السا�ع �البعد �يمثل �البعد �ذا

مشابھ�تماما�لمف�وم��علم�الشعور�بال��ز،�وذلك��ع���أن�نقص�الدافعية�لدى�الر�ا����

ق�ب�ن�أعمالھ�ونتائج�تلك�الأعمال،�والر�ا����من��ذا�النوع�ترجع�إ���عدم�ادراكھ�للتواف

يمر�بخ��ة�مشاعر�عدم�الكفاية�وانخفاض�الضبط،�ولذا�ف�و�لا�يمكن�مدفوعا�داخليا،�ولا�

�أن� �يمكن �س�ب �أي �يحدد �ف�و�لا �ا��الة ��ذه �مثل ��� �ي�ون �عندما �والر�ا��� خارجيا،
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ر�التوقف�عن�التدر�ب����ر�اضتھ.�يف���لماذا��و��ستمر����التدر�ب�و���ال��اية�قد�يقر 

  .)113،�ص�2004(صد���نور�الدين�محمد،�

�دو���"������������ �يؤكد �الر�ا��� �المجال �لدى� DECI 1975 "�و�� �الداخلية �الدافعية أن

�وزملائھ� �الراند �و�ضيف �التمر�ن �من �بالمتعة �للاحساس �ال�شاط �يمارس �حينما الر�ا���

)VALLERANET AL,1989,1992, 1993 )  الداخلية،�أ� �للدافعية �أنواع �ثلاثة �توجد نھ

�تقنيات� �لتعلم �اللعبة �يمارس �الذي �القدم �كرة �(كلاعب �للمعرفة �الداخلية الدافعية

�لمتعة� �اللعبة �يمارس �الذي �القدم �كرة �(كلاعب �للانجاز �الداخلية �والدافعية جديدة)

�ا �يمارس �الذي �القدم �كرة �(كلاعب �للاثارة �الداخلية �والدافعية �لمتعة�للعبالتفوق) ة

�الاثارة) �(�أحاس�س �ورايون" �"دو��� �حسب �فتنقسم �ا��ارجية �الدافعية  DECI etأما

RYAN, 1985) إ���ثلاثة�أنواع�حسب�ال�سلسل�"المحدد�ذاتيا"�و�ذه�الأنواع�من�الدافعية�

�التقليد� �ا��ار��، �الضبط �الذا�ي: �التحديد �مستوى ��� �الأع�� �إ�� �من�الأضعف ا��ارجية

�والتقمص. �ولكن��الاندما�� �لذاتھ �الر�ا��� �ال�شاط �يمارس �لا �خارجيا �المدفوع والعداء

�الألم. �تجلب �ال�� �الأمور �وتجنب �ف��ا �يرغب �ال�� �الم�اسب �تحقيق  EDGOR,T et( لأجل

PHILIPPE,F, 2000, P95(� 

����ذه�النقطة�ع���الباحث����الدافعية�دراسة�من�ب�ن�العديد�من�الأسباب��و                   �

�الم �الداف��.�تلك �السلوك �بالتأث���ع�� �الأك���جدارة �العوامل �أي �السلوك �تحر�ك ��� ؤثرة

)MADELEINE GRAWHZ, 2001, P 510( 

باستعراضھ�للدراسات����مجال�الدافعية�أن�FODERO 1980)يحدد�فوديرو�(��������������

�من ��ل �ع�� �الأول �المقام ��� ��عتمد �إنما �الر�اضية، �الممارسة �دافعية ��� مستوى��الفروق

�الانجاز�( ��و�دافع �المتغ���الرئ���� �أن �إ�� �توصل �وقد �الممارسة،  ACHIEVEMENTوشدة

MOTIVATION) اللاعب�ن�� �الانجاز�لدى �قوة �تزداد �الر�اضة �ممارسة �مستوى �ارتفاع ومع

 OGILIVIE)وأجليفي�( HOSIK 1970)و�وسيك�( (VANIK)و�تفق����ذلك��ل�من�في�يك�

 GOBLER 1976).وجبلر�( YOUNG 1965)و�ونج�(TUTKO)وتات�و�(

 PYNE 1968)باين�( و JORSUCH 1968)ب�نما�لم�تظ�ر�دراسات��ل�من�جورس�ش�(�������

)� �يتعلق� FODERO 1970)وفوديرو �فيما �والمنخفضة �العالية �المستو�ات �ب�ن �فروق أي

 بدافع�الانجاز.
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فع�الانجاز�يرتبط�أن�دا DUNLAVY 1979) دنليفي�( و RESS 1979)و�ش���دراسة�ر�ز�(�������

�تظ�ر�فروق� �لم �ب�نما �ال��و�جية �الر�اضات �مقابل ��� �التنافسية �بالر�اضات �وثيقا ارتباطا

�����دالة����شدة�الدافع�للانجاز. �ما�يفسر�ارتباطھ�بقلق�المنافسة�كما�نجده�مؤكدا و�ذا

 .)�2014،المبيض�ن�محمد�و�عسلة�ماجد(دراسة�

�������)� �بث �دراسة �BUTT 1976)أما �مصدر�قدمت ��ش�ل �أ��ا ��عتقد �فئات �ثلاث ف��ا

الدافعية�لدى�المشارك�ن����الأ�شطة�الر�اضية����المستو�ات�العالية،�و�ش���فيما�ذ�بت�

(محمود�عبد��إليھ�من�نتائج�إ���أن�أساس�سمات�الدافعية�الفردية����مستوى�القيمة��و:

 )126-124،�ص�2000نان،�مصطفى�حس�ن�با��،�دالفتاح�ع

 العدوان�(AGGRESSION). 

 )الصراع�العص���.(NEUROTIC CONF LICT 

 )الكفاح�(STRIVING  لاثبات�الكفاءة�(COMPETENCY). 

و�عد�عرضنا�لبعض�النظر�ات�والنماذج�والتصورات�والدراسات�السابقة�لموضوع�بحثنا�و�

�تحدد� �ال�� �ال�ساؤلات �سنطرح �بحثنا �متغ��ات �ب�ن �للعلاقة �العل�� �التأس�س �قصد ذلك

 وتحصر�حدود�بحثنا�و����التا��:الإش�الية�

�الر�اضية� .1 �للممارسة �الأ�عاد �المتعددة �الدافعية �ب�ن �الموجودة �العلاقة �طبيعة ��� ما

 ودافعية�الإنجاز�الر�ا����عند�الر�اضي�ن�ا��زائر��ن�ذوي�المستوى�العا��

�لدى� .2 �الإنجاز�الر�ا��� �ودافعية �الداخلية �الدافعية �ب�ن �ارتباطية �علاقة ��ناك �ل

 ر�اضي�ن؟عينة��ال

�لدى� .3 �الإنجاز�الر�ا��� �ودافعية �ا��ارجية �الدافعية �ب�ن �ارتباطية �علاقة ��ناك �ل

   عينة��الر�اضي�ن؟

�ل��ناك�علاقة�ارتباطية�ب�ن�نقص�الدافعية(�اللادافعية)�ودافعية�الإنجاز�الر�ا���� .4

 لدى�عينة��الر�اضي�ن؟

 :�التا������ات�البحثالفرضيات�ال���تناولت�العلاقة�الارتباطية�ب�ن�متغو�تم�صياغة�

توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن�الدافعية�الداخلية�ودافعية�الإنجاز�الر�ا����لدى� .1

 عينة�البحث.
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توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ب�ن�الدافعية�ا��ارجية�ودافعية�الإنجاز�الر�ا����لدى� .2

 عينة�البحث.

�ود .3 �اللادافعية) )� �الدافعية �نقص �ب�ن �سالبة �ارتباطية �علاقة �الإنجاز�توجد افعية

 الر�ا����لدى�عينة�البحث.

  ا��انب�التطبيقي�

 الطرق�المن��ية�المتبعة�:�

 مجتمع�و�عينة�البحث:                 

قسمنا�مجتمع�الدراسة�إ���ر�اضي�ن�مح��ف�ن�وغ���مح��ف�ن�(�ذ�ور�وإناث�)�و�(�                  

ر�اضيا،�و�عد��350ن�والبالغ�عدد�م�جماعية�أو�فردية�).�و�وزعنا�المقاي�س�ع���الر�اضي�

 ر�ا����موزع�ن�بالش�ل�التالــي:���213اس��جاع�ال����وإلغاء�الس���م��ا�أبقينا�ع���

  ر�ا����مح��ف�"�أ�ابر�"�مقيمون�با��ارج.�92  -   

 ر�ا����غ���مح��ف�"�أ�ابر�".��121 -�

(جماعية,�مجموعات�حسب�ا���س�و�نوع�الر�اضة��10وتم�تقسيم�المجموعت�ن�إ��:��

 فردية)

 أدوات�الدراسة�الميدانية:

 من�وضع��ل�من: : EMS28مقياس�الدافعية�الر�اضية��

Briere , N.M.Vallemond, R.J.Blais, M.R.Pelletier, L.G. 1995)  )   

 المعاملات�العلمية�للمقياس:        

اضية�مختلفة�حيث�بلغ�وتم�حساب�المعاملات�العلمية�للمقاي�س�ع���عينات�ر�                   

� �ألفا �معامل ��0.74متوسط �التطبيق �إعادة �بطر�قة �الصدق��0.69والثبات �استخدم كما

 البنا�ي�والعام���والا�ساق�الداخ��.

واعتماد�طر�قة�التجزئة�النصفية�(�ال���ة�الم��جمة�)�لبعض�العناصر�من�الدراسة�������

� �يقدر�بـ: �المقياس �ثبات ��ان �والصد�0.76الاستطلاعية �الذا�ي �مع��0.87ق �العينة وتجاوب

 %�.��100العبارات�
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 قياس�دافعية�الإنجاز�الر�ا���:

 �عر�ف�محمد�حسن�علاوي.مقياس�دافعية�الإنجاز�الر�ا���:�        

                   � �جوولس �الر�ا���� Willis (1982)قام �بالمجال �خاص �نو�� �مقياس بتصميم

  طة�بالمنافسة�الر�اضية�لمحاولة�قياس�دافعية�الانجاز�المرتب

 المعاملات�العلمية�للمقياس:

عبارة�مرتبطة�بالأ�عاد�الثلاثة�ثم��عد�التطبيق�ل�ذه�العبارات�أبقى��140قام�ول�س�بوضع�

 عبارة.�40ع���

 :ثبات�المقياس 

� لبعد�دافع��0.76لبعد�دافع�إنجاز�النجاح��0.78بال�سبة�لبعد�القدرة،��0.76معامل�ألفا

 تجنب�الفشل.

 المقياس:صدق� 

تم�إيجاد�الصدق�المرتبط�بالمحك�عن�طر�ق�ارتباط�درجات��عد�دافع�تجنب�الفشل�مع�

� �الر�اضية �المنافسة �اختيار�قلق � ( SCAT)درجات �بلغ �مع��0.65حيث �إنجاز�النجاح ودافع

 .0.33مقياس�م�ر�يان�ل��اجة�للانجاز�حيث�بلغ�

 المعا��ة�الكمية�أو�الإحصائية:�

ئج�ال���تم�جمع�ا����ش�ل�ا�الك���و�ذا�قصد�التحليل�إ���المعا��ة�تم�إخضاع�النتا�������

 و�ذا���ساب��ل�من:  (spss )باستعمال�خدمة�ال��امج�الإحصائية��

 .حساب�المتوسطات�ا��سابية�والانحرافات�المعيار�ة 

 .حساب�معامل�الارتباط:�وتم�استعمال�معامل�الارتباط�ال�سيط�لمتغ��ين�كمي�ن 
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 عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا�         

 :عرض�وتحليل�النتائج�المتعلقة�بالفرضية�الأو�� 

 الدافعية�الداخلية�ودافعية�الانجاز�غ���المح��ف�ن:ب�ن�العلاقة�)�يب�ن�01ا��دول�رقم�(

              ��)� �رقم �ا��دول �من �الدافعية�01يت�� �ب�ن �الارتباط �معامل �بدلالة �والمتعلق (

�ب�ن� �طردية �علاقة ��ناك �أن �غ���المح��ف�ن �الر�اضي�ن �الانجاز�لدى �ودافعية الداخلية

�البع ��ساوي �المحسوب �الارتباط �معامل �قيمة �حيث �القيمة��0.288دين �أك���من و��

�119ودرجة�ا��ر�ة��0.05عند�مستوى�الدلالة��0.163ا��رجة�لمعامل�الارتباط�وال���تبلغ�

�الداخلية� �الدافعية �ب�ن �احصائية �دلالة �ذات �موجبة �ارتباطية �علاقة �ف�ناك وعليھ

 ن�غ���المح��ف�ن.ودافعية�الانجاز�الر�ا����لدى�الر�اضي�

 ب�ن�الدافعية�الداخلية�ودافعية�الانجاز�لدى�لمح��ف�ن:�العلاقة)�يب�ن�02ا��دول�رقم�(

  

n 

 

القيمة�ا��رجة�

 لمعامل�الارتباط

 

مستوى�

 الدالة

قيمة�معامل�

الارتباط�

 المحسوب

درجة�

 ا��ر�ة

 d F 

 

 القرار

الدافعية�

 الداخلية�

 

92 

 

0.172 

 

0.05 

 

0.121 

 

90 

 

  

 الغ���د

دافعية�

الانجاز�

 الر�ا���

 

 

n 

 

القيمة�ا��رجة�

 لمعامل�الارتباط

 

مستوى�

 الدالة

قيمة�معامل�

الارتباط�

 المحسوب

درجة�

 ا��ر�ة

d F 

 

 قرارال

الدافعية�

  الداخلية

121 

 

0.163 

 

0.05 

 

0.288 

 

119 

 

 

دافعية�الانجاز� دال

 الر�ا���
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)�أن�قيمة�معامل�الارتباط�المحسوب��ساوي�02يت���من�نتائج�ا��دول�رقم�(�                 

عند�مستوى�الدلالة��0.172و���أصغر�من�القيمة�ا��رجة�لمعامل�الارتباط�البالغة��0.121

اط�ب�ن�الدافعية�الداخلية�وعليھ�فالنتائج�لم��سفر�ع���وجود�ارتب�90ودرجة�ا��ر�ة��0.05

 ودافعية�الانجاز�الر�ا����لدى�الر�اضي�ن�المح��ف�ن.

 عرض�وتحليل�النتائج�المتعلقة�بالفرضية�الثانية:�

 مح��ف�ن:للالدافعية�ا��ارجية�ودافعية�الانجاز�ب�ن�العلاقة�)�يب�ن�(03ا��دول�رقم�

 

 

n 

 

القيمة�ا��رجة�

 لمعامل�الارتباط

 

مستوى�

 الدالة

مل�قيمة�معا

الارتباط�

 المحسوب

درجة�

 ا��ر�ة

d F 

 

 القرار

الدافعية�

  ا��ارجية

92 

 

0.172 

 

0.05 

 

0.121 

 

90 

 

 

غ���

 دال
دافعية�الانجاز�

 الر�ا���

                 )� �رقم �ا��دول �نتائج �خلال �من �المحسوب�3يت�� �الارتباط �معامل �قيمة �أن (

� �لمعام��0.121ساوي �ا��رجة �القيمة �من �أقل �و�� �تقدر�بـ �ال�� �الارتباط عند��0.172ل

� �الدلالة ��0.05مستوى �ا��ر�ة �ب�ن��90ودرجة �دال �ارتباط �وجود �عدم �ع�� �يدل �مما ،

 الدافعية�ا��ارجية�ودافعية�الانجاز�الر�ا����لدى�عينة�الر�اضي�ن�المح��ف�ن.

 ف�ن:���المح�� غية�ا��ارجية�ودافعية�الانجاز�لالدافعب�ن�العلاقة�)�يب�ن�4ا��دول�رقم�(

 

 

n 

 

القيمة�ا��رجة�

 لمعامل�الارتباط

 

مستوى�

 الدالة

قيمة�معامل�

الارتباط�

 المحسوب

درجة�

 ا��ر�ة

d F 

 

 القرار

الدافعية�

 ا��ارجية
 

121 

 

0.163 

 

0.05 

 

0.231 

 

119 

 

 

 دال
دافعية�

الانجاز�

 الر�ا���
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�)�أن�قيمة�معامل�الارتباط�ا4ي�ب�ن�من�ا��دول�رقم�(                 �0.231لمحسوب�والمقدرة�بـ

� ��ساوي �وال�� �الارتباط �لمعامل �ا��رجة �القيمة �أك���من �الدلالة����0.163 �مستوى عند

0.05�� �ا��ر�ة �ب�ن�119ودرجة �طردية �وعلاقة �احصائيا �دال �ارتباط �وجود �ع�� �يدل �مما ،

 الدافعية�ا��ارجية�ودافعية�الانجاز�الر�ا����لدى�عينة�الر�اضي�ن�غ���المح��ف�ن.

 ض�وتحليل�النتائج�المتعلقة�بالفرضية�الثالثة:عر 

 اللادافعية�ودافعية�الانجاز�لدى�المح��ف�ن:ب�ن�العلاقة�)�يب�ن�5ا��دول�رقم�(

 

 

n 

 

القيمة�ا��رجة�

 لمعامل�الارتباط

 

مستوى�

 الدالة

قيمة�معامل�

 الارتباط�المحسوب

درجة�

 ا��ر�ة

d F 

 

 القرار

نقص�الدافعية�

  (اللادافعية)

92 

 

0.172 

 

0.05 

 

0.170 

 

90 

 

 

غ���

 دال
دافعية�الانجاز�

 الر�ا���

                    )� �رقم �ا��دول �نتائج �خلال �من �المحسوب�5يت�� �الارتباط �معامل �قيمة �أن (

� �التوا�� �ع�� �القيمتان ��ساوي �حيث �الارتباط �لمعامل �ا��رجة �القيمة �0.170أصغر�من

،�مما�يدل�ع���عدم�وجود�ارتباط����90ر�ة�ودرجة�ا�0.05عند�مستوى�الدلالة��0.172و

 دال�ب�ن�اللادافعية�(نقص�الدافعية)�ودافعية�الانجاز�الر�ا����لدى�الر�اضي�ن�المح��ف�ن.

 ب�ن�اللادافعية�ودافعية�الانجاز�لدى�غ���المح��ف�ن:العلاقة�يب�ن��6) ا��دول�رقم�(

 
 

n 

 

القيمة�ا��رجة�

 لمعامل�الارتباط

 

مستوى�

 الدالة

عامل�قيمة�م

الارتباط�

 المحسوب

درجة�

 ا��ر�ة

d F 

 

 القرار

نقص�الدافعية�

  (اللادافعية)

121 

 

0.163 

 

0.05 

 

0.294 - 

 

119 

 

 دال

دافعية�الانجاز� 

 الر�ا���

)��ش���قيمة�معامل�الارتباط�المحسوب�إ���وجود�ارتباط�6من�خلال�ا��دول�رقم�(            

�0.163بة�كما�تقدر�القيمة�ا��رجة�لمعامل�الارتباط�بـ�و���سال�- �0.294سل���حيث��ساوي�
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� �الدلالة �مستوى ��0.05عند �ا��ر�ة �دال�119ودرجة �سل�� �ارتباط �وجود �ع�� �يدل �مما ،

وعلاقة�عكسية�ب�ن�اللادافعية�(نقص�الدافعية)��ودافعية�الانجاز�حيث�ارتفع�الأو���يؤدي�

  المح��ف�ن.إ���انخفاض�الثانية�والعكس���يح�لدى�الر�اضي�ن�غ���

  : الفرضيات���ضوء�مناقشة�النتائج�

   الاو���المتعلقة�بالفرضيةمناقشة�النتائج�

الفئة�الاو���ال���تؤكد�النتائج�وجود�لعلاقة�ارتباطية�موجبة�لدى�أفراد�ا��نجد�       ������

فيما�يخص�الارتباط�ب�ن�الدافعية�الداخلية�ودافعية�الانجاز�فتتمثل����عينة�الر�اضي�ن�

 .)�01,�و�الظا�رة����ا��دول�رقم�(�121الغ���المح��ف�ن�ك�ل�و�البالغ�عدد�م�

أما�الفئة�الثانية�فتتمثل����النتائج�الغ���الدالة�و�ذلك�لدى�الر�اضي�ن�المح��ف�ن��     �������

� �عدد�م �و�البالغ �(�92ك�ل �رقم �ا��دول �تظ�ر��� �خلال�02و�ال�� �من �نلاحظھ �و�ما (

�النت �ل�ذه �الدافعية�استقرائنا �ب�ن �احصائيا �و�الدالة �الموجبة �الارتباطية �العلاقة �أن ائج

�اذا� �الغ���المح��ف�ن �الر�اضي�ن �عينة �لدى �معظم�ا ��� �الانجاز���لت �و�دافعية الداخلية

�الغ��� �و�النتائج ,� �غ���مح��ف�ن �فردية �العاب �الذ�ور �لدى �و��� �واحدة �مجموعة است�ن�نا

لدى�الر�اضي�ن�المح��ف�ن�,�و��ذا�ما�يدل�ع���وجود��الدالة�ع���الارتباط���ل����معظمھ

��و� �الغ���المح��ف�ن �و �المح��ف�ن �ب�ن �الاختلاف ��ذا �يفسر �ما �أما �العي�ت�ن �ب�ن فروق

الاختلاف����الب�ئة�الثقافية�و�الت�شئة�الاجتماعية�و�بالتا���الاختلاف����مراكز�الضبط�أو�

تلاف����مصادر�الدافعية�ب�ن�الداخلية�و�التحكم�الداخ���و�ا��ار���الذي�يضفي�ا���الاخ

 caar etا��ارجية�لدى�أفراد�العي�ت�ن�و��ذا�ما�تؤكده�العديد�من�الدراسات�كدراسة��ار(

al 2000و�آخرون�ال���تؤكد��ع���دور�الوالدين�و�الاصدقاء�اضافة�ا���التماثل�و�التطابق���

identification ) عية�و�تأث���م�العظيم�ع���تطو�ر�مع�الابطال�الر�اضي�ن�الت�شئة�الاجتما

� �العر�ان �دراسة �وكذا ,� �و�المرا�ق�ن �الاطفال � �لدى �الر�اضية �2004الدافعية �تؤكد��� ال��

�دافعية� �ع�� �و �الر�ا��� �الانجاز �دافعية �ع�� �الاجتماعية �التأث���الت�شئة �ع�� بدور�ا

 ممارسة�ال�شاط�الر�ا����عموما�و�ذل�ج�د�كب���من�أجل�التفوق�و�النجاح�

و�لكن�الملاحظ�أيضا����النتائج�أن�ستة�مجموعات�من�أصل�عشرة�أثب�ت�لد��ا��      ������

�ما� �و��ذا العلاقة�الارتباطية�الموجبة�ب�ن�الدافعية�الداخلية�و�دافعية�الانجاز�الر�ا����,

 يفسر�أ�مية�الدافعية�الداخلية�المصدر�عند�الر�ا����
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لممارسة�الر�اضية�أو�كضامنة�للتفوق�و�النجاح�سواء�كمحرك�و�باعث�السلوك�ا���      �����

�حيث� �و�النظر�ات �الدراسات �الكث���من �يتوافق�مع �ما �و�ذا �الانجاز�, �بدافعية �علاق��ا ��

)� ��ليفور �مارجيت �ا��ركية� malgarét clifford 1972)تؤكد �الم�ام �صعو�ة �زادت ��لما أنھ

� �الم�ام ��ذه �لتحقيق �الداخلية �الدافعية �زادت ,� �اسماعيل ��412ص’ 2003( �أن�) �كما ,

�الاثابة� �الداخلية �الدافعية �أ�مية �ع�� �يؤكدون �للر�اضي�ن �النفسية �بالدراسات الم�تم�ن

 .)�77,ص�2000(أسامة��امل�راتب�.عن�ا��ارجية�الاثابة�.�

                  � �دفيد �و �مارك �أث�ت �ع��� (MARK ET DAVID 1984)حيث �دراس��ما ��

�الاو� �تلقت �حيث �النتائج�المجموعت�ن �فجأت �م�افآت �بدون �و�الثانية �خارجية �م�افآت �

  ).��46-45,�ص��1990حيث�المجموعة�الاو���أقل�تحصيل�و�أك���غياب�لافراد�ا�,�(�راتب�.�

)�جنات�جمال�و�ا�وان�مراد�,2020و����سياق�الر�اضة�المدرسية�اثب�ت�دراسة�(��                

�تتم���بمستو  �لممرس��ا �الدافع �طبيعة �التحف��ي�ان �تقر�ر�المص���و�الأسلوب �من �عا�� ى

 �المدرك��و�اك���توج�ا�نحو�الاستقلال�الذا�ي.

)�س�ب�أ�مية�الدافعية�الداخلية�عن�ا��ارجية�الثابة�أن�راتب2000,و�شرع�(���         �����

ة��ذه�الاخ��ة�قد�تفيد����استمالة�الفرد�ا���الممارسة�الر�اضية�أو�تطو�ر�الاداء�لف��ة�معين

,�و�لكن�لا�تضمن�استمرار�ة�الممارسة�و�تحقيق�التفوق�,�فالدافعية�ذات�الاثابة�ا��ارجية�

تفقد�قوة�تدعيم�ا�أسرع�من�الدافعية�ذات�الاثابة�الداخلية�,�فا��وائز�و�الم�افآت�تمثل�

 خ��ات�نجاح�لف��ات�و�ج��ة�.

�لذ���         ���� �ال��صية �ا��صائص �من �أن �علاوي �حسن �محمد �دافعية�و�يضيف وي

(�محمد�الانجاز�العا���الا�تمام�بالامتياز�و�التفوق�لذاتھ�و�ل�س�من�أجل�الم�اسب�المادية�,�

 ).�530-529,�ص��1998فر�د�.�

فمن�الأسس�الم�مة�لتطو�ر�دافعية�الانجاز�كما�يؤكد�المختصون�أن�ع���المدرب����         ����

ف�ذا�النوع�من�الدوافع�يؤدي�ا���نتائج��أن��س���ا���تطو�ر�الدافعية�الداخلية�لدى�الاعب

 أفضل�و�أك���ثباتا�.

و����الاخ���يمكن�القول�أن��ذه�النتائج�تتما����مع�توقعات�الباحث�و�تؤكد�و��       �������

�و� �الداخلية �الدافعية �ب�ن �موجب �ارتباط �وجود �عن �تنص �ال�� �الاو�� �الفرضية لو�جزئيا

 حث�.دافعية�الانجاز�الر�ا����لدى�عينة�الب
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 مناقشة�النتائج�المتعلقة�بالفرضية�الثانية��:��

                 � �الدلالة�النتائج �مستوى �عند �احصائيا �دال �موجب �الارتباط �وجود �ع�� تؤكد

0.05،�� �ا��دول ��� �الغ���مح��ف�ن �الر�اضي�ن �عينة �لدى �فقط �(وذلك �و��ؤلاء�4رقم .(

�نج �قل��م �ع�� �و �ا��ارجية �الدافعية �ذوي �الضبط�الر�اضي�ن �وج�ة �ذوي �عموما د�م

�سواءا� �المحيط �من �و�المعنوي �المادي �ال���يع �ع�� �أدا��م ��� ��عتمدون �حيث ا��ار��

�و��ناك� �المنافسات �للانجاز�أثناء �دوافع�م �من �أو�الرفع �الممارسة �أثناء �أدا��م لتحس�ن

و�الانجاز�العديد�من�الدراسات�ال���تؤكد�دور�ا��افز�المادي�و�المعنوي����الرفع�من�الاداء�

)� �مختار��لال �ألفت �أحمد �دراسة �نذكر�م��ا �الر�ا��� �ا��وافز�1996لدى �أن �تؤكد �ال�� (

�أثر�ا��افز�المادي� �يتفوق �و�لكن �الم�اري�, �الاداء �مستوى �درجة �تأث���ع�� �ل�ا �عامة بصفة

�بر��ت� �من ��ل �ال��ا �توصل �الن�يجة �و�نفس ,� �الم�اري �الاداء �درجة �ز�ادة ��� �المعنوي ع��

�و� �بي�نجر�(راشل �الم�افأة��brent rushalle et johon pettinger )  جون �أن �أكدا حيث

المادية��انت�أك���تأث���من�الم�افأة�المعنو�ة�مما�يؤكد�دور�ا��افز�الايجا�ي����عملية�التعلم�

 و�التدر�ب����السباحة�(�ر�اضة�فردية�).

������       � �و�جر�جوري �دار�ل �ا��ارجية� (Daryl . Gregory1972)و�يضيف �للدافعية أن

أ�مية�و�أن�الم�افآت�لا�تؤثر�سلبا�ع���سلوك�اللاعب�اذا�تم�اح�ام�ا�من�خلال�متغ��ين�

حيث��)�412,�ص��2003(�اسماعيل�.��ما�(�برنامج�التعز�ز�و�تأث���الم�افآت�ع���اللاعب�)�

المجاليون��أثب�ت�العديد�من�التجارب�أن�الثواب�يدفع�المتعلم�ا���التقدم�و�النجاح�و�يرى 

أن�الثواب��ساعد�ع���التعلم�لان�لھ�القدرة�ع���اجتناب�الفرد�بطر�قة�لولبية�ا���ا��روج�

� .� �نجا�ي )� �القيام �المراد �أو�ا����ة �ا��زاء �ع�� �و�حصولھ �المواقف �مختار��1966من �عن ,

 ).�18,�ص���1976لا���.�

�تكس��      �������� �ال�� �الاساسية �الا�مية �من �فبالرغم �الا�انھ�و�عليھ �الداخلية �الدافعية ا

 Nuthin(�يجب�الاع��اف�أن�الكث���من�ال�شاطات�الا�سانية�مدفوع�ف��ا�الا�سان�خارجيا�

.(2009p 121. 

�أثب�تھ����       ����� �ما �و��ذا �الوقت �نفس ��� �و�خارجيا �داخليا �الر�ا����مدفوع �ي�ون و�قد

ر�ا����حيث��121و�البالغ�عدد�م�نتائج�دراس�نا�لدى�عينة�الر�اضي�ن�الغ���مح��ف�ن�ك�ل�

�الانجاز���� �و�دافعية �الداخلية �الدافعية �ب�ن �احصائيا �دال �ايجا�ي �ارتباط �لد��م ��ل
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)� �رقم �الانجاز����01ا��دول �و�دافعية �ا��ارجية �الدافعية �ب�ن �دال �ايجا�ي �و�ارتباط (

 .�4)ا��دول�رقم�(

�يؤكد��      ������ �حيث �الفكرة ��ذه �يدعم �من ��ناك �أن �أن��وكما �علاوي �حسن محمد

البحوث�و�الدراسات��ش���ا����عدد�و�اختلاف�العوامل�ال���يمكن�أن�تدفع�الفرد�لممارسة�

 )�.98,�ص��2003الر�اضة�(�ن�يلة�محمود�.�

و�من��نا�نرى�أن�مختلف�جوانب�الدافعية�(�الداخلية�و�ا��ارجية�)�تلعب�دورا���       �����

لاعب�ن�ف���تؤثر�عل��م�بصورة�ايجابية�من�خلال�اطلاق��اما����التأثر�ع���مستوى�أداء�ال

�من� �يملك �ما �ب�ل �ذلك ��� �مستعينا �و�ا��ططية �و�الم�ار�ة �البدنية �طاق��م أك���قدر�من

�2002قدرات�نفسية�وصولا�بھ�ا���تحقيق�أفضل�المستو�ات�الر�اضية�(�ابرا�يم���اتة�.�

 )�.�273ص�

نجد�أن�سبعة�مجموعات�من�أصل�عشرة�مجموعات�و�لكن�اذا�عدنا�ا���دراس�نا���      �����

�ب�ن� �احصائيا �دالة �ايجابية �ارتباطية �لعلاقة �وجود �عدم �عن �اما �تؤكد �دراس�نا �عينة من

�و�البالغ� �ك�ل �المح��ف�ن �الر�اضي�ن �غرار�عينة �الانجاز�ع�� �و�دافعية �ا��ارجية الدافعية

 .��او�علاقة�عكسية�3)رقم�(�و��ذا�ما��ش���اليھ�القرار�الغ���الدال����ا��دول �92عدد�م�

� �أنمما �لأ�مية��يؤكد �نظرا ��ذا �و �الداخلية �الدافعية �ذوي �البحث �عينة �ر�اض�� جل

الدافعية�الداخلية����علاق��ا�مع�دافعية�الانجاز�عن�الدافعية�ا��ارجية�كما�أشرنا�اليھ�

د�جل����الفرضية�الاو���حيث��عت����ذه�الاخ��ة�أقل�تفضيل�من�الدافعية�الداخلية�عن

�ال�شء� �انضمام �بدء ��� �تفيد �قد �ا��وافز�ا��ارجية �أن �سنجر�يؤكد �فنجد المختص�ن

�و�لكن �مع�ن �ر�ا��� ��شاط ��ل��نامج �و�تفوق�م �استمرار�م �,��(صدلا�تضمن �الدين �نور �

 )��102,�ص��1991

كما�أكدت�نتائج�دراسات�أخرى�أن�ذوي�الانجاز�العا���يصعب�اس�ثارة�دوافع�م��       �����

ائز�و�الم�افآت�ا��ارجية�و��م�يؤدون�أفضل�و�يحصلون�ع���الرضا�ن�يجة�انجاز�جيد�با��و 

 .��������)�151ص��2006ي.�م.�(�صا���العل

��������������� �الباحث �توقعات �مع �تتما��� �لا �النتائج ��ذه �أن �القول �الاخ���يمكن ��� و

قة�ارتباطية�ايجابية�الفرضية�الثانية�و�ال���لم�تتحقق�الا�جزئيا�و�ال���مفاد�ا�وجود�علا

 ب�ن�الدافعية�ا��ارجية�و�دافعية�الانجاز�الر�ا����لدى�عينة�البحث�.
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 مناقشة�النتائج�المتعلقة�بالفرضية�الثالثة�:�

�دال������������� �البعد�ارتباط�ايجا�ي �ل�ذا �ي�ون �لا�يمكن�أن �حيث جاءت�النتائج�منطقية

� �ي�ون �أن �يمكن �فلا ,� �الانجاز�الر�ا��� �دافعية �و�لا�مع �داخليا �لا �غ���مدفوع الر�ا���

خارجيا�و�ت�ون�لديھ�دافعية�الانجاز�مرتفعة�.�و��ذا�ما�تؤكده�نتائج��ل�مجموعات�العينة�

,�حيث�جاءت�اما��عدم�وجود�للارتباط�كما�عند�الر�اضي�ن�الغ���المح��ف�ن�و�يظ�ر��ذا����

 .5)نتائج�ا��دول�رقم�(

ة�سالبة�أي�وجود�ارتباط�سل���و�علاقة�عكسية�ب�ن�كما�جاءت�النتائج�المتبقي�������������

البعدين�ع���غرار�نتائج�الر�اضي�ن�الغ���المح��ف�ن�ك�ل�و��ذا�ما��ش���اليھ�ا��دول�رقم�

 .�معامل�الارتباط�المحسو�ة�السالبة)�بقيمة��6(

�و��عت����ل�قيم�معامل�الارتباط�المحسوب�سالبة�مما�يدل�ع���وجود�لارتباط��������������

سل���و�علاقة�عكسية�ب�ن��عد�نقص�الدافعية�(اللادافعية)�و�دافعية�الانجاز�و����نتائج�

�الفرد� �دوافع �مستوى �تحدد �و �تحكم �ال�� �النفسية �المتغ��ات �طبيعة �تفسر�ا منطقية

للممارسة�و�المنافسة�الر�اضية�.�فلا�يمكن�أن�ي�ون�الر�ا����مدفوع�و�غ���مدفوع����نفس�

مكن�أن�ي�ون�مستوى�دافعية�الانجاز�الر�ا����مرتفع�لدى�ر�ا����غ���الوقت�و�بالتا���لا�ي

مدفوع�لا�داخليا�و�لا�خارجيا��,�و�عليھ�أتت�النتائج�لتؤكد�العلاقة�العكسية�ب�ن�البعدين�

 أي��لما�ارتفع�مستوى��عد�اللادافعية�انخفض�مستوى�دافعية�الانجاز�و�العكس���يح.

دوكس�ا���حالة�نقص�الدافعية�أو�اللادافعية�يؤكد�لو �و�من�الاسباب�ال���تؤكد�������������

أ��ا��عود�ا���أن��ناك�ارتباطات�من�الما����قد�ت�ون�مخزنة����  ,-le doux –j) 1996ج�(�

الذاكرة�و�عند�ا�تثار�فان�الدماغ�يتصرف�و�كأن�الواقعة�تحدث�الان�,�كما�تثار�التفاعلات�

�الأدر�ن �مثل ��رمونات �اطلاق �يتم �و �الغدد�الكيميائية �من �الدم �مجرى �ا�� �غ��ه �و ال�ن

�و�الس�ب� �المشاعر�, �تلك �مثل �الفشل �و�حالات �السابقة �تث���الاخفاقات �و�قد � الكظر�ة

�غ��� ��عليمية �و�أساليب �المعطيات �من ��شعر�بالفتور �قد �فالمتعلم �بالب�ئة �يتعلق الثا�ي

�ال ��ذه ��ل �و �...ا�� �الاحراج �و �الثقافية �المحرمات �و �ا��وف �و ,� �قابلة�مناسبة ظروف

 )510- 509ص��2003م�.�ي.(�مر�م�سلللمعا��ة�

و�علھ�جاءت�النتائج�لتث�ت�الارتباط�السالب�و�العلاقة�العكسية�ب�ن�البعدين�و�����     ���

�ذا�ما�يتما����مع�توقعات�الباحث����الفرضية�الثالثة�و�المحققة�و�ال���تنص�عن�وجود�
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(�اللادافعية�)�و�دافعية�الانجاز�الر�ا�����علاقة�ارتباطية�سالبة�ب�ن��عد�نقص�الدافعية

 لدى�عينة�البحث�.

 :الاست�تاجات�والاق��احات��

 يمكن�ت��يص�أ�م�النتائج�المتوصل�ال��ا�من�خلال�دراس�نا����النقاط�التالية��:���       ����

توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�دالة�احصائيا�ب�ن�الدافعية�الداخلية�و�دافعية�الانجاز� .1

و�لدى��عض�من�فئات�الر�اضي�ن�����و�ذلك�عند�الر�اضي�ن�غ���المح��ف�ن�ك�ل�الر�ا

�الداخلية �الدافعية �ب�نمية �الا�تمام �ز�ادة �نق��ح �و�عليھ �مرحلة��المح��ف�ن ��� خاصة

 .ال�شاط�الر�ا����و�تحقيق�الانجاز�لممارسة�انتقاء�الر�اضي�ن�الدفوع�ن�أصلا�داخليا

لة�احصائية�ب�ن�الدافعية�ا��ارجية�و�دافعية�توجد�علاقة�ارتباطية�موجبة�ذات�دلا .2

� �ك�ل �المح��ف�ن �غ�� �الر�اضي�ن �لدى �الر�ا��� �فئات�الانجاز �من ��عض �لدى و

�و� �م��ا �المادية �با��وافز�ا��ارجية �الا�تمام �نق��ح �و�عليھ �غ���المح��ف�ن الر�اضي�ن

 المعنو�ة�للرفع�من�مستوى�دافعية�الإنجاز�الر�ا���.�

سالبة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�نقص�الدافعية�(�الادافعية�)��توجد�علاقة�ارتباطية .3

� �باست�ناء �المجموعات �جل �لدى �الر�ا��� �الانجاز �دافعية �من�و �الفئات �عض

ونرى�من�الضروري��أين���ل�لد��م�عدم�وجود�لأي�ارتباط�ب�ن�البعدين�.الر�اضي�ن�

�للر�ا �التحض���النف��� �برامج �اطار ��� �البعد �ل�ذا �قصوى �أ�مية �الاء قصد����

 معا��ة�مش�لة�الادافعية�و�الرفع�من�مستوى�دافعية�الإنجاز.

  :خـــــاتمة

و�بما�أن�بحثنا�يصنف�ضمن�الدراسات�الارتباطية�الوصفية�فقد�طرحنا�العديد�               

من�المتغ��ات�للدراسة�و�الاختبار�ووصلنا�ا���وجود�علاقة�ارتباطية�موجبة�حينا�و�سالبة�

��ع �و�نوع�حينا�أخر�ب�ن �لمتغ���ا���س�, �الاخر�وفقا �البعض �لدى �للارتباط �و�ا�عدام ض�ا

�ا���اثباتر�اضة�الممارسة�و�مستوى�الاح��افال ����دراس�نا �و�عامة�توصلنا �و�لو��س�يا�,

� �علاقة �دافعية�وجود �و �الر�اضية �للممارسة �الا�عاد �المتعددة �الدافعية �ب�ن ارتباطية

و�كآفاق��للبحوث�المستقبلية������ذا��ي�ا��زائري.الإنجاز�الر�ا����لدى�الر�ا����النخبو 

المجال�يمكن�اق��اح�موضوع�دراسة�العلاقة�التفاعلية�ب�ن�ا�عاد�الدافعية�الر�اضية�فيما�

�و�اللادافعية)� �ا��ارجية �الداخلية, �الدافعية �للدافعية( �العناصر�البنائية �ب�ن �أي بي��ا

 بمختلف�تفرعا��ا.
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