
  ��ISSN �2170-0818   EISSN�:�5094�-�2602 :   مجلة الابداع الرياضي  

 �439-��419:�الصفحة�/���2021–"�02)�مكرر�ا��زء01رقم�"�(�/�العدد)�"�12قم�"(ر �المجلد

   �msila.dz-univ@youcef.lournik:البريد الالكتروني للمرسل  لورنيق يوسف                      المؤلف المرسل :

  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 الموقع الالكتروني :.     -المسيلة    –جامعة محمد بوضياف  حقوق النشر محفوظة لدى    -

 

 419 

  ��ا��انب�النظري 
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  .سنة��15من�أقل�فئة�القدم�كرة�لاع��

Identify digital indicators to predict the performance of some basic skills by indicating 

some physical abilities in football players under the age of 15 
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��عض�أداء����المبحوثة�البدنية�القدرات��عض���ا��سا�م�ال���الكمية�القيم�معرفة�إ���الدراسة��ذه���دف���:الم��ص�

�سنة��15من�أقل�القدم�كرة�لاع���من�القصدية�بالطر�قة�العينة�اختيار�تم�حيث�القدم،�كرة����الأساسية�الم�ارات

�الوصفي�المن���الباحث�ن�واستخدم�سرور،�بن�بدائرة�باتنة�رابطة�الثا�ي�ا���وي ����الناشطة�ضيةالر�ا�للنوادي�التا�ع�ن

  .الارتباطية�والعلاقات�المس���بالأسلوب

��عض�وأداء�المبحوثة��البدنية�القدرات�ب�ن�إحصائية�دلالة�ذات�إرتباطية�علاقة�وجود�إ���الدراسة�نتائج�أشارات�وقد�

�ار�ع�است�باط�تم�كما�الم�ارات،�أداء����متفاوتة�كمية�بقيم�البدنية�القدرات��ذه�سا�مت�اكم�،�الأساسية�الم�ارات

  ..المبحوثة�البدنية�القدرات�بدلالة�الم�ارات�لأداء�ت�بؤ�ة�معادلات

  .القدم�كرة�،�أساسية�م�ارات�،�بدنية�قدرات ال�لمات�المفتاحية�:���-

Abstract :            this study aims at finding the values of quantity of some physical abilities that takes part and 

participate in some basic skills of football, where the sample was selected in the intended manner of football 

players under the age of 15 affiliated with sports clubs active in the second regional association Batna in Ben 

Srour , the researchers used the descriptive method. 

The final results shows that there is a statistical relation between the physical abilities studied and some 

basic skills of football, in which these abilities contribute largely to the accuracy of this techniques, this study 

led to the deduction of four predictive equations that determines the accuracy of performances in relation to 

the physical abilities covered by the study. 

Keywords: � : physical abilities, basic skills, football. 
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  �:مقدمة�واش�الية�الدراسة�

�لنجاحا��ا� �نظرا �و�ذلك ،� �العالم ��� �الاك���شع�� �الالعاب �من �القدم �كرة �لعبة �عد

الكب��ة�،�حيث�صاحب�ان�شار�ا�تطورا�شمل��ل�جوان��ا�بما����ذلك�ا��انب�الم�اري�و�

،بن�سالم�لا�يتا�ى�ذلك�الا�من�خلال�خطة�رشيدة�ل�ا�ا�داف�محددة�(شر�ط�عادل�

  ).�208ص2020سالم�،

    � �توفره�مما�الر�اضية�الفرق ���ميع�ا��زان����الصغ��ة�العمر�ة�الفئات��عت��كما

�المحافل�مختلف����مستقبلا�عليھ�و�دافعون �فرق�م�ألوان�يحملون �لاعب�ن�من

�ر�اضية�مراكز�ا�شاء�إ���والنوادي�الفرق �من�بالكث���أدى�مما�الدولية�وح���الوطنية

�الدول �من�الكث���سعت�كما�موا���م،�صقل����ومرافق��م�ت�و���م�قصد���م�خاصة

�ا�شاء�خلال�من�الر�اضية�المجالات�مختلف����الفئة���تھ�الا�تمام�سياسة�تب���إ��

�المادية�الام�انيات��ل�وتوف���تخصصھ�حسب��ل�وت�و���م�لتدر���م�ر�اضية�مراكز

�أع���إ�����م�للوصول �م�ارا��م�لتنمية�الفئات�ل�ذه�دور�ة�بطولات�وإقامة�وال�شر�ة

  .والبعيد�المتوسط�المدى�ع���أ�داف�بوضع�و�ذا�المستو�ات

�العوامل�من�العديد�توف���يتطلب�المستو�ات�أع���إ���الصغرى �بالفئات�الوصول �وإن

�من����البدنية�فالقدرات�العوامل،��ذه�أ�م�أحد��عت���والم�اري �البد�ي�ا��انب�ولعل

�من�اللاعب�مستوى �تحسن��لما�إذ�القدم�كرة�للاع���والأساسية�الم�مة�العناصر

�ع���فضلا�وا��ططي�الم�اري �مستواه�تحس�ن�ع���قدر��م�زادت��لما�البدنية�الناحية

�القدرات�ضعف�أن�كما��سرعة،�والمعقدة�المتقدمة�الم�ارات��علم�ع���مساعدتھ

  .الم�اري �الأداء�ضعف�إ���يؤدي�اللاعب�لدى�البدنية

�أن�يلاحظ�المح���المستوى �ع���ا��زائر�ة�القدم�لكرة�لمت�بعا�ولكن �الأندية�غالبية�

�يتم�لا�وال���الشبانية�الفئات�حساب�ع���الك��ى �للفئات�أ�مية�تو���المحلية�الر�اضية

�ع���الضوء�ل�سلط�دراس�نا�جاءت��نا�ومن��ستحق�ا،�ال���والأ�مية�الأولو�ة�اعطا��ا

  .ل�ا�والم�اري �البد�ي�ا��انب��إ��التطرق �خلال�من�الفئة��ذه

  الدراسة����المفتاحية�لل�لمات�والإجرائية�الاصطلاحية�للتعر�فات�سرد�ي���وفيما

��ام�ارة� �المباراة ��� �اللاعب ��ستخدم�ا �عوامل �عدة �من �مركبة ��� �الأساسية: الم�ارات

�يؤدي� �ان �تتطلب �القدم �فكرة ،� �اللعبة �قوان�ن �و�معرفة �ا��ما�� �و�اللعب الفردي
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لاعب�الم�ارة��الاساسية�بمنت���السرعة�و�الدقة�مع�ام�انية�عالية�����غي���اتجا�ھ�ال

  �مع�الكرة�

�ا���از� �ب�ن �ا��يد �التوافق �تظ�ر�ام�انيات �و�ال�� �للفرد �المركبة �ا��ركية �ا��اصية ��

  )420،ص2018(بر�ا�ي�نصر�الدين�،العص���و�اج�زة�ا��سم�المختلفة�

�ال� �الاداء �و �اللعبة �تكنيك �الم�ار�ات��� ��عد �و �مباشرة �الكرة �مع �اللاعب ���ا �يقوم �

الاساسية�احد�الم�ونات�ال�امة�للعبة�كرة�القدم�و����العامل�الم�م�لتنفيذ�خطط�اللعب�و�

  )553،ص�2020حسم�المباراة�(ضياء�الدين�العامري�،�

� �البدنية: ��علاوي �حسن"�و�عرف�االقدرات �التدر�ب�أداء�ع���الر�ا����قدرة�بأ��ا"

�حسن(�للتدر�ب�تلزمھ�ال���الطاقة��عض�بقاء�مع�بالتعب�شعوره�دون �عالية�اءةبكف

�)�80ص�،�1994علاوي، �دراس�نا �و�� �ال���البدنية�ا��صائص�من�مجموعة���،

  ).الرشاقة�السرعة،�الانفجار�ة،�القوة(�����وتتمثل�القدم�كرة�لاعب�يمتلك�ا

ع���فر�ق�ن�مع�سبع�لاع����لاعب�اساسيا�موزع�ن�22كرة�القدم�:���ر�اضة�يمارس�ا�

�الاخر�بدون� �شباك ��� �الكرة �لادخال �فر�ق ��ل ��س�� ،� �ج�ة ��ل �من احتياطي�ن

� �مقدار�ا �زمنية �ف��ة ��� �الايدي �شوط�ن�90استعمال �ع�� �موزعة محيمدات�(دقيقة

  �)143،�ص2011رشيد�،

ن�المؤشرات�الرقمية�:�����ام�انية�وضع�قيم�او��سب�رقمية�للقدرات�البدنية�للاعب�م

  اجل�الت�بؤ�بادائھ�الم�اري�.

  :م��ا�ونذكر�السابقة�ذات�الصلة�بدراس�نا�الدراسات�من�العديد�و�ناك

��2010ز�دان��عيمة(�دراسة �الك���التقدير�ع���التعرف�إ���الدراسة��ذه��دفت):

�لاعبات�لدى�ال��ومية�الم�ارات�أداء�دقة����والعقلية�البدنية�القدرات�أ�م�لمسا�مة

�الإرتباطية،�الدراسات�بأسلوب�الوصفي�المن���الباحثة�واستخدمت�ة،الطائر �الكرة

�الدراسة�وتوصلت�السوري،�المنتخب�لاعبات�من�لاعبة��24من�الدراسة�عينة�وت�ونت

�البدنية�القدرات�و��ن�الطائرة�بالكرة�ال��ومية�الم�ارات�ب�ن�معنو�ة�علاقة�وجود�إ��

��التالية �مرونة�ا��ركية،�الاستجابة�سرعة�جل�ن،والر �للذراع�ن�الانفجار�ة�القدرة(

�ا��لفية�الظ�ر �العقلية�القدرات�و��ن�ال��ومية�الم�ارات�ب�ن�معنو�ة�علاقة�ووجود)

�الضرب�وم�ارة�الإرسال�لم�ار�ي�العق���التصور �للوثب،�حر�ي�ا��س�الإدراك(��التالية

�ال��ومية�اتالم�ار �أداء�دقة����البدنية�القدرات�أ�م�مسا�مة��سبة�و�انت�،)الساحق
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�الم�اري �الأداء�بدقة�ا��اصة�الت�بؤ�ة�القيمة�لتحديد�خطية�معادلة�واست�باط�جيدة،

�معادلة�واست�باط�المبحوثة،�البدنية�القدرات�بدلالة�ال��ومية�الم�ارات�من�م�ارة�ل�ل

�والضرب�الإرسال�لم�ار�ي�الم�اري �الأداء�بدقة�ا��اصة�الت�بؤ�ة�القيمة�لتحديد�خطية

�م�ار�ي�أداء�لدقة�ت�بؤ�ة�معادلة�واست�باط�المبحوثة،�العقلية�القدرات�لالةبد�الساحق

�،�2015مراد،�خلادي.(معا�والعقلية�البدنية�القدرات�بدلالة�الساحق�والضرب�الإرسال

  ).�22ص

��2015مراد�خلادي(�دراسة �الك���التقدير�ع���التعرف�إ���الدراسة��ذه��دفت)

�الكرة�لاع���لدى�ال��ومية�الم�ارات��عض�أداء����المسا�مة�البدنية�القدرات�لبعض

�النادي�من�لاعب�ن��10قوام�ا�عينة�ع���الوصفي�المن���الباحث�واستخدم�الطائرة،

�ب�ن�ارتباطية�علاقة�وجود�ا���الدراسة�وتوصلت�الطائرة�للكرة�بوعر�ر�ج�ل��ج�الر�ا���

�القوة(�التالية�يةالبدن�والقدرات�الساحق�ال��ومي�والضرب�الساحق�الارسال�م�ار�ي

�الرشاقة�السرعة،�المم��ة،�للذراع�الانفجار�ة�القوة�للرجل�ن�الانفجار�ة �سا�مت�كما)

�الدراسة�وتوصلت�ال��وميت�ن،�الم�ارت�ن�أداء����متفاوتة�كمية�بقيم�البدنية�القدرات

�ت�بؤ�ة�معادلات�،وأر�ع�الساحق�الارسال�م�ارة�لأداء�ت�بؤ�ة�معادلات�أر�ع�است�باط�إ��

  ).�2015مراد،�خلادي(�البدنية�القدرات�بدلالة�الساحق�ال��ومي�الضرب�م�ارة�لأداء

  :التالية�ال�ساؤلات�طرح�يمكن�سبق�ومما

�و�الدراسة�قيد�البدنية�القدرات�ب�ن�إحصائية�دلالة�ذات�ارتباطية�علاقة��ناك��ل�-

  .؟�العينة�أفراد�لدى�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�أداء

�الم�ارات��عض�أداء����المسا�مة�الدراسة�قيد�البدنية�للقدرات�الكمية�القيم����ما�-

  .؟�العينة�أفراد�لدى�القدم�كرة����الأساسية

�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�لأداء�ت�بؤ�ة�معادلات�است�باط�يمكن��ل�-

  .العينة؟�أفراد�لدى�البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة

  :التالية�الفرضيات�ناوضع�ساؤلاتال���ذه�ع���وللإجابة

�أداء�و�الدراسة�قيد�البدنية�القدرات�ب�ن�إحصائية�دلالة�ذات�إرتباطية�علاقة��ناك�-

  .العينة�أفراد�لدى�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض

�الم�ارات��عض�أداء����متفاوتة�كمية�بقيم�الدراسة�قيد�البدنية�القدرات��سا�م�-

  .العينة�أفراد�لدى�قدمال�كرة����الأساسية
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�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�لأداء�ت�بؤ�ة�معادلات�است�باط�بالإم�ان�-

  .العينة�أفراد�لدى�البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة

�أداء�و�الدراسة�قيد�البدنية�القدرات�ب�ن�العلاقة�ع���التعرف�إ���دراس�نا�و��دف

��سا�م�ال���الكمية�القيم�ع���كذلك�لتعرفا،�و القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض

،�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�أداء����الدراسة�قيد�البدنية�القدرات���ا

�أ�م�بدلالة�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�لأداء�ت�بؤ�ة�معادلات�است�باطو 

  .العينة�أفراد�لدى�الدراسة�قيد�البدنية�القدرات

��أ�مية�من�أ�مي��ا�سةالدرا��ذه��ستمد�كما �العملية ��� �البدنية �التدر�بةالقدرات

�إ���بالإضافة�،الأداء�الم�اري����كرة�القدم����الرئ�����الم�ون و �ساسيةالأ �دعامةال��و��ا

  .در�بالت�مجال����الدراسة��ذه�تضيفھ�أن�يمكن�الذي�العل���الإثراء

  ا��انب�التطبيقي�

  الطرق�المن��ية�المتبعة�:��-1

  :الاستطلاعية�الدراسة

�الدراسة�خلال�من�ميدانيا�باختبار�ا�نامق�،الاختبارات�المستخدمة����الدراسة�ضبط��عد

أدوات��وصلاحية�ملائمة�مدى�ع���للتعرف�و�ذا�،لاعب�ن��10ع���أجر�ت�ال���الاستطلاعية

���صائص�مناسب��ا�وكذا�،)الاختبارات�وثبات�صدق(�أجلھ�من�وضعت�ما�لقياس�الدراسة

  أدا��ا.�س�ولةو �حث،الب�عينة

العلاقات�و �المس���سلوبالأ ب��الوصفي�المن���الدراسة��ذه����نااستخدم:�الدراسة�من��

  الارتباطية.

�مجتم�:الدراسة�وعينة�مجتمع ��عتألف �من �أقل �القدم �كرة �لاع�� �من سنة��15الدراسة

�باتنة �رابطة �الثا�ي �ا���وي �القسم ��� �سرور�الناشط�ن �بن �دائرة �لأندية والبالغ��التا�ع�ن

  .لاعب�50عدد�م�

�مجتمع�من%���64العينة�و�لغت�،)لاعب�32(�قوام�ا�قصدية�عينة�ع���الدراسة�وأجر�ت

�الدراسة �)لاعب�ن�10(�اس�بعاد��عد�و�ذا، �عل��م�الاستطلاعية�الدراسة�اجراء�تم�

  :ي���كما�موزع�ن�لاعب�ن)�8بالإضافة�ا���اس�بعاد��حراس�المرمى�والبالغ�عدد�م�(
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  توز�ع�أفراد�العينة)�:�01(جدول 

  عدد�اللاعب�ن    النادي  

  10  بوضياف�لمحمد�الر�ا����النجم

  11  سرور�ل�ن�المي�انيك�اتحاد

 11  سرور��نل�الر�ا����الكوكب

 32  المجموع

  الباحث�اعداد�من:�المصدر

  :والمعلومات�البيانات�جمع�ادوات

�الدراسة�متغ��ات�تق�س�ال���الميدانية�الاختبارات�من�مجموعة�ع���دراس�نا����اعتمدنا�

  .الاختبارات�ل�ذه�وصف�ي���وفيما�ا��الية،

  :البدنية�الاختبارات�

  :للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�اختبار

  .الثبات�من�العمودي�الوثب�اختبار:�الاختبار�اسم

  .�للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�قياس:�الاختبار�من�الغرض

�الأداء�طر�قة �الابتدا�ي�الوضع�المخت���يأخذ�ا��ائط،��ع��القياس�شر�ط�تث�يت�يتم:

�ثم�الأرض،�عن�العقب�ن�رفع�عدم�مراعاة�مع�ممكنة�مسافة�لأق����يديھ�و�رفع�للاختبار،

�أي�دون �واحدة�بحركة�المخت���يقوم�سم،��1ولأقرب�اللاعب�إليھ�وصل�الذي�الارتفاع�يأخذ

�عند�الوسط�صبعالإ �باستخدام�بالطباش���علامة�ووضع�لأع���بالوثب�تم�يدية�حركة

  .الأفضل�ل�ا�تحسب�محاولات�ثلاث�للاعب��عطى�أن�ع���ممكنة،�مسافة�أع��

�ال���يل ����يل�ثم�سم��1لأقرب�اللاعب�إل��ا�وصل�ال���الأو���المسافة����يل�يتم:

�ن�يجة��عت���بي��ما�والفرق �سم��1لأقرب�اللاعب�إل��ا�وصل�ال���الثانية�المسافة

  ).�209ص�،�2001صب��،�محمد(الاختبار

  :السرعة�اختبار

  .الوقوف�من�م����30جري :�الاختبار�اسم

  .الانتقالية�السرعة�قياس:�الاختبار�من�الغرض

  .م��ا��30بي��ما�المسافة�الأرض�ع���مرسوم�ن�متواز��ن�خط�ن�ايقاف،�ساعة:�الأدوات
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�بالعدو�يقوم�البدء�إشارة�سماع�وعند�الأول �ا��ط�خلف�المخت���يقف:�الأداء�مواصفات

  .الثا�ي�ا��ط�يتخطى�ان�إ��

�ال���يل �عبد�قاس��(�م����30مسافة�قطع����استغرقھ�الذي�الزمن�للمخت������ل:

  ).74ص�،�2013المالك،

  :الرشاقة�اختبار

  .ا��واجز�ب�ن�المتعرج�ا��ري �اختبار:�الاختبار�اسم

  .القوائم�اجتياز����وسرعتھ�اللاعب�رشاقة�قياس:��الاختبار�من�الغرض

��03و�المركز�قائم�عن�م����05بمسافة�تقاطع�ش�ل����القوائم�توضع:�لاختبارا�مواصفات

�قائم�يم�ن�ع���اللاعب�يقف�المركز،�جان���ع���وال��اية�للبداية�خط�يرسم�بي��ا،�أمتار

�ثم�المركز�قائم�حول �ليدور ��عود�ثم�الأول �القائم�حول �ليدور �ينطلق�الإ�عاز�وعند�المركز

�عمرو .�(ال��اية�خط�إ���والعودة�القوائم�جميع�يكمل�ح���ثا�يال�القائم�حول �ليدور �يطلق

  )128ص�،�1998النم�ي،�وإسماعيل�جمال�المجد�أبو

  :الم�ار�ة�الاختبارات

  :�الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�اختبار�

  .��محددة�مساحة����الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�اختبار:�الاختبار�اسم

��الاختبار�من�الغرض ����التنطيط�أثناء�الكرة�ع���السيطرة����باللاع�مستوى �معرفة:

  .محددة�مساحة

�ب�نطيط�يبدأ�الإشارة�وعند�للاختبار�المحددة�المساحة����اللاعب�يقف�الاختبار�مواصفات

�إسقاط�ا،�لعدم�محاولة����اليدين�دون �من�ا��سم�أجزاء�بجميع�عل��ا�والسيطرة�الكرة

�ل�ل�تمنح�الكرة�ضرب�مرات�عدد�بوتح�س�للاختبار�المحددة�المنطقة�من�ا��روج�وعدم

  )141ص�،�1998النم�ي،�وإسماعيل�جمال�المجد�أبو.�(الأحسن�وتح�سب�محاولتان�لاعب

  �الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�اختبار

  .مسافة�لأ�عد�الكرة�قذف�م�ارة:�الاختبار�اســـم

�عن�اللاعب�يحقق�ا�أن�يمكن�ال���المسافة�قياس�إ���الاختبار�و��دف:�الاختبار�من�ال�دف

�التمر�رات�ع���القدرة�معرفة�وكذا�ممكنة�مسافة�لأطول �الأرض�من�الكرة�ضرب�طر�ق

  .�ودق��ا�الطو�لة

  .قدم�وكرة�م��دي�ا�:الأدوات
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�بر�ل�ا�يقوم�الأرض�ملامس��ا�وقبل��سقط�و���ك�ا�باليد�الكرة�المخت���يمسك:�الأداء�طر�قة

  .�ممكنة�مسافة�لأ�عد�عاليا�أماما

�ال���يل�طر�قة �ب�المسافة�من�م�ان�ضرب�الكرة�إ���م�ان�ملامسة�الكرة�للأرضتحس:

  ).213ص�،1988وآخرون،�شعلان�إبرا�يم(

  .�بالكرة�ا��ري �م�ارة�اختبار

  :القوائم�ب�ن�بالكرة�ا��ري �اختبار:�الاختبار�اســـم

  �الملعب����التقدم�أثناء�الكرة����والتحكم�السيطرة�ع���القدرة�قياس:�الاختبار�من�الغرض

�القوائم�تصف�ثم�البداية�خط�من�م�����03عد�ع���قائم�أول �يوضع:�الاختبار�صفاتموا

�الإشارة�إعطاء�عند��عض�ا،�من�م��01.05مسافة�ع���مستقيم�خط����الباقية�السبع

�اجتياز�ا�محاولا�الثمانية�القوائم�ب�ن�و�مر�البداية�خط�ع���من�بالكرة�اللاعب�يجري 

�القوائم�ب�ن�المرور�إ���الانطلاق�من�المستغرق �لزمنا�يح�سب�البداية،�خط�إ���والعودة

�لأقرب�الأحسن�الزمن�وتح�سب�محاولتان�لاعب�ل�ل�تمنح�البداية،�خط�إ���العودة�وح��

  ).144ص�،�1998النم�ي،�وإسماعيل�جمال�المجد�أبو(�ثانية

  :الدراسة�واتللأد�العلمية�الشروط

  :الدراسة�أدوات�صدق

�الصدق����الفروق�إيجاد�أجل�من)�t(�اختبار�استخدام�مت�الاختبارات�صدق�من�للتأكيد

�ب�ن�الدراسة،�قيد�الأساسية�والم�ارات�البدنية�القدرات�تق�س�ال���للاختبارات�التم��ي 

  .ذلك�يب�ن)�02(�وا��دول �متم��ة،�غ���ومجموعة�متم��ة�مجموعة
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�البدنية�القدرات�لاختبارات�التم��ي �الصدق����الفروق�لدلالة)�t(�اختبار�نتائج�)02(�ا��ـدول 

  الدراسة�قيد�الأساسية�والم�ارات

  )t(�قيمة  المتم��ة�غ���المجموعـة  المتميـزة�المجموعـة  المتغيـرات

  

  الدلالة

  م�الانحراف  ح�المتـوسط  م�الانحراف  ح�المتـوسط

 *0.000 7.26 0.94 23.09 1.10 26.27 للرجل�ن�.�ا.ق

 *0.000 9.59- 0.22 5.86 0.029 5.22  السرعـة

 *0.000 10.86- 0.08 9.93 0.12 9.44 الرشاقـة

�السيطرة�م�ارة

 الكرة�ع��

35.45 0.52 30.72 1.79 8.39 0.000* 

�التمر�ر�م�ارة

  الطو�ل

26.36 0.92 21.72 1.27 9.78 0.000* 

 *0.000 6.63- 1.28 23.63 0.93 20.45  بالكرة�ا��ري �م�ارة

  .�0.01دلالة�مستوى �عند�دال *

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

)��0.01(�الدلالة�مستوى �عند�إحصائية�دلالة�ذات�فروق�وجود)�02(��ا��دول �من�يت��

�ب�ن�الدراسة�قيد�الأساسية�والم�ارات�البدنية�القدرات�لاختبارات�التم��ي �الصدق���

�أن�إ����ش���و�ذا��ة،المم��المجموعة�ولصا���المم��ة،�غ���والمجموعة�المم��ة�المجموعة

  .الصدق�من�عالية�بدرجة�تتم���الدراسة����المستخدمة�الاختبارات

  ثبات�أدوات�الدراسة:

�طر�قة�بإتباع�قمنا�الدراسة����المستخدمة�والم�ار�ة�البدنية�الاختبارات�ثبات�من�للتأكد

�عمجتم�من�استطلاعية�عينة�ع���،)test-retest(�تطبيقھ�إعادة�ثم�الإختبار�تطبيق

�والتطبيق�الأول �التطبيق�ب�ن�الزم���الفارق �و�ان�،)لاعب�ن10(�عدد�ا�والبالغ�الدراسة

  .ذلك�يب�ن)�03(�وا��دول �الثبات�معامل�إيجاد�ذلك��عد�ثم�،)أيام�7(�الثا�ي

  

  

  



 2،�خضار�خالد1لورنيق�يوسف

 

 428 

�قيد�الأساسية�والم�ارات�البدنية�القدرات�لاختبارات�الثبات�معاملات�نتائج�)03(�ا��ـدول 

  .الدراسة

�معامـل  التطبيـق�الثا�ي      التطبيـق�الأول   تالمتغيـرا

  م�الانحراف  ح�المتـوسط  م�الانحراف  ح�المتـوسط  الثبـات

 0.71 1.72 23.40 1.42 23.60 للرجل�ن�.�ا.ق

 0.96 0.37 5.71 0.38 5.67  السرعـة

 0.72 0.21 9.75 0.23 9.82 الرشاقـة

 0.73 4.48 31.80 3.11 31.10 الكرة�ع���السيطرة�م�ارة

 0.83 2.82 23 2.54 23.60  الطو�ل�التمر�ر�م�ارة

 0.96 1.70 23.30 1.31 23.20  بالكرة�ا��ري �م�ارة

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�03(�ا��دول �من�يت�� �الثا�ي�والتطبيق�الأول �التطبيق�ب�ن�الارتباط�معاملات�أن)

�قيم�و���،)0.96-�0.71(�ب�ن�تراوحت�راسةالد�قيد�الأساسية�والم�ارات�البدنية�للاختبارات

�من�جيدة�بدرجة�تتم���الدراسة����المستخدمة�الاختبارات�أن�ع���يدل�مما�مرتفعة

  .بالثبات

  :الميدا�ي�التطبيق�اجراءات

�بتطبيق�قمنا�للاختبار�العلمية�الاسس�من�والتأكد�اللازمة�الاجراءات��ل�استكمال��عد

�- ��14بتأر�خ�ال��ائية�التجر�ة�اجراء�تم�حيث�وم�ن،ي�مدى�ع���ال��ائية�البحث�تجر�ة

  :�ي���ما�التجر�ة�وتضمنت�15/04/2019

  :�التالية�البدنية�القدرات�اختبارات�تضمن:�الاول �اليوم

  .للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�اختبار

  .السرعة�اختبار

  .الرشاقة�اختبار

  :التالية�الم�ار�ة�الاختبارات�تضمن:�الثا�ي�اليوم

  �الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�اختبار

  �الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�اختبار
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  بالكرة�ا��ري �م�ارة�اختبار

  :الدراسة����المستخدمة�الاحصائية�الاساليب

�ال��بو�ة�للعلوم�الإحصائية�ا��زمة�برنامج�استخدمنا�الفروض���ة�من�للتحقق

�SPSS.20(�والاجتماعية �(التالية�الإحصائية�المعا��ات�باستخدام�وذلك�،) �المتوسط:

��الانحراف�ا��سا�ي، �اختبار �ا��طي�الانحدار�ب��سون،�الارتباط�معامل�،Tالمعياري،

  .)التدر����المتعدد�الانحدار�ال�سيط،

  الدراسة:نتائج�ومناقشة�عرض��-2

�دلالة�ذات�إرتباطية�علاقة��ناك�وال���مفاد�ا�الأو���الفرضية�نتائج�ومناقشة�عرض

�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�وأداء�الدراسة�قيد�البدنية�القدرات�ب�ن�إحصائية

  �.العينة�أفراد�لدى�القدم

�الأساسية�والم�ارات��البدنية�القدرات�ب�ن�ب��سون �الارتباط�مصفوفة�نتائج�يب�ن)�04(�ا��دول 

  .العينة�أفراد�لدى�الدراسة�قيد

الكرة�ع���السيطرة�م�ارة     الطو�ل�التمر�ر�م�ارة  الكرةا��ري�ب�م�ارة   

�ق.�ا.�

 للرجل�ن

 0.383- 0.805 0.594 الارتباط�م

 *0.031 **0.000 **0.000 الدلالة

 السرعة
 0.466 0.644- 0.50- الارتباط�م

 **0.007 **0.000 **0.004 الدلالة

 الرشاقة
 0.404 0.573- 0.634- الارتباط�م

 *0.022 **0.001 **0.000 الدلالة

 .�0.05دلالة�مستوى �عند�دال�الإرتباط *

 .�0.01دلالة�مستوى �عند�دال�الإرتباط **

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�ب�ن�احصائيا�ودالة�موجبة�إرتباطية�علاقة�وجود)�04(�رقم�ا��دول �خلال�من��لنا�يت��

�الطو�ل�التمر�ر�و�الكرة�ع���السيطرة(�م�ار�ي �من�للرجل�ن�الانفجار�ة�والقوة�ج�ة�من)

�ع���السيطرة(�م�ار�ي�ب�ن�احصائيا�ودالة�سالبة�ارتباطية�لاقةع�ووجود�أخرى،�ج�ة

  .أخرى �ج�ة�من)�والرشاقة�السرعة(�من�و�ل�ج�ة�من)�الطو�ل�التمر�ر�و�الكرة
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�م�ارة�ب�ن�احصائيا�ودالة�موجبة�ارتباطية�علاقة�وجود�ا��دول �خلال�من�لنا�يت���كما

�والرشاقة�السرعة(�من��ل�و�ج�ة�من�بالكرة�ا��ري  �علاقة�ووجود�أخرى،�ةج��من)

  .�للرجل�ن�الانفجار�ة�والقوة�بالكرة�ا��ري �م�ارة�ب�ن�احصائيا�ودالة�سالبة�ارتباطية

����عالية�انفجار�ة�بقوة�يتمتع�اللاعب��ان��لما�أنھ�لنا�ي�ب�ن�الن�يجة��ذه�ضوء�وع��

�حيث�المبحوثة،�الم�ارات�أداء�ع���بالإيجاب�ذلك�ا�عكس�الرشاقة�أو�السرعة�أو�الرجل�ن

�القدم�كرة�للاعب�الم�اري �الأداء�مستوى �ع���مباشرة�علاقة�ل�ا�البدنية�القدرات�بأن�نرى 

�القدرات�ل�ذه�اللاعب�احتياج��ولكن�للاعب�الم�اري �بالأداء�البدنية�القدرات�ترتبط�و�ذلك

  .لأخرى �م�ارة�من�يختلف

��و�ذكر �البص���عبد�عادل" �وإحدى�البد�ي�الإعداد�م�ونات�إحدى�السرعة�صفة�أن"

����م�ما�دورا�تلعب�السرعة�صفة�أن�كما�العالية�المستو�ات�إ���للوصول �ال�امة�الر�ائز

�معينة�عضلية�انقباض�سرعة�تتطلب�معينة�م�ارة�أداء�أو�الر�اضية�الأ�شطة�معظم

  ).157ص�،�2009أحمد،�ع��(�ا��ركة��دف�لتحقيق

�أوضاع��غي���ع���اللاعب�د�ساع�أ��ا�حيث�كب��ة�أ�مية��للرشاقة�أن"�مختار�حنفي"�و�رى 

�تضفي�كما�سليم،�بتوقيت�ال�واء����أو�الأرض�ع���سواء�اتجا�ھ�أو�سرعتھ�أو�جسمھ

����والاقتصاد�الاس��خاء�ع���ومقدرة�وتوافق�ا�سيابية�للاعب�ا��ر�ي�الأداء�ع���الرشاقة

  )�80،ص1988مختار،�حنفي(�والمسافات�بالاتجا�ات�السليم�والإحساس�ا���د

�البدنية�القدرات�من�للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�أن�الاختصاص�أ�ل�من�لكث��ا�يرى �كما

  .عالية�بكفاءة�الم�ارات�من�الكث���أداء����ا��اسم�العامل�ت�ون �وقد�القدم�كرة����ال�امة

�قيد�البدنية�القدرات��سا�م�مفاد�ا�وال���الثانية�الفرضية�نتائج�ومناقشة�عرض

�أفراد�لدى�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�داءأ����متفاوتة�كمية�بقيم�الدراسة

  .العينة

�قيد�الأساسية�الم�ارات�أداء����البدنية�القدرات�مسا�مة��سبة�ع���ا��صول �أجل�من

  ذلك�تب�ن)�05(�رقم�ا��دول �ونتائج�ال�سيط�ا��طي�الانحدار�استخدمنا�الدراسة
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�البدنية�القدرات�ب�ن�التقدير�طأوخ)�R2(�التحديد�معامل�نتائج�يب�ن�)05(�رقم�ا��ـدول 

  العينة.�أفراد�لدى�الدراسة�قيد�الأساسية�والم�ارات

�السيطرة�م�ارة    

الكرة�ع��  

�التمر�ر�م�ارة

 الطو�ل

ا��ري��م�ارة

 بالكرة

 

 

�ق.�ا.�

 للرجل�ن

 0.147 0.648 0.353 التحديد�معامل

  1.70  1.43  1.94 التقدير�خطأ

  f 16.39  55.13  5.15 قيمة

  *0.031  **0.000  **0.000 لالةالد

  

  

 السرعة

 

  0.217  0.415  0.25 التحديد�معامل

  1.63  1.85  2.09 التقدير�خطأ

  f 10.01  21.26  8.30 قيمة

  **0.007  **0.000  **0.004 الدلالة

  

  

  الرشاقة

  0.163  0.328  0.402 التحديد�معامل

  1.68  1.98  1.87 التقدير�خطأ

  f 20.15  14.64  5.84 قيمة

  *0.022  **0.001  **0.000 الدلالة

 .�0.05دلالة�مستوى �عند�دال�معامل�التحديد *

 .�0.01دلالة�مستوى �عند�دال�معامل�التحديد **

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�05(�رقم�ا��دول �من�يت�� �الدراسة�قيد�البدنية�للقدرات�التحديد�معاملات�قيم�أن)

�القوة(�التالية�البدنية�القدرات�أن�أي��إحصائيا،�دالة�الكرة�ع���السيطرة�لم�ارة�بال�سبة

�،35.3(%�التوا���ع����س�تھ�ما�تفسر�أو��سا�م)�الرشاقة�السرعة،�للرجل�ن،�الانفجار�ة

  .�الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�أداء�من)���%40.2،%25

�التمر�ر�رةلم�ا�بال�سبة�الدراسة�قيد�البدنية�للقدرات�التحديد�معاملات�قيم�أن�كما

�إحصائيا،�دالة�الطو�ل ��التالية�البدنية�القدرات�أن�أي� �للرجل�ن،�الانفجار�ة�القوة(

�الرشاقة�السرعة، � %)��32.8،%�41.5،%64.8(�التوا���ع����س�تھ�ما�تفسر�أو��سا�م)

  .الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�أداء�من
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�بالكرة�ا��ري �لم�ارة�بةبال�س�الدراسة�قيد�البدنية�للقدرات�التحديد�معاملات�قيم�أن�كما

�إحصائيا،�دالة ��التالية�البدنية�القدرات�أن�أي� �السرعة،�للرجل�ن،�الانفجار�ة�القوة(

�الرشاقة ��16.3،%�21.7،%14.7(�التوا���ع����س�تھ�ما�تفسر�أو��سا�م) �أداء�من%)

  .بالكرة�ا��ري �م�ارة

�مقبولة�باطيةإرت�علاقة�وجود��ون �حتمية�جاءت�النتائج��ذه�أن�الباحث�ن�و�رى  �ب�ن�

�الاساسية�الم�ارات�وأداء�الدراسة�قيد�البدنية�القدرات �باست�ناء�العينة،�أفراد�لدى�

  .قوي �الارتباط�جاء�أين�الطو�ل�التمر�ر�وم�ارة��للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�ب�ن�العلاقة

�بالإم�ان�وال���الثالثة�الفرضية�نتائج�ومناقشة�عرض �معادلات�است�باط�مفاد�ا

�لدى�البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة�القدم�كرة����الأساسية�الم�ارات��عض�لأداء��ةت�بؤ 

  .العينة�أفراد

�أجل�من�الم�اري،�بالأداء�الت�بؤ�ع���قدرة�البدنية�القدرات�أك���باستخراج�نقوم�سوف

�ب�ن�الانحدار�معادلة�ع���ا��صول �����ساعدنا�وال���انحدار�نموذج�أفضل�ع���ا��صول 

  .أدا��ا����المسا�مة�البدنية�القدرات�وأ�م�الدراسة�قيد�ساسيةالأ �الم�ارات

 stepwise(�التدر����المتعدد�الانحدار�استخدامنا�الفرضية��ذه�من�للتحقق�وعليھ

régression� ��مع�إحصائيا�دالة�إرتباطية�علاقة�ل�ا�ال���البدنية�القدرات�جميع�ب�ن)

 one way(�الأحادي�التباين�حليلت�جدول �استخراج�أجل�من�و�ذا�الأساسية�لم�اراتا

ANOVA(،� المعاملات�وجدول�� �ي���وفيما�،))b(�الانحدار�معامل�،)a(�الانحدار�ثابت(

  :م�ارة�ل�ل�وفقا�للنتائج�عرض
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�البدنية�القدرات�بدلالة�الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�لأداء�الت�بؤ�ة�المعادلة�تطو�ر:�أولا

  المبحوثة

�الانحدار�لتحليل)�one way ANOVA(�الأحادي�التباين�تحليل�تائجن�يب�ن�)06(�رقم�ا��دول 

  نةالعي�أفراد�لدى�البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة�الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�بأداء�للت�بؤ�ا��طي

�القدرات

 البدنية

�مصدر

 التباين

�مجموع

 المر�عات

�متوسط ا��ر�ة�درجة

 المر�عات

 (f) قيمـة

 المحسو�ة

 الدلالة

 الرشاقة

 

  *0.000 20.153 70.521 1 70.521 نحدارالا 

    3.499 30 104.979 البوا��

     31 175.500 المجموع

+��الرشاقة

�القوة

�الانفجار�ة

 للرجل�ن

 *0.000 13.663 42.571 2 85.143 الانحدار

   3.116 29 90.357 البوا��

    31 175.500 المجموع

 .�0.01دلالة�مستوى �عند�دال�الانحدار *

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�بأداء�للت�بؤ�تص����الرشاقة�أن)�06(�رقم�ا��دول �من�يت��

  )�.0.01(�دلالة�مستوى �عند�إحصائيا�دال�الانحدار�جاء�حيث

�بأداء�للت�بؤ�يص��ان�معا�للرجل�ن�الانفجار�ة�والقوة�الرشاقة�أن�ا��دول �من�يت���كما

  )�.0.01(�دلالة�مستوى �عند�إحصائيا�دال�الانحدار�جاء�حيث�الكرة�ع���سيطرةال�م�ارة

�التعرف�أجل�ومن�جيدة�الت�بؤ�ت�ن�المعادلت�ن�م�ونات�أن�القول �يمكن�سبق�ما�خلال�ومن

�والقوة�الرشاقة�بدلالة�الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�لأداء�الت�بؤ�ت�ن�المعادلت�ن�م�ونات�إ��

  :ذلك�تب�ن)�07(�ا��دول �ونتائج)�T(�اختبار�خدماست�للرجل�ن�الانفجار�ة
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)�لمكونات�المعادلات�الت�بؤ�ة�لأداء�م�ارة�السيطرة�ع���tيب�ن�نتائج�اختبار�(�)�07ا��دول�رقم�(
  الكرة�لدى�أفراد�العينة

القدرات�

  البدنية

ا��طأ�  المعاملات

  المعياري 

  )tقيمة�(

  المحسو�ة

  الدلالة

 لالمعام�قيمة المعامل�طبيعة

  *a(  93.79 13.52 6.84 0.000ثابت�الانحدار�(  الرشاقة

  *b(  -6.27  1.4 -4.49 0.000معامل�الانحدار�(

الرشاقة�

+�القوة�

الانفجار�ة�

  للرجل�ن

  *a(  63.06 19.08 3.31  0.003ثابت�الانحدار�(

  **b(  -4.33 1.591  -2.72 0.011معامل�الانحدار�(

  0.49 0.225 2.166 0.039**  

  .0.01دال�عند�مستوى�دلالة�  *

  .0.05دال�عند�مستوى�دلالة�  **

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�07(�ا��دول �من�يت�� �وعليھ�إحصائيا،�دالة�الت�بؤ�ت�ن�المعادلت�ن�م�ونات�جميع�أن)

�السيطرة�م�ارة�بأداء�للت�بؤ�يص��ان��للرجل�ن�الانفجار�ة�والقوة�الرشاقة�أن�القول �يمكن

  :ي���كما�الت�بؤ�ت�ن�المعادلت�ن�ت�ون �و��ذا�.الكرة�ع��

  الرشاقة�(ثا)�].�×)�6.27(�[�-�93.79م�ارة�السيطرة�ع���الكرة�(درجة)�=�

ا��ق�× )0.49الرشاقة�(ثا)�+�(×)�4.33-(�[�+�63.06م�ارة�السيطرة�ع���الكرة�(درجة)�=�
  للرجل�ن�(سم)].
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�ثانيا �البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة�الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�داءلأ �الت�بؤ�ة�المعادلة�تطو�ر:

  المبحوثة

�الانحدار�لتحليل)�one way ANOVA(�الأحادي�التباين�تحليل�نتائج�يب�ن�)�08(�رقم�ا��دول 

  العينة�أفراد�لدى�البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة�الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�بأداء�للت�بؤ�ا��طي

�القدرات

 البدنية

�مصدر

 التباين

�مجموع

 المر�عات

�متوسط ا��ر�ة�درجة

 المر�عات

 (f) قيمـة

 المحسو�ة

 الدلالة

ق�.ا.�

  للرجل�ن

 

  *0.000 55.13 113.98 1 113.98 الانحدار

     2.07 30  62.02 البوا��

     31 176 المجموع

 .�0.01دلالة�مستوى �عند�دال�الانحدار *

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�08(�رقم�ول ا��د�من�يت�� �م�ارة�بأداء�للت�بؤ�تص���للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�أن)

  )�.0.01(�دلالة�مستوى �عند�إحصائيا�دال�الانحدار�جاء�حيث�الطو�ل�التمر�ر

�إ���التعرف�أجل�ومن�جيدة�الت�بؤ�ة�المعادلة�م�ونات�أن�القول �يمكن�سبق�ما�خلال�ومن

�للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�بدلالة�الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�لأداء�الت�بؤ�ة�المعادلة�م�ونات

  :ذلك�تب�ن)�09(�ا��دول �ونتائج)�T(�اختبار�استخدم
)�لمكونات�المعادلات�الت�بؤ�ة�لأداء�م�ارة�التمر�ر�t)��يب�ن�نتائج�اختبار�(09ا��دول�رقم�(

  الطو�ل�لدى�أفراد�العينة��
  

القدرات�

  البدنية

ا��طأ�  المعاملات

  المعياري 

  )tقيمة�(

  �ةالمحسو 

  الدلالة

 المعامل�قيمة المعامل�طبيعة

ق�.ا�.�

  للرجل�ن

  **a(  -4.04  3.75 -1.08 0.029ثابت�الانحدار�(

  *b(  1.13  0.152 7.42  0.000معامل�الانحدار�(

  .0.01دال�عند�مستوى�دلالة�  *

  .0.05دال�عند�مستوى�دلالة�  **

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر
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�القول �يمكن�وعليھ�إحصائيا،�دالة�الت�بؤ�ة�المعادلة�م�ونات�أن)�09(�ا��دول �من�يت��

�للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�أن �ت�ون �و��ذا�.الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�بأداء�للت�بؤ�تص���

  :ي���كما�الت�بؤ�ة�المعادلة

  القوة�الانفجار�ة�للرجل�ن�(سم)].�×)�1.13(�[+��4.04-م�ارة�التمر�ر�الطو�ل�(م)�=�

�ثالثا �البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة�بالكرة�ا��ري �م�ارة�لأداء�الت�بؤ�ة�المعادلة�تطو�ر:

  المبحوثة

�الانحدار�لتحليل)�one way ANOVA(�الأحادي�التباين�تحليل�نتائج�يب�ن)�10(�رقم�ا��دول 

  العينة�أفراد�لدى�البدنية�القدرات�أ�م�بدلالة�بالكرة�ا��ري �م�ارة�بأداء�للت�بؤ�ا��طي

�تالقدرا

 البدنية

�مصدر

 التباين

�مجموع

 المر�عات

�متوسط ا��ر�ة�درجة

 المر�عات

 (f) قيمـة

 المحسو�ة

 الدلالة

  السرعة

 

 *0.007 8.30 22 1 22 الانحدار

   2.65 30 79.50 البوا��

    31 101.5 المجموع

 .�0.01دلالة�مستوى �عند�دال�الانحدار *

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�10(�رقم�ا��دول �من��يت� �حيث�بالكرة�ا��ري �م�ارة�بأداء�للت�بؤ�تص���السرعة�أن)

  )�.0.01(�دلالة�مستوى �عند�إحصائيا�دال�الانحدار�جاء

�إ���التعرف�أجل�ومن�جيدة�الت�بؤ�ة�المعادلة�م�ونات�أن�القول �يمكن�سبق�ما�خلال�ومن

)�T(�اختبار�استخدم�السرعة�ةبدلال�بالكرة�ا��ري �م�ارة�لأداء�الت�بؤ�ة�المعادلة�م�ونات

  :ذلك�تب�ن)�11(�ا��دول �ونتائج
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�بالكرة�ا��ري �م�ارة�لأداء�الت�بؤ�ة�المعادلات�لمكونات)�t(�اختبار�نتائج�يب�ن)�11(�رقم�ا��دول 

  العينة�أفراد�لدى

القدرات�

  البدنية

ا��طأ�  المعاملات

  المعياري 

  )tقيمة�(

  المحسو�ة

  الدلالة

 المعامل�قيمة المعامل�طبيعة

 **a(  7.09  5.05 1.403 0.017ثابت�الانحدار�(  السرعة

 *b(  2.60 0.903 2.881 0.007معامل�الانحدار�(

  .0.01دال�عند�مستوى�دلالة�  *

  .0.05دال�عند�مستوى�دلالة�  **

  �SPSSمخرجات�الباحث�اعداد�من:�المصدر

�القول �يمكن�وعليھ�إحصائيا،�دالة�الت�بؤ�ة�المعادلة�م�ونات�أن)�11(�ا��دول �من�يت��

  :ي���كما�الت�بؤ�ة�المعادلة�ت�ون �و��ذا�.بالكرة�ا��ري �م�ارة�بأداء�للت�بؤ�تص���السرعة�أن

  )�].ثا(السرعة) × 2.60+�[�(�7.09)�=�ثا(�بالكرة�ا��ري �م�ارة

  ��:الاست�تاجات�والاق��احات��-3

�وإجراءا��ا�الدراسة�عينة�ودحد�و���نتائج�من�الدراسة�أظ�رتھ�ما�ضوء���:�الاست�تاجات*

  :الآتية�الاست�تاجات�إ���التوصل�تم

�للرجل�ن،�الانفجار�ة�القوة(�التالية�البدنية�القدرات�ب�ن�احصائيا�دالة�ارتباطية�علاقة�وجود�-

�التمر�ر�الكرة،�ع���السيطرة(التالية�الأساسية�الم�ارات�وأداء�ج�ة�من)�الرشاقة�السرعة،

  .أخرى �ج�ة�من)�بالكرة�ا��ري �الطو�ل،

�قيد�الأساسية�الم�ارات�أداء����مختلفة�كمية�بقيم�المبحوثة�البدنية�القدرات�جميع��سا�م�-

  .الدراسة

�الرشاقة�من��ل�بدلالة�الكرة�ع���السيطرة�م�ارة�بأداء�للت�بؤ�ت�بؤ�ت�ن�معادلت�ن�است�باط�-

  .للرجل�ن�الانفجار�ة�والقوة

  .للرجل�ن�الانفجار�ة�القوة�بدلالة�الطو�ل�التمر�ر�م�ارة�بأداء�للت�بؤ�ت�بؤ�ة�معالة�است�باط�-

  .السرعة�بدلالة�بالكرة�ا��ري �م�ارة�بأداء�للت�بؤ�ت�بؤ�ة�معادلة�است�باط�-

�الاق��احات* �المستخلصة�الاست�تاجات�ضوء�وع���مناقش��ا�و�النتائج�عرض�ضوء���:

  :ي���ما�الباحث�يق��ح�م��ا
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��سبة�ع���والتعرف�أخرى،�وم�ارات�القدم�كرة����دنيةالب�القدرات�ب�ن�العلاقة�دراسة�-

  .ل�ا�الت�بؤ�ة�المعادلات�واست�باط�مسا�م��ا،

  .الر�اضات�من�أخرى �أنواع�ع���أخرى �بدراسات�القيام�-

  .م�ارة�ب�ل�ا��اصة�البدنية�القدرات�ب�نمية�المدر��ن�ا�تمام�ضرورة�-

 المراجع�المعتمدة����الدراسة.�قائمة

،�القا�رة�،العر�ي�الفكر�دار�القدم،�كرة����التدر�ب�جيةو ف��يول�وآخرون،�نشعلا �إبرا�يم�-

1998.  

�العر�ي�الفكر�دار�القدم،�كرة�تدر�ب����العلمية�الأسس�مختار،�محمود�حنفي�- ،�القا�رة،

1994.�  

،�القا�رة�،والتوز�ع�لل�شر�ز�ران�دار�الر�ا���،�التدر�ب�برامج�تخطيط�أسس�مختار،�حنفي�-

1988.  

�ال��ومية�الم�ارات��عض�أداء����المسا�مة�البدنية�القدرات�لبعض�الك���التقدير�مراد،�ديخلا �-

  .3�،2015ا��زائر�جامعة�ر�ب�ت�مع�د�ماجست��،�مذكرة�الطائرة،�الكرة�لاع���لدى

�ماجست��،�مذكرة�اليد،�كرة�لاع���لدى�الانجاز�بدافعية�البدنية�ا��الة�علاقة�أحمد،�ع���-

  .3،2009ا��زائر�ةجامع�ر�ب�ت�مع�د

�كرة����والناشئ�ن�ال��اعم�تر�ية�برامج�تخطيط�النم�ي،�وإسماعيل�جمال�المجد�أبو�عمرو �-

  .1998،�القا�رة�،لل�شر�الكتاب�مركز�،1ط��القدم،

�صنف�القدم�كرة�للاع���وحركية�بدنية�اختبارات�لبطار�ة�عام���بناء�المالك،�عبد�قاس���-

  .�2�،2013قسنطينة�جامعة�ر�ب�ت�مع�د�ماجست��،�مذكرة�ناشئ�ن،

  .1994،�القا�رة�،المعارف�دار�،�13ط�الر�ا���،�التدر�ب�علم�علاوي،�حسن�محمد�-

�الفكر�دار�،1ط�،1ج�والر�اضية،�البدنية�ال��بية����والتقو�م�القياس�حسن�ن،�صب���محمد�-

  .2001،�القا�رة�،العر�ي

�م- �تدر��� �تاث���برنامج ،� �سالم �بن �و�سالم �عادل ��علم�شر�ط ��� �ال�و�فر��و�ش�نغ �بطر�قة ب��

،�11َسنة�،مجلة�الابداع�الر�ا����،�المجلد���15عض�الم�ارات�الاساسية�للاع���كرة�القدم�دون�

  �1��،2020العدد�

بر�ا�ي�نصر�الدين�،��اثر�برنامج��علي���مب���ع���الالعاب�الشبھ�ر�اضية�المتنوعة�و�الغ���متنوعة�-

�9اسية����ر�اضة�كرة�اليد�،�مجلة�الابداع�الر�ا����،�المجلد�رقم����تحس�ن��عض�الم�ارات�الاس

  �02�،2018العدد�رقم�



�كرة�لاع���لدى�البدنية�القدرات��عض�بدلالة�الأساسية�الم�ارات��عض�بأداء�للت�بؤ�رقمية�مؤشرات�ديدتح

   ��.سنة��15من�أقل�فئة�القدم
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ضياء�الدين�العامري�،�تاث���تدر�ب��عض�المق��بات�ا��ططية����تطو�ر��عض�القدرات�البدنية�-

ا��اصة�و�الم�اغرات�الاساسية�للاع���كرة�القدم�للاندية�المح��فة�الثانية�ل��م�و�ة�التو�سية�،�

  01�،2020،�العدد11مجلة�الابداع�الر�ا����،�مجلد�

-�،� �المبار�ات �اثناء �اللاعب�ن �سلوك �ع�� �القدم �كرة �ر�اضة �تاث���ممارسة �،مدى �رشيد محيمدات

  �2011العدد�الثالث�،��،��02المجلد�مجلة�الابداع�الر�ا����،

  

  

  




