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anaerobic load and its effect on the aerobic quality through small-sided soccer games a 

case study on tadjenanet team for the 2019/2020 sports season  

  1عمرة�زكر�اء

Amra zakaria1  
 �amra.zakaria@univ-alger3.dz//�مخ���علوم�و�تقنيات�ال�شاط�البدي�الر�ا��� 3جامعة�ا��زائر�1

  05/06/2021تار�خ�ال�شر:������������09/04/2021تار�خ�القبول:���������������08/01/2021تار�خ�الاستلام:�

�ص�د :الم��ص �تحس�ن �ع�� �اللا�وائية �أثر�ا��مولة �معرفة �إ�� �الدراسة �المصغرة�ففت �الألعاب �بإستعمال �المداومة �ة

�التحض���البد�ي �مرحلة �مراكز�اللعب�خلال �حسب �من �عينة �ع�� �الدراسة �أجر�ت � لاعب�24. �مجموع لاعبا��375من

� �مستوى �ع�� �المح��فة �الثانية �الدرجة �دوري ��� �اختيار �15ي�شطون �وتم �المن���فر�ق �الباحث �وإتبع �قصدية �بطر�قة �ا

� �حيث �مقننة �علمية �دراسات �من �والمختارة �المصغرة �الألعاب �بتطبيق �التجر��� �تطبيق �ال�وائية���إختبارتم السرعة

�عد�المعا��ة�الإحصائية��.أعيد�إختبار�السرعة�ال�وائية�القصوى �مج�الألعاب�المصغرة�و�عد�االقصوى�ومن�ثم�طبق�برنا

ع���وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن��الإختبار�القب���والإختبار�البعدي�ل�ل�المجموعة�وحسب�مراكز�دلت�النتائج�

  ة�المداومة.فاللا�وائية�ل�ا�تأث���ع���تحس�ن�صاللعب�و�التا���فإن�تطبيق�الألعاب�المصغرة�ذات�ا��مولة�

  .كرة�قدم�،سرعة��وائية�قصوى �،صغرةألعاب�م�،داومةالمة�فص�،حمولة�لا��وائية��-ال�لمات�المفتاحية�:���-

Abstract: The study aimed to determine the effect of anaerobic load on improving the aerobic aspect using 

small-sided games during preparation phase according to play position. The study was conducted on a 

sample of 24 players, out of a total of 375 players active in the second professional League at the level of 15 

teams and was completed Selecting it intentionally. The researcher followed the experimental approach by 

applying the Small-sided games, where the vma pre-test was apllied and then the small-sided games 

programme was applied, immediately afterwards the vma test was retested. After the statistical treatment, 

the results indicated a statistically significant differences between the pretest and the post test for the group 

and according to the play position, thus the application of the small-sided games characterized by anaerobic 

load has an effect on improving the aerobic quality.   

Keywords: �  anaerobic load, aerobic quality, small-sided games, maximum aerobic speed, soccer 
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  �:مقدمة�واش�الية�الدراسة� .1

إن�الإ�سان�مرتبط�بال�شاط�البد�ي�منذ�القديم�فالتطور�الكب���الذي��ش�ده�العصر�

���جميع�العلوم�ال���تتعاون�فيما�بي��ا�من�أجل�الوصول�إ���أع���درجات�الر���ا��ضاري�

�والثق �الاقتصادية �الميادين �جميع ��� �ال��م �الإنتاج �خلال �من �والسياسية�وذلك افية

 .)21ص،�1999أحمد،��،(أمر�اللهوغ���ا�من�المجالات�الأخرى�

�والعلمية� �النظر�ة �النوا�� �ع�� �الاعتماد �تتطلب �ال�� �الألعاب �من �القدم �كرة و�عد

الألعاب�الر�اضية�ال���تحتاج�إ����و����واحدة�من�ب�ن�)،405،�ص�2019(مجادي�وآخرون،

�وخطط �وم�ار�ا �بدنيا �اللاعب�ن �الر�اضية�إعداد �المستو�ات �أفضل �إ�� �وصولا �ونفسيا يا

�العالية �و�ذكر�، �القدم، �كرة �لعبة ��� �الأساسية �الرك��ة ��عد �البد�ي �الإعداد �بن�"وإن ع��

�دورا��"صا�� �تلعب �ال�� �وا��ركية �البدنيـة ��و�إلا�تطو�ر�للصفات �ما �البد�ي �الإعداد بأن

�������ر�ا�النتائج�الر�اضية����أغلب�الأحيانكب��ا����المبار�ات�الر�اضـية�وتتوقف�ع���درجة�تطو�

  .)20،�ص�1994،�بن�صا���ع��(

التدر�ب�الر�ا�����و�عملية�م��مجة�لتحقيق�التوازن�ب�ن�متطلبات�ال�شاط�وقدرات�

�العا�� �للمستوى �للوصول �عبورة(�،اللاعب �و�رابح �طوا�ري �ص�2020،�رابح ،331-347(�

��ع���ا��انب�البد�ي،�الذي�لھ�أ�مية�تطو�ر�ولقد�رأى�المختصون�أن�للتحض���ا��يد�تأث�

الصفات�البدنية�عند�لاع���كرة�القدم،�وتوصلوا�بأن�مستوى�التحض���التق���والتكتي�ي�

ستخدام�النظر�ات�و�المقار�ات�العلمية�لقد��ان�لإ �.مرتبط�ارتباطا�وثيقا�بالتحض���البد�ي

المختلفة�فقد�أدخلت�الكث���من��ا��ديثة�للعلوم�الأخرى�تأث��ه�الايجا�ي�ع���أج�زة�ا��سم

التغ��ات�والتعديلات�ع���طرق�التدر�ب�المختلفة��ش�ل�ي�ناسب�مع�قدرات�أج�زة�ا��سم�

�الم�ار�ة� �و �البدنية �التدر�ب �متطلبات �اتجاه ��� �إيجابية �تطورات �يضمن �ر�ما المختلفة

� �معدلات �استخدام �خلال �من �الفسيولوجية �النوا�� �من �(النبض)�وا��ططية القلب

 .لدماو�سبة�ترك���حمض�الل�ن�����و�الإس��لاك�الأكسيجي�����يو�ةالدم�والسعة�اضغط�و 

�الفسيولوجية� �قدراتھ �مستوى �كب���ع�� ��ش�ل �يتوقف �اللاعب �مستوى �تطور إن

وع���مدى�إيجابية�التطورات�والتغ��ات�الكيميائية�و�ما�يحقق�تكيف��لا�وائيةالال�وائية�و 

بما�يمكن�لاعب�و�بأي�طر�قة�تدر��ية��انت��لة�المطبقة�مع�ا��مو �أج�زة�ا��سم�المختلفة

  �،وأفضل�مستوى�ممكن�ا��ع�بد�ياء�دا�من�كرة�القدم
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و�عت���التحمل�أحد�أ�م�الصفات�البدنية�ال���يحتاج�ا�لاعب�كرة�القدم�وال���تلعب�

��ذه� �و�حتاج �المباراة �خلال �التحمل �أنواع ��ل ��ستعمل �حيث �اللعبة ��� �و�ارزا ��اما دورا

�تفادي�الص �و �التكتيكية �الأخطاء �لتفادي ��عب �دون �المباراة �لإكمال �كب�� ��ش�ل فة

�ا��ديثة �القدم �كرة ��� �الفرق �تصنع �ال�� ��� �المداومة �أصبحت �فقد �الإصابات،

 ).�55،�ص�2000،محمدكشك(

��غرض�� �والمدر�ون �الباحثون ��ستخدم�ا �مختلفة �وطرائق �وسائل ��ناك �أن ولاشك

ولقد�أصبحت�الاتجا�ات�ا��ديثة������ار�ة�للاع���كرة�القدمدنية�والمتطو�ر�ا��وانب�الب

�اللعبة�من�حيث�التكنيك�والتكتيكالتدر�ب�الر�ا����ترتكز�ع���إتباع�أ�م�وسائل�تطو�ر�

�وتطو�ر� �ر�ائز�تحس�ن �أ�ـم �من ��عد �ال�� �الر�ا��� �التدر�ب �طرائق �باستخدام و�الأخص

� �البدنية �اللاعب�نالقدرات �مستوى �لتطو�ر �التدر�ب��.والم�ار�ة ��� �الم�مة �الطرق ومن

�صفة� �تأث���ع�� �ل�ا �ال�� �الطرق �أ�م ��عت���من �ال�� �المصغرة �الألعاب �طر�قة ��� الر�ا���

وال������عبارة�عن�برمجة�تمر�نات�بالكرة�����صغرةلمالألعاب�ا�أن�طر�قة�حيث�التحمل�،

ف�لا سب�إختأش�ال�ا�ح  تختلف�وال��درب�لممساحات�مختلفة�و�بقوان�ن�محددة�من�قبل�ا

  .�)88،�ص��2005،إبرا�يـم�خوجا م�ند�إسماعيل،(��داف�التدر��يةلأ ا

�المص �الألعاب �تمكن�غر فتوظيف �حيث �اللاعب�ن �ت�و�ن �مجال ��� �كب�� �دور �ل�ا ة

� �المختلف �اللعب �وخطط �والم�ار�ة �البدنية �وتطو�ر�القدرات �إك�ساب �من (نو�ري�اللاعب�ن

�ا�لي�االمصغرة�ع���نطاق�واسع�نظرا�لفع�الألعاب�تدمخستأكما��).61،�ص2018بو�كر،�

�الر� �تطو�ر�الأداء ��� �الإستجابات�االكب��ة �حول �البحوث �من ��شر�العديد �تم �حيث ،���

خليفة�عبد�القادر�ومزاري�(،سيولوجية�ال���تحدث�خلال�الألعاب�المصغرة�فالبدنية�و�ال

  .)47،�ص�2019،فاتح�

�الم �الألعاب �يرى�الباحث�أن�أ�مية�استخدام �اللا�وا�ي�صغرةل�ذا �الطا�ع �عد��ذات

�يذكر� �حيث �م��ة �العمل�Dellal ,2008, p 80) (ضرورة ��� �الكرة �إدماج �إن "� �دراستھ ��

البد�ي��سمح�باك�ساب�قدرات�م�ار�ة�و�دنية�للاعب�ن،��و�الأفضل�والأسرع�لما�يتوفر�لديھ�

��انب�البد�ي�من�تكرارات�حركية�مؤثرة����ف��ات�زمنية�متتالية�وكذلك�عن�طر�ق�إدماج�ا

بالم�اري"،�حيث�أن�دراستھ�تحت�عنوان�تحليل�ال�شاط�البد�ي�للاعب�كرة�القدم�ونتائجھ�

�والألعاب� �عالية �شدة �ذو �المتقطع �ا��ري �لتمار�ن �خاص �تطبيق �التدر�ب، �توجيھ ��

�المصغرة� �الألعاب �خلال �الف��يولوجية �الاستجابات �مختلف �إبراز �إ�� ��دفت المصغرة
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شدة�العالية�مع��غي���الاتجاه�ف�ذه�الدراسة�ل�ا�الن�ا��ري�المتقطع�ذو�ومقارن��ا�مع�تمار�

� �من �فت�ونت �البحث �عينة �أما �المصغرة �الألعاب �حيث �من �بدراس�نا لاعب�ن��10علاقة

ي�تمون�إ���الدرجة�الأو���الفر�سية،�كما�تم�من�خلال��ذه�الدراسة�إعطاء�معطيات�كمية�

المتعلق�بنظر�ة�ومن��ية�التدر�ب����كرة�القدم،�ونوعية��ساعد����إثراء�بنك�المعلومات�

�وتمار�ن� �المصغرة �الألعاب �خلال �الف��يولوجية �الاستجابات �إبراز�مختلف �ذلك �إ�� أضف

�للتدر�ب� �الأمثل �بالتوجيھ ��سمح �مما ��غي���الاتجاه �مع �عالية �ذو�شدة �المتقطع ا��ري

  ل�الكرة.واستخدام�أحسن�طرق�التدر�ب�سواء�بدنية�محضة�أو�مدمجة�من�خلا

�دفت�الدراسة�إ���تقن�ن�ومتا�عة�حيث��"�فرانك�لوقال"Franck LE GALL""��دراسة

عينة��وجاءتحمولة�التدر�ب�عند�مختلف�الشرائح�العمر�ة�بإستعمال�الألعاب�المصغرة�

� �ب ��3البحث �من �مت�ونة �القدم �لكرة �الفر���� �الوط�� �للمع�د ��20دفعات لاعب��25إ��

  �ا�من�ب�ن�أوجھ�ال�شابھ�مع�دراس�نا.حيث�حمولة�التدر�ب�وتقني�

بناءا�ع���ما�سبق،�ارتأينا�إ���إجراء��ذه�الدراسة�للوصول�إ���نتائج��سمح�ب�سليط��

للعمل�ع���رفع�المستوى�البد�ي�للاعب�ن�خلال�مرحلة�الألعاب�المصغرة�الضوء�ع���طر�قة�

� �اللعبة �متطلبات �حسب �والتحض���الأ�سب �القدم �كرة ��� �دفت��كما�التحض���البد�ي

� �معرفة �إ�� �اللا�وائيةالدراسة �الألعاب�و��تأث���ا��مولة �خلال �من �ال�وائية تطو�ر�القدرة

� �التحض��يةو�المصغرة �المرحلة �خلال �القدم �كرة �لاع�� �أداء ��تحس�ن �من��وتكمن أ�مي��ا

� �حيث �مم��ات �التدر�ب �الوظيفي��المصغرة�بالألعابطر�قة �ا��انب �ع�� �تأث���ا وكيفية

�� �الر�اضي�نوالبد�ي ���سم ��ل �التا��: �ال�ساؤل �طرحنا �المنطلق ��ذا ا��مولة�ومن

كما�؟��من�خلال�الألعاب�المصغرة�ا��اصة�المداومة�صفةاللا�وائية�ل�ا�تأث���ع���تحس�ن�

� �تأث����أنإف��ضنا �ل�ا �اللا�وائية �ا��مولة �إيجا�ي �خلال��ا��اصة�المداومة�صفةع�� من

�المصغرة ��الألعاب ��ناكت�زئ�ا���ت�نالفرض�إخت��ناكما �أن �ع�� �و�أجبنا �ذات���ن فروق

�والبعدي �الاختبار�القب�� �ب�ن �إحصائية ��دلالة �لصا�� �القصوى �ال�وائية �الاختبار للسرعة

�المصغرة�البعدي �الألعاب �تطبيق �ب�ن���عد �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد وكذلك

حسب�مراكز��البعدي�الاختبار للسرعة�ال�وائية�القصوى�لصا����الاختبار�القب���والبعدي

 .اللعب
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  تحديد�المصط��ات: - 

  :ا��مولة-

�و�مجموعة�التمار�ن�وا���ود�البدنية�والم�ار�ة�والعص�ية�والنفسية�ال���يؤد��ا�الر�ا����

�تطور� ��عكس �داخلية �فسيولوجية ��غ��ات �تحدث �وال�� �اليومية، �التدر��ية �الوحدة ��

  .)47،�ص�2000،عبد�الفتاح�أحمد�(ية�الكفاءة�البدنية�للفرد�وا��الة�الم�ار�ة�والنفس

  المداومة:-

التدرب�ع���ال���ء�عموما�يمكن�القول�بأن�المداومة����قدرة�ع���انجاز�عمل�أو�ج�د�ذو�

�لا�تقتصر� �الش�ل ���ذا �المداومة �أن �أولا�مبدئيا �ين�ثق �ممكن �زمن �أطول ��� �معينة شدة

��������ل�عمل�ذو�شدة�خفيفةفقط�ع���الأ�شطة�ال����ستعمل�النظام�ال�وا�ي�وت��جم�ع���ش

  .)56،�ص2001إبرا�يم،�أحمد(

  الألعاب�المصغرة:-

���مجموعة�متعددة�من�العاب�الكرات�ال���تمارس�باستخدام�الكرات�الصغ��ة�وألعاب�

�مع� �والتنافس �السرور�والمرح �تتم���بطا�ع �ال�� �الألعاب �مختلف �من �ذلك �إ�� �وما الرشاقة

،�1998(عطيات�محمد�ا��طاب،�لة�ممارس��ا�وتكرار�ا�مرونة�قواعد�ا�وقلة�أدوا��ا�وس�و 

  .)36ص

  السرعة�ال�وائية�القصوى:�-

���السرعة�المك�سبة�من�طرف�الر�ا����عندما�ي�ون�اس��لاك�الأك���ن�ا��اص�بھ����

  .كم/�ساعة��24-كم/ساعة��08أقصاه.�و�مكن�أن�نجد�ا�ب�ن�

  :كرة�القدم-

جميع�الناس�كما�أشار�إل��ا�رومي�جميل:�كرة�القدم����ر�اضة�جماعية�تمارس�من�طرف�

�المجتمع« �أصناف ��ل �مع�ا �يتكيف �جماعية �ر�اضة ����ء ��ل �قبل �القدم (مقاق�، »�كرة

 )10،�ص2013كمال،�
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  الدراسات�السابقة: - 

  الدراسة�الأو��:

  "�Alexander DELLAL:�"صاحب�الدراسة

�ت ��� �ونتائجھ �القدم �كرة �للاعب �البد�ي �ال�شاط �تحليل �تطبيق�الموضوع: �التدر�ب، وجيھ

  .2008خاص�لتمار�ن�ا��ري�المتقطع�ذو�شدة�عالية�والألعاب�المصغرة،�أطروحة�دكتوراه�

إبراز�مختلف�الاستجابات�الف��يولوجية�خلال�الألعاب�المصغرة�ومقارن��ا� أ�داف�الدراسة:

 جاهمع�تمار�ن�ا��ري�المتقطع�ذو�شدة�عالية�مع��غي���الات

�الدراسة: �ا فرضيات �الألعاب�يمكن �خلال �الف��يولوجية �الاستجابات �نفس �إ�� لوصول

  المصغرة�مقارنة�بتمار�ن�ا��ري�المتقطع�ذو�شدة�عالية�ا��اصة�بكرة�القدم.

 ).ligue 1لاعب�ن�ي�تمون�إ���الدرجة�الأو���الفر�سية�(��10عينة�البحث:

إثراء��خلاصة�البحث:�تم�من�خلال��ذه�الدراسة�إعطاء�معطيات�كمية�ونوعية��ساعد���

�إبراز� �ذلك �إ�� �أضف �القدم، �كرة ��� �التدر�ب �ومن��ية �بنظر�ة �المتعلق �المعلومات بنك

�ذو� �المتقطع �ا��ري �وتمار�ن �المصغرة �الألعاب �خلال �الف��يولوجية �الاستجابات مختلف

شدة�عالية�مع��غي���الاتجاه�مما��سمح�بالتوجيھ�الأمثل�للتدر�ب�واستخدام�أحسن�طرق�

  محضة�أو�مدمجة�من�خلال�الكرة.�التدر�ب�سواء�بدنية

  الدراسة�الثانية:

 "��Franck LE GALLصاحب�الدراسة�"

 .ختبارات�وتمار�ن����كرة�القدم،�متا�عة�طبية�و�ف��يولوجيةإ�:الموضوع

  تقن�ن�ومتا�عة�حمولة�التدر�ب�عند�مختلف�الشرائح�العمر�ة.�:�دف�الدراسة�

لاعب،��25إ����20لكرة�القدم�مت�ونة�من�دفعات�للمع�د�الوط���الفر������3عينة�البحث:�

  �ل�لاعب�يقوم����بداية�الموسم�بإجراء�فحص�ط���وف��يولو��.

  الدراسة�الثالثة:

  2016صاحب�الدراسة:��بوفدان�عثمان�سنة�

�ال�وائية��:الموضوع� �الأيض �عتبة �تحس�ن ��� �الشدة �مختلف �الف��ي �التدر�ب �تأث�� "

  واللا�وائية".
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�الدراسة �الد�:�دف �ع����دفت �وأفضليتھ �الف��ي �تأث���التدر�ب �مدى �معرفة �إ�� راسة

�القصوى� �وتحت �القصوى �اللا�وائية �القدرة �تحس�ن ��� �الضابطة �العينة �تدر�ب برنامج

  والتحمل�ا��اص.

  الدراسة�الرا�عة:

  .2008عبد�الواحد�ق�شوم�وسليمة�بن�����سنة�: صاحب�الدراسة

ز�ادة�ا��د�الأق����لاس��لاك�الأك���ن�لدى�:�"تأث���طر�قة�التدر�ب�الدائري�ع���الموضوع

  لاع���كرة�القدم".

�قدرة� �تنمية ��� �الدائري �التدر�ب �دور �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة ��دفت �الدراسة: �دف

اس��لاك�الأك���ن�القصوى.�من�أ�م�النتائج�ال���توصل�إل��ا�الطالب�الباحث�التدر�ب�

�القص �ال�وائية �القدرة �ع�� �يؤثر�ايجابيا ����الدائري �الدائري �التدر�ب �طر�قة �تطبيق وى

�العلمية� �الأبحاث �نتائج �استخدام �ضرورة �ال�وائية، �لتطو�ر�اللياقة �م�م �التدر��ية ال��امج

  حول�القدرة�ال�وائية����وضع�برامج�تدر�ب�الناشئ�ن.

  الدراسة�ا��امسة:

  .2012ة��من�إعداد�خالدي�ز�اد�سن�:صاحب�الدراسة�

بد�ي�ع���الأداء�الر�ا����لدى�لاع���كرة�القدم�أثناء�مرحلة�"فعالية�التحض���ال�:الموضوع

  المنافسة".

� �الدراسة �الأداء��:�دف �ع�� �التحض���البد�ي �فعالية �مدى �معرفة �إ�� �الدراسة �دفت

الر�ا����لدى�لاع���كرة�القدم�خلال�المنافسة�ونقاط�التأث��،�من�أ�م�النتائج�ال���توصل�

�ا��قيقي �ال�دف �الباحث �الطالب �أداء��إل��ا �مستوى �تحس�ن ��و �التحض���البد�ي من

  الر�ا����لدى�اللاعب�ن�أثناء�المنافسة.

  الدراسة�السادسة:

  G.CAZORLA و�A.FARHIصاحب�الدراسة:� 

�العا��� :الموضوع �المستوى �دوي �القدم �كرة �للاع�� �والبدنية �الف�سيولوجية تحديدالقدرات

 .حسب�المراكز

ب�ن�مراكز�اللاعب�ن،�وقد�قسم�الباحثان�المراكز����معرفة��سبة�الفروق�ات�:�دف�الدراسة�

 :لعبة�كرة�القدم�إ���المراكز�التالية

  .لاع���ال��وم،�لاع���الوسط،�لاع���الدفاع�الظ�ر�ن،�لاع���الدفاع�الوسط
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�عت����ل�من�صفات�السرعة�و�القوة�(القفز�العا��)�والمرونة�من�الصفات�ال����:ا��لاصة

 .كرة�القدم�ل�ا�أ�مية�كب��ة����لعبة

�الألعاب� �مع �مقارنة �أك���دلالة �المح��ف�ن �القدم �كرة �لاع�� �لدى �إختبار�السرعة نتائج

 .ا��ماعية�الآخرى 

�صفة� ��� �اللاعب�ن �أحسن �من �والأ�سر) �والظ�ر�ن(الأيمن �الوسط �لاعب �من �عت����ل

 .المطاولة�و�ل��م�لاع���ال��وم

  :دراسة�السا�عةال

  �Lukasz Radziminski, 2013. صاحب�الدراسة� 

��:الموضوع �الشدة �عا�� �ل��ري �والم�ار�ة �الفسيولوجية �المصغرة�و�امقارنةالتأث��ات لألعاب

   .لدى�لاع���كرة�القدم�الشباب

� �الدراسة �المصغرة�:�دف �تأث���الألعاب �ع�� ��عرف ��� �الدراسة ��ذه �أ�داف �أ�م �انت

  وا��ري�العا���الشدة����تطو�ر�مختلف�القدرات�البدنية�والم�ار�ة.

�الدراسة:� ��لاعب �20عينة �من �صنف�أقل �إ���مجموعت�ن،�16ضمن �تقسيم�م �و�تم سنة

� �اللألعاب �باستخدام �التدر�ب �مجموعة �خضعت �الأ حيث �والمجموعة �خرى المصغرة

  ا��ري�الف��ي�المرتفع�الشدة.�خضعت�لتدر�ب

�كب���النتائج:� �تحسن �رصد �للعينة��تم �ال�سبة �با �العمل �ع�� �والقدرة �الطاقةالقصوى ��

وجود�تحسن�كب�������حظةرتفع�الشدة،كما�تمت�ملا المال���خضعت�لتدر�ب�ا��ري�الف��ي�

صغرة�كما�لملعاب�االأت�ع���للعينةال���تدر���سبةال�ار�ة�بلمو�ا�مستوى�القدرات�البدنية

�ا �الألعاب �إستخدام �بأن �الباحث �ا�مقارنة�صغرةلمأو��� �الف��ي �ا��ري �رتفعلمبتدر�بات

�التدر�ب ��� �ا�اتالشدة �أ���لمو��� �البدنيةا �القدرات �لتطو�ر عب�ن�للا ل��ار�ةلموا�ك��،

  �.الشباب

 ا��انب�التطبيقي

  الطرق�المن��ية�المتبعة: .1

�خلال �من �الدراسة �للتحكم��عت����ذه �أداة �خلال��نتائج�ا �من �التدر��ية �ا��مولة ��

لتطو�ر�ا��انب�البد�ي�خلال�المرحلة�التحض��ية�لر�ح�الوقت�ول��صول��،الألعاب�المصغرة

 ع���تأقلم�فسيولو���خاصة�صفة�المداومة�و���نفس�الوقت�تكتي�ي.
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 �المن���المتبع: .1.1

�وم �فكر��ا �طبيعة �مع �يتلاءم �من�� �ل�ا �ظا�رة ��ل �أن �اعتمد�نجد �فقد �ذلك �ولأجل سار�ا

�تطبيق �تم �حيث �الدراسة �وطبيعة �لملائمتھ �التجر��� �المن�� �ع�� إختبار�السرعة��الباحث

 .�رنامج�للألعاب�المصغرة�ل��صول�ع���النتائج�المرجوةال�وائية�القصوى�و 

 :لعينة�وطر�قة�اختيار�اا .1.2

��تاجنانت�للدرجة�من�نادي�الدفاع�الر�ا���لاعب�صنف�أ�ابر �24من�ت�ونت��:عينة�البحث

  الثانية�المح��فة.

� ���البحث:مجتمع �ع���375يضم �ي�شطون ��لاعب �الدرجة��15مستوى �دوري ��� نادي

  .االثانية�المح��ف

 الطر�قة�القصدية.تم�الإعتماد�ع����:اختيار�العينة�كيفية

 :�أدوات�الدراسة .1.3

�المي �و�الاختبارات �المراجع �من �مجموعة �ع�� �الدراسة ��ذه ��� �الاعتماد �(اختبارتم  دانية

VAMEVALكم�� �القصوى)، �ال�وائية �السرعة �التكنولوجية�القياس �الأدوات �ع�� �إعتمد

� �من��Bepper)(ا���از�الرنان �مجموعة �استعمال �وتم �المرجوة �الإستجابات �ع�� ل��صول

و�دراسة��4ضد�4اللألعاب�المصغرة�المختارة�من�دراسات�مختلفة�كدراسات�"فرانك�لوقال"

  .�3ضد�3"الكسندر�دلال"

 جراءات�التطبيق�الميدا�يإ .1.4

و�عد�ا�تم�إختيار�اللاعب�ن�لتطبيق�الألعاب���القصوى �السرعة�ال�وائية�تم�تطبيق�إختبار

   المتضمن�الألعاب�المصغرة�كما�طبق�ال��نامجخلال�المرحلة�التحض��ية��المصغرة�المختارة،

 .��القصوى �السرعة�ال�وائيةمع�إعادة�إختبار��4ضد��4و��3ضد���3 

 مجالات�البحث: .1.5

  المجال�الم�ا�ي:�الملعب�البلدي�لنادي�دفاع�تاجنانت،�ببلدية�تاجنانت�ولاية�ميلة،�ا��زائر.

  .2019/2020خلال�الموسم��و�نصف� المجال�الزما�ي:�إمتدت�الدراسة�ع���مدى��ش�ر

 لاعب�صنف�أ�ابر�من�الدرجة�الثانية�المح��ف.�24جال�ال�شري:�تمثل����الم

  ية:الوسائل�الإحصائ .1.6

�تم�الاعتماد����تحليل�النتائج�إحصائيا�ع���إختبار�ف�شر�أو�"�ت�ستودنت�للفروق،�وتم�

  .Spssاستعمال�برنامج�
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 :عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا .2

  لاختبار���ة�الفرضية�العامة�القائلة:

� �تأث����أنإف��ضنا �ل�ا �اللا�وائية �ا��مولة �إيجا�ي �خلال��ا��اصة�المداومة�صفةع�� من

  نقوم�باختبار���ة�الفرضيات�الفرعية�التالية:�.عاب�المصغرةالأل

  ختبار���ة�الفرضية�الأو��:إ .1.2

�القائلةلاخ �الأو�� �الفرضية �الاختبار��:تبار���ة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

تم�استخدام�الاختبارات�لدى�لاع���كرة�القدم.��لصا���الإختبار�البعدي�القب���و�البعدي

�اختبار ��Tالمعلمية � ��انت �فإذا �الواحدة �الفرضية��Sig> 0.05للعينة �رفض �لا�يمكن فإنھ

  فيتم�رفض�الفرضية�الصفر�ة�وقبول�الفرضية�البديلة.�Sig< 0.05الصفر�ة�أما�إذا��ان�

�ب�ن� �البحث �لعينة �القصوى �ال�وائية �اختبار�السرعة �بيانات ��� �الفروق �نتائج عرض

  الاختبار�ن�القب���والبعدي:

  

  عة�ال�وائية�القصوى�لعينة�البحث.السر �:�يب�ن�نتائج�اختبار �01دول�رقما��

  %5دال�عند�

 :�من�إعداد�الباحثالمصدر�

  :�يب�ن�نتائج�اختبار�السرعة�ال�وائية�القصوى�لعينة�البحث01ش�ل�رقمال

  

  ��الاختبار�القب

  

  الاختبار�البعدي

احتمالية�

  اختبار�ت

  معنو�ة

  الاختبار

المتوسط�

  ا��سا�ي

  الانحراف

  المعياري 

  احتمالية

  اختبار

  شاب��و

المتوسط�

  ا��سا�ي

  الانحراف

  المعياري 

  احتمالية

  اختبار

  شاب��و

  

8.33E-11* 

  

  دال

13.43 0.83 0.02*  14.69 1.32 0.003* 
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  :�من�إعداد�الباحثالمصدر

لاحظ�أن�قيمة�المتوسط�ا��سا�ي�للاختبار�ن��01والش�ل�رقم� 01من�خلال�ا��دول�رقم

أقل�من�قيمة�المتوسط�ا��سا�ي�للاختبار���13.43وائية�القصوى�والبالغ�القب���السرعة�ال

ع���التوا��،�كما�نلاحظ��0.83�،1.32و�انحراف�معياري�ل�ل��ما�بلغ��14.69البعدي�والبالغ�

� �والبالغة �اختبار�شاب��و �احتمالية �0.02أن �أك���من��0.003، �و�� �التوا�� �ع�� للاختبار�ن

� �ا��طأ ���0.05سبة �ت�فالبيانات �اختبار �استخدام �تم �وعليھ �طبيعيا، �توز�عا موزعة

للمجاميع�المرتبطة�لإيجاد�الفروق�ب�ن�نتائج�الاختبار�ن�القب���والبعدي�والذي�أظ�ر�وجود�

و���أقل�من��سبة��8.33E-11فروق�بي��ما�لصا���الاختبار�البعدي�حيث�بلغت�احتماليتھ

السرعة�ال�وائية�القصوى�وال��نامج�،�أي�أن�مفردات�العينة�تحسنوا����متغ���0.05ا��طأ�

�الأخ��ة ��ذه �تحس�ن ��� �فعالا ��ان �المصغرة �للألعاب � �مع��المق��ح �النتائج �ن�شارك حيث

� �� lukaz radziminskiدراسة �ملا حيث �القدرات��حظةتمت �مستوى �كب����� �تحسن وجود

الباحث�بأن��صغرة�كما�أو���لملعاب�االأال���تدر�ت�ع����للعينة��سبةال�ار�ة�بلمو�ا�البدنية

�ا �الألعاب �التدر�ب�صغرةلمإستخدام �ا�ات�� �أ��لمو��� �البدنيةا �لتطو�ر�القدرات �ك��،

  .عب�ن�الشبابللا ل��ار�ةلموا

  ختبار���ة�الفرضية�الثانية:�إ .2.2

�القائلة: �الثانية �الفرضية �الاختبار��لاختبار���ة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

�والبعدي �الإختبار�الب�القب�� ��عديلصا�� �مراكز�اللعب، �الاختبارات�حسب �استخدام تم
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�اختبار ��Tالمعلمية � ��انت �فإذا �الواحدة �الفرضية��Sig> 0.05للعينة �رفض �لا�يمكن فإنھ

  فيتم�رفض�الفرضية�الصفر�ة�وقبول�الفرضية�البديلة.�Sig< 0.05الصفر�ة�أما�إذا��ان�

�رقما� �مراكز��02دول �حسب �البحث �لعينة �القصوى �ال�وائية �اختبار�السرعة �نتائج �يب�ن :

  اللعب

  %5دال�عند�

 :�من�إعداد�الباحثالمصدر

  الاختبار

  ا��طوط

احتمالية�اختبار�  البعدي  القب��

  ت

Ῡ  S Shapiro  Ῡ  S Shapiro / 

  *0.024  *0.68  0.41  15.5  *0.68  0.40  14  قلب�الدفاع

الأجنحة�

  ا��لفية

13.5  0.71  0.16*  15.13  0.63  0.41*  0.01*  

وسط�

  الميدان

13.5

6  

0.62  0.79*  15.25  0.76  0.24*  3.41E-7* 

13.7  الأجنحة

5  

0.29  0.07*  15.5  0.41  0.68*  0.001*  

 *1.56E-4  *0.33  0.89  15.40  *0.44  0.76  13.7  ال��وم
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:�يب�ن�نتائج�اختبار�السرعة�ال�وائية�القصوى�لعينة�البحث�حسب�مراكز�02ش�ل�رقمال

  اللعب

  من�إعداد�الباحثالمصدر:�

نتائج�لقيم�احتمالية�اختبار�شاب��و��نلاحظ�أن�02والش�ل�رقم���02ا��دول�رقم�من�خلال

اختبار�السرعة�ال�وائية�القصوى�القبلية�والبعدية�حسب�مراكز�اللعب�وال���تندرج�ضمن�

]� �0.07المجال ،0.79� �ا��طأ �أك���من��سبة �موزعة��0.05] �ع���أن�البيانات �يدل �ما و�ذا

خدام�اختبار�ت�للمجاميع�المرتبطة�لإيجاد�الفروق�ب�ن�نتائج�توز�عا�طبيعيا،�وعليھ�تم�است

���� �الاختبار�البعدي �لصا�� �بي��ما �فروق �أظ�ر�وجود �والذي �والبعدي �القب�� الاختبار�ن

� �ب�ن �إحتماليتھ �قيمة �تراوحت �والذي �اللعب �خطوط �أن��0.024و�3.41E-7جميع أي

�متغ� ��� �تحسنوا �المختلفة �مراكز�اللعب ��� �العينة �القصوى�مفردات �ال�وائية ��السرعة

  وال��نامج�المق��ح��ان�فعالا����تحس�ن��ذه�الأخ��ة.

إيجا�ي�ا��مولة�اللا�وائية�ل�ا�تأث����أنأن�الفرضية�العامة�القائلة�القول��ستطيع�فبالتا���

بتحقق�الفرض�ت�ن�قد�تحققت���من�خلال�الألعاب�المصغرة�ا��اصة�المداومة�صفةع���
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  :جات�والاق��احاتالاست�تا .4

�صفةا��مولة�اللا�وائية�ل�ا�تأث���ع���تحس�ن�نا�ع���ضوء�النتائج�السابقة�و�عد�طرحنا�ل�ساؤل

�الر�ا���� �للموسم �تاجنانت �فر�ق �حالة �دراسة �المصغرة؟ �الألعاب �خلال �من المداومة

  :،�فإنھ�يمكننا�اختبار�الفرضيات�ال���انطلقنا�م��ا����بداية�بحثنا�كما�ي��2019/2020

� ��ناك ��عت���أنھ �ال�� �الأو�� �للفرضية �الاختبار�القب���بال�سبة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات فروق

�،�فقد�تم�قبول�الفرضية�البديلة�ورفض�الفرضية�الصفر�ة�حيثوالبعدي�لدى�لاع���كرة�القدم

�المق��ح��إست�تجنا �وال��نامج �القصوى �ال�وائية �متغ���السرعة ��� �تحسنوا �العينة �مفردات أن

  لعاب�المصغرة��ان�فعالا����تحس�ن��ذه�الأخ��ة.بالأ

فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الاختبار�القب���بال�سبة�للفرضية�الثانية�أجبنا�مؤقتا�أنھ��ناك���

� �الصفر�ة �الفرضية �ورفض �البديلة �الفرضية �قبول �تم �فقد �مراكز�اللعب، �حسب كما�والبعدي

�ا�إست�تجنا �اللعب �مراكز ��� �العينة �مفردات �ال�وائية�أن �السرعة �متغ�� ��� �تحسنوا لمختلفة

 القصوى�وال��نامج�المق��ح�بالألعاب�المصغرة��ان�فعالا����تحس�ن��ذه�الأخ��ة.

�النتائج�� �إ�� �التوصل �تم �المطروح �ال�ساؤل �ع�� �الإجابة �لمحاولة �والتجر�ب �الميدانية �الدراسة �عد

الفرعيت�ن�الموضوعت�ن�كإجابة�مؤقتة��ال����انت�مجرد�إحتمال�وتم�توافق�النتائج�مع�الفرض�ت�ن

�تحس�ن� �تأث���ع�� �ل�ا �اللا�وائية �ا��مولة �أن �القائلة �العامة �الفرضية �بأن �القول �أمكننا كما

�اللاعب�ن� �مستوى �تحسن �خلال �من �تحققت �قد �المصغرة �الألعاب �خلال �من �المداومة خصلة

�الع �اق��اح �يمكن �و�التا�� �القصوى �ال�وائية �السرعة �وخاصة �ع���البد�ي ��عتمد �ب��نامج مل

�لدى� �المداومة �لتحس�ن ��وائية �لا �بحمولة �المصغرة �الألعاب �طر�قة ��� �وال�� �المدمجة الطر�قة

لاع���كرة�القدم�خلال�المرحلة�التحض��ية�ر�حا�للوقت�حيث�الألعاب�المصغرة�تمكن�من�تطو�ر�

  .العديد�من�الصفات��ومختلف�ا��وانب�التكتيكية�والتقنية�م��ا

  ما�ي��:�ق��حا�توصلنا�إليھ�من�نتائج�وكذا�حدود�البحث�الموضوعة�ن���حدود�م

  .تحض���البد�يمرحلةال���إستعمال�الألعاب�المصغرة��-

  الألعاب�المصغرة.�بإستعمال�برامج�للتحض���المدمج�عتماد�إ�-

�إ�- � �عتماد �اللا�وائية �ا��مولة �ذات �المصغرة �الألعاب �المداومةلتحس�ن �كرة��صفة �لاع�� لدى

  .مالقد

  توظيف�اللاعب�ن�حسب�خطوط�اللعب�خلال�الألعاب�المصغرة.�-

  توظيف�اللاعب�ن�حسب�السرعة�ال�وائية�القصوى�خلال�الألعاب�المصغرة.�-

  حسن�إختيار�اللعبة�المصغرة.�-

  إستغلال�عامل�الوقت�بإستعمال�المن���التدر�ي�المدمج.�-
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  ات�البدنية.إستعمال�الأدوات�التكنولوجية�ل�س�يل�تطبيق�الإختبار �-

�الر�ا������- �مساعدة �أجل �من �الر�ا��� �التدر�ب ��� �الفسيولو�� �ا��انب �معطيات استعمال

 ��عل�أداءه�أك���نجاعة.

-�� �الفسيولوجية �المعطيات ��إدراج �التّدر�ب ��� �التدر��ية �ا��مولة ��� �ضمن�للتحكم وادراج�ا

�و�ل �الأداء �أك����� �للارتقاء �للتّدر�ب، �العامة �السنوّ�ة ����ال��امج ��ش�د�ا �ال�� �النقائص ��غرة سدّ

 �ذا�الميدان.

قاعدة�معلوماتية�خاصة�بالألعاب��وتطو�ر �ستعمال�ا��صوصيات�الفسيولوجيةإي�ب���توسيع��-

 .���ش���ا��وانب�التدر��ية�المصغرة�و�م�ونا��ا�لتطو�ر�وتحس�ن�النّتائج�لرفع�المستوى 

ضر�ن�البدني�ن��بالتطرق�إ���إستعمال�س�سمح��ذا�البحث�بفتح�المجال�سواء�للمدر��ن�أو�المح

�ع��� �إعتمادا �بحوث �كذا �عمل �من �الباحث�ن �يمكن �كما �ا��انب �لتطو�ر��ذا �المصغرة الألعاب

بحثنا�كمنطلق�أو�تطو�ر�الفكرة�أو�الموضوع�للوصول�إ���نتائج�أخرى�من�خلال�النتائج�المتوصل�

 .إل��ا

  

  قائمة�المصادر�والمراجع�المعتمدة����الدراسة. .5

،�أسس�وقواعد�التدر�ب�الر�ا����وتنظيمھ،�القا�رة،�1999الله�الباسطي،�أحمد�البا���،��أمر  .1

  دار�المعارف.

�القوة� .2 �لتنمية �تدر��ية �وحدات �إق��اح �عامر، �حملاوي �الرزاق، �عبد �فايد �مفتاح، مجادي

�رقم� �المجلد �الر�ا���، �الإبداع �مجلة �القدم، �كرة �للاعب �الم�ار�ة �الصفات �و�عض العضلية

  .405،�ص�02�،2019د�رقم�،�العد10

  ،�برامج�التدر�ب�و�تدر�بات�الاعداد،�القا�رة،�دار�الفكر�العر�ي.1994ع���بن�صا��،� .3

  ،�أسس�الإعداد�الم�اري�وا��ططي����كرة�القدم،�مصر،�م�شأة�المعارف.2000محمد�كشك،� .4

دار�ال�شر�المتطلبات�البدنية����كرة�القدم،�البحر�ن،�)�،2005م�ند�إسماعيل،إبرا�يـم�خوجا�( .5

  .بالقاع

نو�ري�بو�كر،�توظيف�الألعاب�الصغ��ة�ضمن�برنامج�تدر����لتنمية��عض�الم�ارات�الأساسية� .6

جلة�الإبداع�الر�ا���،�المجلد�رقم�مسنة،��17لدى�لاع���كرة�القدم�فئة�الأشبال�أقل�من�

 .�61،�ص�01�،2018،�العدد�رقم�09

����مق��ح�باستخدام�تدر�بات�القوة�ا��اصة�خليف�عبد�القادرة�و�مزاري�فاتح،�أثر�برنامج�تدر  .7

�السرعة� �تكررات �ب�ن �الإس��جاع �ع�� �والقدرة �الإنفجار�ة �تطو�رالقوة ��� �المصغرة والألعاب
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