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The role of academic training for primary education teachers in developing teaching 
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لدراسة�للتعرف�ع���دور�الت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي����تنمية�كفايات�التدر�س�لمادة��دفت��ذه�ا�م��ص:

�مقياس� �ع�� �ذلك ��� �واعتمدنا �الموضوع، �لطبيعة �لملائمتھ �الوصفي �المن�� �استخدام �تم �حيث �والر�اضية، �البدنية ال��بية

دا�ي�كمجتمع�للبحث�واخ��نا�عينة�من�نفس�أفراد�المجتمع�بطر�قة�كأداة���مع�المعلومات،�كما�اخ��نا�أساتذة�التعليم�الابت

  وتوصلنا�من�خلال��ذه�الدراسة�ا���النتائج�التالية:�،قصدية

  كشفت�الدراسة�ا��الية�أن�طلبة�المدرسة�العليا�للأساتذة�يمتل�ون�دور�ايجا�ي�نحو�تدر�س�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

  .والر�اضية�البدنية�ال��بية�مادة�نحو�ايجابية�ايجابية�تدر�س�كفايات�وجود�إ���نتائجال�أشارتكما�

  ايات؛�ال��بية�البدنية�والر�اضيةالت�و�ن؛�أستاذ�التعليم�الابتدا�ي؛�الكف�:المفتاحيةال�لمات�

Abstract:  This study aimed to identify the role of the academic formation of primary education teachers in 

developing the teaching competencies of physical education and sports, as the descriptive curriculum was used 

for its suitability to the nature of the subject, and we relied in that on a scale as a tool for collecting information. 

Community in an intentional way. through this study, we reached the following results: 

The current study revealed that high school students have a positive role towards teaching physical education 

and sports, and the results also indicated the existence of positive teaching competencies towards physical 

education and sports. 

Key words: Formation, primary education teachers, competencies, physical and sports education. 
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  مقدمة:�

�بالمجتمع،��يحتل   �يحد��ا �بالنظر�للتأث��ات�ال�� �م�مة �والتعليم�م�انة قطاع�ال��بية

�تحقيق �إ�� �الثقافية��ال�ادفة �الاجتماعية، �المجالات �جميع ��� �والتقدم التطور

والاقتصادية...ا���ولذا�نجد�أن�الميدان�ال��بوي�والتعلي���يحظى�با�تمام��ل�الدول�دون�

است�ناء،�بدرجات�متفاوتة�ومختلفة،�حيث�أن��ذه�الدول�تبذل�مج�ودات�كب��ة�لتحقيق�

�ع�� �ا��ضاري، �بالركب �والالتحاق �المرجو، �ونظم�ا��التقدم �وأ�داف�ا �فلسفا��ا اختلاف

�ال��بية� �لقطاع �كب��ة �عناية �أولت �البلدان �من �وا��زائر�كغ���ا �والاقتصادية، الاجتماعية

�والتوجيھ� �المدرس�ن �إعداد �و�رامج �التدر�س �وطرق �بمنا�� �الا�تمام �خلال �من والتعليم

واد،�ومن�ب�ن�ال��بوي�وكذا�تخصيص�مدارس�عليا�لت�و�ن�الأساتذة�المتخصص�ن����جل�الم

�و��� �الأخرى �المواد �كبقية �إجبار�ة �كمادة �والر�اضية �البدنية �ال��بية �إدراج الا�تمامات

مختلف�المراحل�التعليمية،�لما�تك�سبھ�من�أ�مية����مضمو��ا�الذي�يحتوي�ع���جملة�من�

اعل�المواضيع�المفيدة�للتلميذ�نفسيا،�بدنيا�واجتما��،�إلا�أنھ�يبقى��ذا�متعلقا�بالدور�الف

�المدرس� �يحدثھ �التأث���الذي �بفعالية �وإيمانا �تر�وي، �نظام �أي ��� �المدرس �بھ �يضطلع الذي

�نحو� �واتجا�ات �وقيم �عقلية �قدرات �من �يحملھ �وما �ومستواه، �التعليم �نوعية ��� المؤ�ل

  التعليم�وال��بية.

��ذت �تنمية��ه�ناول ��� �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الا�ادي�� �الت�و�ن �دور الدراسة

�والذين�ك �للأساتذة, �العليا �المدرسة �لطلبة �والر�اضية �البدنية �ال��بية �مادة �تدر�س فايات

�المدرسة،� ��اتھ ��� �تلقوه �الذي �ت�و���م �إتمام ��عد �الابتدا�ي �للتعليم �أساتذة سيصبحون

� �المجال �لأن�عت����ذا �المجتمع، �جوانب �من �كب��ا �جانبا �يمس
ً
�م�ما

ً
�تر�و�ا

ً
���تم�مجالا ھ

���أي�موضوع�يتصل�بھ�و�الطالب،�لا�يخدم�ال��بية�والتعليم�فقط،�بل��ثوالبح�بالمدرس،

�� �ال��بو�ة �العملية �أساس �أن �و�ما �عام، ��ش�ل �المجتمع �مستوى�و�المتعلميخدم �وأن ،

��المتعلم �مباشر�بمستوى �يتأثر��ش�ل �����وكفاءتھ�المدرسوتحصيلھ �عاملا�حاسما �يبقى إذ

�وقب ل�معرفة��ذا�وجب�علينا�معرفة�اتجا�ھ�لتحديد�إنجاح�العملية�ال��بو�ة�أو�إفشال�ا,

  سلوكھ�الذي�من�خلالھ�نضع�مخطط�أو�برنامج�يتما����مع��ذا�الدور.

�علوم� �ميدان ��� �نحو�الت�و�ن �الإيجا�ي �والاتجاه �ذو�الاستعداد �اختيار�الطالب إن

�اختيار�لل��ص� ��و �أخرى �توفر�خصائص �مع �والر�اضية، �البدنية �الأ�شطة وتقنيات

��� �من��المناسب �أنھ �كما �والمؤسسة، �الفرد �من ��ل �أ�داف �يحقق �و�ذا �المناسب، الم�ان
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�اختار� �إذا �الطالب �أن �شك �ولا �والاقتصادي، �النف��� �ال�در�ال��بوي �من �يقلل �أن شأنھ

  �)111،�صفحة�2012(ميمون،��ميدانا�من�الت�و�ن�غ���ميال�إليھ�فإنھ�قد�يواجھ�الفشل.

�ا��يا �مجالات ��� �الاتجا�ات �دراسة �المجالات�تؤدي �و�� �عام ��ش�ل �المختلفة ة

ال��بو�ة��ش�ل�خاص�وظيفة�حيو�ة�بالنظر�إ���علاقة�الاتجاه�بالسلوك،�حيث�أن�معرفتنا�

�الت�بؤ�بالسلو�ات� �عملية �ت�سر�لنا �والأف�ار�أو�الأ�شطة �وا��ماعات �نحو�الأفراد بالدور

تجا�اتھ�إ���أن�المتوقعة�حيال�تلك�الموضوعات،�حيث�يصبح�الفرد�فعالا�عندما�تحملھ�ا

يبدأ�و�ستمر�و�كمل�مشروعا�يحقق�لھ�السرور�أو�يزاول���شاط�يحقق�لھ�الرضا�والإشباع،�

وعندئذ�يناسب�مقدار�ا���د�والوقت�المستغرق����مزاولة�ال�شاط�مع�قوة�الاتجاه�ونموه،�

�يمارس�ا �ال�� �والأ�شطة �نحو�الآخر�ن �اتجا�ات �من �الاجتماعية �الفرد �قيمة (رمزي��.وتقرر

  )130،�صفحة�1992يم،�ف�

�ال��نامج��� ��� �والر�اضية �البدنية �لل��بية �مخصصة �دروس �وجود �من �الرغم وع��

�العامة� �النظرة �أن �إلا �التعليمية, �المراحل ���ميع �للمادة �معتمدة �م��اج �ووجود السنوي

لل��بية�البدنية�والر�اضية�لم�ترتق�إ���المستوى�المطلوب,�حيث�انھ�من�الملاحظ�أن��ناك�

نقاص�م��وظ�من�أ�مي��ا�لدى��عض�الإدارات�المدرسية�ولعل�الس�ب����ذلك��عود�ثمة�إ

�البدنية� �ال��بية �نحو �ال��بو��ن ��عض �لدى �ايجابية �تدر�س �كفايات �تبلور �عدم إ��

�رأينا�انھ�من�الضروري�و���مجال�تخصصنا�ال��بوي�القيام�بمعرفة��دور� والر�اضية،�لذا

� �المدرسة �مستوى �ع�� �المقدم �ال��بية�الت�و�ن �لمادة � �التدر�س �كفايات �تنمية ��� العليا

  البدنية�والر�اضية،�للوصول�إ���الغايات�الم�شودة�.

�والبيداغو��،�ال��بوي �المجال����ا��ديدة�المفا�يم�من�الكفايات�مف�وم��عت��و 

�نجاح�أصبح�وقد�الت�و�ن،�المجال����أو�ال��بو�ة�بالمؤسسات�التدر�س�مجال����سواء

�و�مكن�التدر�س،�لفعل�اللازمة�الكفايات�امتلاكھ�بمدى�مقرون�التدر�����دائھأ����الأستاذ

�إذ�ل�ا،�ملائمة�وضعيات����ممارس��ا�يتم�ح���الفرد،�لدى��امنا�مك�سبا�الكفاية�اعتبار

�ومن�لديھ،�الأ�ادي���المؤ�ل�خلال�من�الأستاذ�لدى�تتطور �و�تنّ���أن�الكفايات�ل�ذه�يمكن

����الأستاذ�فع���إدارتھ،�كيفية�و�التّدر�س�وشؤون�بمجال�ھدرايتو �خ��تھ�أيضا�خلال

�العملية����ا��سن�السّ���من�تمكنّھ�الكفايات�من�مجموعة�ع���يتوفر�أن�ال��بوي �المجال

�كفايات�التخطيط،�كفايات����الكفايات��ذه�وتتمثل�ف��ا،�نجاحھ�وتضمن�التّعليمية،

 .التقو�م�كفايات�التنفيذ،
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  مش�لة�الدراسة:

��ال��بية�البدنية�والر�اضية�إحدى�فروع�ال��بية�الأساسية�ال����ستمد�نظر�ا��ا��عت�

من�العلوم�المختلفة�و�ستخدم�عن�طر�ق�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����المختار�المنظم�والموجھ�

�المختلفة�من�برامج� لإعداد�الفرد�إعدادا�مت�املا�بدنيا،�اجتماعيا�وعقليا��شمل�أ�شط��ا

�وأ �ترف��ية، ��ذه�تر�و�ة، ���صوصية �الابتدائية �المرحلة ��� �أ�مي��ا �وتتج�� �مختلفة, لعاب

المرحلة�من�العمر،�بما�تضمنھ�من�تر�ية�وتنمية��وصقل�ل�ل�المركبات�البدنية�والنفسية�

والفكر�ة�والاجتماعية�المؤسسة�للتلميذ�نفسھ,�ف���تر�ية�قاعدية�ملازمة�لنمو�الطفل����

�و�لورة �ت�و�ن ��� �وكذا �مراحلھ، �الذا�ي��جميع �بجانب��ا �للتلميذ �المستقبلية ال��صية

�البدنية� �ال��بية ��� �التدر�س �كفايات �توافرت �إذا �إلا �يتحقق �الأمر�لن �و�ذا والاجتما��،

والر�اضية�لدى�أحد�العناصر�الرئ�سية����عملية�التعليم,�ألا�و�و�أستاذ�التعليم�الابتدا�ي��

�أ�داف�ا �تحقيق ��� �ال�امة �الوسائط �أحد �يمثل �الذي ����الأساسية�الرك��ة�يمثل�حيث،

�ا��صائص�ضوء����ال��بية�أ�داف�تحقيق�عن�الأول �المسؤول�ف�و�التعليم�عملية

���ا�يزخر�ال���ا��ديدة�المستحدثات��ل�من�الرغم�ع���المرحلة��ذه�لتلاميذ�النمائية

��ينظم�أنھ�إذ�ال��بوي،�الفكر �ل�ل�المحددة�الأ�داف�اتجاه����و�نفذ�ا�يدير�ا�وا����ات

��م��ا �وحسب �حشو�المعلومات �ع�� �وت�س���والإرشاد�للتوجيھ�يتعداه�بلولا�يقتصر�دوره

��غي���ع����عمل�ال���والقيم�والاتجا�ات�الميول �وتنميةالم�ارات�وا����ات��المتعلم�إكساب

  .مت�املة�بصورة���ص�تھ�وتب���الأفضل�نحو�سلوكھ

�الكفايات�بامتلاك�إلا�يم�الابتدا�يلأستاذ�التعل�يتأ�ى�لا�الم�ام��ذه�ب�ل�الاضطلاعف

�داخل�دوره�أداء�ع���ومساعدتھ�ف��ا�والنجاح�التدر�س��عملية�لقيامھ�اللازمة�التدر�سية

�المرغو�ة�التعلم�أنماط�تحقيق�����س�م�بما�التمكن،�من�مناسب�بمستوى �وخارجھ�الصف

�تصدر�ال���عالةالف�التدر�����السلوك�أنماط�تمثل�التدر�سية�فالكفايات�المتعلم�ن،�لدى

���دف�عاطفية�،أو�جسمية�أو�حركية�أو�لفظية�أو�عقلية�استجابات�ش�ل�ع���المعلم�من

،�كما�أ��ا�تتمثل����مجموعة�السلو�ات�التجسيد�مستوى �إ���التعليمية�الأ�داف�نقل�إ��

�الوضعيات� ��ل ��� �أدائھ �وتظ�ر�أثناء �الابتدا�ي �التعليم �أستاذ �يك�س��ا �أن �ي�ب�� ال��

�والمحدد�التدر�س �الاتقان �من �مع�ن �بمستوى �التعلي�� �السلوك �آداء �من �تمكنھ �وال�� ية،

بكفايات�(التخطيط،�التنفيذ،�التقو�م�)،��ل��ذا�يندرج�ضمن�عملية�التعلم�وال����عت���

عملية�شاملة�تمس�جميع�ا��وانب�وجميع�المقررات�والمواد����نفس�المستوى�من�الأ�مية�
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لوك�الأفراد�وخاصة����المرحلة�القاعدية�من�التعليم�وال���وال����دف�ا�ا��و�ري��عديل�س

�عت�����ر�الأساس،�فحسب�ا��ماح���"�انھ�لمن�المعروف�أن�عملية�التعلم�عملية�شاملة�

��غي���سلوك� �إ�� �أيضا ���دف �وإنما �فحسب �والمعلومات �المعارف �اك�ساب لا�تقتصر�ع��

  )10،�صفحة�1989(ا��ماح��،��ة".الأفراد����النوا���المعرفية�وا��ركية�و�الانفعالي

  لدراس�نا��التا��:�ال�ساؤل�العامانطلاقا�مما�سبق�جاء�

�لمادة��- �التدر�س �كفايات �تنمية ��� �دور �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الأ�ادي�� �للت�و�ن �ل

  ال��بية�البدنية�والر�اضية؟

  وجاءت�ال�ساؤلات�الفرعية��الآ�ي:

�ا - �لأساتذة �الأ�ادي�� �للت�و�ن �لمادة��ل �التخطيط �كفاية �تنمية ��� �دور �الابتدا�ي لتعليم

 ال��بية�البدنية�والر�اضية؟

لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور����تنمية�كفاية�التنفيذ�لمادة�ال��بية��ل�للت�و�ن�الأ�ادي��� -

 البدنية�والر�اضية؟

قو�م�لمادة�ال��بية�لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور����تنمية�كفاية�الت�ل�للت�و�ن�الأ�ادي���-

  البدنية�والر�اضية؟

  الفرضية�العامة:

للت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور�ايجا�ي����تنمية�كفايات�التدر�س�لمادة��-

  ال��بية�البدنية�والر�اضية.

 الفرضيات�الفرعية:

التخطيط�لمادة��للت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور�ايجا�ي����تنمية�كفاية-

  ال��بية�البدنية�والر�اضية.

�لمادة�- �التنفيذ �كفاية �تنمية ��� �ايجا�ي �دور �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الأ�ادي�� للت�و�ن

 ال��بية�البدنية�والر�اضية.

�لمادة�- �التقو�م �كفاية �تنمية ��� �ايجا�ي �دور �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الأ�ادي�� للت�و�ن

 الر�اضية.ال��بية�البدنية�و 

 أ�داف�البحث:

�لأساتذة� �الأ�ادي�� �الت�و�ن �دور �معرفة ��و �البحث ��ذا �المسطر��� �ال�دف إن

�بالمدرسة� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �لمادة �التدر�س �كفايات �تنمية ��� �الابتدا�ي التعليم
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إذ�يحاول�الطالب�الباحث�تحديد��عض�- لغة�عر�ية-العليا�للاساتذة�ببوسعادة�تخصص�

 ���النقاط�التالية:الأ�داف�

�تنمية��- ��� �ايجا�ي �دور �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الأ�ادي�� �للت�و�ن ��ل �معرفة محاولة

  كفايات�التدر�س�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

�تنمية��- ��� �ايجا�ي �دور �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الأ�ادي�� �للت�و�ن ��ل �معرفة محاولة

  ية�البدنية�والر�اضية.كفاية�التخطيط�لمادة�ال��ب

�تنمية��- ��� �ايجا�ي �دور �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الأ�ادي�� �للت�و�ن ��ل �معرفة محاولة

  كفاية�التنفيذ�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

�تنمية��- ��� �ايجا�ي �دور �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الأ�ادي�� �للت�و�ن ��ل �معرفة محاولة

  �بية�البدنية�والر�اضية.كفاية�التقو�م�لمادة�ال�

  أ�مية�البحث�وأسباب�اختيار�الموضوع:

���� �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الا�ادي�� �الت�و�ن �دور �موضوع �دراسة �أ�مية إن

تنمية�كفايات�التدر�س�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�من�أ�مية�الموقع�المم���والم�م�الذي�

نظومة�ال��بو�ة�ك�ل�و���المرحلة�الابتدائية�ع���وجھ�تحتلھ�ال��بية�البدنية�والر�اضية����الم

�وكمادة� �كم�نة �البدنية �ال��بية �مستقبل ����معرفة �تكمن ��نا �فأ�مية�البحث ا��صوص،

�ا��امعات� �طلاب ���ا �يرى �ال�� �النظرة ����يص �ذلك �إ�� �إضافة �المرحلة، ��اتھ ��� م�مة

� � �البدنية �ال��بية �مادة �التحديد �وجھ �ع�� �العليا �المستقبلية�والمدارس �مخططا��م وكذا

ومدى�تكيف�م����تدر�س�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�من��ذا�المنطلق��س�������ذا�

�ذلك� ��� �مستعين�ن �ل�ا �البالغة �الأ�مية �وكذا �المادة، �ل�اتھ �الفعال �إبراز�الدور �إ�� البحث

ام�الكب�����اتھ�المادة�بالاس�ش�اد�بالأمثلة�ا��ية�من�المدارس�الغر�ية�مثلا�وال���تو���الا�تم

وتؤطر����س�يل�ذلك�الأساتذة�والمر��ن�و�س�ر�ع���ت�و���م�الت�و�ن�ا��يد�وذلك�لل��وض�

  ��اتھ�المادة�ال����عت���المادة�الأساسية�لبا���المواد�الدراسية.

 ومن�أسباب�اختيارنا�للموضوع��ان�الآ�ي:�

سط�ال��بوي،�و�سليط�الضوء�بما�أننا�����ذا�المجال�وجب�علينا�ا��وض����دراسة�الو  -

�الآونة� ��� �بات �والذي �ا��ساس �الموضوع ��ذا �بي��ا �من �وال�� �ال�امة �القضايا ��عض ع��

  الأخ��ة�محل�أ�مية�ك��ى�وصار�الو���أك���تجا�ھ.
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نقص�الدراسات�وقل��ا����معا�د�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ع���المستوى�الوط���ال��� -

 ا�تمت�بموضوعنا��ذا.

رفة��ل�للت�و�ن�المقدم�ع���مستوى�المدارس�العليا�دور����تنمية�كفايات�من�أجل�مع -

 التدر�س.

�المرحلة� - ��� �والر�اضية �البدنية �مادة �وأ�مية �قيمة �من �ترفع �قد �بحلول الت�بؤ

 الابتدائية�مب�ية�ع���دراسة�علمية�محضة.

  المصط��ات�الأساسية�للبحث:

  التكو�ن�الأ�اديمي:

:
ً
�و�ن�لغة

َ
نَ  ت وَّ

َ
ب�و���،�� مصدر��

ّ
ن أي�رك نَ�ي�وِّن،�ت�و�نًا،�ف�و�مُ�وِّن،�والمفعول�مُ�وَّ   .وَّ

فَُ�مْ - قَّ
َ
�ث مَُ�مْ،

َّ
�عَل ةِ، افِيَّ

َ
ق

َّ
�الث ةِ

َ
عْرِف

َ ْ
�الم ِ�سَابِ

ْ
�اك �

َ
�عَ� َ�ُ�مْ �دَرَّ بَةِ:

َ
ل
َّ
�الط �مِنَ

ً
جْيَالا

َ
�أ نَ وَّ

َ
(أبو���

  )2003الفضل�،�

تمر�ل��و�د�الفرد�بالم�ارات�وا����ات��عرف�الت�و�ن�ع���أنھ�"�و�ال�شاط�المس�اصطلاحا:

�)56،�صفحة�2005/2006(بن�ع���،��والاتجا�ات�ال���تجعلھ�صا��ا�لمزاولة�عمل�ما".

��عليم� �أجل �من �مصممة �برامج �من �مجموعة �من �يت�ون �مخطط �"عمل �بأنھ و�عرف

الموارد�ال�شر�ة�كيف�تؤدي�أعمال�ا�ا��الية�بمستوى�عا���من�الكفاءة،�من�خلال�تطو�ر�

  )2005(عقي��،��حس�ن�آدا��م".وت

 لز�ادة المستخدمة المواقف أو الظروف مجموعة بأنھ النيل أبو محمود السيد و�عرفھ

  )06،�صفحة�1985(أبو�النيل،��.الت�و�ن بوسائل الوظائف�الإ�سانية أداء��عض مستوى 

  �.�و�الت�و�ن�الذي�يتلقاه�أساتذة�التعليم�الابتدا�ي�أثناء�مسار�م�الدرا���اجرائيا:

  أستاذ�التعليم�الابتدا�ي:

 .وو��ھ ب�نھ أي ال���ء علم ونقول  �علیما، علم من : لغة -

�و�و  و�علیم�م الأبناء تر�یة �� ا��ماعة عن ینوب الذي ال��ص ذلك إنھ�:اصطلاحا-

�أجرا ا��ماعة مصا�� تمثل ال�� الدولة قبل من ومنظم وظفم �بذلك قیامھ نظ�� و�تلقى

  ).45 ،ص 2005 الدین، ز�ن ناصر(

�قبل من اختیاره یتم الذي المؤ�ل الفرد ذلك أنھ ع��: أحمد البا�� عبد محمد و�عرفھ

�قبل من أعدت ال�� وا����ات بالمعارف وتزو�د�م الأبناء تر�یة عملیة لیتو�� المجتمع

  مختص�ن�لتحقيق�أ�داف�فلسفة�ال��بية�لذلك�المجتمع.
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  من�المدرسة�العليا�للأساتذة.��م�الذين�س��اولون�عمل�م��عد�التخرجاجرائيا:�

  الكفاية:

 كفيء ومفرده �اف ف�و غ��ه عن بھ استغ�� كفاية، كفاه منط:�الوسي م��م �� جاء :لغة

  .أكفياء وجمعھ

 مثل م�متھ أداء �� ين�� �ي للمعلم اللازمة تاوالم�ار  من�القدرات مجموعة ���:اصطلاحا

  .جتماعيةلا ا�او  التعليمية، وال��بو�ة ال��صية، الكفايات

� ��وستون �ال��� Hustonو�عرف �والاتجا�ات �والم�ارات �المعارف �"مجموعة �بأ��ا: الكفاية

،�و�عرف�ا�"�سرى�)130،�صفحة�2013(أوشن،��يمكن�اشتقاق�ا�من�أدوار�المعلم�المتعددة"

 التدر�س سلوك توجھ ال�� والاتجا�ات والم�ارات والمفا�يم المعارف من مجموعة ��السيد"�

 من مع�ن بمستوى  وخارجھ الدرا��� الفصل داخل عملھ أداء �� و�ساعده�المدرس لدى

�اجراءات�عل��ا متفق�خاصة بمعاي�� قياس�ا و�مكن التمكن، �تحو�ل �ع�� �القدرة �و�� ،

  )42،�صفحة�2019(كرم�ش،��.التدر�س�إ���سلوك�يظ�ر�عند�التلاميذ

  ���الوصول�بالمتعلم�إ���مستوى�عا���من�الآداء.�:اجرائيا

�اصطلاحا:والر�اضية�البدنية�يةال��ب  ال�شاط من عديدة وأش�ال مختلفة مظا�ر ��"�:

 ال��بية درس �� والمتمثلة العامة ال��بية من جزء والتعليم�و�� ال��بية مؤسسات �� الر�ا���

 واسعة بخ��ات الفرد تمد حيث ا��ار��، وال�شاط�الداخ�� وال�شاط والر�اضة البدنية

 و�عينھ حياتھ �ش�ل أن ع�� ٵقادر  وتجعلھ مجتمعھ، يتكيف�مع أن من تمكنھ كث��ة وم�ارات

  )06،�صفحة�1992(�سيو�ي�و�الشاطر،��تطوره�ونموه" �� العصر مسايرة ع��

�بأ��ا�"جزء�من�ال��بية�العامة�إذ��شغل�دوافع�ال�شاطات�الموجودة�����ل� �(ف��ي) �عرف�ا

�والانفعا �والتوافقية �العضو�ة �الناحية �من �لتنميتھ �والعقلية.��ص �و��لية (بوسكرة

  )474،�صفحة�2015صديقي،�

�من� �نظر�ا��ا ��ستمد �وال�� �الأساسية �ال��بية �فروع �إحدى ��� �والر�اضية �البدنية فال��بية

�لإعداد� �والموجھ، �المختار�المنظم، �البد�ي �ال�شاط �طر�ق �عن �و�ستخدم �المختلفة العلوم

� �كما �وعقليا �اجتماعيا �بدنيا، �مت�املا �إعدادا �مع�الأفراد �يتلاءم �بما �الفرد �تكيف أ��ا

حاجاتھ�والمجتمع�الذي��ع�ش�فيھ�و�عمل�ع���تطوره�والتقدم�بھ،�وتكيفھ�بأق����سرعة�

  )37- 36،�الصفحات�2013(مجادي�م.،��.ممكنة
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�أن�ا��رص��ع���عمل�العامة،�لل��بية�مكمل�جزء�والر�اضية�البدنية�ل��بيةا�اجرائيـا:- ب

�عنشاط�و��وحيو�ة�البدن�لامةسو ��سمة�ا�قو �من�يھعل�أما�ي�ش�أحسن��ع��الفرد�أشي�

�إعداده���دف�و�ذا�؛ساتذةأ�وإشرافة�بقياد�تمارس�ال��المختارة��البدنيةشطة�الأ���قطر 

  ة�والعقلية�والاجتماعية.البدني�ا��وانب�من�لائقة�فةصب

  الدراسات�السابقة�والمشا��ة:

  الدراسة�الأو��:�

ك�من�قسم�ال��بية�البدنية�والر�اضية���امعة����دراسة�قام�بھ�الطالب�مع��ة�لمبار 

تحت�عنوان:�"اتجا�ات�طلبة�قسم�ال��بية��2001/2002ا��زائر�وذلك����الموسم�ا��ام��:�

�وال��� �الاش�الية �بصياغة ��ذا �إطار�بحثھ ��� �قام �التدر�س" �نحو�م�نة �والر�اضية البدنية

  �انت�ع���النحو�التا��:�

�ال��ب �قسم �طلبة �اتجا�ات �طبيعة �البدنية�ما �نحو�ال��بية �والر�اضية �البدنية ية

  والر�اضية�كم�نة�مستقبلية؟�

و�ل��ناك�اختلاف����اتجا�ات�طلبة�القسم�نحو�نوعية�الاتجاه�إذا�ما��ان�سالبا�

  أو�موجبا؟�

�عينة� �أخذ �ع�� �ف��ا �اعتمد �ال�� �الميدانية �دراستھ �خلال �من �عل��ا �الإجابة وحاول

� ��100قدر�ا �ال��بية �قسم �من �طالب �ع�� �موزع�ن �إبرا�يم �بدا�� �والر�اضية �50البدنية

طالب�من�السنة�الرا�عة،�وقد�تم�الاختيار�بطر�قة�عشوائية��50طالب�من�السنة�الأو���و

�عد�إجراء�القرعة،�واعتمد�الطالب��نا�ع���المن���الوصفي�واعتمد����ذلك�ع���مقياس�

  �مس.خاص�بالاتجا�ات�مقسم�ع���خمس�أ�عاد�بناء�ع���فرضياتھ�ا�

  و�عد�تحليلھ�لنتائج�المقياس�الذي�قام�بطرحھ�خلص�إ���ن�يجة�اجمالية�مفاد�ا�أنھ:��

��ل� ��� �والرا�عة �الأو�� �السنة �والر�اضية �البدنية �ال��بية �قسم �طلبة �ب�ن �فروق لا�توجد

  من:

 الاتجاه�نحو�م�نة�تدر�س�ال��بية�البدنية�والر�اضية. -

 النظرة�للسمات�ال��صية�للمدرس.-������النظرة�ال��صية�نحو�الم�نة.������������� -

 النظرة�لمستقبل�الم�نة.�-تقييم�المدرس�ال������لقدراتھ�الم�نية.����� -

 تقييم�نظرة�المجتمع�نحو�الم�نة. -
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  الدراسة�الثانية:�

�البدنية� �ال��بية �مع�د �من �القادر" �عبد �"عثما�ي �الطالب �بھ �قام �دراسة ��
�ا �خلال �وذلك �ا��زائر ���امعة �والر�اضية �ا��ام��: �عنوان:��2007/2008لموسم تحت

 "اتجا�ات�معل���المرحلة�الابتدائية�الطور�الأول�والثا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

وانطلاقا�من�اش�الية�بحثھ�حاول�الطالب�الإجابة�عل��ا�من�خلال�دراستھ�الميدانية�
ات�بولاية�المسيلة�ك�ل�ال���اعتمد�ف��ا�ع���مجتمع�يضم�جميع�المعلم�ن����جميع�المقاطع

�البدنية� �ال��بية �تدر�س �م�مة �ل�م �تو�ل �لا �لأنھ �الفر�سية �معل�� �ذلك �من واس�ث��

� �لـ �متضمنا �المجتمع �ف�ان �المؤ�لات��4693والر�اضية، �مختلف �ومن �ا���س�ن �من معلم
ومختلف�سنوات�ا����ة�و����ذا�السياق�ونظرا�لك�����م�المجتمع�الأص���للدراسة�فقد�

�اختيار  �وحدات��تم �من �وحدة �ل�ل �يمثل �الذي �العشوا�ي �بالأسلوب �للمجتمع �ممثلة عينة
المعاينة�سواء�أ�انت�دوائر�أو�بلديات�أو�مدارس�احتمال�الاختيار����العينة�ول�ذا�اخت��ت�

� �بـ �وقدر�عدد�ا �العشوائية �الطبقية �بالطر�قة �البحث��%�10العينة �مجتمع �مجموع من

  معلم�من�ا���س�ن.�469و�انت�العينة��4693الذي�يبلغ�
�مقياس� �ع�� �ذلك ��� �واعتمد �المس�� �الوصفي �المن�� �ع�� ��نا �الطالب اعتمد

�بإعداده� �قام �والذي �والر�اضية �البدنية �نحو�ال��بية �الابتدائية �المرحلة �معل�� اتجا�ات

الدكتور�محمد�ا��ماح��،�وتضمن��ذا�المقياس�أر�ع�محاور�رئ�سية�ت�ناسب�والفرضيات�
  ال���قام�بطرح�ا.

  و�عد�تحليلھ�لنتائج�المقياس�الذي�قام�بطرحھ�خلص�إ���ن�يجة�اجمالية�مفاد�ا�أنھ:

�والثا�ي� - �الأول �الطور �الابتدائية �المرحلة �لمعل�� �ايجابية �اتجا�ات توجد

 نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

  الدراسة�الثالثة:�

�ش�اب �حمد �ايمان �د. �اسماعيل، �علوان �ياس�ن �د. �الباحثان �أجرا�ا تحت��دراسة

����م� �تبعا �الر�اضية، �نحو�ال��بية �المختلفة �المواد �ومدر��� �مدرسات �"اتجا�ات عنوان

� �سنة �الر�اضية" �ع���2008الممارسة �التعرف ��و �بح��ما �من �الرئ�س �ال�دف �و�ان ،

�الر�اضية� �نحو�ال��بية �الر�اضية) �(غ���ال��بية �المختلفة �المواد �ومدر��� �مدرسات اتجا�ات

�ان�الباحثان�يف��ضان�أن��ناك�اتجا�ات�لمدر����ومدرسات�المواد�تبعا����م�الممارسة،�و 

  المختلفة�نحو�ال��بية�الر�اضية�ايجابية�وسلبيھ�والعمل�ع���مواج���ا.�

اعتمد�الباحثان����دراس��ما�التطبيقية�ع���عينھ�عشوائية�من�مدرسات�ومدر����

���محافظة��غداد،�بلغ���م��المواد�المختلفة�(غ���ال��بية�الر�اضية)����المدارس�الاعدادية
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� �(�150العينة �و��سبة �و15,13مدرسھ �الاص�� �المجتمع �من �ب�سبة��%150) مدرس

)20,13.
ً
  %)�من���م�المجتمع�الاص���ايضا

�الاست�يان� �اختيار�استمارة �تم �الم��ية، �للدراسات �الوصفي �المن�� �استخدام تم

� �مجموعھ �ع�� �عرض�ا �وتم �الاسئلة �من �مجموعھ �ع�� �تحتوي �لمعرفة�ال�� �ا����اء من

�اعتمدا� �كما �ايجابية، �الن�يجة �ف�انت �وموضوعي��ا �البحث �مش�لة �معا��ة ��� ام�اني��ا

�وكتحليل� �لمو�ر)، ��ارلوس. �(مقياس �الر�اضية �نحو�ال��بية �الاتجا�ات �مقياس �ع�� أيضا

�قد� �فروض�البحث �أن �وجدا �بيانيا �تحليل�ما �و�عد �الأدات�ن �من �المستخلصة �للنتائج ��ا�ي

  ووصلا�إ���الاست�تاجات�التالية:�تحققت

�بصفھ� - �للر�اضة �الممارسات �المدرسات �ا�� �بال�سبة �احصائيا �دالھ �فروق �ناك

دائمة�ولمن�يمارسن�الر�اضة�احيانا�ولم�تكن��ناك�فروق�ذات�دلالھ�احصائية�

  بال�سبة�ا���المدرسات�اللوا�ي�لم�يمارسن�الر�اضة.

�بال�سبة - �احصائية �دلالھ �ذات �فروق ��ناك �يمارسون��توجد �الذين للمدرس�ن

الر�اضة�بصفھ�دائمة�ولا�توجد�فروق�دالة�بال�سبة�للمدرس�ن�الذين�يمارسون�

 الر�اضة�احيانا�والمدرس�ن�الذين�لا�يمارسون�الر�اضة.

 �ناك�ضعف����توجھ�الكث���من�المدرس�ن�نحو�ممارسة�الر�اضة. -

  الدراسة�الاستطلاعية:

�الأو� �ا��طة �الاستطلاعية �الدراسة �ع����عد �خلال�ا �من ���دف �وال�� �البحث ��� �

  )85،�صفحة�2010(سديرة،��ميدان�الدراسة�ومدى�ملائمتھ�للأداة�المستخدمة.

� �من �مجموعة �ع�� �الاستطلاعية �الدراسة �للأساتذة��طلبةو�انت �العليا المدرسة

� �العر�ية�قسم- ببوسعادة �-اللغة �لتوز�ع �والطر�ق �الأرضية �تم�يد ��غرض �وذلك �المقياس،

،�وكذلك�من�أجل�التأكد�من���ة��ذه�الدراسة�وصدق�عباراتھوالإجابة�ع����طلبةالع���

المقياس�الذي�قمنا�باستخدامھ�وأ��ا�مطابقة�للعينة�وأن�الأرضية�م�يأة�ومساعدة�لإجراء�

  �ذه�الدراسة.

  من���البحث:

� �المن�� �ع�� �ا��الية �دراس�نا ��� �اعتمدنا �الإش�ال�الوصفي �لطبيعة لمناس�تھ

�ح �البحوث�المطروح، �مجال ��� �وخاصة �استخداما �البحث �أك���منا�� �"�عت���من يث

�للظوا�ر� �علمية �دقيقة �أوصاف �بجمع �و��تم �والر�اضية، �والاجتماعية �والنفسية ال��بو�ة
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�والتعرف� �الشا�عة �الممارسات �تحديد �وكذلك �وتفس��ه �الرا�ن �الوضع �ووصف المدروسة،

�الأفراد �عند �والاتجا�ات �والمعتقدات �الآراء �النمو�والتطور،��ع�� ��� �وطرائق�ا وا��ماعات

�الظوا�ر�المختلفة �ب�ن �القائمة �العلاقة �دراسة �إ�� �أيضا ���دف ��.كما �ر.، ،�2013(مجادي

  )143صفحة�

  مجتمع�وعينة�البحث:

�البحث: �اللغة�مجتمع �قسم �طلبة �ع�� ��اتھ �دراس�نا ��� �بحثنا �مجتمع �العر�ية��شتمل

  ببوسعادة.بالمدرسة�العليا�للأساتذة�

 ينة�البحث:�ع

  .القصدية�أو�العمدية�العينة�الموضوع�ع����ذا�اعتمدنا����معا��ة

السنة�الثانية��طلبةبناء�ع���موضوع�بحثنا�قمنا�باختيار�عينة�قصدية�تمثلت����

  .قسم�اللغة�العر�ية�للمدرسة�العليا�للأساتذة�ببوسعادةوالثالثة�ل

  أدوات�البحث:

� �الدراسة �وطبيعة �البحث �أ�داف �ضوء �البحث�ع�� �فرضيات �اختبار ولأجل

  الكفايات�التدر�سية.والوقوف�ع���مدى�تحقق�ا�قمنا�بتطبيق�مقياس�

�القياس �أداة �وصف �المقياس: �من ��و�مجموعة �فرضيات��العبارات: �أساس �ع�� مب�ية

�ال��� �الأدوات �أحد �من �الاستفتاء �ُ�عد �حيث �والاستقصاء �الاستفتاء ���ا �يقصد البحث

و�قوم��العباراتالبحوث�الوصفية�و�عتمد�ع���مجموعة�من��ستخدم�ا�الباحث����مجال�

  المبحوث�بالإجابة�ع��ا.

  0.84=�������=���كرومباخ:�حساب�معامل�الثبات�

وفق��لقد�تم�است�تاج�معامل�صدق�المقياس�انطلاقا�من�معامل�الثبات�الصدق�الذا�ي:

  تالية:المعادلة�ال

� � ���0.84=�معامل�الصدق���معامل�الصدق=جذر�معامل�الثبات. ومنھ�معامل��

  .و�و�دال�إحصائيا�)0.84الصدق��ساوي(

� �استخدام��لغرض�الإحصائية:الوسائل �إ�� �الباحث ���ا �إحصائيا �البيانات معا��ة

  التالية:الوسائل�الإحصائية�

 .المتوسط�ا��سا�ي�والانحراف�المعياري 
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 لتكرارات�إجابات�عينة�البحث�ع���الأداة�والتعب���ع��ا�بدوائر��س�ية.�ل�سب�المئو�ةا 

 .اف�تر�يع�لإثراء�النتائج�المتحصل�عل��ا� 

  :وتحليل�ومناقشة�نتائج�الدراسةعرض�

ومناقشة�جميع�النتائج��نتائج�فرضيات�الدراسةي�ناول��ذا�الباب�عرض�وتحليل�ومناقشة�

  البحث.�رضيات��ة�فوصولا�إ���التحقق�من�

  عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية�الأو��:

:�للت�و�ن�الا�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور�ايجا�ي����تنمية��نص�الفرضية�الأو���

  كفاية�التخطيط�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

 جدول�نتائج�الفرضية�الأو��

درجة�

رار  التأث��
تك

ال
�ة  
ئو

الم
ة�

سب
ل�

ا
  

المتوسط�

  يا��سا�

الانحراف�

المعياري�

std 

القيمة�

 المعنو�ة

Sig  

�اف�

  تر�يع

مستوى�

  الدلالة

درجة�

ا��ر�ة��

df  

القرار�

  الاحصا�ي

  86.1  31  �عم

  دال  35  0.05  19.21  0.00  0.649  2.75
  2.8  01  غ���متأكد

  11.1  04  لا

  100  36  المجموع

  :�الفرضية�الأو��تحليل�نتائج�اختبار�

الفرضية��نتائج�,�والذي�يمثل��)�01ل�عرض�البيانات�الإحصائية�يو���ا��دول(�من�خلا

,�فيما��86.1ب�سبة�مئو�ة��31الأو���,�نجد�أن�التكرار�بال�سبة�للاختيار�الأول�"��عم�"��انت�

,�أما�الاختيار�الثالث�"لا"�2.8"��ب�سبة�مئو�ة�01جاءت�بال�سبة�للاختيار�الثا�ي�"�غ���متأكد"�

والانحراف�المعياري���2.75وسط�ا��سا�يتالم.فيما�جاء�11.1ب�سبة�مئو�ة��04ارفكن�بتكر 

0.649�� � �قيمة( �استخراج �تر�يعوعند �(�اف � � �والبالغة �مستوى��19.21)المح�سبة �عند (

� �(�0.05الدلالة �ا��ر�ة ��35ودرجة � �المعنو�ة �والقيمة ,� � �المعنو�ة��0.00) �القيمة و�مقارنة

�مست �أن � �تب�ن �الدلالة �الدلالة(بمستوى �المعنو�ة(0.05وى �القيمة �اك���من �و�ذا�0.00) (

  و�ذا�ما�يدل�ع���أن�الفرضية�الأو���قد�تحققت�.يدل�ع���أن�وجود�دلالة�معنوي�.

  مناقشة�نتائج�الفرضية�الأو��:
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ھ�للت�و�ن�الا�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور�ايجا�ي�نأب��و�الأ �يةالفرضتنص�

�التخطيط �كفاية �تنمية �يوجد���� �بأنھ �بي�ت�النتائج �وقد �والر�اضية، �البدنية �ال��بية لمادة

�0.00دور�ايجا�ي�نحو�ا�من�قبل�الطلبة�حيث�وجدنا�بأن�قيمة�احتمال�المعنو�ة�قد�بلغت�

ومنھ�قبلنا��0.05و���اقل�من�قيمة�مستوى�الدلالة�الذي�اعتمدنا�عليھ����الدراسة�و�و�

� �ايجا�ي �دور �بوجود �القائل �البديل �البدنية�الفرض �ال��بية �نحو�مادة �التخطيط لكفاية

والر�اضية،�وكذلك��عد�حسابنا�للمتوسط�ا��سا�ي�لأفراد�العينة�نحو�محور�مادة�ال��بية�

البدنية�والر�اضية�وجدنا�أنھ�اندرج�ضمن�مجال�الفئة�الايجابية�و�التا���يدل�ع���وجود�

�المحور،�أي�أن الطلبة��ان�ل�م�دور�ايجا�ي��اتجاه�إيجا�ي�لإجابات�افراد�العينة�نحو��ذا

  نحو�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�و�ذا��ع���أن�فرض�تنا�قد�تحققت.

و�ذا�ما�أكدتھ�الدراسة�ال���قام���ا�الطالب:�عثما�ي�عبد�القادر�من�مع�د�ال��بية�

  .2007/2008البدنية�والر�اضية�بجامعة�ا��زائر�خلال�الموسم�ا��ام���

  فرضية�الثانية:عرض�وتحليل�ومناقشة�ال

:�للت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور�ايجا�ي����تنمية�نص�الفرضية�الثانية�

  كفاية�التنفيذ�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

  جدول�نتائج�الفرضية�الثانية

درجة�

رار  التأث��
تك

ال
�ة  
ئو

الم
ة�

سب
ل�

ا
  

المتوسط�

  ا��سا�ي

الانحراف�

المعياري�

std 

القيمة�

 لمعنو�ةا

Sig  

�اف�

  تر�يع

مستوى�

  الدلالة

درجة�

ا��ر�ة��

df  

القرار�

  الاحصا�ي

  80.6  29  �عم

  دال  35  0.05  45.55  0.00  0.485  2.78
  16.7  06  غ���متأكد

  2.8  01  لا

  100  36  المجموع

  :�الفرضية�الثانيةتحليل�نتائج�اختبار�

الفرضية��نتائج�,�والذي�يمثل��)�02ا��دول(�من�خلال�عرض�البيانات�الإحصائية�يو���

,�فيما��80.6ب�سبة�مئو�ة��29الثانية��نجد�أن�التكرار�بال�سبة�للاختيار�الأول�"��عم�"��انت�

�أما�الاختيار�الثالث�16.7"��ب�سبة�مئو�ة�06جاءت�بال�سبة�للاختيار�الثا�ي�"�غ���متأكد"� ,



دور�التكو�ن�الأ�اديمي�لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي����تنمية�كفايات�التدر�س�لمادة�ال��بية�البدنية�

  والر�اضية
  

 339 

�بتكرار �فكن ��01"لا" �مئو�ة �2.8ب�سبة �جاء �ا��سا�يتالم.فيما والانحراف���2.78وسط

� ��0.485المعياري �قيمة( �استخراج �تر�يعوعند �(�اف � � �والبالغة �عند�45.55)المح�سبة (

� �الدلالة �(�0.05مستوى �ا��ر�ة ��35ودرجة � �المعنو�ة �والقيمة �القيمة��0.00), و�مقارنة

)�0.00عنو�ة()�اك���من�القيمة�الم0.05المعنو�ة�بمستوى�الدلالة�تب�ن��أن�مستوى�الدلالة(

  و�ذا�ما�يدل�ع���أن�الفرضية�الثانية�قد�تحققت.�و�ذا�يدل�ع���أن�وجود�دلالة�معنوي�.

  مناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية:

� �دور�نأب�الثانية�يةالفرضتنص �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الا�ادي�� �للت�و�ن ھ

�والر�اضية �البدنية �ال��بية �لمادة �التنفيذ �كفاية �تنمية ��� �بأنھ�ايجا�ي �النتائج �بي�ت �وقد ،

�قد� �المعنو�ة �احتمال �قيمة �بأن �وجدنا �حيث �الطلبة �قبل �من �نحو�ا �ايجا�ي �دور يوجد
�0.05و���اقل�من�قيمة�مستوى�الدلالة�الذي�اعتمدنا�عليھ����الدراسة�و�و��0.00بلغت�

�ال��بية� �نحو�مادة �التنفيذ �لكفاية �ايجا�ي �دور �بوجود �القائل �البديل �الفرض �قبلنا ومنھ

�نحو�محور� �العينة �لأفراد �ا��سا�ي �للمتوسط �حسابنا ��عد �وكذلك �والر�اضية، البدنية
مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�وجدنا�أنھ�اندرج�ضمن�مجال�الفئة�الايجابية�و�التا���يدل�

�ل�م� ��ان �الطلبة �أن �أي �المحور، �نحو��ذا �العينة �افراد �لإجابات �إيجا�ي �اتجاه �وجود ع��
  ادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�و�ذا��ع���أن�فرض�تنا�قد�تحققت.دور�ايجا�ي�نحو�م

و�ذا�ما�يوافق�إ���حد�كب���الدراسة�ال���أجرا�ا�ا��ماح���ع���عينة�من�المعلم�ن�

من�المرحلة�الابتدائية�والاعدادية�بمدينة�مسقط�الأردنية�وال���أظ�رت�أن�معل���المرحلة�

  نحو�ال��بية�الر�اضية.الابتدائية�يمتل�ون�اتجا�ات�ايجابية�
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  عرض�وتحليل�ومناقشة�الفرضية�الثالثة:�

:�للت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور�ايجا�ي����تنمية�نص�الفرضية�الثانية�

 كفاية�التقو�م�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

  جدول�نتائج�الفرضية�الثالثة

درجة�

رار  التأث��
تك

ال
  

ة�
سب

ل�
ا

�ة
ئو

الم
  

المتوسط�

  ا��سا�ي

الانحراف�

المعياري�

std 

القيمة�

 المعنو�ة

Sig  

�اف�

  تر�يع

مستوى�

  الدلالة

درجة�

ا��ر�ة��

df  

القرار�

  الاحصا�ي

  86.1  31  �عم

  دال  35  0.05  21.22  0.00  0.351  2.86
  13.9  05  غ���متأكد

  00  00  لا

  100  36  المجموع

  �:لفرضية�الثالثةاتحليل�نتائج�اختبار�

� �يو�� �الإحصائية �البيانات �عرض �خلال �الفرضية�)03ا��دول(من �نتائج �يمثل �والذي ،

،�فيما�86.1ب�سبة�مئو�ة��31الثالثة،�نجد�أن�التكرار�بال�سبة�للاختيار�الأول�"��عم�"��انت�

الث�،�أما�الاختيار�الث13.9"�ب�سبة�مئو�ة�05جاءت�بال�سبة�للاختيار�الثا�ي�"�غ���متأكد"�

�بتكرار �فكن ��00"لا" �مئو�ة �00ب�سبة �جاء �فيما �ا��سا�يتالم، والانحراف���2.86وسط

� ��0.351المعياري �استخراج �وعند �المح�سب(قيمة �تر�يع) �(�ة�اف �عند�21.22والبالغة (

� �الدلالة �(�0.05مستوى �ا��ر�ة �)35ودرجة ،� �والقيمة �القيمة��0.00المعنو�ة و�مقارنة

)�0.00)�اك���من�القيمة�المعنو�ة(0.05ن��أن�مستوى�الدلالة(المعنو�ة�بمستوى�الدلالة�تب�

  و�ذا�ما�يدل�ع���أن�الفرضية�الثالثة�قد�تحققت.�و�ذا�يدل�ع���أن�وجود�دلالة�معنوي.

  مناقشة�نتائج�الفرضية�الثالثة:

� �دور�نأب�الثالثة�يةالفرضتنص �الابتدا�ي �التعليم �لأساتذة �الا�ادي�� �للت�و�ن ھ

�كف �تنمية ��� �بأنھ�ايجا�ي �النتائج �بي�ت �وقد �والر�اضية، �البدنية �ال��بية �لمادة �التقو�م اية

�قد� �المعنو�ة �احتمال �قيمة �بأن �وجدنا �حيث �الطلبة �قبل �من �نحو�ا �ايجا�ي �دور يوجد

�0.05و���اقل�من�قيمة�مستوى�الدلالة�الذي�اعتمدنا�عليھ����الدراسة�و�و��0.00بلغت�

� �بوجود �القائل �البديل �الفرض �قبلنا �ال��بية�ومنھ �نحو�مادة �التقو�م �لكفاية �ايجا�ي دور
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�نحو�محور� �العينة �لأفراد �ا��سا�ي �للمتوسط �حسابنا ��عد �وكذلك �والر�اضية، البدنية

مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�وجدنا�أنھ�اندرج�ضمن�مجال�الفئة�الايجابية�و�التا���يدل�

�الم �نحو��ذا �العينة �افراد �لإجابات �إيجا�ي �اتجاه �وجود �ل�م�ع�� ��ان �الطلبة �أن �أي حور،

  دور�ايجا�ي�نحو�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�و�ذا��ع���أن�فرض�تنا�قد�تحققت.

�البدنية� �ال��بية �قسم �من �لمبارك �مع��ة �الطالب ���ا �قام �دراسة �نتائج �مع ��شابھ �ما و�ذا

� �ا��ام��: �الموسم �خلا �وذلك �ا��زائر ���امعة �عنوان:��2001/2002والر�اضية تحت

  "اتجا�ات�طلبة�قسم�ال��بية�البدنية�والر�اضية�نحو�م�نة�التدر�س".

  مناقشة�نتائج�الفرضية�العامة:

ھ�يوجد�للت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�دور�نأب�ية�العامةالفرضتنص�

�مناقشة� �خلال �ومن �والر�اضية، �البدنية �ال��بية �لمادة �التقو�م �كفاية �تنمية ��� ايجا�ي

�الفرضية��الفرضيات �بأن �نقول �ومنھ �تحققت �جميع�ا �أن �وجدنا ��اتھ �لدراس�نا ا��زئية

العامة�لدراس�نا�قد�تحققت،�و�التا���وجدنا�أنھ�يوجد"�للت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�

  الابتدا�ي�دور�ايجا�ي����تنمية�كفاية�التقو�م�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

�عد �دراسات �إليھ �ذ�بت �ما �عبد�و�ذا �"عثما�ي �الطالب �إليھ �ذ�ب �ما �م��ا يدة

�ا��ام��� �الموسم �خلا �ا��زائر �بجامعة �والر�اضية �البدنية �ال��بية �مع�د �من القادر"

�الطور��2007/2008 �الابتدائية �المرحلة �لمعل�� �إيجابية ��ناك�اتجا�ات �بأن �توصل والذي

  الأول�والثا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

� �أخرى �دراسة �وأيضا �سنة �زايد ���ا ��1996قام �اتجا�ات �و�427بدراسة �29معلما

  مديرا�من�العامل�ن�بالمرحلة�الأساسية����الأردن�نحو�ال��بية�الر�اضية�المدرسية.

  :الاست�تاجات

الا�ادي���لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي�����نحاولت�الدراسة�ا��الية�الكشف�عن�دور�الت�و�

�ال��بية �لمادة �التقو�م �كفاية �البحث��تنمية �متغ��ات �وإثراء �تحليل ��عد �والر�اضية البدنية

طالب�وطالبة�36نظر�ا�,وتطبيق�أداة�البحث���مع�البيانات�وتطبيق�ا�ع���عينة�م�ونة�من�

�وعرض�ا� �البيانات �جمع �,و�عد �المسيلة �بولاية �ببوسعادة �للأساتذة �العليا �المدرسة من

�ومقارن�� �الدراسة �و�مناقشة�نتائج �إحصائيا �الدراسات�السابقة�ومعا����ا �مع �ومناقش��ا ا

  توصلنا����حدود�عينة�الدراسة�تم�است�تاج�ما�ي��:
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كشفت�الدراسة�ا��الية�أن�طلبة�المدرسة�العليا�للأساتذة�ممثلة����عينة�الدراسة�أ��م��-

  يمتل�ون�دور�ايجا�ي�نحو�تدر�س�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

-�� �إ�� �ا��الية �الدراسة �نتائج �لطلبة�المدرسة�العليا�أشارت �ايجابية �تدر�س �كفايات وجود

  للأساتذة�و�متل�ون�كفايات�تدر�سية�ايجابية�نحو�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

�العليا��- �المدرسة �لطلبة �ايجابية �تخطيط �كفاية �وجود �إ�� �ا��الية �الدراسة �نتائج أشارت

  ��بية�البدنية�والر�اضية.للأساتذة�و�متل�ون�كفايات�تدر�سية�ايجابية�نحو�مادة�ال

�العليا�- �المدرسة �لطلبة �ايجابية �تنفيذ �كفاية �وجود �إ�� �ا��الية �الدراسة �نتائج أشارت

  للأساتذة�و�متل�ون�كفايات�تدر�سية�ايجابية�نحو�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

�الع- �المدرسة �لطلبة �ايجابية �تقو�م �كفاية �وجود �إ�� �ا��الية �الدراسة �نتائج ليا�أشارت

  للأساتذة�و�متل�ون�كفايات�تدر�سية�ايجابية�نحو�مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية.

  خلاصة�عامة:

انصب�ا�تمامنا�����ذا�البحث�ع���دراسة�دور�الت�و�ن�الأ�ادي���لأساتذة�التعليم�

�سواء� �درج��ا �وكذا �والر�اضية �البدنية �ال��بية �لمادة �التدر�س �كفايات �تنمية ��� الابتدا�ي

� �ال����انت �المن��ية �ا��طوات �إ�� ���أنا �الم�م �الموضوع ��ذا �ولدراسة �أو�سلبية، ايجابية

�المرجوة،� �الن�يجة �ع�� �نحو�ا��صول �ال��يح �الطر�ق �ل�س����� �باحث �أي �ستخدم�ا

فاعتمدنا�بذلك�ع���المن���الوصفي،�واستخدمنا�مقياس�للكفايات�التدر�سية،�حيث�تم�

��� �ممثلة �الدراسة �عينة �ع�� �العر�ية��توز�عھ �اللغة �قسم �للأساتذة �العليا �المدرسة طلبة

ببوسعادة،�ومن�خلال�ما�توصلنا�إليھ�وجدنا�بأن��ناك�دورا�إيجابيا�للت�و�ن�الأ�ادي������

  تنمية�كفايات�التدر�س�ممثلة����التخطيط،�التنفيذ�والتقو�م.

�المر � ��� �م�مة �والر�اضية �البدنية �ال��بية �مادة �أن �نرى �أيضا �أسلفنا حلة�ومما

طلبة�- الابتدائية�ووجب�الاعتناء���ا�من�خلال�ت�و�ن�أساتذة�التعليم�الابتدا�ي�مستقبلا�

�العليا �بجميع��- المدارس �والإلمام �المادة ��اتھ ��� �الإيجا�ي �المردود �تقديم �من �يمك��م ت�و�نا

��ا�جوان��ا�ال����ع�����ا،�لتحقيق�الغاية�الم�شودة�من��اتھ�المادة�الم�مة�ال���تزايدت�أ�مي

����وقتنا�الرا�ن،�ف ��انت�ال���الأدوار�ب�ن�كب��ا�تفاوتا�خلق�قد�ا��ديث�التوجھخصوصا

�وقد�الآن�عاتق�م�ع���ملقاة�أصبحت�ال���والأدوار�الما�������المعلم�ن�عاتق�ع���ملقاة

�تواكب�ال���للأستاذ�ا��ديدة�الأدوار�أن�ال��بية�مجال����المختص�ن�من�الكث���أجمع

 ��و���ديثةا�وراتوالتط�التغ��ات
ُ

 �ال���التدر�سية�الكفايات�من�نھتمك
ّ

�التعامل�من�نھتمك



دور�التكو�ن�الأ�اديمي�لأساتذة�التعليم�الابتدا�ي����تنمية�كفايات�التدر�س�لمادة�ال��بية�البدنية�

  والر�اضية
  

 343 

�ف�المختلفة�التعليمية�المواقف�مع �تواج�ھ ��و�الأستاذ�اعداد�من�الأول �ال�دفال��

�عالية�بدرجة�أدواره�لممارسة�اللازمة�التدر�سية�التعليمية�الكفايات�امتلاك�ع���مساعدتھ

صت�إليالفاعلية�من
ُ
ھ�دراس�نا�فقد�وجدنا�ذلك�الدور�الإيجا�ي�الم�م�للت�و�ن�،�و�ذا�ما�خل

  ���تنمية�كفايات�التدر�س�للأستاذ.

 

 قائمة�المصادر�والمراجع

)� �صديقي. �و�نوال �بوسكرة، �لمعطيات�2015أحمد �والر�اضية �البدنية �ال��بية �أساتذة �توظيف .(

لبدنية�والر�اضية.�العلوم�الاجتماعية����إعداد�وتنفيذ�الكفاءةا��تماية���صة�ال��بية�ا

 مجلة�الإبداع�الر�ا���

)� �أوشن. �البدنية�2013بوز�د �ال��بية �أستاذ ���صية �سمات �ببعض �وعلاق��ا �الم�نية �الكفايات .(

  مجلة�الإبداع�الر�ا���والر�اضية����ا��زائر.�

  ب��وت:�دار�صادر.�لسان�العرب.).�2003جمال�الدين�محمد�بن�مكرم�أبو�الفضل�.�(

)� ).�واقع�ممارسة�الكفايات�التعليمية�لدى�أساتذة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�2013رابح�مجادي.

  مجلة�الإبداع�الر�ا���بمرحلة�التعليم�الثانوي.�

).�ادراك�وأ�مية�ال��امج�التدر��ية�العلمية����ت�و�ن�وإعداد�الفئات�الصغرى�2010سعد�سديرة.�(

  مجلة�الإبداع�الر�ا���لكرة�اليد.�

).��عض�الكفايات�الم�نية�لدى�أساتذة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�2019ش.�(عبد�المالك�فر�د�كرم�

� �لد��م. �الانفعا�� �والتنظيم �بالذات �الو�� �من �ب�ل �وعلاق��ا �الثانوي �التعليم مجلة���

  الإبداع�الر�ا���

).�دور�تقييم�أداء�العامل�ن����تحديد�احتياجات�التدر�ب�(ماج�ست���2005/2006عمار�بن�ع���.�(

  شورة).�المسيلة:�جامعة�محمد�بوضياف.غ���م�

  عَمان:�دار�وائل.�إدارة�الموارد�ال�شر�ة�المعاصرة.).�2005عمر�وصفي�عقي��.�(

)� �ميمون. �وتقنيات�2012ع���� �علوم �ميدان ��� �الت�و�ن �نحو �ا��امعي�ن �الطلبة �اتجا�ات .(

  مجلة�الإبداع�الر�ا���ال�شاطات�البدنية�والر�اضية.�

)� �ا��ماح��. �ال�شاط�1989محمد �نحو �الاتجا�ات �ع�� �الر�اضية �ال��بية �مقرر �أثر�تدر�س .(

  مجلة�علوم�وفنون الر�ا����لدى�طلاب�جامعة�أم�القرى.�

  ب��وت:�دار�ال��ضة�العر�ية�.�علم�النفس�الاجتما��.).�1985محمد�السيد�أبو�النيل.�(

ا��زائر:��بدنية.نظر�ات�وطرق�ال��بية�ال).�1992محمد�عوض��سيو�ي،�و�فيصل�ياس�ن�الشاطر.�(

  ديوان�المطبوعات�ا��امعية.



2،����ري�عقيلة1قر�ن���عبد�القادر
 

 

 344 

)� �مجادي. �الواقع�2013مفتاح �ب�ن �الب�الور�ا �ش�ادة ��� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �اختبار�مادة .(

  مجلة�الإبداع�الر�ا���والآفاق.�

).�دراسة�مقارنة�لاتجا�ات��عض�مدرسات�ال��بية�الر�اضية�والموج�ات�1992نيل���رمزي�ف�يم.�(

لمدارس�نحو�ال�شاط�البد�ي�(رسالة�دكتوراه).��لية�ال��بية�الر�اضية�للبن�ن،�وناظرات�ا

  القا�رة:�جامعة�حلوان.
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