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the study of the relationship between the neuromuscular coordination of the lower 

limbs and the effectiveness of the direct  free kick shot in soccer 
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�الم��ص ��تدف� : �إيجادالدراسة ��إ�� �ب�ن �الالعلاقة �و التوافق �السفلية �للأطراف �العض�� �من�التصو�ب�فاعليةعص��

عينة�(اتحاد�مستقبل�مدينة�بالرحال)فر�ق�ر�يااختبالباحثان��امق�حيث�،لدى�لاع���كرة�القدمة�الركلات�ا��رة�المباشر 

وتمثلت�����اختبار�،���مع�البياناتالاختبارات�كأداة��اواستخدم�،المن���الوصفي�ا�إتباعو  ،بالطر�قة�القصدية�للدراسة

�الع �واختبار�التوازن �قدم، �ع�ن �التوافق �ام �لأ�عد�و فلامينغو، �واختبار�التصو�ب �التصو�ب، �دقة �لقياس اختبار�ا��بال

� �التصو�ب، �لقياس�قوة �الأخ�� مسافة �إ���وصلت��� �تقول �تحقيق�الباحثان �ال�� �الرئ�سية � توجد�: الفرضية ذات�علاقة

لدى�لاع���كرة��المباشرةالركلات�ا��رة��تصو�ب�وفاعليةب�ن�التوافق�العص���العض���للأطراف�السفلية��دلالة�إحصائية

 .القدم

  .فاعلية�التصو�ب–�الضر�ة�ا��رة�المباشرة�–العام��التوازن - �التوافق�العص���العض��المفتاحية:�ال�لمات���

Abstract :� The study aimed to fin the relationship between the neuromuscular coordination of the lower 

limbs, and the effectiveness of direct free kicks shot among soccer players, where the researchers selected the 

study sample(usm.berrahal u19)� intentionally, and following the approach descriptive, and using tests as a 

tool to collect data, the first test is the coordination test (eye-feet),the second is the test of ropes to measure the 

level of shooting accuracy, in addition the test of flamingo to measure the general balance, and the last test is 

the shooting to the farthest possible distance, finally the researchers reached the aim of the study and the main 

hypothesis that say: there is a statistically significant relationship between the neuromuscular coordination of 

the lower limbs and the effectiveness of direct free kicks shot among soccer players. 

Keywords: � neuromuscular�coordination - general balance - direct free kick – shooting effectiveness. 
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 ا��انب�النظري 

  :الدراسة�وإش�اليةمقدمة�*�

�فيھ�� ��عود �اليوم �ا��ديثة �القدم �كرة ��عرفھ �الذي �العا�� �الكب���والمستوى التنافس

�التدر�ب �ميدان ��� �الباحث�ن �أعمال �إ�� �القدم��الفضل �وكرة �عموما الر�ا���

�خصوصا، �اللاعب�ن�و�ذا �تواجھ �ال�� �المشكلات ��ل �ع�� �الضوء ��سليط �خلال من

  ��ن،�وإيجاد�ا��لول�المناسبة�ل�ا�بطرق�من��ية�وعلمية�سليمة.والمدر 

اختيار�اللاعب�ن�الشباب�بطرق�علمية�ممن��ة�يؤدي�حتما�إ���تحقيق�نتائج��وكذلك�إن

� �المستوى ��� �سعداوي (�العا��إيجابية �بر��ي، �ص2020، �القدم��)،399، �كرة �منطق ولأن

شباك�ا��صم�الوصول�إ���وع����أساسا�يرتكز�ع���ا��فاظ�ع���نظافة�الشباك�من�ج�ة،

�تطور� �مع �خاصة �نحو�الفوز، �الطر�ق �تم�د �أ�داف �طر�ق �عن �و�ذا �أخرى، �ج�ة من

� �و التكتيك �للفرق �الدفاعيةاعتالدفا�� �ا��طط �ع�� �المدر��ن �ع���ماد �التصو�ب �لذلك ،

  المرمى�من�خارج�منطقة�العمليات�احدى�أ�م�ا��لول�لكسر�تلك�الاس��اتيجيات�الدفاعية.

لھ�دور�أن�التصو�ب����كرة�القدم����ظا�ره�م�ارة�تقنية�إلا�أن�العامل�البد�ي��ورغم�

�دمج�كب����� �خلال �من �اللاعب�ن �لدى �أدا��ا �الم�اري،�تحس�ن �العمل �مع �البد�ي �العمل

� �التق�� �للاع��فالمستوى ��عت���اللبنة��والتكتي�ي �ال�� �البدنية �يتأثر�بحال��م �القدم كرة

  .)400،ص2020،�بر��ي،��(سعداوي ���مالأساسية�لبنا��م�وت�و�

القدم�يقودنا�إ���ا��ديث�عن�تطو�ر�ا��صائص�البدنية�����كرةالتحض���البد�ي�اذن�ف

�والتوازن  �والسرعة �القوة �أبرز�ا �ولعل �وا��اصة �العص����العامة �مظا�ر�التوافق و�ل

ف�المتغ��ة�،�لما�ل�ذه�الصفات�من�دور�بالغ����خلق�الفارق�ب�ن�اللاعب�ن����المواقالعض��

  �وتحس�ن�الأداء�الم�اري�لد��م.�باستمرار 

�اللاعب�ن� �ب�ن �صراعات ��ش�د �ومواقف �وضعيات �عن �عبارة �القدم �كرة فمباراة

�من ��ل ��� �الكرة �أجل �من �المباراةالمتنافس�ن �زمن ��ل �و�� �الملعب �اطق �تدخلا وت، �تزداد

� �االمدافع�ن �الكرةع�� �حامل �الم�اجم �ال�للاعب �منطقة �من �اق��ب �لا��عمليات�لما ح��

� �من �يتمكن �قبل��،���يلوال�التصو�ب �من �الأخطاء �ارت�اب ��ذا �ع�� �ي��تب فإنھ

� �حرة �ضر�ات �المنافس �الفر�ق �ا��كم �ليمنح �بالقربالمدافع�ن، ��مباشرة �وقد�الممن نطقة

�جزاء �ضر�ة �منح �إ�� �واحدا�يتعدى �لاعبا �الأقل �ع�� �المدرب �يحدد �المبار�ات ��ل �ففي ،

 باعتبار�ا�فرصا�ثمينة�لل���يل�الأ�داف�الفات�ا��رة�المباشرة،متخصصا����تنفيذ�المخ
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)(Wang and Griffin, 1997, p. 54،وأن�استغلال�ا�بالش�ل�الأمثل�يضمن�التفوق�للفرق��

�سنو����(دون�وجود��ذه�الضر�ات��القدم�أثناء�المبار�ات.�كما�أنھ�لا�يمكن�أن�نجعل�كرة

  .�)�4،�ص2018سبع،��،

�الم �الكث���من �أو�بدون�ولأن �وغ���الدقيقة �الضا�عة �الكرات �من �العديد ��ش�د بار�ات

�تنفيذ� �ضمان ��� �المتدخلة �والتقنية �البدنية �العوامل ��� �البحث �وجب �ال�افية، القوة

  بالدقة�والقوة�اللازمت�ن.بفاعلية�أي�ضر�ات�حرة�مباشرة�

�� �المبار�ات �أثناء �اللاعبون �ينفد�ا �ال�� �ا��ر�ات ��ل ��تقومإن �العضلات �ال�ي�لية��ا

�لعمل �استجابة �حيث�و أ�إرادي�سواء �لاإرادية، ��منعكسات �����التوازن يلعب ��اما دورا

�المنافسة،� �الم�ار�ة�أثناء �والم�ام �معظم�ا��ر�ات ��تنفيذ ��عرفكما �أسا�����ھأنع�� �شاط

�بتغي��� �سواء �الر�اضية �والأ�شطة �ا��ر�ات ��ل ��� �أو�ي�تدخل �ا��سم �من �جزء موضع

��لھ، �ا��سم ��� �الر�ا���و�سا�م �الأداء �مستوى �وتحس�ن ،�(kadri, 2018, p.16)رفع

��نھكماأ �التصو�ب �م�ارة �اللازمتتطلب �والقوة �بالدقة �المرمى �أعضاء��ت�نع�� ��ل توازن

  ،)�152،�ص2018،�وآخرون�(مزاري ���الم�ارة�ا��سم�المتدخلة�

فإنھ�توجد�علاقة�ارتباط�موجبة�ب�ن�التوازن�ا��ر�ي��)2016(وآخرون�كح��وحسب��

ن��عت���أن�كرة�القدم�ر�اضة�انفجار�ة�أدى�لاع���كرة�القدم،�لذلك�يمكن�ودقة�ال��ديف�ل

� �والتوازن ��التوافق �حركية �وقدرات �عوامل �إ�� �إضافة �ص2018(الر�ع، ،�171-172(�،

  .العص���العض���للأطراف�السفلية�للتوافق�التوازن�يمثل�مظ�را�أساسيافومنھ�

�ال �الفض�� �الكر�م �عبد �صر�ح �القدمو�عرف �كرة ��� �السيطرة��أنھ�ع���توازن إم�انية

ع���ا��سم�خلال�العمل�ا��ر�ي،�حيث�ي�ون�مجموع�القوى�ا��ارجية�والداخلية�المؤثرة�

�بالتصو� �القيام �عند �ا��ال ��و �مثلما �الصفر، ��ساوي �اللاعب �جسم �ع�� �(كح��ب

  �).�143،�ص2016،�وآخرون

�ان�ا��ل�الأمثل�للوصول�إ���المرمى�و��الاعتماد�ع���الضر�ات�ا��رة�المباشرة�كث��ا�ما

�بالمبار�ات �ف�،الفوز ��الأ�داف���يل � ��عت�� من �الكرات ���ذه �الآليات�وأنجع�أفضلمن

�القدم �كرة �لعبة ��� �العا�� �المستوى ��� � ��،ال��ومية �حيث ��15من �ب�ن�االمب�20إ�� �من ئة

�مباشرة�الم��لة�افالأ�د �مخالفات �من ��ان��،(Corbellini et al, 2013)  ت�ون مثلما

� �ا��ال �عليھ �أين �الش���ة �محرز �مخالفة �الزاو�ة��ضعو �� �و�� �اللازمة �بالقوة الكرة

فالكث�������مرمى�المنتخب�النيج��ي،مثاليا�تو�ات�الدقة�محرزا��دفا�المستحيلة�بأع���مس
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� �ذلك �ع�� �وخ���مثال �عل��ا �بالاعتماد �النجاحات �حققت �الفرق �تحت��لتي�واأتمن مدر�د

�المدر  �سقيادة �يب �موسم �الكث����2014-2013ميو�ي ����يل ��عد �الدوري �لقب �حقق أين

�الكرات ��ذه �من �الأ�داف ��من �ص2018(الر�ع، ����يل��،)�116، �القدم �كرة ففي

  .ن�الكرات�الثابتة�لھ�أ�مية�كب��ةالأ�داف�م

أن�التوافق�العص���العض����عت���من�ر�ائز�الأداء�الم�اري�ف�و�الذي�يضمن�توقيت��كما

� �وتزامن �العضلية �وآخرون�(عباسالتقلصات ،2019� �ص �أنھ�)368، �ع�� �و�عرف ،

ا��اصية�ال����عطي�للر�ا����القدرة�ل�سيطر�ع���أدائھ�ا��ر�ي�المركب�بدقة�واقتصاد����

  �).147،�ص�2016(ا��شا��،�سردار،�الطاقة�

  :نجد�شا��ةالم�اتدراسأما�الو 

�أثر�الاتزان�ع�عنوان 2018مزاري�فاتح�وآخرون�دراسة� ���تحس�ن�دقة�التصو�ب�:

�ان�ال�دف�من�الدراسة��و�اق��اح�برنامج�تدر����لدى�لاع���كرة�القدم�(صنف�أشبال)،�

�ال �كرة �لاع�� �عند �دقة�لتطو�ر�التوازن �تحس�ن �ع�� �تأث���ذلك �معرفة �أجل �من قدم

،�وأ�م�ما�توصلت�اليھ�نتائج��ذه�الدراسة��و�أن�للاتزان�أثر�ع���تحس�ن�التصو�ب�لد��م

  لتصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم.دقة�ا

� �دراسة �وآخرون �ا�:�عنوان�2016كح�� �بدقة �ا��ر�ي �التوازن �لدى�علاقة ل��ديف

�ده�الدراسة�إ���التعرف�ع���مستوى�دقة��ت�دف�حيث،�ابرألاع���كرة�القدم�صنف�

البحث�ع����ت�مجموعة�مستوى�التوازن�ا��ر�ي�عند�عينة�البحث،�وقد�اعتمد�و ال��ديف�

�الوص �المن�� �في �أجل �بطار�ة�من �إجراء ��عد �المتغ��ين �ب�ن �العلاقة �طبيعة �عن البحث

��ان �وقد �إل��االاختبارات، �المتوصل �النتائج �أ�م �ت �أنھ �ب�ن�: �قو�ة �طردية �علاقة توجد

�ود �ا��ر�ي �التوازن �القدم �كرة �لاع�� �لدى �ال��ديف �أقة �خلص�سنة�20ك���من ا����واوقد

� �ادراج �ع�� �تنص �وال�� �التوصيات �من �ا��ر�ي�جملة �التوازن �لتحس�ن �تدر��ية برامج

،�اجراء�بحوث�ميدانية�التدر��يةازن�ا��ر�ي�والدقة����حصص�والدقة،�ضرورة�ادماج�التو 

�مشا��ة� �ببحوث �القيام ،� �ال��ديف �ودقة �التوازن �أنواع �ب�ن �العلاقة �تتضمن مشا��ة

  حل�التدر��ية.��ل�ا�فعالية����نمو��ذه�الصفت�ن�ع���المرا�تدر��ية�س��دف�اق��اح�برامج�

علاقة�التوافق���عنوان:دراسة�نزار�ناظم�حميد�ا��شا���وسردار�حكيم�محمد�أم�ن�

حيث�أن�الدراسة��العض���بدقة�المناولة�والتصو�ب�للاع���كرة�اليد�الشباب،�-العص��

�العص�� �التوافق �ب�ن �العلاقة �عن �البحث �إ�� �و�التصو�ب��-�دفت �المناولة �ودقة العض��
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�للا  �اليد �الم�بكرة �أ�مية �منطلق �من �و�ذا �الشباب، �نتائج�عب�ن �تحديد ��� ارت�ن

�الباحثان�إ���اتباع�المن���الوصفي،�وقد�تم�اختيار�م�المبار�ات، ولتحقيق��ذا�العمل���أ

�اليد� �بكرة �الشباب �الر�ا��� �ديا�� �نادي �لاع�� ��� �وتمثلت �القصدية �بالطر�قة للعينة

� �للموسم �العراق �أندية �دوري ��� �ع����2015– 2014المشارك �الباحثان �اعتمد �وقد ،

الاختبارات���مع�المعلومات�والبيانات�وتمثلت����اختبار�التوافق�العص���العض���والذي�

اختبار�بار�الثا�ي�لقياس�دقة�المناولة�و يوصف�باختبار�رمي�واستقبال�الكرات،�وكذلك�الاخت

�التصو�ب، �دقة �لقياس �ط�ثالث �عن �الإحصائية �المعا��ة �ع�� �العمل �قيم�ثم �حساب ر�ق

� �ب�ن �الارتباط �قيمة �بلغت �وقد �ب��سون، �لمعامل �الارتباط �والمناولة �0.70اختبار�التوافق

�و  �والتصو�ب �التوافق �ب�ن �الارتباط �وتوصلا �0.56قيمة �علاقة��. �وجود �إ�� �ال��ائية ��

�العص�� �التوافق �ب�ن �معنو�ة �والتصو�ب– ارتباطية �المناولة �ودقة �العض�� �الأخ���، و��

���التعلم�والتدر�ب�����العض��-العص��باحثان�بضرورة�الا�تمام�بصفة�التوافق�أو����ال

  جميع�الأ�شطة�الر�اضية.

����كرة�القدم،و�ناءا�ع����ل��ذا�وع���أ�مية�التصو�ب�من�الركلات�ا��رة�المباشرة�

للإجابة�ع���الإش�ال�وال�ساؤل�الرئ�����الذي�يقول��ل�توجد�علاقة���دف��ذه�الدراسة�

�الركلات�ا��رة�المباشرةتصو�ب��وفاعليةض���للأطراف�السفلية�توافق�العص���العب�ن�ال

  التالية:�ةالفرعي�تال�ساؤلا ،�وان�ثقت�عن�ال�ساؤل�الرئ�����؟�كرة�القدم���

 كرة����الركلات�ا��رة�المباشرة��ب�ن�التوازن�وقوة�ودقة�تصو�ب�ل�توجد�علاقة�

 ؟القدم

 � �رجل �ع�ن �التوافق �ب�ن �علاقة �توجد �ا��رة��ل �الركلات �تصو�ب �ودقة وقوة

 المباشرة����كرة�القدم؟

� �الرئ�سية �الفرضية �جاءت ��الآوعليھ ��ي: �علاقة �توجد �إحصائية �دلالة �التوافق�ذات ب�ن

�ل �العض�� �العص�� �السفلية ��وفاعليةلأطراف �المباشرةتصو�ب �ا��رة كرة�����الركلات

  �ي:.�وجاءت�الفرضيات�ا��زئية��الآالقدم

 الركلات�ا��رة��التوازن�وقوة�ودقة�تصو�ب�ب�ندلالة�إحصائية��ذات�توجد�علاقة

 القدم.كرة����المباشرة�

 � �إحصائية �دلالة �ذات �علاقة �تصو�ب��ب�نتوجد �ودقة �وقوة �رجل �ع�ن التوافق

 الركلات�ا��رة�المباشرة����كرة�القدم.
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  ا��انب�التطبيقي��������

 الطرق�المن��ية�المتبعة: -1

لميدان���مع�بياناتھ�من�أك���الطرق�استخداما����عملية�اعتماد�الباحث�ع���ا��عت���

البحث�العل��،�ولذلك�يجب�التحض���بدقة�ل�ذه�العملية�ح���ي�س���الاختيار�ا��يد�ل�ذه�

 .)249،�ص�2016(بوحفص،��الأدوات�وضبط��ل�المتغ��ات

 المن��� -1-1

��للأطراف�ض�ن��ذه�الدراسة�قد��دفت�إ���إيجاد�العلاقة�ب�ن�التوافق�العص���العولأ 

فقد��،رة�المباشرة�لدى�لاع���كرة�القدمالركلات�ا��تصو�ب�(فاعلية)�السفلية�ودقة�وقوة�

�الو  �المن�� �و�و �ألا �الملائم �المن�� �ع�� �الباحثان �العلاقات�اعتمد �بأسلوب صفي

�البياناتالارتباطية، �وتفر�غ �اختبارات، �بطار�ة �بتطبيق �القيام �عن� و�عد �للبحث وتحليل�ا

� �ب�ن �العلاقة �أدوات �ع�� �اعتمادا �الدراسة، �قيد �الإحصاءالمتغ��ات الوصفي��وتقنيات

  الانحراف�المعياري�ومعامل�الارتباط�ال�سيط�ب��سون).،�ا��سا�ي�(المتوسط

  الاستطلاعية��الدراسة�-1-2

إن�المرور�ع���الدراسة�الاستطلاعية�يقدم�للباحث�فكرة�عن�مدى�إم�انية�جمع�بيانات�

تطبيق�بطار�ة�الاختبارات�اللازمة،�وقد�عمدنا�إ���اختيار�نادي�ع�و رض�الواقأالدراسة�من�

� �مدينة �مستقبل �الولائية��الناشط�«USMBERRAHAL» بالرحالاتحاد �البطولة ضمن

ل�ون�أحد��نظ���ال�س�يلات�المقدمة�من�طرف�إدارة�النادي�،�كعينة�للدراسةلمدينة�عنابة

� ���ذا �مدرب ����النادي،الباحث�ن �اللاعب�ن �أن �ال�كما ��ذه �ما�فئة �منذ �النادي ��� يتدر�ون

  يز�د�عن�أر�ع�سنوات�بال�سبة�لغالبية�اللاعب�ن.

�اختبار  �بطار�ة �ع�� �الاعتماد �تم �الدراسة ��ذه ��� �علمي�ات �الاختبار�الأول�محكمة ة،

القفز�ع���مصمم�لقياس�مستوى�التوازن�و�و�اختبار�فلامينغو،�وتم�أيضا�إجراء�اختبار�

ا��بال�لقياس�مستوى�دقة�س�التوافق�ع�ن�رجل�،�إضافة�ا���اختبار�الدوائر�المرقمة�لقيا

�التصو�ب، �قوة �لقياس �ممكنة �مسافة �لأ�عد �واختبار�التصو�ب �قمنا���التصو�ب �عد�ا

�حيث� �ميدانيا، �صلاحي��ا �من �نتأكد �ح�� �الاستطلاعية �للدراسة �الاختبارات ��ذه بإخضاع

� �تضمنت �الاستطلاعية �العينة ��5أن �أصل �من �العينة�28لاعب�ن �اس�بعاد �تم �وقد ،

� �يوم �الاستطلاعية �العينة �ع�� �الاختبارات �أجر�ت �البحث، �عينة �من �02الاستطلاعية
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�23أسابيع�بتار�خ��3،�وأعيدت�نفس�الاختبارات�ع���نفس�المجموعة��عد��2019د�سم��

  و�ذا��غرض�ا��صول�ع���صدق�وثبات�وموضوعية�الاختبارات�المختارة.�،2019د�سم��

 رات�المستخدمةالاختبا -1-3

  :الاختبارات مف�وم -1-3-1

� �جمع �وأدوات �القياس �أدوات �من ��البيانات�عت���الاختبارات �ص�2010(انجرس، ،

�الدراسة �� استعمال�ا من والغاية�،)270  نتائج �ل ���يل من التمكن �� �ذه

دراسة� �� والمتمثل للموضوع بال�سبة�الأ�سب الوسيلة التقنية �ذه اللاعب�ن،و�عت��

  ،�وقد�تمثلت����الاختبارات�التالية:اختبارات�بدنية�وتقنية لنتائج ةارتباطي

  لمق��ح�من�طرف�وارنر�نلسن.ا�ا��بالاختبار�- 1-3-1-1

  �قياس�دقة�التصو�ب�من�الكرات�الثابتة����كرة�القدم.�الغرض:

حيث�يرمز�حبال،��يقسم�مرمى�ملعب�كرة�القدم�ا���ستة�مناطق�باستخدام�كيفية�الأداء:

  المرمى.��ون��التا���ع���طول�و د،��ـ،��جـ،ب،��ة�بحرف:�أ،ل�ل�منطق

  م،�وتمثل�الزاو�ة�العلو�ة�اليم���للمرمى.�1.22اوارتفاع��ا"�طول��أ"�المنطقة�الأو��:

  م،�وتمثل�المنطقة�الوسطى�العلو�ة�للمرمى.�1.22ام�وارتفاع��3ا"�ب�"طول�المنطقة�الثانية:

  م،�وتمثل�الزاو�ة�العلو�ة�ال�سرى�للمرمى.�1.22ااع�م�وارتف�2ا:�"جـ"�طول�المنطقة�الثالثة

  ،�وتمثل�الزاو�ة�السفلية�اليم���للمرمى.م�1.22ام�وارتفاع��3ا"د"�طول��المنطقة�الرا�عة:

� �ا��امسة �طول�المنطقة �وارتفاع��2ا�ـ" �السفلية�م�1.22ام �الوسطى �المنطقة �وتمثل ،

  للمرمى.

� �السادسة �طول�«المنطقة �و" �وارتفاع�3ا �ال�سرى�م�1.22ام �السفلية �الزاو�ة �وتمثل ،

  للمرمى.

�اللاعب- �من ��يطلب ��التصو�ب �من �المرمى �نحو �منطقة �خمسة�خارج �ع�� العمليات

  محاولات.

�التيحاول�ال- �بدقةلاعب ��نحو�المناطق�صو�ب �جـ،(أ، ��د، �و) �أخد نقاط��4و�ذا�من�أجل

� �فيعطى �ه) �(ب، �نحو�المنطقت�ن �التصو�ب �أما �نا��ة، �محاولة ��ل ��ل��2عن �عن نقطة

  .���حالة�التصو�ب�خارج�الإطار�0محاولة�نا��ة،�كما��عطى�علامة�

  اختبار�قوة�التصو�ب.- 1-3-1-2

  و�و�اختبار�التصو�ب�لأ�عد�مسافة�ممكنة.
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  الغرض:�قياس�قوة�التصو�ب.

�كرة� �الأقماع، �من �مجموعة �قدم، �كرة �ملعب �الاختبار�توفر: ��ذا �اجراء �يحتاج الوصف:

  ي�ام��.قدم�نظامية،�شر�ط�د

كيفية�الأداء:�ت�ون�الكرة�ع���خط�المرمى،�وعند�الإشارة�يقدف�ا�اللاعب�ا���أ�عد�مسافة�

  ممكنة�نحو�المرمى�المقابل.

  تح�سب�المسافة�الم��لة����أول�نقطة�تلامس�الكرة�وأرض�الملعب.

  ).FLBاختبار�الوقوف�ع���قدم�واحدة�للاتزان�"فلامينغو"�(- 1-3-1-3

  عامالاتزان�ال�ال�دف:�-

  .خش�ية�:�اختبار�الوقوف�ع���قدم�واحدة�فوق�عارضةوصف�الاختبار

�الأدوات�- � �خش�ية:( ��منصة �50طول�ا �سم، �3بارتفاع �وعرض �مس4سم �دعامتان من�،

  ).لتحقيق�الثبات،�تث�ت�عل��ا�المنصة�سم2رض�عسم�و 10طول�ا��شب�الصلب�ب

*� �إيقاف �ساعة �أو �الذيminuteurميقا�ي �النوع �من �ت�ون �ألا �يجب �و�عود��، يتوقف

�التوقف� ��عد �ومواصلتھ �الزمن �حساب �عملية �استمرار�ة �تضمن �للصفر�ل�ي أوتوماتيكيا

  لتكملة�حساب�زمن�الاختبار.

  التعليمات�ا��اصة�بالاختبار��- �

ون�د�المفضلةقدم�المس�ندا�ع����منصةع���المحور�الطو���لليطلب�من�اللاعب�الوقوف��-

  .ثانية�60فقدان�التوازن�لمدة�

  اليد�المقابلة�للرجل.خلفا�ومسك�ا�بقبضة��خرى الأ �من�اللاعب�ث���الرجل�يطلب-

���ظة�- �الإيقاف �ساعة ��شغيل �من��يبدأ �الارت�از�وتحر�ر�اليد �رجل �ع�� �اللاعب وقوف

  ملامسة�أي�جسم�ثابث.

  دقيقة.بوضع�الاتزان�لمدة��يطلب�من�اللاعب�الاحتفاظ�-

  تجر��ية.بمحاولة�عب��سمح�للا �-

  عند��ل�فقدان�للاتزان.�توقف�الساعة�-

  ثانية�لبدء�الوضع�ال��يح.�مرةتقدم�المساعدة�للاعب��-

  اح�ساب�الدرجات:-

  .دقيقة�1بأحد�أعضاء�ا��سم)�خلال��تحسب�عدد�مرات�السقوط�(ملامسة�الأرض�

  أي��لما�زاد�العدد�دل�ع���انخفاض�مستوى�التوازن.
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  اختبار�القفز�داخل�الدوائر�المرقمة.- 1-3-1-4

  قياس�التوافق�ع�ن�رجل.�الغرض:

حسب�الش�ل��8ا����1دوائر�وترقم�من��8إيقاف،�ترسم�ع���أرض�الملعب�ساعة��الوسائل:

  سم.�60)�المب�ن،�بحيث�ي�ون�قطر�الدائرة�1رقم�(

)� �رقم �الدائرة �وسط �اللاعب �يقف �الأداء: �أخرى�1كيفية �ا�� �دائرة �بالقفز�من �يقوم �ثم ،(

� �من �ال��قيم ��1مح��ما ��8ا�� �محاولت�ن�محاولا �للاعب �تقدم �ممكن، �زمن �أقل ��� ذلك

  وتح�سب�الأفضل�أي�الأقل�زمنا.

  

  

  

  

  

  )�يمثل�مخطط�توز�ع�الدوائر�المرقمة1الش�ل�رقم�(

 للاختبارات:العلمية��الشروط -1-3-2

�،الموضوعية(�لتالية:يجب�ع���الباحث�قبل�قيامھ�بأي�اختبار�أن�يرا���ف��ا�الشروط�ا�

  .)الثبات�الصدق،

� �ل�الاختبارات�المستخدمة�لا�شك����موضوعي��ا��ون�الباحث�يقوم��نإالموضوعية:

�لا�تتطلب� �تدخل�أو�انحياز�ولأن�النتائج �دون �طرف�اللاعب�ن �النتائج�المحصلة�من بتدو�ن

�أو�زمنية����ل�بواسطة�الميقا�ي،�تقديرا�من�الباحث،�لأن�طبيعة�الاختبارات�تفرز�مدة

  ن�تتدخل.تية�الباحث�لا�يمكن�أام��،�اذن�ذاالمسافة�تقاس�بواسطة�الدي�

� �تب�ن�أإ�الظا�ري:الصدق ��ل�الاختبارات�ظا�ر�ا �ن �ما �تق�س �تق�سھ���ا �لأن صممت

� �ذلك، ��� ����ولا�خلاف �ومستخدمة �محكمة �اختبارات ��� �المستخدمة �الاختبارات �أن كما

  ���صدق�ا.�والدراسات�ولا�جدالالعديد�من�البحوث�

� �النتائج�أ�و�والثبات: �الاختبار�نفس �يفرز �تم�ن �ما �إذا �عالية �متقار�ة�ب�سبة أو�نتائج

  فراد،�و�ذا�ما�سن�ينھ�����ذا�ا��دول:إعادة�تطبيق�ا�ع���نفس�الأ 
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  .يمثل�معاملات�ثبات�وصدق�الاختبارات�المستخدمة�:1ا��دول�

�1(يب�ن�ا��دول�رقم�� ،�ومنھ�1)�أن��ل�معاملات�الثبات�والصدق�عالية�أي�تق��ب�من�الـ

  �ست�تج�ان�الاختبارات�صادقة�وثابتة.

  الدراسة�الأساسية: -1-4

  لمتغ��ات�الدراسة:�الضبط�الإجرا�ي� -1-4-1

�الدراسة: �ال�موضوع �الع�ب�ن�علاقةدراسة �العص�� �السفلية�التوافق �للأطراف ض��

  القدم.�كرة���الركلات�ا��رة�المباشرة�تصو�ب��وفاعلية

 � �للأ المتغ���الأول: �العض�� �العص�� ��ع���عنھ�التوافق �والذي �السفلية، طراف

 ونق�سھ�من�خلال:

 .التوازن�العام 

 .التوافق�ع�ن�رجل  

 �:التصو�ب�والذي��ع���عنھ�من�خلال:��فاعليةالمتغ���الثا�ي 

 .دقة�التصو�ب 

 .قوة�التصو�ب 

  ���المتغ��ات�العشوائية�التحكم -1-4-2

  ة:ي�التدر�لقد�تم�إجراء�الاختبارات�خلال�س��ورة�ا��صص�����الزمن:�التحكم-أ

  .17:00ا����15:00:�منمساءا�الاثن�نيوم��-

  �المعاملات���������������������������

 الاختبارات�

�ثبات �معامل

 الاختبار

�صدق� معامل

 الاختبار

 الدلالة�الإحصائية

 0.05 0.96 0.93 امالعالتوازن� اختبار

  0.01  0.98  0.97  اختبار�دقة�التصو�ب

  0.05  0.95  0.91 التصو�ب�قوة�اختبار 

  0.01  0.99  0.98  اختبار�التوافق�ع�ن�رجل�
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  .17:00ا����15:00من�مساءا:��ر�عاءيوم�الأ �-

  سنة".18و�17ب�ن�و�نحصر�سن�اللاعب�ن��السن:-ب�����

  �ل�اللاعب�ن�من�الذ�ور.�ا���س:-جـ������

�من��البيداغوجية:�الوسائل-د����� �الرسمية �الكرات :��� �البيداغوجية �الوسائل تمثلت

،�دي�ا�م��،�شر�ط�م��ي،�طباش��،�ميقا�ي�من�النوعية�ا��يدة،�صافرة،�ملعب�5ا���م�

  أقماع،�دوائر�بلاس�يكية.��حبال،�منصة�التوازن�لاختبار�فلامينغو.�قدم،كرة�

  البحث:�مجالات -1-4-3

  ��:�المجال�الزم )أ 

  .�2019د�سم���25«:فلامينغو�' ‘التوازن�قياس��إجراء�اختبار �-

  .�2019د�سم���25رجل:�إجراء�اختبار�التوافق�ع�ن��-

  .2019د�سم����30إجراء�اختبار�قياس�قوة�التصو�ب:��-

  .2019د�سم����30:�ا��بال"���دقة�التصو�ب�"اختبار��اختبار�قياسإجراء��-

���الملعب�ار�ن�ع���عينة�الدراسة�الأساسية�لقد�تم�إجراء�الاختب�المجال�الم�ا�ي: )ب 

  بالرحال.�عنابة.�شة.المعشوشب�اصطناعيا�"�الش�يد�بن�ع���يوسف"�طا

"�إن�أصل�مجتمع�البحث�لھ�مع���واسعا�إذ�المجال�ال�شري�(مجتمع�البحث): )ج 

�عت����،)�173،�ص2010(انجرس،��من�الممكن�أن�ت�ون�وحدات��دا�المجتمع�أفرادا"

� �أقل �فرق ��عت����ل �أن �يمكن �دراس�نا �و�� �العينة �أصل �البحث سنة��19مجتمع

  رة�القدم�لولاية�عنابة�مجتمعا�للدراسة.الناشطة�ضمن�البطولة�الولائية�لك

��عينة -1-4-4 �البحث: �القصدية، �بالطر�قة �اختيار�العينة �تم ��ذه�لقد �اخت��ت وقد

�البدنية� �والقدرات �الس�ية �المرحلة �حيث �من �متجا�سة �عينة �بصف��ا العينة

�19لاعبا�من�فئة�أقل�من��28تت�ون�العينة�الأصلية�من�،�حيث�والمورفولوجية

لاعب�ن�شار�وا�����5لاعبا�كعينة�للدراسة��عد�اس�بعاد���20م�سنة،�تم�اختيار�م�

  .لاعب�ن�من�مركز�حراسة�المرمى�3و�الدراسة�الاستطلاعية

  �الإحصائية:التحليل�والمعا��ة��أدوات -1-4-5

للعمل�ع���البيانات�المحصل�عل��ا��� spssتم�الاعتماد�ع���برنامج�المعا��ة�الإحصائية�

ة�قيد�الدراسة�وتم�تنظيم�ا�باستعمال�الأساليب�الإحصائية�من�الاختبارات�البدنية�والم�ار�
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�:التالية �ا��سا�ي( �المتوسط ،� �معاملالانحراف ��المعياري، �الاختبارثبات �الارتباط�، معامل

  ).ال�سيط�ب��سون 

 وتفس���ا�ومناقش��ا:�عرض�النتائج�-2

  التصو�ب.وقوة�ودقة��توازن�العام�العلاقة�الارتباطية�ب�ن�يو���:2ا��دول�

ل�النتائج�المتحصل�عل��ا�من�اختبارات�قياس�مستوى�التوازن�من�خلا�:�2ا��دول تحليل�

�ف�انت �التصو�ب، �قوة �واختبار �التصو�ب �دقة �لقياس �ا��بال �واختبار قيمة��العام"

  :�)،�مع�انحراف�معياري�مقدر�بـ�5.75المتوسط�ا��سا�ي�لاختبار�التوازن�العام�مقدرة�بـ�(�

  الاختبار.�)�و���قيمة�تدل�ع���الا���ام����قيم�نتائج1.2(

��و�عد ��ساوي �انھ �وجد �ب��سون �ال�سيط �الارتباط �معامل �ب�ن-0.73(حساب اختبار��)

،�كما�جاءت�قيمة�معامل�0.01التوازن�العام�واختبار�دقة�التصو�ب�عند�مستوى�دلالة�

� �التصو�ب �واختبار�قوة �العام �اختبار�التوازن �ب�ن �و�ذا-�0.50(الارتباط �مستوى��) عند

� �0.05دلالة �نر ، ��فضومنھ �ال�� �البديلة �الفرضية �ونقبل �الصفر�ة توجد��تقول:الفرضية

باشرة�لدى�الركلات�ا��رة�المب�ن�التوازن�وقوة�ودقة�تصو�ب�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�

  القدم.لاع���كرة�

  

المتوسط� 

 ا��سا�ي

الانحراف�

 المعياري 

معامل�

الارتباط�

 Rب��سون�

مستوى�

  الدلالة

����Sig 

(bilateral) 

 0.000 0.01 0.73- 2.68 11.40 دقة�التصو�ب اختبار

 اختبار�التوازن�العام

 

5.75  

 

1.2  

 

-0.50  0.05  0.023  

 التصو�ب�قوة�اختبار 

 

38.52 5.63 
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  التصو�ب.وقوة�ودقة��التوافق�ع�ن�قدم�العلاقة�الارتباطية�ب�ن�:�يو���3ا��دول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  �:3تحليل�ا��دول�

�الم �النتائج �خلال �من �مستوى �قياس �اختبارات �من �عل��ا �قدمتحصل �ع�ن "��التوافق

�التصو�ب، �واختبار�قوة �التصو�ب �دقة �لقياس �ا��سا�ي��واختبار�ا��بال قدر�المتوسط

�توافق�ع�ن�رجل��لاختبار  كب��ة�)�و���قيمة�غ���0.55()،�مع�انحراف�معياري�قدر�بـ�4.67(بـ

� �الاختبار�لدى �نتائج �قيم ��� �الا���ام �ع�� �البحث�ادأفر تدل �حساب���عد�ا�،عينة تم

التوافق�ع�ن�رجل�ئج�اختبار�ا)�ب�ن�نت-0.65(معامل�الارتباط�ال�سيط�ب��سون�الذي��ساوي�

،�وجاءت�أيضا�قيمة�معامل�الارتباط�0.01ونتائج�اختبار�قوة�التصو�ب�عند�مستوى�دلالة�

�اختبار� �نتائج �رجلب�ن �ع�ن �بـ�التوافق �مقدرة �التصو�ب �اختبار�دقة �عند�- 0.56(�ونتائج (

:�منھ�نرفض�الفرضية�الصفر�ة�ونقبل�الفرضية�البديلة�ال���تقول و �،0.01مستوى�دلالة�

� �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �علاقة �رجلتوجد �ع�ن �تصو�ب�التوافق �ودقة الركلات��وقوة

  القدم.ة�المباشرة�لدى�لاع���كرة�ا��ر 

المتوسط� 

 ا��سا�ي

الانحراف�

 عياري الم

معامل�

الارتباط�

ب��سون�

R 

مستوى�

  الدلالة

Sig 

(bilatérale) 

 0.56- 2.68 11.4 دقة�التصو�ب اختبار

 

0.01 0.009 

 اختبار�التوافق�ع�ن�رجل

 

4.67 0.55 

-0.65  

  

  

0.01  0.002  

 التصو�ب�اختبار�قوة

 

38.52  

 

5.63 



  2،�جمال�زعبوب1عبد�الصمد�بولعبايز

  

 296 

 :الدراسةع���ضوء�فرضيات�مناقشة�النتائج�-3

� �نتائج �خلال �(ا�من �رقم ��)�02دول �علاقةأتب�ن �توجد �إحصائية�نھ �دلالة ب�ن��ذات

� �كرة �لاع�� �لدى �المباشرة �ا��رة �الركلات ��� �التصو�ب �ودقة �وقوة �حيث�التوازن القدم،

�ال �مستوى �نتائج �ب�ن �قو�ة �طردية �العلاقة ��ذه �دقة��انت �ونتائج �العام توازن

يمة�معامل�الارتباط�تقول�أن�ع���الرغم�من�أن�القراءة�الظا�ر�ة�تب�ن�لنا�أن�قالتصو�ب،

  .العلاقة�عكسية�قو�ة

لكن�بالرجوع�إ���كيفية�اح�ساب�الدرجات����اختبار�التوازن�فنجد�أننا����ل�عدد��

المحاولات�ال���يقوم���ا�الر�اضيون�ل��فاظ�ع���التوازن�طيلة�دقيقة�من�الزمن،�إذن��لما�

�منخف �التوازن �مستوى �أن �ع�� �كب���دل �المحاولات �عدد �لقيمة��ان �أخرى �فبقراءة ض،

�اختب ��� �السقوط �حالات �عدد �قلت ��لما �نقول �دقة�الارتباط �قيم �زادت �التوازن ار

�دقة��،التصو�ب �نتائج ��انت �أفضل �التوازن �مستوى ��ان ��لما �ومنھ ���يح، والعكس

�ح�ن� ��� �التصو�ب، �ودقة �التوازن �ب�ن �قو�ة �طردية �فالعلاقة �ومنھ �أحسن. التصو�ب

  قوة�التصو�ب�طردية�متوسطة.وازن�و العلاقة�ب�ن�الت

ثر�ع���أال���توصلت�إ���أن�للتوازن��2018مزاري�فاتح�وآخرون�و�و�ما�تؤكده�دراسة�

��ون� �من �انطلاقا �و�ذا �أشبال، �صنف �القدم �كرة �لاع�� �لدى �التصو�ب �دقة تحس�ن

التوازن�أحد�أ�م�العوامل�المسا�مة�والمتدخلة����تطو�ر�دقة�التصو�ب����لعبة�كرة�القدم�

�وأخرون�اري (مز  �ص2018، ،�152� �دراسة�)، �لنتائج �كذلك �موافقة �النتائج ��ذه وجاءت

ال���توصلت�إ���وجود�علاقة�طردية�قو�ة�ب�ن�التوازن�ا��ر�ي�ودقة���2016كح���وآخرون

غ���أن��ذه�الدراسات�لم�تتطرق�ا���دور�التوازن�����التصو�ب�عند�لاعب�كرة�القدم�أ�ابر 

�در  �أن �كما �التصو�ب، �قوة �ال��كتحس�ن �حاولت �التصو�ب�اس�نا �أنواع �أحد �ع�� ���بدقة

�و  �المباشرة، �ا��رة �الكرات �من �و �و�ال�سديد �الدراسة �إضافة �تكمن �العلمية�ف�نا الفجوة

�لأداء� �متلازم�ن �متغ��ين �و�اعتبار�ما �و�القوة �الدقة �فصل �عدم �و��� �عل��ا �العمل المراد

  .لتع���عن�مف�وم�الفاعلية��م�ارة�التصو�ب

� �أن �ا��يدمستكما �التوازن �الر�اضي�ن�وى ���لدى �السقوط���سا�م �حالات �تقليل ��

فان�مستوى�ا����ة�لدى�لاع���كرة�كذلك�و )،�kadri, 2018 ,p.16(�لد��م��وحالات�الإصابة

�البدنية� �والقدرات �الأداء �محددات �من ��عت�� �الذي �التوازن �مستوى �ع�� �يؤثر القدم
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� �التوازن�و�التا�، (paillard et all, 2006)الضرور�ة �مستوى �تحس�ن �ع�� �العمل �فإن ��

 .خص�ع���ا��انب�الم�اري لدى�لاع���كرة�القدم�من�شأنھ�أن�يؤثر�إيجابا�ع���الأداء�و�الأ 

كما�أن�ضمان�توازن�جيد�ل��سم�سواء����الثبات�أو�ا��ركة��عد�أ�م�واجبات�ا���از��

مفيدة��غ��أي��ليةذون�فاعو ��مع��بلا��،�فبذون�توازن��ل�ا��ر�ات�ت�ون�العص���العض�

  للمتطلبات�الموقف.

توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�تب�ن�أنھ���)،03ا��دول�رقم�(ومن�خلال�نتائج�

�رجل �ع�ن �التوافق �الم� �ا��رة �الركلات ��� � �التصو�ب �ودقة �كرة�وقوة �لاع�� �لدى باشرة

���الأداء�حيث�يتدخل�ا���از�العص���للسيطرة�ع����المجاميع�العضلية�المسا�مة�،�القدم

ا��ر�ي�و�ذا�من�خلال�التوافق�العص���العض���ب�ن�العضلات�المختلفة�وكذلك�من�خلال�

���� �التحكم �يضمن �الذي �المتحرك �أو �الثابت �سواء � �الا�ع�ا��� �بالشد ��س�� ما

فالتوافق�ا��ر�ي��سا�م���ش�ل�كب������)،�57- �56،ص2008أم�ن،(خليل�محمد�ا��سم

�� �و�ؤكد �ا��يد، �الم�اري �الأداء �وشنا�ي،(ذا �تحس�ن��)2019مجرا�� �أن �توصلا�ا�� حينما

  التوافق�ا��ر�ي��سا�م����تحس�ن�دقة�التصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم�الناشئ�ن.

�تحاول�إ �بالأخص �القدم �كرة �و�� �الر�ا��� �الميدان ��� �المبذولة �العلمية �ا���وذ ذن

ن�مستوى�الأداء��سليط�الضوء�ع����ل�ا��زئيات�والتفاصيل�ال���من�شأ��ا�أن�تحسن�م

� �ل�ل �علمية �تفس��ات �فالت�القدراتو�عطي ��عت���م�ارة�ا��ركية، �القدم �كرة ��� صو�ب

ن�من�تنفيذ��تقنية�أساسية�يتحكم����انتاج�ا�ا���از�العص���العض���الذي�يمكن�اللاعبو 

�للطاقة �أقل �واس��لاك �عالية �و�جودة �بفاعلية�أك���دقيق ��ناك�و�التا�� ��ان ��لما �حيث ،

�وا �ا��ركية�تآزر �بالواجبات �القيام �إ�� �أدى �وا���از�العض�� �ا���از�العص�� �ب�ن ���ام

ا��لايا�و�ش���إ���أن���والتوتر�العض���المس��لك�للطاقة،والتقنية����غياب�ا��ر�ات�الزائدة�

بإم�ا��ا��عص�ب�العديد�من�الألياف�العضلية،��ذا��"motoneurone"العص�ية�ا��ركية�

�ا� �الوحدة ��س�� �وا���از�العض���المركب �ا���از�العص�� �ب�ن �التواصل �و�م�ان �ركية،

(عبد��س���المشبك�و�و�الفراغ��الموجود�ب�ن�ا��لايا�العص�ية�ا��ركية�والليف�العض���

� �التوازن )2003الفتاح، �ع�� �ا��فاظ ��� �ومحوري �أسا��� �دور �للعضلات �أن �كما ،�

لعص���الذي�بدوره�يتلقى�التقار�ر�،�و�ذا��عد�ت�ب���ا�واس�ثار��ا�من�طرف�ا���از�اوالتوافق

�وخاصة� �ا��سية �المستقبلات �مختلف �من �ووضعيتھ �ا��سم �بحالة �المتعلقة والمعلومات

�الوارد� �العصب �طر�ق �عن �والأوتار �العضلية �والمغازل �ا��ار�� �السطح �ع�� الموزعة
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�الألياف� �إ�� �ثم �المشبك �إ�� �الصادر�ا��ر�ي �ع���العصب �الأوامر�اللازمة ا�����،لينقل

�الواحدة� �ا��ركية �الوحدة ��� �عضلية �ألياف ��عدة �واحد �عصبون �يتصل �وقد العضلية،

  .)�78،�ص�2008م�ن،أ(خليل�محمد��و�ذا�ما�يؤثر�ع���دقة�الأداء�ا��ر�ي

�ا���البحث����العوامل�الأخرى�المسا�مة����تنفيذ� كما�أن�نتائج��ذه�الدراسة�تقودنا

بفاعلية،�سواء�عوامل�تتعلق�بالتعلم�الم�اري�م�ارة�التصو�ب�من�الكرات�الثابتة�المباشرة�

��املا� �اعدادا �القدم �كرة �لاعب �فإعداد �العليا، �العقلية �والعمليات �النفسية أو�العوامل

  مت�املا��و�غاية�البحث�العل�������ذا�الميدان.

  :است�تاجات�واق��احات

 الإحصائية�����إطار�الدراسة�وطبيع��ا،�ومن�خلال�الفرضيات�والمن���المتبع�والمعا��ة

� �والنتائج �عرض�المحققة،للبيانات �إثبات���ا،ومناقش��او�عد �من �الباحثان تمكن

� �الاست�تاج �إ�� �والتوصل �الرئ�سية �البحث �توجفرضية ��دالتا��: �دلالة�علاقة ذات

الركلات�تصو�ب��وفاعليةب�ن�التوافق�العص���العض���للأطراف�السفلية�إحصائية�

،�وكذلك�الوصول�إ���تحقق�الفرضيات�ا��زئية�لقدما��رة�المباشرة�لدى�لاع���كرة�ا

 �التالية:
 علاقة� �إحصائية�توجد �دلالة ��ذات �تصو�ب �ودقة �وقوة �التوازن �ا��رة�ب�ن الركلات

 .لدى�لاع���كرة�القدمالمباشرة�

 توجد�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�التوافق�ع�ن�رجل�وقوة�ودقة�تصو�ب�الركلات�

  ة�القدم.ا��رة�المباشرة�لدى�لاع���كر 

�م��ا ��ستفيد �واق��احات �وصايا �نقدم �الدراسة، �نتائج �إليھ �توصلت �ما �أساس �وع��

  كرة�القدم:�والمدر�ون����ميدان��الباحثون 

 � �أ�مية �ع�� �العض��التأكيد �العص�� �التوافق �تمار�ن �التدر��ية��إدراج �الوحدات ��

 كرة�القدم.لدى�لاع���التصو�ب�وقوة�لغرض�تطو�ر�دقة�

 تا�عة�مت�العض���لف��اتالاختبارات�ا��اصة�بمظا�ر�التوافق�العص���ضرورة�إجراء�

 لأ�ميتھ����تطو�ر�قوة�ودقة�التصو�ب.و�ذا�

 � �مستوى �ب�نمية �ا��اصة �التمر�نات �ع�� �التدر��ية �الوحدات �احتواء التوازن�أ�مية

 التصو�ب.وقوة�دقة��لتطو�ر 
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 ا�� �ضر�ات �من �بالتصو�ب �ا��اصة �الوضعيات �المستمر�ع�� �والركلاتالتمر�ن ��زاء

 المباشرة.�ا��رة

 أثناء� �المبار�ات �لظروف �مشا��ة �وظروف �مواقف ��� �القدم �كرة �لاع�� �وضع  أ�مية

�غياب� ��� �المختلفة �المواقف �مع �التعامل �ع�� �اللاعبون �ليتعود �التدر��ية الوحدات

 التوتر�العض��.

 � �مشا��ة �دراسة �عيناتإجراء �وأ�وع�� �الارت وسعمختلفة �العلاقة �معرفة باطية�لغرض

التوافق�العص���العض���للأطراف�السفلية�وقوة�ودقة�التصو�ب����كرة� ب�ن�مظا�ر

 القدم.

 دراسة�فاعلية�برنامج�تدر����مق��ح�لتنمية�التوافق�العص���العض���ع���تطو�ر�دقة�

 القدم.وقوة�التصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم�عند�لاع���كرة�
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