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  الم��ص�:�

اس�نا����� ر �د �ا��صائص����دف ��عض �ب�ن �القدم �كرة �ح�ام ى �مستو �حسب �الاختلافات �وتحديد نة ر �و�مقا �تحليل إ��

ن ك��� لأ �ل ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م �ا��� ��� ل ث م ت �ت وال�� � ة ي ج و ول ي س ف� Vال O 2 max  � �� ة ح را �ال ة حال � ��� قل�� �ال ض ب ن Fوال C  

rep os� �إ�� ة ف ضا لإ �با ،� ة ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ IMم Cط���� و ز�ال ك ر لم �ا ى و ت س م � ع�� � ة خ��ي لم �ا ت سا يا ق �بال نا م ق � ذا �� ة رف ع ولم � ،

ر�ا���� ب�ال ط Cلل N M Sة�� ي دن ب ة�ال ء فا ك ر�ال ش ؤ م ر� با ت خ ة�إ���ا ف ضا لإ ة�)�با ح را ة�ال حال قل������ ض�ال ب ن ،�ال ن� ز و ،�ال ل� و ط (�ال

P W C  17 0�� ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م �ال��� ن م � ة س را د �ال ة ن ي ع � ل ث م ت وت � ، ن ك��� 4لأ م�0 د ق � رة ك � م ك �2(ح ة�0 ط راب � ن م � م ك ح

و � ة وا 2ال� ي �0 و �ا��� م س ق �ال ن م � م ك ة��)�ح لال د �ال ى و ت س م � د ن ع � ة ي صائ ح �إ ة لال د � ت ذا � ق و ر ف � د و ج و � ج تائ ن �ال ت ي� �ب ث ي ح � ،

P ≤ 0 ,O ن�5 ك��� لأ �ل ك لا س�� لا ق���� لأ �ا م �ل��� ة ب س Vبال� O 2 max�� ة ح را �ال � ة حال قل������ �ال ض ب ن �ال ص خ �ي ما ���� ما Fا C  

reposلمؤشر�الك�� �بال�سبة �وكذلك �ا��سمية ى��IMCتلة �مستو �عند �إحصائية �دلالة �ذات قات و �فر �وجود ����ل فلم

ة� لال د P ال ≤ 0 ,O م�.5 د ق رة�ال ك ن�ل و�� م�ا��� وا���ا ة� وا م�ال� ن�ا���ا   ب�

-� �المفتاحية� ��ال�لمات :-�� �الف�سيولوجية �الأ�–ا��صائص �ا���م �لا ق��� �للأك���ن �القل����–س��لاك مؤشر��–النبض

ة ي م س ة�ا�� تل ك   ال

Abstract  : 

�����  our study  aims  to analyze and  compare  and identify differences according to the level of soccer referees 

betw een some p h y siolog ic al c h arac teristic  th at are rep resented in th e max imum ox y g en c onsump tion ( 

V O 2 max  )  and th e h eart in rest ( H R  rest )  , in addition to th e body  mass index     (  B M I )  , th e find out th is , w e 

performed laboratory measurements at the national center of sport medicine CNMS ( height , weight , heart 

rate at rest )  . in addition to p h y sic al ap titude test P W C 17 0  to ex trac t th e max imum aerobic  c ap ac ity  and th e 
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  :�طوات�المن��ية�المتبعة�للمقال�العلميا�

  ا��انب�النظري�:

رة�مقدمة�واش�الية�الدراسة�: ك ع��� لا ي�ل د� ب ض���ال ح ت ل����ال ص ح ي� ذ ب���ال ك ر�ال و ط ت ن�ال ا

ر� ھ�أث فإن ن� ب� ع لا ع���ال ر� ما�أث و ة� ي دن ب ة�ال ي ح نا ن�ال م ت� سا ف نا لم ة�ا د ش ع� فا رت ى�ا���ا د م�أ د ق ال

رة�ال ك م� ح�ا ع��� ضا� م���أي د )ق  M ath eus , A lberto , p  4 2 1 )�. 

رة� ك � م ح�ا �ب ة ص �ا��ا ت را د ق وال � ت فا ص وا لم �ا ث دي ح و�ت ح �ن ن ث� ح با �ال ن م ث��� ك �ال ھ ج �ات د ق و

ة� ي ج و ول ي س ف� وال � ة ي م س وا�� � ة ي دن ب �ال ت فا ص وا لم �ا ة رف ع م � م لم� �ا ن م � ح ب ص �أ ث ي ح � م د ق ال

ة� ب ك وا لم � ى و ت س م � ع�� �ا �ا�� م ��� ل و ص و �ال ل ج �أ ن م � ذا و� � ن ي� ض ر�ا �ال ن م � م غ��� ك � م ل���ا

� ، � د م ح �أ د ول � ، � ر طا� �ال ن �(ب � ة ب ع �الل ت را و ط 2ت 0 2 0�� 2ص 4 س��8 يا ق ت���ال ع �� ث ي ح � (

ة� ي م س وا�� � ة ي ج و ول ي س ف� �ال ص صائ وا�� � ط م ن �ال د دي ح ت �ل ��� سا وا � م م� � زأ ج � � ي م�� و و� لأن�� ا

ت��� ع �� ما ك � م س �ا�� ء زا ج �أ ف تل خ م � ب س و� � م لأ��ا وا � ل ش�ا لأ �ا ة س را د �ب م ت ��� ث ي ح � ر�ا��� لل

ت�ال��� با طل ت لم م�ا ن�أ� م ة� ي م س ت�ا�� سا يا ق ةال ق يا ن�الل م عا��� ى� و ت س لم ر�ا����إ���ا ل�ال ص و �ت

�، ي� لا� ق ة�( ي دن ب 2ال 0 6ص��18 0�، ن�إ)� ك��� لأ ق����ل لأ د�ا ر�ا�� ش ؤ م Vن� o2  max ن��  م د� ع �

� ��� ص خ لأ و�ا � ر�ا��� �لل ة ي ف ي ظ و �ال ت را ش ؤ لم �ا م ف��ة�أ� �ل ء دا لأ �ا ف��ا ر� م ت س �� �ال�� ت ضا ر�ا ال

ة�( و�ل ي ط ز با با��،��د� 2،��ج 0 2 ذا��)�0 ة�ل� د دي ع ت� فا ر� ع ت�� د ر و د� ق و رف�ا�،� ع د� ق ف ر�� ش ؤ لم ا

� ن م � ل �A strand  et R h odal ,19 7 7  p  2 2 3  )�( ن��  م � ك س��ل لم �ا ن ك��� لأ �ل ة ي م ك ك��� �أ ھ بأن

ن� ك��� لأ ن�ا م ل� د ع م ق���� ن�أ ع رة� با ع ھ� ف�ان ر ع ما� ك ق���� لأ ي�ا د� ب د�ال ل�ا��� لا خ رد� ف ال

ي� ر� ع���ت و� ط� ي ر� خ ن� سا ر� ن(� م ل� ر�� شا د�أ ق و �، ة� د ح وا ة�ال ق ي ق د م����ال س ھ�ا�� ك س��ل ي�� ذ ال

،2 0 0 8ص�2 ة���3 ي دن ب �ال ت غ��ا ت لم �ا � ن م � � ث�� ك �ب ط ب رت �ت � ة ي دن ب �ال ة ء فا ك �ال ن �أ �إ�� (

ة� ح سا م � ، � ن ز و �ال ، � ل و ط �ال )� ل ث م � ن سا لإ� �ا م س ��� غ���ا و � ة ي ح ر� ش وال� � ة ي ج و ول ي س ف� وال

� ن ك��� و لأ �ل ق��� لأ �ا ك لا س�� لا �ا ، � ب قل �ال م ��� ، � م س �ا�� ح ط Vس O 2  maxض�� ع و� � ،

ى�)�.� ر خ لأ ت�ا غ��ا ت لم   ا

study consisted of 40 soccer referees ; 20 amateur referees and 20 regional ones , where the results showed 

the existence of difference  maximum oxygen consumption  at  statistical significance level P ≤0,05 , 

c onc erning   th e h eart rate in rest and body  mass index  w e did not rec ord any  statistic ally  sig nific ant  

differences at the significance level P ≤0,05 between amateur referees and regional soccer referees .       

Keywords: physiological  characteristics -  VO2max �- HR r est -  BMI   �  
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و أ� و� لأن�� �ا م ي ق �ال ص خ �ي ما � ��� ن�ما ��ا د ق ف � ت سا را د �ال ف تل خ م � ل لا خ � ن م � م �ل���ا ة م��ي

� م �ا���ا ل و ط � ط س و ت 18 م 0�� وا�� ح � ن ز و وال � م 7 س غ�5 Javier M)ك allo , 2 0 0 5  p  13 5 )  �

وا��� ح ع���ب �أ ن ��ا م ر�ا���ا ما ع �أ ل د ع م � ن فإ � ن ب� ع لا �ال ع م � ة رن قا لم 2إ����15و�ا د��0 ق و � ، � ة ن س

خ � � ن و ع ط ق �ي م د ق �ال رة ك �ل ة ب خ ن �ال م ح�ا � ن �ا ة ث دي �ا�� ت سا را د �ال ت ر ظ� ت�ا ر�ا با لم �ا ل لا

وا��� ح ة� ي م س ر وا����13ا����9ال ح ل��ا��� و ص و ذا�لل و� م� 8ك 5 -9 ل�0 د ع لم ق���� لأ د�ا ن�ا�� م �%

� ب قل �ال ت ر�ا Fض C  max�� ل د عا �� 7ما 0-8 ص�0 صا ت م �ا ق��� لأ �ا م �ا��� ن م � %

ن ك��� لأ Vل 0 2 max  �)c astag na et autre 2 0 0 7  p  6 3 ك��3 لا س�� �ا ق��� ر�أ د ق � د ق و � ، (

ب� ن� ك��� لأ 6ل ,2 3±5 6 د�(�2,  / غ ك / ل M م ath eus  , A lberto  2 0 11 p  4 2 ظ� 1 ح لا ما�ي ك �.�(

ف لا ت خ ي����ا د� ب �ال ى و ت س لم �� ا ة س ف نا لم �ا ى و ت س م � ب س ح � م بل���ا طل ت �ي ي ذ م��وال ع���ا���ا

ن�.�� ب� ع لا وال ة� س ف نا لم ى�ا و ت س م ة� ب ك وا لم ة� ي عال ة� ي دن ت�ب را د ق وا� ب س ك� ن�ي  أ

تا��:��� ل�ال ؤ سا ع���ال� ة� جاب لإ ل�ا و حا ن س ه� ذ نا�� س� را د   و���

�دلا �ذات �فروقات ��ناك �والقدرات��ل �ا��سمية �ا��صائص ��� �احصائية لة

  الف�سيولوجية�ب�ن�ا���ام��ال�واة�وح�ام�الرابطة�ا���و�ة�لكرة�القدم�؟

ة�:� ي تال ة�ال ي زئ ت�ا�� لا ؤ سا ح�ال� ر ط نا�ن ن�� م   و

1(-�� ن ك��� لأ �ل ك لا س�� �ا ق��� �أ ��� ت قا و ر ف � ك نا �� ل � V O 2  maxة�� وا �ال� م �ا���ا ن ب�

؟� م� د ق رة�ال ك ن�ل و�� م�ا���   وا���ا

ك��-)2 نا �� � ل � ة ح را �ال ء نا �اث قل�� �ال ض ب ن �ال ��� ت قا و ر Fف C  rep os � ة�� وا �ال� م �ا���ا ن ب�

؟� م� د ق رة�ال ك ن�ل و�� م�ا���   وا���ا

3(-�� ة ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ م � ��� ت قا و ر ف � ك نا �� ل � IM C م��  وا���ا � ة وا �ال� م �ا���ا ن ب�

؟� م� د ق رة�ال ك ن�ل و��  ا���

  فرضيات�الدراسة�:

ك���-)1 لأ �ل ك لا س�� ق����ا ت����أ قا و ر ف � ك نا ن�� �V O 2  maxم�� وا���ا � ة وا �ال� م ن�ا���ا ب�

م�. د ق رة�ال ك ن�ل و��   ا���

ة���-)2 ح را ء�ال نا قل���اث ض�ال ب ن ت����ال قا و ر ف ك� نا �F C  rep os م��� وا���ا ة� وا م�ال� ن�ا���ا ب�

م�. د ق رة�ال ك ن�ل و��   ا���

ة��-)3 ي م س ة�ا�� تل ك ر�ال ش ؤ م ت���� قا و ر ف ك� نا � IM C ن��  و�� م�ا��� وا���ا ة� وا م�ال� ن�ا���ا ب�

م�. د ق رة�ال ك   ل
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  أ�داف�الدراسة�:

د- �ا�� ى و ت س م � ة رف ع ة�� م وا �ال� م د ق �ال رة ك � م ����ا ة ب س �بال� ن ك��� لأ �ل ك لا س�� لا �ا ق��� لأ ا

ن�. و�� م�ا���   وا���ا

م�- د ق �ال رة ك � م ����ا ة ح را �ال ة حال � ��� قل�� �ال ض ب ن �ال ل لا خ � ن م � ع جا س�� لا �ا ى و ت س م � ة رف ع م

ن�. و�� م�ا��� وا���ا ة� وا  ال�

و - م�ال� د ق رة�ال ك م� م����ا س ة�ا�� تل ك ر� ش ؤ م ل� ي حل ن�.ت و�� م�ا��� وا���ا ة�  ا

  أ�مية�الدراسة�:

ب�- س ح � م �ل���ا ة ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ م و � ة ي ج و ول ي س ف� �ال ص صائ �ا�� ��� ف لا ت خ لا �ا ة س را د

م�. ة�ا���ا ج ر د و ة� س ف نا لم ى�ا و ت س  م

ة�.- ب خ ن م�ال ب����ا س نا لم ة�ا ي م س ة�ا�� تل ك ر��ال ش ؤ م و ة� ي ج و ول ي س ف� ص�ال صائ ة�ا�� رف ع   م

  ال�لمات�الدالة����الدراسة�:

ر�ا����:�VO2maxلاس��لاك�الأك���ن��ا���م�الأق����)1 ة�لل ي وائ ة�ال� م و دا لم رة�ا د ق و� �

ة�)� م عا ت�ال لا ض ع ة�ال ص خا ة�( لأ��� ل�ا خ دا ص�ا� صا ت م ن�ا ك م ي�ي ذ ن�ال ك��� لأ ة�ا ي م ك ع��� و�

ق���� ي�أ د� د�ب ج� ل� لا V)خ an D en B rosc h  , H errenas , 2 0 0 7  P  2 0  ).  

ت:��IMCمؤشر�كتلة�ا��سم��)2 ك ب� سا س����� ن�ا�� و� ت� ق�ال ر� ط د� م ت ع ع���� م� س ة�ا�� ل

ن� ع ب��� ع ت �لل ة د ي ج � ة ق ر� ط � �� و � ھ زن و و � م س �ا�� ل و ط � س يا ق � ن �ب� ة ي ط با رت لا �ا ة ق لا غ �ال ع و ن

�، د� ي س س�(ال يا ق ھ�ال ي عل ى� ر ج لم ص�ا �� ى�ال د ة�ل دان ب 2ال 0 0 2ص��3 5 1��(  

وا����FC)�النبض�القل���3 ح ب� قل ض�ال ب 10:�ي� 0 0 0 0 م��0 د ل�ال صا م�بإي و ق ي م�ل و ي رة����ال م

� ن م ك��� �أ 6إ�� 0 0 0�� ة ي ع و لأ �ا ن م � ل ي د�م ن ع � ب قل �ال ت ر�ا ض � د د ع � ط س و ت م � غ بل و� � ة, و� م د ال

وا��� ح � ء لأ��ا 7ا 8إ����0 ة��0 ء فا ك ع��� � را ش ؤ م ت��� ع �� ب قل �ال ض ب �ن ن وإ � ,� ة ق ي ق د ة����ال ض ب ن

ن� ي� ض ر�ا �ال د ن ع � ة ح را �ال ��� ب قل �ال ت ر�ا ض � د د ع � ض فا خ �ان ن وإ � ,� ف��� ن ت �ال ي ر و د ز�ال ا���ا

ة رن قا م ة� و�ل ط ب� قل ة�ال ضل ع عل��ا� ل� ص ح ة�ال���ت ح س��ا لا ف��ة�ا ن� ع���أ ن�� ي� ض ر�ا غ���ال � 

�، د� زاي �)2 0 2   )�.�17ص��0

  الدراسات�السابقة�والمشا��ة:

م���ا��الدراسة�الأو��: قا ة� س را Aد lberto Inac io D a C ilvaة�� ن 2س 0 ن:�13 وا ن ع �  

م� د ق رة�ال ك ع��� لا ة�ل ي م س ت�ا�� سا يا ق وال ى� و ص ق ة�ال ي وائ رة�ال� د ق ن�ال ة�ب� ي يل حل ة�ت رن قا م

م�   وا���ا
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C omp arative analy ses betw een max imum ox y g en up tak e and anth rop ometric  

p rofile in soc c er p lay er and referees 

� ن ك��� لأ �ا ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م �ا��� ة رن قا م و � ل ي حل �ت �إ�� ة س را د �ال ت ف د �V O 2 max�

ن��ا���� ي ع ت� ثل م وت ن� ب� ع لا وال م� د ق رة�ال ك م� ح�ا ن� ة�ب� م��ي و و� لأن�� ت�ا سا يا ق ن��10وال م م� ح�ا

ق رة�ال ك ة�ل ي غال ة�ال��� ي رال د ف و�ال �، م 2د ة��4 ول ط ب ى����ال و ت س م ع��� ب����أ ع ق�يل ر� ف ن� م با� ع لا

ر� با ت خ ن�با و ث ح با م�ال قا ث� ي ح �، ر� و ذ� ن�ال م م� ة��ل� ي غال Lال��� E G E Rم�� ي�ل��� دا� ي لم س�ا يا ق لل

� ن ك��� لأ �ا ك لا س�� لا ق���� لأ Vا O 2 maxن�� و ث ح با �ال م قا � ة م��ي و و� �أن�� زة ج� �أ ل ما ع ت س و�ا � ،

ق و �، ة� دي نايا�ا��ل ث ،�ال ن� زا و لأ ،�ا ل� وا ط لأ س�ا يا ق رة�ب د ق ط�ال س و ت م ن� ج�إ���أ تائ ن ت�ال ص خل د�

ى� و ص ق ة�ال ي وائ Vال� O 2 maxن�� م��ا 5ل���ا 0 ± و��1,3 د� / غ ك / ل 5م 6 ± 5 ,8 ة��  ب س د�بال� / غ ك / ل م

ر� م ع �ال ة ي صائ ح �إ ة لال د � ت ذا � ت قا و ر ف � و د ج و � د ق و � ، � ن ب� ع لا P) ل  = 0 ,0 0 0 ة�(1 ب س �ل� ة ب س �

م� س ن����ا�� و د� P)ال  = 0 ,0 0 0 2 ى��( و ص ق ة�ال ي وائ رة�ال� د ق P)و�ال  = 0 ,0 0 س�(11 د�ا ق و ج�،� ت ت�

� م د�� ول � � نا س ك��� �أ م �ا���ا ن Vأ O 2 maxة�� ب س �� ع فا رت �ا ع م � ن ق�� �ي ي ذ وال � ن ب� ع لا �ال ن م � ل ق أ

ت�.� ر�ا با لم ء�ا نا م�أث ء� دا ف�أ ع ض ل�ي م عا و� و� م� م�ل���ا س ن����ا�� و د�   ال

م���ا��الدراسة�الثانية: قا ة� س را Aد lberto Inac io da C ilva ة�� ن 2س 0 0 ن�:�6 وا ن ع �  

ر  ش ؤ م ك ر� ص ط�ا�� ي ح م و ة� ي م س ة�ا�� تل ك ر�ال ش ؤ م�م د ق رة�ال ك م� ح�ا ة� ر��� د ح ن لم ت� ا

ة ي ز�ل   ال��ا

O  IM C  e o p erímetro da c intura c omo indic adores de risc o p ara a 

saúde de árbitros de futebol do brasil 

� م س �ا�� ة تل ك ر� ش ؤ م � ل ي حل و�ت �� ھ ت س را د � ن م � ف د �ال� ن �IMا Cت�� را ش ؤ م ك ر� ص �ا�� ط ي ح م و

�، ن� ز و ة�ال د ز�ا ة�ب ق عل ت لم ض�ا را م لأ ر�ا و ط ت ر�ل ط ن�ا�� ر� ض م�ا��ا ل�ا���ا ن�� م ھ� ت ي� ع ت� ون وت�

� ة ن س �ل ة ي دن ب �ال ت را با ت خ لا �ا ��2 0 0 وا��5 و�ان � ، � م د ق �ال رة ك �ل ة ي ز�ل �ال��ا ة ي رال د ف ون �لل� ن ع� تا� ال

� ن �أ ج تائ ن �ال ت ب� �أث د ق و � ، � ر و ذ� �ال ن م � م �6ل� 5 م��% س ج � ة تل ك ر� ش ؤ م � ن و ر �يظ� م �ا���ا ن م

ي��� ب 2)ط 3 ,0 4 ± 1,4 9 م�( / غ ما�²ك ن 4،�ب� 4 ج�% تائ ن�ن و ر م�يظ� و�� م�� ك���أ ي�أ و سا �2 م�5 / غ   ،²ك
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ن� د��ا ق ف ر� ص ط�ا�� ي ح م ما� 8أ 5 , 3 8 ± 7 ,3 7 م��  م�ا���ا عظ م ن� ث�إ���أ ح با ل�ال ص و د�ت ق و �، م س

م� س �ا�� ن و د� � ة د ز�ا � ق ر� ط � ن ع � م س �ا�� ة تل ك ر� ش ؤ م �ب س قا �ت ة ي ر��� ط خا م � م د�� �ل ل�س

ل� ب ق ن� م ح� ق�� لم ء�ا را ج لإ ب�ا س ح ة� ز� ك ر لم Aا C S M  2 0 0 3��. 

  ا��انب�التطبيقي�:�

دالدراسة�الاستطلاعية:�� نا�ب م ذا����ق و� ة� ي س سا لأ ة�ا س را د ء�ال را ج ل�إ ب ق ة� ي ع لا ط ت س ة�ا س را

ي� ر و د ط���ال ص�ال ح ف زم���لل ل�ال جا لم د�ا دي ح ل�ت ج ن�أ م ذا� و� ر�ا���� ب�ال ط ط���لل و ز�ال ك ر لم ا

م�. لم�ا وا ر� وا د لأ ع�ا ز� و وت ث� ح ب ق�ال ر� ف ء� ضا ع ب�ا ر� د ة�إ���ت ف ضا م�إ د ق رة�ال ك م�   ���ا

ن�بمن���الدراسة�:� ر قا لم ن���ا لم ع���ا نا� س� را د دنا���� م ت ع ب�ا س ح و� و� ة� م لائ م ك��� لأ ره�ا با ت ع ا

ش���إ��� �� م عا � ح لا ط ص �ا و �� ن ر قا لم �ا ن�� لم وا � ، � ة ش�ل لم �ا ة س را د �ل ب س لأ� �ا ة ق ر� ط �ال رنا نظ

ن� و�� ي��ا� ر�ب وا� ه�الظ ذ ل�� خ دا ة���� دل با ت لم ت�ا قا لا ع ف�ال ي ص� وت ف� ي ظ و ف�إ���ت د ت��� ءا را ج إ

�الظ ي��ا �ال���ت� ت فا لا ت خ لا وا � ت شا��ا �ال� ح ي ض و �ت ة ط س وا �ب ك ذل و � ، � ض ع ب �ال ض�ا ع ر�ال���� وا�

��، عل�� ة��(�� رن قا م ة�لل قابل ة� ف تل خ م ح� وا ن�ن م د� ع �2 0 0 13ص��6 2�.�(  

� �الدراسة: ة�مجتمع ط راب وال � ة وا �ال� ة ط راب �ل � م د ق �ال رة ك � م ح�ا � ن م � نا س� را د � ع م ت ج م � ل ث م ت ي

� � م س و لم � ة و� �ا��� م سا ق لأ وا � ة وا �ال� م سا ق �ا ت ر�ا با م � ن و ر دي �ي ن ذي وال � ة و� 2ا��� 0 19�-2 0 2 0��

م� د� د ع غ� بال 4وال 0 0�.  

�الدرا �عينة :� �سة ��� نا س� را د � ة ن ي ع � ت ثل م 2ت و��0 � ة وا �� م ك 2ح ة��0 ط راب � ن م � ي و ج� � م ك ح

ل� �ل� ة فئ ت�ا م � صا ر ف � ي ط ع �� لأ��ا � ة ي وائ ش ع � ة ق ر� ط �ب � م ر� يا ت خ �ا م �ت د ق و � ة م ص عا ر�ال زائ ا��

ث�.� ح با د�ا�ال د ح غ����ال��� ى� ر خ ت�أ فا ص ي� و�أ ي����أ م و�ت ت�أ را با ت ع ي�ا ذ�أ خ لا�تأ لأ��ا� د� را ف لأ   ا
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 الدراسة�من�حيث�(العمر�الزم���/�الوزن�/�الطول)�)�:�يمثل�خصائص�عينة1جدول�(

  KG الوزن  mالطول�  Y.Oالعمر��  التغي���الإحصا�ي ا���ام

  �X 31,2  66,41  173,85المتوسط  ح�ام��واة

 الانحراف�المعياري 

ECART TYPE  

5,38 ±  9,84 ±  6,02 ±  

  �X  26,6  70,46  176,7المتوسط  ح�ام�ج�وي 

 الانحراف�المعياري 

ECART TYPE  

1,77 ±  8,75 ±  5,47 ±  

نا:�أدوات�جمع�البيانات: س� را د ت���� يانا ب ع�ال م دنا��� م ت ع   ا

ة�:�أولا�: م��ي و و� لأن�� ت�ا غ��ا ت لم س�ا يا ق ت� وا د   أ

ل����-1 و ط س�ال يا ق م���ل و و� لأن�� ز�ا ن�.��-�2ج�ا ز و س�ال يا ق ط���ل ن�   م��ا

ى��ثانيا�: و ص ق ة�ال ي وائ رة�ال� د ق س�ال يا vo2ق max   �:  

ر� ش ؤ م ر�� با ت خ ل�ا لا خ ن� ة���م ت ثاب ة�ال ج را د ر�ا����بال ة�لل ي دن ب ة�ال ء فا ك Pال W 17 0  c y c le test   �

ة�:� ي تال ل�ال سائ و وال زة� ج� لأ ل�ا ما ع ت س ذا�با   و�

زة�( - ج� م ة� ت ب�ثاب ر� د ة�ت ج را Eد rg omètre �(�. 

ي�. - قا� ي م و د� ع سا   م

ب��ثالثا: قل ط�ال ي ط خ ز�ت Eج�ا lec troc ardiog ramme �.  

  الشروط�العلمية�للأدوات�:�

نا س� را د � ��� دنا م ت ع �ا د ق ت��ل را با ت خ لا وا � س يا ق �بال نا م ق و � ، � ة ي ج و ول ن ك وت � ة خ��ي م � ت وا د �أ ع��

ة� ص خا و ة� ق ي ق د ت� ما ي عل ت قا�ل ف و ر�ا���� ب�ال ط ط���لل و ز�ال ك ر م ط���لل م�ال ق طا ف�ال را ش ت�إ ح ت

ة�. ق ساب ت�ال سا را د ل���ا����ال و م ع م ت� را با ت خ لا ن�ا و ة�ا���� ف ضا ر�إ با ت خ و�ا س�أ يا ق ل�   ب�
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  الطرق�والأساليب�الإحصائية�:�

لإ  .1 ة�ا عا�� لم نا�با م ج�ق م رنا م��ب دا خ ت س ت�با يانا ب ة��لل ي صائ Sح P S S  2 5  �. 

ة� .2 ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ م � ج تائ �ن ض ر ع �� ة ص �ا��ا ة ي يان ب �ال ت لا ي ث م ت �ال م س ر �ب نا م ق

IM Cن� ك��� لأ �ا ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م max و�ا���  �V O 2� ����� قل�� �ال ض ب ن وال

ة������ ح را ة�ال Fحال C  rep os�. 

ج .3 م رنا ع���ب د� ما ت ع لا ت�با يانا ب م�ال نظي نا�ب� م �M ق ic rosoft E x c el 2 0 10  �. 

ة .4 ق لا ع ق�ال ر� ط ن� ع ة� ي م س ة�ا�� تل ك ر�ال ش ؤ م ب� سا ح نا�ب م    : ق

P oids (k g )  /  taille ² (k g )�IM C = 

ة�: .5 ي تال ة�ال ق لا ع ق�ال ف و ى� و ص ق ة�ال ي وائ رة�ال� د ق ب�ال سا ح نا�ب م  ق

P W C 17 0  (W )  =  M 1 + (M 2  - M 1) x  (17 0  - H R 1) /  (H R 2  - H R 1)( 

ث�:� ي   ح

H R Mو��1 د�1 ع ن�م م ل� ق ب�أ قل ت�ال ر�ا ض 17ل� م��ا�(�0 ل� وة�� ق و ة� ق ي ق د ل� ة�ل� ض ب   )Wن

H R Mو��2 ن��2 م ع��� ب�أ قل ت�ال ر�ا ض ل� د ع 17م م��ا�(�0 ل� وة�� ق و ة� ق ي ق د ل� ة�ل� ض ب   )Wن

ن� ك��� لأ ك�ل لا س�� لا ق���� لأ م�ا ب�ا��� سا Vو��� O 2 max��:  

V O 2 max  =  3 ,2 13 1 + 0 ,0 0 7 6  (P W C  17 0 )        ( l/ min/ k g )(  
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  وتفس���ا�ومناقش��ا:عرض�النتائج��-2

ة ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ م � ة س را د � ج تائ ن� ن ك��� لأ �ل ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م ض� وا��� ب ن و�ال

م�: د ق رة�ال ك ة�ل و� ة�ا��� ط راب م�ال ح�ا و ة� وا م�ال� ة�ل���ا ح را ة�ال حال قل������   ال

)�:�يمثل�نتائج�دراسة�ال��كيب�ا��سمي�وا���م�الأق����لاس��لاك�الأك���ن�2جدول�(

  حالة�الراحة�ل���ام�.والنبض�القل������

  المتوسط  المتغ���الإحصا�ي ا���ام

MOY� 

الانحراف�

  SDالمعياري 

 اق����قيمة�

MAX  

 اد�ى�قيمة�

MIN  المتغ���المدروس  

ح�ام�

 �واة

IMC17,35  27,28  ± 2,42 53, 21 ²كغ/م�  

VO2max 40  59 ± 5,20  46,87  مل/كغ/د�  

FC repos50  85  ± 7,81  64,95  ن/د�  

ح�ام�

 ج�و��ن

IMC18,52  27,09  ± 2,6  22,85  ²كغ/م�  

VO2max35  49,9  ± 3,86  42,2  مل/كغ/د�  

FC repos 46  99 ± 10,88  64,45  ن/د�  

�)� ل و د �ا�� ن م � ن ب� ن2ي� ك��� لأ �ل ك لا س�� �ا ق��� �أ ج تائ ن �ل ة ثل م لم وا � (  V o2  max ض��  ب ن وال

� ة ح را �ال ة حال � ��� قل�� Fال C  rep os�� ة ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ م IMو C  ث ي ذا��ح �� ط س و ت م � غ بل

خ��� لأ 2ا 1 ,5 م�3 / غ �²ك �� ب � ة م ي ق � ق��� �ا ت 2و���ل 7 ,2 م�8 / غ �²ك ��� ب � ة م ي ق � د�ى 17وأ ,3 5�

م / غ ط���²ك س و ت م ل� د��� ق ف ن� و�� م�ا��� ة�ل���ا ب س ما�بال� IM،�أ C  �2 2 ,8 5 م�   / غ ظ��²ك ح لا ون

ة� م ي ق ق���� ن�أ ب���ب� ك ف� لا ت خ 2ا 7 ,0 9 م�  / غ ة���²ك م ي ق د�ى� 18و�أ ,5 م�2 / غ   .��²ك

ك��� لأ �ل ك لا س�� �ا ق��� �أ ما V نأ O 2  max  � ة���� وا �ال� م �ا���ا ط س و ت م � ج تائ �ن ت ��ان د ق ف

5 ,2±4 6 ,8 د��7 / غ ك / ل ب  م � ة م ي ق ق���� ت�ا 5و��ل د��9 / غ ك / ل ت� � م د��ان ق ف � ة م ي ق د�ى� �ا ما ا

4 ق�����0 لأ �ا م �ا��� ل �ا ط س و ت م � ن ��ا د ق ف � ن و�� �ا��� م �ل���ا ة ب س �بال� ما �أ ، � د / غ ك / ل م

ن�� ك��� لأ ك�ا لا س�� 3لا ,8±4 2 د��2, / غ ك / ل ب�  م ة� م ي ق ق���� ت�أ ث���ل ي 4ح 9 ,9 د��  / غ ك / ل م
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 �� ت ��ان ة م ي ق � د�ى �أ ما 3أ 5  �� د / غ ك / ل د�ى��  م وا � ة م ي ق � ق��� �أ ن �ب� ن باي �ت د و ج و � ظ ح لا �ن ث ي ح

ة. م ي   ق

� ة ح را �ال ة حال � ��� قل�� �ال ض ب ن �ال ما Fأ C  rep os�� ت ���ل د ق 6ف 4 ث��  ي ح � ن ت� ي� ع لا�ال ك �ل د / ن

ب� ة� ق ي ق د ض����ال ب ل�ن د ع م ق���� ل�أ ��9 ة��9 د ح وا ة�ال ق ي ق د ض����ال ب ل�ن د ع م د�ى� و�أ د� / ن

4 0 ة�  ب س د�بال� / ب�ن ة� ق ي ق د ض����ال ب ل�ن د ع م ق���� ل�أ و��� ، ن� و�� م�ا��� 9ل���ا و��9 د� / ن

ة� د ح وا ة�ال ق ي ق د ض����ال ب ل�ن د ع م د�ى� 4أ 0 ة�.�  وا م�ال� ة�ل���ا ب س د�بال� /   ن

�ال�واة� �ل���ام �والف�سيولوجية �ا��سمية �ا��صائص �ب�ن �الاختلافات �دراسة نتائج

  وا���ام�ا���و��ن�لكرة�القدم�:

ر  ج �بإ نا م ق � ة ي ض ر ف �ال ه ذ �� ن م � ق ق ح ت �لل ة قل ت س لم �ا ة ن ي ع �لل ت) )� ر با ت خ �ا ء Indepا endent 

samp les T test �:ر� با ت خ لا ذا�ا وط�� ر ش ن� م   و

ن.- ن� ن�اث و�� ت س م ذا� يا� ف ي ص� غ��ا�ت ت م ل� ق ت س لم غ���ا ت لم ن�ا و ن�ي�   أ

ة.- ع و م ج لم ة�ا ي لال ق ت س   ا

ة.�- س جا� ت م ن� و ة�ت� ع و م ج م ع�لل تا� غ���ال ت لم ت�ا نا باي ن�ت و ن�ت�   أ

ع�- تا� غ���ال ت لم ع�ا ز� و دا��. ت ت ع ن�ا و   ي�

ة.ا- ي وائ ش ع ة� ق ر� ط ة�ب ن ي ع ر�ال يا ت   خ

حسب��VO2maxس��لاك�للأك���ن�لا الأق�����ل���م)�اختبار�(ت��)�نتائج3جدول�رقم�(

 مستوى�ا���ام

المتوسط�  العدد�  العينة�

  ا��سا�ي�

الانحراف�

  المعياري 

القيمة�  قيمة�ت

  الاحتمالية�

الدلالة�

  الاحصائية�

  3,135  5,43 46,87  20  ح�ام��واة�

  

  ئيادال�احصا  0,03

  3,96  42,20  20  ح�ام�ج�و��ن�

  

م�(��� رق ل� و د ت�ا�� يانا ن�ب م ت��� ن3ي ك��� لأ ك�ل لا س�� لا ق���� لأ م�ا ط��ا��� س و ت م ن�  )�أ

V O 2 maxة�� م ي ق � غ �بل ة وا �ال� م 4ل���ا 6 ,8 7�� ي ر يا ع م � ف را ح �بان � د / غ ك / ل 5)م ,4 3 ع����( و�أ و�

ن ك��� لأ �ل ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م �ا��� ط س و ت م � ن V م O 2 max ة�  م ي ق �ب ن و�� �ا��� م ��ل���ا
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4 2 ,2 0�� ي ر يا ع م � ف را ح �بان � د / غ ك / ل 3)م ,9 6 )�� ت) ر�( با ت خ �ا � ة ج ي �ن� ت ء جا � ما ك ،(3 ,13 5 )  �

� ة ي مال ت ح �ا ة م ي ق 0)ب ,0 3 )�� ة لال د �ال ى و ت س م � ن م ر� غ ص 0)أ ,0 5 ق��( و ر ف � د ج و �ت ھ �أن ر ر ق �ن ھ ي عل و

� ة لال د �ال ى و ت س م � د ن ع � ة ي صائ ح �ا ة لال د � ت 0)ذا ,0 5 ق����  �( لأ �ا م �ا��� ت طا س و ت م � ن ب�

� ن ك��� لأ �ل ك لا س�� Vلا O 2 maxال�� م نل���ا ك��� لأ �ل ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م و�ا��� � ة وا � 

V O 2 max�:ج� تائ ن ه�ال ذ تا���� ي�ال يا� ب م�ال س ر و���ال و� ن� و�� م�ا���   ل���ا

 

ل���ام�ال�واة�� VO2max )�يو���الاختلاف�ب�ن�أق����اس��لاك�للأك���ن1ش�ل�رقم�(

  وا���ام�ا���و��ن�لكرة�القدم

 حسب�مستوى�ا���ام��IMCة�)�نتائج�اختبار�(ت�)�لمؤشر�الكتلة�ا��سمي4جدول�رقم�(

ة� ن ي ع د�  ال د ع ط�  ال س و ت لم ا

ي� سا�   ا��

ف� را ح لان ا

ي  ر يا ع لم   ا

ة� م ي ق

  ت

ة� م ي ق ال

ة� ي مال ت ح لا   ا

ة� لال د ال

ة� ي صائ ح لا   ا

ة� وا م�� 2  ح�ا 0  2 1,5 3 2 ,4 9  -1,4 3 4  

  

0 يا  16, صائ ح ل�ا دا   غ���

ن� و�� ج� م� 2  ح�ا 0  2 2 ,7 0  2 ,6 7  

  

���)� م رق � ل و د �ا�� ت يانا �ب ن م ت��� ر�ال4ي ش ؤ م � ط س و ت م � ن �أ (�� ة ي م س �ا�� ة تل IMك Cم�� ل���ا

� ة م ي ق � غ �بل ة وا 2ال� 1,5 3 م�  / غ �  �²ك ي ر يا ع م � ف را ح 2)بان ,4 9 ر��( ش ؤ م � ط س و ت م � ن م � ع�� و�أ و�

� � ة ي م س �ا�� ة تل ك IMال C  �� � ة م ي ق �ب ن و�� �ا��� م 2ل���ا 2 ,7 0 م �  / غ ي��   �²ك ر يا ع م � ف را ح بان

(2 ,6 7 ت)��( ر�( با ت خ ة��ا ج ي ت�ن� ء جا ما� ك ،(-1,4 3 4 ) ة��  ي مال ت ح ة�ا م ي ق 0)ب ,16 ت�( س م ن� م ك��� ى�أ و
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ة� لال د 0)ال ,0 5 ة��( لال د ى�ال و ت س م د� ن ع ة� ي صائ ح ة�ا لال د ت� ذا ق� و ر ف د� ج و لا�ت ھ� ر�أن ر ق ھ�ن ي عل و

(0 ,0 5 )�  � � ة ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ م � ت طا س و ت م � ن IMب� Cة�� تل ك ر�ال ش ؤ م و � ة وا �ال� م ل���ا

ة�� ي م س IMا�� C�:ج� تائ ن ه�ال ذ تا���� ي�ال يا� ب م�ال س ر و���ال و� ن� و�� م�ا���   ل���ا

 
ل���ام�ال�واة�I IMCمتوسطات�مؤشر�الكتلة�ا��سمية���)�يو���الاختلاف�ب�ن2ش�ل�رقم�(

  وا���ام�ا���و��ن�لكرة�القدم

حسب�مستوى�FC repos )�نتائج�اختبار�(ت)�للنبض�القل������حالة�الراحة��5جدول�رقم�(

 ا���ام

ة� ن ي ع د�  ال د ع ط�  ال س و ت لم ا

ي� سا�   ا��

ف� را ح لان ا

ي  ر يا ع لم   ا

ة� م ي ق

  ت

ة� م ي ق ال

ة� ي مال ت ح لا   ا

ة� لال د ال

ة� ي صائ ح لا   ا

ة� وا م�� 2  ح�ا 0  6 4 ,9 5 8 ,0 1  0 ,16 3  

  

0 ,8 يا  7 صائ ح ل�ا دا   غ���

ن� و�� ج� م� 2  ح�ا 0  6 4 ,2 0  11,16  

م�( رق ل� و د ت�ا�� يانا ن�ب م ت��� ة��5ي ح را ة�ال حال قل������ ض�ال ب ن ط�ال س و ت م ن� F)�أ C  rep os�

� غ �بل ة وا �ال� م 6ل���ا 4 ,9 5�� د / �  ن ي ر يا ع م � ف را ح 8)بان ,0 ط��(1 س و ت م � با ر� ق �ت ي و سا و�� و�

� ��� قل�� �ال ض ب ن ةال ح را �ال ة F حال C  rep os  �� غ �بل ي ذ وال � ن و�� �ا��� م 6ل���ا 4 ,2 0 د�  / �  ن

� ي ر يا ع م � ف را ح 11,16)بان )�� ت) ر�( با ت خ �ا � ة ج ي �ن� ت ء جا � ما ك ،(0 ,16 3 ) ة��  ي مال ت ح �ا ة م ي ق ب

(0 ,8 7 )�� ة لال د �ال ى و ت س م � ن م ك��� 0)أ ,0 5 ة��( لال د � ت ذا � ق و ر ف � د ج و �ت لا � ھ �أن ر ر ق �ن ھ ي عل و

ة� لال د ى�ال و ت س م د� ن ع ة� ي صائ ح 0)ا ,0 5 طا  �( س و ت م ن� ةب� ح را ة�ال حال قل������ ض�ال ب ن   ت�ال
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��F C  rep osة�� وا م�ال� ة�� ل���ا ح را ة�ال حال قل������ ض�ال ب ن ت�ال طا س و ت م Fو C  rep osم�� ل���ا

ج�: تائ ن ه�ال ذ تا���� ي�ال يا� ب م�ال س ر و���ال و� ن� و��   ا���

 
 FC )�يو���الاختلاف�ب�ن�متوسطات�النبض�القل������حالة�الراحة��3ش�ل�رقم�(

reposام�ا���و��ن�لكرة�القدمل���ام�ال�واة�وا��� 

 مناقشة�وتفس���النتائج:

لأ-)1  م�ا ة�ل��� ب س نبال� ك��� لأ ك�ل لا س�� V ق����ا O 2 maxم�� ة�با���ا رن قا م ة� وا م�ال� ل���ا

س��� ف ن�ت ك م و� ة�� ي صائ ح ة�ا لال د ت� ذا ت� قا و ر ف د� و ج و نا�إ��� صل و د�ت ق ف م� د ق رة�ال ك ن�ل و�� ا���

ن�� م ك��� ة�أ وا م�ال� ة�ل���ا ب س ت�بال� با ر� د ت م�ال ن��� ذا�بأ م�� ة�ل���ا ب س ت�بال� با ر� د ت م�ال �

� ھ ي ر�إل شا �أ ما و� و� � م د ق �ال رة ك �ل ن و�� P )ا��� ap e M adou , 2 0 0 4 ة��(  د ع � ك نا �� ن �أ ث ي ح

لأ م�ا ة�ا��� د ز�ا د���� ع سا ل�� م وا نع ك��� لأ ك�ل لا س�� لا ل� ق���� م ح ت ع���ال رة� د ق ي��ا�ال ن�ب م

ك�ال ذل ك و ة� ي راث و ل�ال م وا ع ة�إ���ال ف ضا لإ ،با ة� ي وائ لا� ة�ال ب ت ع و�ال ة�أ م و قا لم م�ا ل�و�� ب ق ب� ر� د ت

ن�إ��� و�� م�ا��� وا���ا ة� وا م�ال� ة�ل���ا ب س ج�بال� تائ ن ه�ال ذ ن�� م م� غ ر ع���ال و �، ن� ر� ش ع ن�ال س

� ة ب س �بال� ب و طل لم �ا ى و ت س لم �ا ن م � ل ق �أ نأ��ا ك��� لأ �ل ك لا س�� لا � ق��� لأ �ا م م��ل��� ���ا

� ھ ي �إل ر شا �أ ما � و و� � ة ب خ ن D)ال ellal , 2 0 0 8 , p 3 8 3 ك�(  لا س�� �ا ق��� �أ ن �أ و��� �أ ث ي ح

ب خ ن �ال م ����ا ن ك��� لأ �ل ن ع � ل ق �ي لا � ب ج �ي م د ق �ال رة ك �ل 5ة د�0 / غ ك / ل ر��م و ط �ت ن �أ ما ك � ،

ة� ي وائ ھ�ال� رات د ق ى� و ت س م ع��� ب��� ك ل� ش� ف�� ق و ت ر�ا����ي ى�ال و ت س ما�م را��ا و د ب� ع ث�تل ي ح

�، ي� و دا ع س �، ة� د عا س ن� ر�ا����(�ب ء�ال دا لأ ر�ا و� ط ���2ت 0 12�(�.  
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2(-� ة ح را �ال ة حال � ��� قل�� �ال ض ب ن �لل ة ب س Fبال� C  rep osبا����� ة رن قا م � ة وا �ال� م م�ل���ا ا

ن� ك م و� ة� ي صائ ح ة�ا لال د ت� ذا ت� فا لا ت خ د�ا و ج و م� د ع نا�إ��� صل و د�ت ق ف م� د ق رة�ال ك ن�ل و�� ا���

م� ��� ن �أ د ك ؤ �ي ما و� و� � ن ت� ي� ع لا�ال ك �ل ة ب س �بال� ف تل خ م غ��� � ب قل �ال م ن��� �بأ ك ذل س��� ف ت

ن� و�� �ا��� م �با���ا ة رن قا م � ة وا �ال� م �ل���ا قل�� �ال ض ب ن �ال ض فا خ �بان ح م س �� م �ل ت با ر� د ت ال

م ف� لا ت خ م�ا غ ر م�� د ق رة�ال ك ة�ل س ف نا لم ى�ا و ت ما����س را��ا و د ة� ي وائ ت�ال� نا ر� م ت ب�ال ع ث�تل ي ح

�، � ن س� ح � ع�� � د م ح م � )� قل�� �ال ض ب ن وال � م د �ال ط غ ض ك � ة ي ج و ول ي س ف� �ال ت را ش ؤ لم �ا ن س� ح ت

2 0 0 7�(�، د زاي ره�( ك ذ ما� ذا� و� �،2 0 2 ص�0 ة�17،� ح را ب����ال قل ت�ال ر�ا ض د� د ع ض� فا خ ن�ان )�أ

عل��ا�ا ل� ص ح ت ة�ال���ي ح س��ا لا ف��ة�ا ن� ع���ا ن�� ي� ض ر�ا د�ال ن د�ع و ع ذا�� و� دا� ج ة� و�ل ط ب� قل ل

� ة ر� ض �ال م ��� ة د ز�ا � S)إ��  .V ة��( ي ر�� د ت �ال ج م �لل��ا ف ي ك ت ك � ب قل �ال م ��� ة د ز�ا � ن ع � ة ج نات ال

ن. و ي ض ر�ا ء��ال لا ؤ ع�ل�ا�� ض خ ة�ال���ي ي دن ب ل�ال ما ح لأ   وا

 3(-� ة ي م س �ا�� ة تل ك ر�ال ش ؤ لم � ة ب س IMبال� C رة��  ك �ل ن و�� �ا��� م �با���ا ة رن قا م � ة وا �ال� م ل���ا

ع نا�إ��� صل و د�ت ق ف م� د ق ة�ال م ي ق ن� ث�أ ي ح م� ن�ا���ا ة�ب� ي صائ ح ة�إ لال د ت� ذا ق� و ر ف د� و ج و م� د

ن� ت� ي� ع لا�ال ك ة�ل ب س ة�بال� ي م س ة�ا�� تل ك 2ال 1,5 3 م�  / غ 2و� �²ك 2 ,7 م�0 / غ ت��� �²ك وا����ان ت ع���ال

ھ� ي ر�إل شا ما�أ ب� س ح ذا� و� ة� ي ع ي ب )ط  A lberto, 2 0 0 6 , P  2 2 5 ) ة��  ي م س ة�ا�� تل ك ر�ال ش ؤ م ن� فا

� ن �ب� ما � ن و �ي� ي د عا 18ال ,5 2و�   4 م�9, / غ ن�� ²ك و� �ت� ع�� � د م ت ع �� ة ي دن ب �ال ة ق يا �الل ن �أ ما ك

ل� م ة�ا�� د ز�ا ة�إ��� ف ضا لإ ت�با ر�ا ن�ا�� م د� ح ة�ي ن م س و�ال د�أ زائ ن�ال ز و ن�ال و�أ ب� س نا لم م�ا س ا��

ي� ر� م�ا�� نظا ت�ع���ال را د ق ع��� ب��� ك ل� ش� د�� م ت ع م�� س ة�ا�� تل ك ر� ش ؤ م ض� فا خ ن�ان ما�أ ك �،

ع�� � ه د ع سا �� ة ي وائ �� ة ي دن �ب ت طا شا �ل� ھ ت س ر ما م و � ة ي ي� ج ي س ك و لأ �ا رد ف ة��ال ب س �� ض ي ف خ ت

ك� لا س�� لا ق���� لأ د�ا دا�ا�� دي ح وت ة� ي ف ي ظ و ت�ال را د ق ن�ال س ح تا���ت و�ال �، م� س ن����ا�� و د� ال

، د� زاي د� ز�ا ن�(� ك��� و لأ 2ا 0 ص��10 �،2 7 7 3���(.  

  الاست�تاجات�:

م���� د ق �ال رة ك �ل ن و�� �ا��� م وا���ا � ة وا �ال� م �ا���ا ن �أ نا �ل ن ب� �ت ة س را د �ال ج تائ �ن ل لا خ � ن م

� م س ج � ة تل ك ر� ش ؤ م � ن و تل� م IMي Cي��� ب ن��ط �أ ن ح� � ��� ، � ن ي� ض ر�ا �ال ت فا ص وا م � ع م � ق ف وا ت ي

� ن ك��� لأ �ل ق��� لأ �ا ك لا س�� لا �ا ط س و ت Vم O 2 maxن�� ��ا ن و�� وا��� � ة وا �ال� ن و�� ت س لم لا�ا ك ل

ب� ر� د ق ي�ي ذ وال ة� ب خ ن م�ال ب����ا و طل لم ى�ا و ت س لم ن�ا م ل� ق 5أ 0 ة��  ب س ك�بال� ذل ك و �، د / غ ك / ل م

ة� ح را ة�ال حال قل������ ض�ال ب ن Fلل C  rep osجا� س�� لا م� م� ر� ش ؤ م ت��� ع ي�� ذ ث�ال ي ح ن� ض� ر�ا ع�ال
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ھ� ي عل � ن و �ي� ن �أ ب ج �ي ما � ع م � نا س� را د � ��� ن و�� �ا��� ك ذل ك و � ة وا �ال� م �ا���ا ج تائ �ن ق ف وا ت لا�ت

ر�ا����. ب�ال قل   ال

  الاق��احات�:

ن����� م � ة ر� ش وال� � ة دي لما �ا ل سائ و �ال ل ف���� و وت � م د ق �ال رة ك � م ح�ا �ب م ما ت لا� �ا رة و ر ض �ب و��� ن

�بالل م ما ت لا� �ا رة و ر ض � ع�� � م �ا���ا س�س ح وت � � م وا� ت س م � ع رف � ل ج ة�ا ذي غ ت وال � ة ي دن ب �ال ة ق يا

م� ما ت �ا� رة و ر ض �ل وه ن �ن ما ك ، � م �ل���ا ي د ع قا �ال ن و� ت� �ال رة و ر ض � �إ�� ة ف ضا لإ �با ، ة م ي سل ال

ق� ف و � م �ا���ا ت با ر� د ط���ت تأ �ب ت طا راب و � ة دي حا �ات ن م � ة ر� زائ �ا�� م د ق �ال رة ك � ع�� � ن م� قائ ال

ل� ج ن�أ م ذا� و� ت� لايا و وال ت� طا راب ل�ال ن�ل� ي� دن ن�ب ر� ض ح م ف��� و وت ة� ح ي و�� ة� م ي سل ة� ي ن�� م

م ع� ل�رف ي قل ت ك�لل ذل ك و ت� ر�ا با لم ى�ا و ت س م ع� م ب� س نا ي� ك�ل ذل و م� ة�ل���ا ي دن ب ت�ال را د ق ى�ال و ت س

م� د ع و م� ي�ل���ا د� ب ء�ال دا لأ ف�ا ع ض ن� ع ن� يا ح لأ ض�ا ع ة����� ج نات ة�ال ي م ي ك ح ت ء�ال طا خ لأ ن�ا م

ن�. ب� ع لا ء�ال دا رة�أ ساي م ع��� م� ر�� د   ق
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�، ت)� و ع�(ب�� ز� و ت وال ر� ش 2وال� 0 0 13ص��6 2���. 
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