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�دفت���ذه�الدراسة�إ���محاولة�التعرف�ع���مدى�فاعلية�برنامج�تدر����مق��ح�بالألعاب�المصغرة�����تطو�ر���������

سنة،�و�من�ا��انب�الميدا�ي�و�الم�����فقد�تم�إجراء��15لدى�لاع���كرة�القدم�صنف�اقل�من�دقة�التمر�ر�(المتوسط)�

)،��و�الذين�يمثلون�مجتمع�البحث�،�و�قد�Bالدراسة�ع���لاع���أندية�رابطة�قسنطينة�ا���و�ة�لكرة�القدم�(مجموعة�

ينة�تجر��ية�و�نادي��اتحاد�سطيف�)��كعESSتم�اختيار�العينة�بالطر�قة�القصدية�و�تمثلت����نادي�وفاق�سطيف�(

)USMSو��دقة�التمر�ر�المتوسطتم�استخدام�اختبار��و كأداة�للدراسة�التجر����)�كعينة�ضابطة،�كما�تم�إتباع�المن���

للشروط�العلمية،�و�من�ا��انب�الإحصا�ي�للدراسة�فقد�تم�استخدام�برنامج�ا��زمة�الإحصائية���ذا��عد�إخضاعھ

)spssتطو�ر�دقة�يل�البيانات،�و�قد�أسفرت�نتائج�الدراسة�إ���فاعلية�التدر�ب�بالألعاب�المصغرة����)��لمعا��ة�و�تحل

  لدى�لاع���كرة�القدم�.�التمر�ر��المتوسط

.الألعاب�المصغرة،�ال��نامج،�م�ارة�التمر�ر��.ل�لمات�المفتاحية�:�ا  

Abstract : 

�This study aimed to try to identify the effectiveness of training program proposed by small sided games in 

development of pass accuracy (Medium)  in football players under 15 years of age, and from the field side and 

systematic, the study was conducted on the players of the Clubs of the regional league of Constantine (group B) and 

who represent the research community, and the simple was chosen in the method intent, which was represented by 
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  ��ا��انب�النظري 

  و�إش�الية�الدراسة�:�مقدمة�*

تطور�علم�التدر�ب�بصورة�سر�عة�و�اتخذت�نظر�اتھ�من���جديد�لمواكبة�لقد�مقدمة:��-1

الاتجا�ات�ا��ديثة����كرة�القدم�من�طرف�لعب�و�أداء�م�اري�و�ف����و�تحر�ات�خططية�

ن�أداء�أك����عقيدا�و�تطورا�و�قدرات�بدنية�عالية،�و����ظل�ان�شار�الاح��اف�و�ما�يتطلبھ�م

� �من �لابد �ضرورة �الر�ا��� �التدر�ب �علم ��� ��و�جديد �ما ��ل � �إتباع �عند��الأخذأصبح ��ا

  ).15،�ص��2001شعلان�وعفيفي،(� التخطيط�لعملية�التدر�ب�ووضع�ال��امج�ا��اصة���ا

وقد�تنوعت�م�ارات�كرة�القدم�ب�ن�الدفاعية�وال��ومية،�بالكرة�و�دون�كرة�و�ل�ا�

�وال���م� �الم�ارات ��اتھ �أ�م �ولعل �اللاعب�ن، �جميع �قبل �من �وإتقا��ا ��علم�ا �و�جب مة

بفضل�ا�يتحقق�الفوز��م�ارة�التمر�ر��ال����عد�لغة�كرة�القدم�حيث�أن�إجادة�التمر�رات�

�زمن� �ج�د�و�بأقل �بأقل �المنافس �الفر�ق �صفوف �اخ��اق ��� �الفر�ق ��ساعد �المبار�ات أثناء

من�الم�ارات�ال��ومية�ال���تمكن�الفر�ق�من�تحقيق�الفوز�إذا�ما��ممكن،�كما��عد�التمر�ر 

قام��اللاعب�بإتقان��ذه�الم�ارات�بالش�ل�المطلوب،�و��عد�الدقة�من�المتطلبات�الم�مة�ال���

من�خلال�ا��ستطيع�الفر�ق�التحكم����اللعب�طوال�مدة�المباراة�و�السيطرة�ع���الكرة�من�

�الزميل �إ�� � �وصول�ا �تام�ن �عرضة��خلال �ت�ون �أن �قبل �ال��يح�ن �و�الم�ان �الوقت ��

 للقطع�من�قبل�المنافس�.

الأك���تكرارا����الملعب�و�الوسيلة�الأسرع����إيصال�الكرة���عد�التمر�ر�من�الم�ارات

إ���الزميل�و�الأنجع����تخطي�ا��صوم�و�الأس�ل����الوصول�إ���مرمى�ا��صم،�و�����ع���

لزميل��س�ولة�و��سرو��ش�ل�مؤثر�و�مقصود�سواء��ان����القدرة�ع���إيصال�الكرة�إ���ا

 ).28،�ص�2009(تر�ي�حسن�و�جبار�حسن،��ش�ل�مباشر�أو الفراغ�

the club of (ESS) as an experimental sample  and the club of the union of sétif, (USMS) as an officer sample,  as  well as 

the experimental method, and as a tool for the was used the test of the skill   of pass accuracy  (medium ) and this after 

subjecting it to scientific conditions, and from the statistical side was used the program of statistical package (spss) to 

process and analyze the   data, and the results of the study resulted in the effectiveness of training by small sided 

games in the developed of the  pass  accuracy (medium)  in football player. 

Keywords : small sided games , program ,  skill pass.  
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أن�التمر�ر�أساس�اللعب�ا��ما���و��و�من�مقومات�الاتصال��أسعد�محموديرى��

و�الر�ط����ا��طط�ا��ماعية�و�تنفيذ�وسائل�ال��وم�ا��ما����عتمد�ع���مدى�قدرة�و�

�الأداء�إم�اني ��� �الدقة �ضمان �مع �سر�ع ��ش�ل �بي��م �فيما �التمر�رات �أداء ��� �اللاعب�ن ة

ل�ون�التمر�رات����عصب�اللعب�ا��ما���و�نجاح�ا����ثلث�الساحة�ال��ومي��عطي�ثقة�

عالية�للاعب�ن�و��ساعد�م�ع���التقدم��سرعة�باتجاه��دف�ا��صم،�و�اللعب�ا��ديث�

�و�يتحقق ����اللعب �السرعة �ع�� �استخدام��يؤكد �مع �طر�ق�التمر�رات�المختلفة �عن ذلك

  ).�93،�ص�2014(��ا��داع����التمر�ر.

تحتاج�إ����عقيدات�الألعاب�المصغرة����عبارة�ألعاب��سيطة�التنظيم،�ولا��ما�أنك

�كب��ة، ��م�ار�ة
ً
�وفقا ���ا �ا��اصة �القوان�ن ��عض �تحديد �تنفيذ�ا �ع�� �للقائم �يمكن حيث

�وسيلة�من�الوسائل�ال����ساعد����بناء�قدرة�ا��سم�لل�دف�المراد�تحقيقھ،�و�عت
ً
���أيضا

�لصا
ً
�مثمرا

ً
��كما��ساعد�الفرد�ع���أن��عمل�عملا

ً
�وم�ار�ا

ً
كما�تمتاز�بأ��ا� ���ا��ماعة،بدنيا

تحتوي�ع���عنصر�المنافسة�و�و�عامل�من�عوامل�إتقان�الأداء�الم�اري�والارتقاء�بالمستوى�

�تخلو�من �ال�� �والألعاب �عكس��البد�ي، �ع�� �بطيء �ف��ا �التقدم �ي�ون عنصر�المنافسة

الألعاب�ال���تمارس����ش�ل�منافسات،�واللاعب�الذي�يتدرب�بدون�منافسة��شعر�بالملل�

� �مسابقة�أو�لعبة�صغ��ة �ش�ل ��� �أدى�التدر�ب ��ان �إذا �ما �والسايح،�.�عكس �إبرا�يم (زكية

  ).27،�ص�2009

كرة�القدم�ا��ديثة�ال����ساعد�����كما��عت���الألعاب�المصغرة�إحدى�طرق�تدر�ب

�،
ً
�بدنيا ،

ً
�نفسيا ،

ً
�عقليا ،

ً
�(اجتماعيا �والم��ن �النمو�المت�امل �وتحقيق �النا��� ���صية بناء

�وإبداعاتھ� �،قدراتھ �ذاتھ �عن �لتعب���النا��� �فرصة �اللعب �و��يح (
ً
�وذ�نيا

ً
�خططيا ،

ً
م�ار�ا

�التأمل ��� �العقلية �قدراتھ �من �تطور �كما �وميولھ، �حاجاتھ �القرار��و�شبع ،التفك���،اتخاذ

  .�)14،�ص�2017(الشب��،�والإدراك�بالمحيط�.

  إش�الية�الدراسة:�-2

� �الفئات�من �و�خاصة �سطيف �ولاية �أندية �مبار�ات �لمعظم �الباحثان �متا�عة خلال

�الشبانية�و�بصف��ما�مدر�ان�����مجال�تدر�ب�الفئات�الصغرى�لكرة�القدم،�لوحظ�وجود

بالدقة����تمر�ر�و�إيصال�الكرةقتھ�و�أن�أغلب�اللاعب�ن�يفشلون��خلل����م�ارة�التمر�ر�و�ود

التمر�رات�ا��اسمة�ال���ت�ون�����المبار�ات�المص��ية��ال���ي�ون�ف��ا����اللازمة�و�خاصة�

ا��صم�ذو�رقابة�لصيقة�و�ت�ون�المساحات�ضيقة��و�ذا�ما�يقلل�من�فرص�الوصول��إ���
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�ال��د �فرص �تض�يع �و�بالتا�� �ا��صم ����مرمى �ال�ز�مة ��� �س�با �ي�ون �ما �عادة �و�ذا يف

  العديد�من�المبار�ات�ا��اسمة�و�الم�مة�.

لذا�تبدوا�ا��اجة�إ���الا�تمام�بم�ارة�التمر�ر�أمر�مُ���وغاية����الأ�مية��ونھ�محور�

�ال��نامج� ��� �سواء �ا��صم، �مرمى �إ�� �و�الوصول � �ال��يح �ال��وم �لبناء �الرئ���� العمل

اراة،�ولا�بد�من�اختيار�وسائل�تدر��ية�حديثة�تتما����مع�طبيعة�ومواقف�التدر����أو����المب

� �الأخ��ة ��ذه �المصغرة �بالألعاب ��التدر�ب � �أيضاالمباراة �لوحظ � �المدر��ن��ال�� �جل أن

�بداية� ��� �للإحماء ��وسيلة �أو��ستعملو��ا �التدر�ب ���اية ��� �ترفي�� �ك�شاط � �ستعملو��ا

لعديد�من�الدراسات�أن�الألعاب�المصغرة��عت���أسلوب�الوحدة�التدر��ية����ح�ن�أثب�ت�ا

�التنقل� ��� �المتمثلة �و�الم�ار�ة �ا��ططية �ال��كيبات �من �العديد �اللاعب�ن �لإكساب فعال

  �ش�ل�جيد�لم���الفراغات�واليقظة�ل�ل�خصم�وزميل�للتمر�ر�و���يل�الأ�داف.

اسة�الكشف�عن�حاول�����ذه�الدر مما�تقدم�و�النظر�لنتائج�الدراسات�السابقة�سن

دقة�التمر�ر�المتوسط��استخدام�برنامج�تدر����مق��ح��بالألعاب�المصغرة�ع���تطو�ر��فاعلية

  سنة،�وعليھ�يمكن�طرح�ال�ساؤل�التا��:�15لاع���كرة�القدم�صنف�أقل�من��لدى

�ال �لل��نامج �المصغرة�ل �بالألعاب �المق��ح ��تدر��� �لدى�أثر��� �التمر�ر�المتوسط تطو�ر�دقة

  كرة�القدم�؟لاع���

  �التا���:�ال�ساؤلات�ا��زئية�ومن�ال�ساؤل�العام�صيغت�

� �المجموعة�* �لدى �والبعدي �القب�� �القياس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �ل

  التجر��ية����اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط؟

� �المجموعة�* �لدى �والبعدي �القب�� �القياس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �ل

  ابطة����اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط؟الض

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المجموعت�ن�التجر��ية�والضابطة����القياس�*�

  البعدي�لاختبار�دقة�التمر�ر��المتوسط؟

  :���دفت�الدراسة��إ��:��أ�داف�الدراسة�

لاع���كرة��الألعاب�المصغرة����تطو�ر�دقة�التمر�ر�المتوسط�لدى�مدى�فاعلية�معرفة�*�

  القدم�.

معرفة�وجود�الفروق�ب�ن�القياس�ن�القب���والبعدي�لدى�المجموعة�التجر��ية����اختبار�*�

  دقة�التمر�ر�المتوسط.



 .2.�عصام�سم���1ناصري�صلاح�الدين

  

 192 

معرفة�وجود�الفروق�ب�ن�القياس�ن�القب���والبعدي�لدى�المجموعة�الضابطة����اختبار�*�

  دقة�التمر�ر�المتوسط.

�ا* �المجموعت�ن �ب�ن �الفروق �وجود �لاختبار�معرفة �البعدي �القياس ��� �والضابطة لتجر��ية

  دقة�التمر�ر�المتوسط.

��أ�مية�الدراسة� ���الارتقاء�بالر�ا����من�مستوى�أد�ى�إ����دراسةال�ذه�كمن�أ�مية�ت:

�ع��� �العناصر�القادرة �ببعض �الر�اضية �الفرق �تزو�د �ع�� ��ساعد �ما �و�ذا �أع��، مستوى

�و�مكن �والنتائج�الإيجابية، ����تحقيق�الفوز �ا��الية �تفيد�الدراسة �ع����أن �الضوء إلقاء

�التمر�ر� �تطو�ر�دقة ��� � �المصغرة �بالألعاب �التدر�����المتوسطتدر�بات �ال��نامج �ووضع ،

� �كذلك ���يحة، �أسس �ع�� �من�المق��ح �مجموعة �تطبيق ��� �الدراسة ��ذه
ً
�أيضا �ساعد

ري�للاع���كرة�القدم،�التمار�ن�لغرض�استخدام�ا�من�قبل�المدر��ن����تطو�ر�ا��انب�الم�ا

محاولة�إيجاد�ا��ل�المناسب�لمش�لة��دقة�التمر�ر�المتوسط����و و�سا�م����تطو�ر�اللعبة�

  .كرة�القدم

  الفرضيات�ا��زئية:�

� *� �القب�� �القياس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �المجموعة�توجد �لدى والبعدي

  التجر��ية����اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط.

� *� �فروق �المجموعة�توجد �لدى �والبعدي �القب�� �القياس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة ذات

  الضابطة����اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط.

�القياس��* ��� �والضابطة �التجر��ية �المجموعت�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

 البعدي�لاختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط.

  مصط��ات�الدراسة�

  *الألعاب�المصغرة�

�لعب،�لغة: �الكِ���(�جمع �ضد �الصِغر�أي �من �ف�� �المصغرة �أما �الل�و�وال�سلية م��م�و��

  ).لسان�العرب

� :� �و�اصطلاحا �أو�أك��، �لاعب �يؤد��ا �ال�� �ا��وانب �المتعددة �الألعاب �من �مجموعة و��

���تأث���ا�ال��بوي��تقسم�إ���مجموعات�متجا�سة�تختلف��ل�مجموعة�عن�غ���ا�بال�سبة�إ

�(�و�التعلي�� �ص2019التكر���، ، 19(� �ال���، �الضرور�ة �ا��ر�ات ��ل �بأ��ا �أيضا ��عرف كما
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تؤدى��غرض�مع�ن����اطار�قانون�كرة�القدم�سواء��انت��ذه�ا��ر�ات�بالكرة�أو���بدون�

 )276،�ص�2020.(�خضار�خالد�و�آخرون،�كر�ا�

ار�ات،����إحدى�طرق�التدر�ب�المشا��ة�والمماثلة�لمواقف�الأداء�الفع���أثناء�المب�إجرائيا�:

� �اللاعب�ن �من �قليلة �أعداد �ب�ن �تقام �مساحات�3ضد3أو��2ضد2إذ �داخل �وت�ون ..ا��،

 صغ��ة�من�الملعب�تختلف�حسب�اختلاف�ال�شكيل�و�ال�دف�.�

  *�التمر�ر�

  .�(�قاموس�الم��م�الوسيط�)�من�الفعل�مرر،�تمر�ر�الكرة�أي�جعل�ا�تمر�بكيفية�مالغة�:�

��إيصال�الكرة��إ���الزميل��س�ولة�و��سر��ش�ل�مؤثر�و�التمر�ر��ع���القدرة�ع�اصطلاحا�:�

،�ص�2009جبار�حسن،��ي�حسن�و (تر �مقصود�سواء��ان����الفراغ�أو�����ش�ل�مباشر

28(  

�� :
ً
�و��التمر�ر�إجرائيا �الكرة �ويإ�و�ر�ل �بالقوة �للزميل �إذ�� صال�ا �اللازمة، �والدقة السرعة

 �15تقدر�مسافة�التمر�رة�المتوسطة�بحوا���
ً
  وت�ون�ع���مستوى�الأرض.�م��ا

  *ال��نامج

� �لغة: �الانجل��ية �اللغة �ال�لمة �وأصل قّنَ
َ
�ل �أي �بَرْمَجَ �وفعل�ا �برنامج �المعا�ي�جمع (قاموس

 متعدد�اللغات�والمجالات).

�:
ً
�وما�اصطلاحا

ً
�و�عبارة�عن�ا��طوات�التنفيذية�لعملية�التخطيط���طة�صممت�سلفا

� �تنفيذ �وطرق �زم�� �توز�ع �من �ذلك �يتطلبھ �ا��طة. �تحقق��ذه �وإم�انات ،�2002(شرف،

 ).33ص�

�:
ً
�و�تلك�الوسائل�التعليمية�والتكنولوجية�المستعملة����عملية�التدر�ب�وال���ت�بع�إجرائيا

�والإم�انيات� �والطر�قة �واللاعب �والمدرب �الزمن �و�شمل �ب�نفيذه �يتعلق �ما �و�ل �المن�� من

  والمحتوى�والتنظيم.

  الدراسات�المشا��ة��-3

� �:الد* �الأو�� ���ار�خرفان�راسة �محمد �)2012(�دراسة �باستخدام�، �التدر�ب فاعلية

�البدني �المتطلبات �تطو�ر��عض ��� �مصغرة �ملاعب �ع�� �المنافسة �أسلوب �لنا����ة والم�ار�ة

المن���التجر����بتصميم�المجموعات�المت�افئة�(مجموعة�،�حيث�تم�استخدام�كرة�القدم

�ضابطة �ومجموعة �و�تجر��ية �اختي)، �تم ��� �وتمثلت �العمدية �بالطر�قة �الاعب�30ار�العينة

،�و�قد�تمثلت�أصاغر�تر���مستغانم�و�أصاغر�وداد�مستغانما�مقسم�ن�إ���مجموعت�ن�و�م
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� ��� �الدراسة �والاست�يانأدوات �والم�ار�ة �البدنية ��ذه��الاختبارات �نتائج �أ�م �من و��ان

  الدراسة��:

 القب��� �القياس�ن �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �التجر��ية���وجود �المجموعة ��� والبعدي

 ��ميع�الاختبارات�البدنية�والم�ار�ة�لصا���القياس�البعدي.

 الاختبارات�� ���ميع �البعدي �القياس ��� �المجموعت�ن �ب�ن
ً
�إحصائيا �دالة �فروق وجود

 م���لصا���المجموعة�التجر��ية.�30البدنية�والم�ار�ة�ماعدا�اختبار�السرعة�

 باستخدام� �التدر�بات �أثر�إيجا�ي��توظيف �لھ �مصغرة �ملاعب �ع�� �المنافسة أسلوب

 ع���المتطلبات�البدنية�والم�ار�ة�قيد�البحث.

� *:� �الثانية ��الدراسة �بو�كردراسة �ضمن��،)2018(�نو�ري �الصغ��ة �الألعاب توظيف

برنامج�تدر����لتنمية��عض�الم�ارات�الأساسية�لدى�لاع���كرة�القدم�فئة�الأشبال�اقل�من�

17�� �تسنة، �حيث �استخدام �(مجموعة�م �المت�افئة �المجموعات �بتصميم �التجر��� المن��

لاع���كرة��وتمثلت����تم�اختيار�العينة�بالطر�قة�العمدية)،�و�تجر��ية�ومجموعة�ضابطة

سنة�(أشبال)�للاتحاد�الر�ا����لبلدية�بر�وم�بالمسيلة،�حيث�بلغ�العدد��17القدم�تحت�

�دواتالأ �و�ان�من�أ�م،�وي�ب�ن�مجموع���البحثلاعبا�مقسمة�بال�سا�18الإجما���للعينة�

  إ��:���نتائج��ذه�الدراسة�و�خلصت��،الم�ار�ةالاختبارات��المستخدمة����الدراسة

 الم�ارات�� ��عض �تنمية ��� �يؤثر�إيجابا �التدر��ية �ال��امج ��� �الصغ��ة �الألعاب توظيف

 الأساسية�لدى�لاع���كرة�القدم.

 الاختبار�القب���و�البعدي�للمجموعة�التجر�بة���ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�

 لمتغ��ات�البحث�و�لصا���القياس�البعدي.

 ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المجموعة�التجر��ية��و�الضابطة����الاختبارات��

 و�لصا���المجموعة�التجر��ية�.البعدية�

 Sylvain Alain MONKAMدراسة�سيلفن�مون�ام��شوكونت�(�الدراسة�الثالثة�:*�

TCHOKONTE(�)2011(�،حيث�الألعاب�المصغرة�وأثر�ا����تطو�ر�أداء�لاع���كرة�القدم�،

تم�اختيار�العينة�بالطر�قة�ة�الواحدة،�و�المن���التجر����بتصميم�المجموعتم�استخدام�

،�و�قد�تمثلت�أدوات�تلف�البطولات�الأور�ية�والأسيو�ةمن�مخ�الاعب�18ضمت�و�العمدية�

و�خلصت�نتائج��ذه�الدراسة���)VAMevalتبارات�ميدانية�للسعة�ال�وائية�(اخالدراسة����

  إ���:�



 )المتوسط(�التمر�ر�دقة�تطو�ر����المصغرة�بالألعاب�مق��ح�تدر����برنامج�فاعلية

 )سنة��15من�أقل(�القدم�كرة�لاع���لدى

  

  

 195 

 .للألعاب�المصغرة�أثر����تطو�ر��عض�الصفات�البدنية�لدى�لاع���كرة�القدم  

 القياس�� �ولصا�� �والبعدي �القب�� �القياس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

 وائية.البعدي�����عض�الاختبارات�الميدانية�للسعة�ال�

�ثقالبالأ�التدر�ب�تأث�� ،)2015(�مستور�ع���إبرا�يم�الفقيھدراسة��:�الرا�عةالدراسة�*�

حيث�تم�،�القدم�كرة�ناش���لدي�والتصو�ب�التمر�ر�دقة�ع���العضلية�القدرة�يةملتن

المن���التجر����بتصميم�المجموعات�المت�افئة�(مجموعة�تجر��ية�ومجموعة�استخدام�

ينة�البحث����ناش���نادي�ال�سامح�بمحافظة�القنفدة��لكرة�القدم�،�و�تمثلت�ع)ضابطة

ناشئا�،�وكأداة�للدراسة��تم��18العدمية�حيث�بلغ�عدد�م�بالطر�قة��م�اختيار وتم�

  استخدام�اختبارات��بدنية�و�أخرى��م�ار�ة�و�خلصت�نتائج��ذه�الدراسة�إ���:�

 البعدي� �و �القب�� �القياس�ن �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �����وجود �البحث لعينة

 اختبارات�القدرة�العضلية�قيد�البحث�و�لصا���القياس�البعدي�.

 ���� �البحث �لعينة �البعدي �و �القب�� �القياس�ن �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق وجود

 التصو�ب)�و�لصا���القياس�البعدي�.�-الاختبارات�الم�ار�ة�(التمر�ر�

  التصو�ب�لدى�ناش���كرة���للتدر�ب�بالأثقال�اثر�ايجا�ي����سرعة�و�دقة�التمر�ر�و

 سنة�.�16القدم�تحت�

 جميع�� ��� �القب�� �القياس �و �البعدي �القياس �ب�ن �التغ�� �معدل ��� �فروق وجود

 متغ��ات�البحث�و�لصا���القياس�البعدي�.

  مجالات�الدراسة�

 لاعبالمجا� � �ال�شري: � �وال �(مجموعة �ا���و�ة �قسنطينة ��Bرابطة �تضم �ال�� (14�

  نادي.�

 :2018إ���غاية�أفر�ل��2018الف��ة�الممتدة�من�جانفي��المجال�الزما�ي.  

 مسكن�سطيف�.�500المجال�الم�ا�ي:��ملعب�� 

  ا��انب�التطبيقي

�عت���من��ية�البحث�و�الإجراءات�المن��ية�ا��اصة���ا�من�الطرق�المن��ية�المتبعة�:��-1

آن�ي�ون��أ�م�خطوات�البحث�العل���ال���يجب�ع���الباحث�أن��عرف�ا�و�يتق��ا،�فعليھ

متمكنا�من�الانتقال��ب�ن�مختلف�مراحل��ذه�ا��طوة�بطر�قة�منطقية�و�م�سقة�لتجعل�

  )165،�ص�2019(�رشام،�.��من�البحث�دراسة�منظمة
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  الدراسة�الاستطلاعية:�

�و� �السلبيات �ع�� �للوقوف �للباحث �علميا �تدر�با �الاستطلاعية �التجر�ة �عد

لتفاد��ا����الدراسة�ا��قيقية�ف��"�تجر�ة�مصغرة�الايجابيات�ال���تقابلھ�أثناء�الاختبارات�

  .)80ص��،2002(م��وب،�للتجر�ة�ا��قيقية.��

)� ��شمل �عينة �ع�� � �الاستطلاعية �التجر�ة ��� �الشروع �فر�ق�10تم �من �لاعب�ن (

� �السطايفي �الإفر�قي �المأخوذة��(SAS)الملعب �العينة �و��انت �الدراسة، �عينة �خارج و��

و�إعادة��09/01/2018صلية،�حيث�تم�إجراء�الاختبار�����تطابق��نفس�شروط�العينة�الأ 

الوقت�و�نفس�الظروف�السابقة،�و��ان�ال�دف�من�����نفس���16/01/2018الاختبار��يوم�

  �ذه�التجر�ة�الاستطلاعية�ماي���:�

 .تحديد�أ�م�الوسائل�التدر��ية�من�ملعب�و�أدوات�و�أج�زة�و�كرات� 

 ت�المستخدمــــــــــــــة����الدراسة��.التأكد�من�صلاحية�الأج�زة�و�الأدوا 

 .تحديد�ا�سب�الاختبارات�لقياس�م�ارة�دقة�التمر�ـــــــــــــــــــــــر�المتوسط� 

 .معرفـــــــــــــــــــــــــــــــــــة�الوقت�الذي��ستغرقـــــــــــــــــــــھ�الاختـبــــــــــــــــــــــــــارات� 

 بات�و�موضوعية�الاختبارات�قيد�الدراسة�.قياس�مدى�صدق�و�ث 

 دف���� �الأساسية �الدراسة �إجراء �أثناء �تواج�نا �قد �ال�� �الصعو�ات �ع�� التعرف

 تفاد��ا�عند�التطبيق.

�المستخدم:� �و�ما���ادث�المحدودة�للشروط�ومضبوط�معتمد��غي����والمنھج  المن��

�وسليمان�ع�لة�سليمان�ا��وري(�تفس���ا�و�نفس�ا�ا��ادثة����الناتجة�التغ��ات�ملاحظة

�التجر����)93ص�،�2016ع��، �المن�� �ع�� �ف��ا �اعتمدنا �فنحن �دراساتنا �إ�� �عدنا �و�إذا ،

لملائمتھ�لطبيعة��ذه�الدراسة�معتمدين�ع���طر�قة�التجر�ة�(القبلية�و�البعدية)�لمجموع���

  ����البحث�(التجر��ية�و�الضابطة).

  مجتمع�وعينة�الدراسة:�

�و��ع��� �بدراس��ا �الباحث �يقوم �ال�� �الظا�رة �مفردات ��و�جميع �الدراسة مجتمع

�الدراسة� �مش�لة �موضوع �ي�ونون �الذين �الأشياء �أو �الأ��اص �أو �الأفراد �جميع أيضا

� �و�العنا�ي، �جميع��).30ص�،2013(السعداوي �مجتمع�البحث�من �يتألف � �دراس�نا و���
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نادي�يضم��ل�م��ا��14)�ال���تضم��Bوعة�لاع���أندية��رابطة�قسنطينة��ا���و�ة�(مجم

  لاعبا�.�350لاعبا،�و�التا���العدد�الإجما���لمجتمع�الدراسة��و��25

أما�العينة�ف���إجراء��س��دف�تمثيل�المجتمع�الأص���بحصة�أو�مقدار�محدود�من�

المفردات�ال���عن�طر�ق�ا�تؤخذ�القياسات�أو�البيانات�المتعلقة�بالدراسة�أو�البحث�و�ذلك�

�غرض��عميم�النتائج�ال���يتم�التوصل�إل��ا�من�العينة�ع���المجتمع�الأص���المحسوب�منھ�

� �العينة �رضوان، �ص2002( �بأسلوب�و�).17، �الدراسة �مجتمع �من �اختيار�العينة تم

  )�(القصديةالمعاينة�الغ���احتمالية�و�الضبط�طر�قة�العينة�العرضية�

� �و�نادي �سطيف �وفاق �نادي �لاع�� ��� �تمثلت �إذ �وعدد�م �سطيف �تم��50اتحاد � لاعبا

  تقسيم�م�بال�ساوي�إ����مجموعت�ن�مت�افئت�ن.

  )�:��تجا�س�عينة�الدراسة�:�1ا��دول�(

  معامل�الاختلاف  الانحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  

  %3.27  0.48  14.65  العمر

  %11.27  5.78  51.28  الوزن

  %2.70  4.43  163.57  الطول 

� �الاختلاف �معاملات �بلغت �الـ �تتجاوز �لم �قيم �والطول �العمر�والوزن �من �30ل�ل

�ش�ت����عينة�الدراسة����متغ��ات�العمر�والوزن�بالمائة�ومنھ�يمكننا�القول�أنھ�لا�يوجد�

 و�التا����عت���العينة�متجا�سة.�والطول 

�الدراسة� �ال����:أدوات �المختلفة �و�الإجراءات �و�الأساليب �و�الطرق �الوسائل �مجموعة ��

(شروخ،���ا����جمع�المعلومات�ا��اصة�بالبحث�العل���و�تحليل�ا�و����متنوعة��عتمد�عل

  ).�23،�ص�2003

  *�اختبار�التمر�ر�المتوسط

 قياس�دقة�التمر�ر�المتوسط�دف�الاختبار�:�.  

 ميقا�ي5)�،��كرات�قدم�(5:�مرمى�(الأدوات�المستعملة�،�(  

 الاختبار� �إجراء �عرض�ا �مستقيم �خط ��� �أ�داف �تحدد :1.5،� ��م �و�1و�ارتفاع�ا م

)�م�،�و�توضع�الكرات�����ا���ة�المقابلة��ل�ل��دف�ع���5المسافة�ب�ن��دف�و�آخر�(
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)م�،�و�عند�إعطاء�الإشارة�يقوم�اللاعب�برمي��ل�الكرات����ال�دف�المقابل�����15عد�(

  ثانية.�20اقل�من�

 ال���يل� �لمطر�قة �و�صفر�إذا �ال�دف ��� �الكرة ���ل �إذا �نقطة �اللاعب �يمنح :�

�ي �المقابل، �غ���ال�دف ��� �آو���ل �المحاولة����ل �و�تحسب � �محاولت�ن �للاعب منح

 عند�جمع�نقاط�ا�.الأفضل�

 
  اختبار�التمر�ر�المتوسطب�ن�ي:��1الش�ل

  الأسس�العلمية�للاختبار:��

  ثبات�الاختبار:*��

�نفس�� �ع�� �أعيد �ما �إذا �النتائج �الاختبار�نفس ��عطي �الاختبار��و�آن �ب�بات يقصد

تم��و����الدراسة�ا��الية�)�.302،�ص�2019،�وطاوطاو عزا���(�راد�و����نفس�الظروف�الأف

� � �من �تت�ون �عينة �الاختبار�ع�� �الاختبار�و�إعادة �طر�قة �فر�ق��10استخدام �من لاعب�ن

الملعب�الإفر�قي�السطايفي�لكرة�القدم،�حيث�طبقت�عل��م�الاختبارات�ثم�إعادة�تطبيق�

د�ا��صول�ع���نتائج�الاختبارات��قمنا�بحساب�معامل�الارتباط�الاختبار��عد�أسبوع���و��ع

  (الثبات�).
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  صدق�الاختبار:*�

�لأجلھ �وضع �ما �قياس ��� �الاختبار�أو�المقياس �صلاحية �فرحات�.�و�مدى �السيد �لي�� )�،

  ).��112ص،�2007

وللتأكد�من�صدق�الاختبار�قمنا�باح�ساب�الصدق�الذا�ي�"�بحساب�ا��ذر�ال��بي���لمعامل�

  الثبات.�"�وا��دول�التا���يب�ن�ذلك.

  وصدق�الاختبار�:���ثبات��)�2ا��دول�(�

  معامل�الصدق�الذا�ي  معامل�الارتباط�(معامل�الثبات)  الاختبار

  0.879  0.774  اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط

)��و���قيمة��0.774نلاحظ�أن�معامل�الثبات��لاختبار�دقة��التمر�ر�المتوسط��بلغ��(

�تراوح�معامل�الصدق��لاختبار���تق��ب�من
ً
الواحد�و�ذا�ما�يدل�ع���أن�الاختبار�ثابت،�أيضا

)� � �التمر�ر�المتوسط �يدل��0.879دقة �ما �و�ذا �بدرجة�أك���من�الواحد �تق��ب �قيمة �و�� (

�صادق.
ً
  ع���أن�الاختبار�أيضا

  موضوعية�الاختبارات:*�

ذلك�بتحديد�درجة�اتفاق����مدى�تحرر�المحكم�من�العوامل�الذاتية��التح���و�يتم�

  ).163،�ص�2007(السيد�فرحات،ا���ام�بحيث�ي�ون�المحكم�مستقلا�

أو��و�عدم�إدخال�العوامل�ال��صية�فيما�يصدر�الباحث�من�أح�ام�و�التحرر�من�التح���

  .)144،�ص�فرحاتالسيد� (أو�التعصب�

  التجر�ة�الرئ�سية:

مجال�التدر�ب�الر�ا����حول��عد�الإطلاع�ع���مختلف�آراء�العلماء�والمختص�ن����

�القدم،� �كرة �لاع�� �تطو�ر�أداء ��� �بالغة �أ�مية �لھ �لما �المصغرة �بالألعاب �التدر�ب أسلوب

كذلك�م�ارة�التمر�ر�بمتطلبا��ا�البدنية�ودور�ا�الفعال����تحقيق�التفوق�ع���المنافس،�ثم�

� �العشوا�ي �العمل �ع�� ��عتمد �لا �الذي �التدر��� �ال��نامج �تصميم �كيفية والمصادفة،�عن

�تطو�ر� ��دفھ �المصغرة، �الألعاب �لأسلوب
ً
�وفقا �التدر��� �برنامجھ �تصميم �الباحث ارتأى

  سنة)�.�15لدى�لاع����كرة�القدم�(أقل�من���المتوسط�م�ارة�دقة�التمر�ر 

�من� �وذلك � �ش�ر�ن �دامت �ال�� �المنافسات �ف��ة �من �العودة �اختيار�مرحلة �تم وقد

،�وال���احتوت�ع���2017/2018من�موسم���2018لأفر�إ���غاية�ش�ر��2018ش�ر�فيفري�

24�� �بمعدل �تدر��ية �ال����3جرعة �النموذجية �ا��رعة �نوع �من �و�� �الأسبوع، ��� جرعات
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�ا��رعات� ��ذه �المنافسة، ��� �اللاعب �تواجھ �ال�� �الظروف ��شابھ
ً
�محددا

ً
��شكيلا تأخذ

� �مجموع�ا ��� ش�ل
ُ
�للمنافسة��08 �الإعداد �دورة �ب�ن �ام��جت �صغرى ودورة��دورات

ش�ل�دورت�ن�متوسطت�ن��ل�واحدة�تضُم�
ُ
المنافسة�ودورة�استعادة�الشفاء،�وال���بدور�ا��

4����� �تتمثل �ال�� �الك��ى �الدورة شكلان
ُ
�� �المتوسطت�ن �الدورت�ن �و�ات�ن �صغرى، دورات

  مرحلة�العودة�من�ف��ة�المنافسات.

مر�ر�المتوسط�لقياس�بدأ�الباحثان��ال��نامج�التدر����بقياسات�قبلية�لم�ارة�دقة�الت

مستوى�اللاعب�ن����دقة��ذه�الم�ارة�ومن�ثم�بدأ�الباحثان��مباشرة�����تطبيق��ال��نامج�

�أو� �ا��معة �يوم ��انت �المبار�ات �أما �أسبوع ��ل �من �وا��م�س �الثلاثاء �الأحد �أيام التدر���

� �البعدية �القياسات �بإجراء � �قمنا �التدر��� �ال��نامج �من �الان��اء �و�عد ،� للم�ارة،�الس�ت

�تطو�ر�م�ارة� ��� �التدر��� �ال��نامج �نجاح �مدى �وكذلك �اللاعب�ن �تقدم �مدى �ع�� للوقوف

  التمر�ر��المتوسط��و�دقتھ�.

  المستخدمة����الدراسة�:الأساليب�الإحصائية��

�البيانات� �تحليل �لكيفية �تفصي�� �وصف �إ�� �العنصر ��ذا ��� �الباحث�ن يتطرق

�� ��� �المستخدمة �الإحصائية �البيانات�والأساليب �جميع �معا��ة �وتمت �التحليل، ذا

)� �الاجتماعية �للعلوم �الإحصائية �ا��زم �برنامج �SPSSباستخدام ����ة �تم�21) �ما �وأ�م ،

  حسابھ���ذا�ال��نامج:

 .المتوسط�ا��سا�ي�  

 .الانحراف�المعياري� 

 .�(ب��سون)معامل�الارتباط� 

 .معامل�الاختلاف� 

 (ت)اختبار�الفروق��. 
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  و�تفس���ا�ومناقش��ا�:�عرض�النتائج�-2

  عرض�النتائج�:

  ���القياس�ن�القب���والبعدي�للمجموعة�التجر��ية��نتائج�الاختبار�)�:3(��دول ا�

  الاختبار
  ت  القياس�البعدي  القياس�القب��

  انحراف�م  متوسط�ح  انحراف�م  متوسط�ح  المحسو�ة

  6.357  0.78  4.87  0.99  2.53 اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط

  2.064بقيمة�تقدر�بـ��24ودرجة�حر�ة���0.05دولية�عند�مستوى�دلالة�ت�ا�

� �رقم �ا��دول �من �����3يت�� �البعدي �القياس �لصا��
ً
�إحصائيا �دالة �فروق وجود

�ق ��انت �حيث �التجر��ية �الاختبار المجموعة � ��� �المحسو�ة �ت �ت��يمة �قيمة �من أك��

  ا��دولية.

  ���والبعدي�للمجموعة�الضابطةتائج�الاختبار����القياس�ن�القبن)�:�4(��دول ا�

  الاختبار
  ت  القياس�البعدي  القياس�القب��

  انحراف�م  متوسط�ح  انحراف�م  متوسط�ح  المحسو�ة

  1.282  0.67  2.98  1.03  2.48  اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط

  2.064بقيمة�تقدر�بـ��24ودرجة�حر�ة��0.05ت�ا��دولية�عند�مستوى�دلالة�

����المجموعة�الضابطة�ع�4يت���من�ا��دول�رقم�
ً
دم�وجود�فروق�دالة�إحصائيا

  أقل�من�قيمة�ت�ا��دولية.�مة�ت�المحسو�ة����الاختبار حيث��انت�قي

  نتائج�الاختبار�للمجموعت�ن�التجر��ية�والضابطة����القياس�البعدي�)�:��5ل�(�دو ا�

  الاختبار
  ت  المجموعة�الضابطة  المجموعة�التجر��ية

  انحراف�م  متوسط�ح  ف�مانحرا  متوسط�ح  المحسو�ة

  7.631  0.67  2.98  0.78  4.87  اختبار�دقة�التمر�ر�المتوسط

  2.021بقيمة�تقدر�بـ��48ودرجة�حر�ة��0.05ت�ا��دولية�عند�مستوى�دلالة�

�لصا���المجموعة�التجر��ية��5يت���من�ا��دول�رقم�
ً
وجود�فروق�دالة�إحصائيا

�ق ��انت �حيث �البعدية �القياسات �المحسو��� �ت �الاختبار يمة ��� �ت��ة �قيمة أك���من

  ا��دولية.
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  :�مناقشة�النتائج

��مناقشة�الفرضية�الأو��* و���)��3من�ا��دول�رقم�(�من�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا�:

�لاختبار� �التجر��ية �المجموعة ��� �القياس�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق دقة�وجود

قد�تحققت�ولصا���القياس�البعدي،���القول�أن�الفرضية�الأو��،�يمكن�المتوسط�التمر�ر 

�التمر�ر� �دقة �تطو�ر�م�ارة �إ�� ���دف �الذي �المق��ح �لتأث���ال��نامج �الفروق ��ذه (��عزى

� �المتوسط)، �الباحثو �الألعاب��ذلك�انيرجع �باستخدام � �التجر��� �المتغ�� �فعالية إ��

�أشار �حيث �)Michael, 2011(�المصغرة، �أ�مية� �ل�ا �المصغرة �الألعاب �أن �تطو�ر��إ�� ��

،�وذلك��س�ب�اتصال�اللاعب�مع�الكرة�
ً
الم�ارات�الأساسية�ورفع�مستوى�أداء�اللاعب�ن�فنيا

�الألعاب� ��� �اللاعب�ن �عدد �قل ��لما �وأنھ �القانو�ي، �بالملعب �مقارنة �اللعب �وقت طوال

� �بلغ �التمر�ر،�حيث �م�ارة ��� �كما �الكرة �مع �اتصال�اللاعب �زاد �التمر�ر�ل�ل�المصغرة عدد

تمر�ره�و���اللعب�ع���ملعب��35)�9ضد9تمر�ره�و���اللعب�(�55)�7ضد7اللعب�(�لاعب���

 )19،�ص�2017الشب��،� ( تمر�ره�.�22)�11ضد11قانو�ي�(

و����)�4ا��دول�رقم�(�من�من�خلال�النتائج�المتوصل�إل��ا:��مناقشة�الفرضية�الثانية*

دقة��ختبار لا �الضابطةعدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�القياس�ن����المجموعة�

ال���تنص�عكس�ذلك�لم�تتحقق،��نية�،�يمكن�القول�أن�الفرضية�الثاالتمر�ر�المتوسط�

 �ش�� حيث،�المتوسط�مما��ع���أن�ال��نامج�العادي�المتبع�لا�يطور�من�م�ارة�دقة��التمر�ر 

�الأخرى  والأ�شطة العل�� الر�ا��� التدر�ب ب�ن الفارق  أن�إ�� )�2001،إبرا�يم مف��(

لا� وال�� الر�اضية الممارسة مس�� تحت تمارس ال�� الأ�شطة من العديد يوجد المشا��ة

 وحدات تنفيذ ع�� الأ�شطة تلك �عتمد حيث الر�ا��� للتدر�ب العلمية �ستخدم�الأسس

  عل��. تدر��� مخطط من نا�عة غ�� مرتجلة�عفو�ة تدر��ية

�الثالث* �الفرضية �مناقشة � �المتوصلة: �النتائج �خلال ��من �إل��ا �(من �رقم �5ا��دول و���)

دقة�التمر�ر��وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المجموعت�ن����القياس�البعدي�لاختبار 

�ولصا���المتوسط �تحققت �قد �ذلك �مثل �تنص �ال�� �الثالثة �الفرضية �أن �القول �يمكن ،

المجموعة��المجموعة�التجر��ية،��ل��ذه�الفروق��عزى�لتأث���ال��نامج�التدر����المق��ح�ع��

�العادي. �بال��نامج �تدر�ت �ال�� �الضابطة �المجموعة �عكس ��التجر��ية �2004(�و�ضيف

Vermeulen,�Herman�� �ا��انب�) �إتقان ��� ��ساعد �المصغرة �الملاعب �ع�� �التدر�ب أن

�لظروف�التحول�السر�ع�والمستمر�من�خلال�الأداء�ا��ما����ذا�بالإضافة�إ���
ً
الم�اري�نظرا
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عة�رد�الفعل�ودقة�الأداء،�لأنھ��عتمد�ع���ديناميكية�اللعب�ا��ما���تنمية�الرشاقة�وسر 

المشابھ�للأداء�خلال�المبار�ات�حيث�يؤدي�ذلك�إ���ترقية�وتحس�ن�كفاءة�الم�ارات�وتحقيق�

  الثبات�والاستقرار�لمراحل�الأداء�الف���للم�ارة�ا��اصة����المواقف�المتغ��ة�داخل�المباراة.

ا��ة�التجر��ية�أثب�ت�لنا�وفكت��عض�الغموض�الذي�انتابنا����إن�المع��مناقشة�عامة:*

�الآ�ي: �بالش�ل �صيغت �وال�� �العامة �الفرضية �تطو�ر�نص �أثر��� �المصغرة دقة��للألعاب

الدقة�و�ذا��ستد���أن�سنة)،��15لدى�لاع���كرة�القدم�فئة�(أقل�من��التمر�ر�المتوسط

�المتوسط �التمر�ر� ���� �تلك �تحتاج�� �ال�� ��الم�ارة �برامج��إ�� �خلال �من �وتفعيل تنمية

كرة��التمر�ر�المتوسط�أساس�و�لغة��ووحدات�تدر��ية�مقننھ�للارتقاء�بمستوا�ا�إذ��عت���

�مبار�ات��القدم �خسارة ��� �ي�ون�الس�ب�الأول �غالبا�ما � �إجادتھ �عدم �حيث�أن ا��ديثة،

من�ج�ة�أخرى�ع���اللاعب�من�ج�ة�وع���المدرب��اعائق�و��ذا�ما��ش�ل�،�م�مة�و�حاسمة

ة�ع���أسس�علمية�حديثة��مب�ي��ةمج�تدر��ياولا�يمكن�إيجاد�ا��ل�أو�ا��لول�إلا�بتوجيھ�بر 

بحيث�أكد�البدنية�والم�ار�ة��قدراتالتطو�ر�ل�مدمجكأسلوب�الألعاب�المصغرة��التدر�ب�ب

�شر�ف( �مصطفى �و�بورنان �فيصل �حوا�� ،2020� �ص �الألعاب��)296، �استخدام أن

��الألعا �الر�اضات�الر�اضية ��� �الأساسية �الم�ارات �كب�� ��ش�ل �يطور �المصغرة � ب

  التخصصية�ككرة�اليد�و�كرة�القدم.

  و�الاق��احات:�الاست�تاجات�-3

  *�الاست�تاجات:�

�الاختبار�لدى�-1 �نتائج ��� �والبعدية �القبلية �القياسات �ب�ن
ً
�إحصائيا �دالة �فروق وجود

  المجموعة�التجر��ية�لصا���القياس�البعدي.

�الاختبار�لدى�لا�-2 �نتائج ��� �والبعدي �القبلية �القياسات �ب�ن
ً
�إحصائيا �دالة �فروق توجد

  المجموعة�الضابطة.

�الاختبار����-3 �نتائج ��� �والضابطة �التجر��ية �المجموعت�ن �ب�ن
ً
�إحصائيا �دالة �فروق وجود

  القياس�البعدي�لصا���المجموعة�التجر��ية.

�المصغ-4 �بالألعاب �المق��ح �التدر��� �التمر�ر�المتوسط�لل��نامج �تطو�ر�دقة ��� �أثر�ايجا�ي رة

  لدى�لاع���كرة�القدم�.
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  الاق��احات:*�

استخدام�برامج�الألعاب�المصغرة����تطو�ر�صفات�بدنية�وم�ار�ة�أخرى����كرة�القدم�-1

  للفئات�الصغرى.

�الفئات�-2 ��� �القدم �كرة �بمتطلبات ��افية �دراية �وذو �عالية �كفاءة �ذو �مدر��ن توظيف

����تزو�د�الفرق�والمنتخبات��عناصر�قادرة�ع���صنع�الفارق�الصغرى�
ً
لما�لھ�فائدة�مستقبلا

  وتحقيق�الفوز.

�العملية�-3 ��� �نتائج�ا �ع�� �والاعتماد �و�الم�ار�ة �البدنية �للصفات �دور�ة �اختبارات إجراء

 التدر��ية.

  

 قائمة�المصادر�و�المراجع�

  المراجع�باللغة�العر�ية��:أولا�

 :*الكتب�

،�مركز�الكتاب�لل�شر،�1،�كرة�القدم�للناشئ�ن،�ط�)2001(�محمد�عفيفيو شعلان��إبرا�يم -1

 .مصر

�(�خليفة -2 �القدم،�،)2017الشب�� �كرة ��� �الاستحواذ ��رم �لبناء �المصغرة مركز��،1ط�الألعاب

  ر،�القا�رة�.الكتاب�لل�ش

�محمد -3 �السايح �ومصطفى ��امل �إبرا�يم �دار��)،2009(�زكية �الصغ��ة، �الألعاب ��� الوسيط

 .،�الإسكندر�ة1الوفاء�لدنيا�الطباعة�وال�شر،�ط

)،�من��ية�البحث�العل���ل��امعي�ن،�دار�العلم�لل�شر�و�التوز�ع،�2003(�صلاح�الدين�شروخ -4

 .عنابة

�جبار�حسن -5 �و�سلام �حسن �تر�ي �ط)2009(�عادل �و�تدر�ب، ��عليم �القدم �كرة مطبعة��،1،

 النيل،�البصرة.

مركز�،�2ال��بية�الر�اضية�ب�ن�النظر�ة�والتطبيق،ط،�ال��امج����)2020(�عبد�ا��ميد�شرف -6

 ،�القا�رة،�رالكتاب�لل�ش

الدليل�إ���البحث�العل���و�م��اجھ����،�)�2016 (ع�لة�سليمان�ا��وري�و�ند�سليمان�ع�� -7

  . العلوم�ال��بو�ة�و�الإ�سانية،�مركز�الكتاب�ا��ديث�لل�شر،�القا�رة

����م��اجھ�و�العل���البحث�إ���)،�الدليل2016ع��،�(�سليمان�و�ند�ا��وري�سليمان�ع�لة -8

 .القا�رة�لل�شر،�ا��ديث�الكتاب�مركز�الإ�سانية،�و�ال��بو�ة�العلوم



 )المتوسط(�التمر�ر�دقة�تطو�ر����المصغرة�بالألعاب�مق��ح�تدر����برنامج�فاعلية

 )سنة��15من�أقل(�القدم�كرة�لاع���لدى
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�ل -9 �فرحات �السيد �الر�اضية�،)2007(ي�� �ال��بية �و�الاختبار��� �القياس ،�� �مركز�الكتاب�4ط ،

 لل�شر،�القا�رة.

�العنا�ي� -10 �ع�اب �ا��اج �سلمان �السعداوي، �ع�� �)2013(�محسن ����أ، �العل�� �البحث دوات

 الأردن.،�مكتبة�المجتمع�العر�ي�لل�شر�و�التوز�ع،�عمان،�1ط،�ال��بية�الر�اضية

�رضوان� -11 �الدين �نصر �و��،)2002(�محمد �البدنية �ال��بية �علوم ��� �الاستدلا�� الإحصاء

 .�لية�ال��بية�الر�ا���،�القا�رة�،الر�اضية

،�دار��2ديث�تخطيط�وتطبيق�وقيادة،�ط،�التدر�ب�الر�ا����ا�)�2001(�ف���إبرا�يم�حمادم -12

 .الفكر�العر�ي،�القا�رة

 .،�دار�دجلة�عمان1التعلم�و�الم�ارات����كرة�القدم�،�الطبعة��)،2014(�موفق�أسعد�محمود -13

�م��وب -14 �)2002(�وجيھ �و�منا��ھ، ��غداد،�1ط،البحث �و�ال�شر، �للطباعة �دار�الكتب ،

 .العراق

،دار�1 الألعاب�الصغ��ة�ل�افة�المراحل�الدراسية،ط�المرشد���)،�2019(�ود�ع�ياس�ن�التكر��� -15

 الإسكندر�ة.�الوفاء�لدنيا�الطباعة�و�ال�شر،

  :*�المقالات�

�و�بورنان�مصطفى�شر�ف -16 �لتنمية�صفة�الرشاقة�و��،حوا���فيصل اثر�برنامج�تدر����مق��ح

،�نةس�13أثر�ا�ع���تحس�ن�م�ارة�ال�سديد�من�الارتقاء�لدى�لاع���كرة�اليد�صنف�اقل�من�

 2020،�سنة�02مكرر�جزء��02،�العدد�رقم�11،�مجلد�رقم�مجلة�الإبداع�الر�ا���

��علم�الم�ارات�الأساسية�لناش����،خضار�خالد�و�آخرون -17 تأث���الألعاب�ال��بو�ة�المصغرة�ع��

 2020،�سنة�01،�العدد�رقم�11،�مجلد�رقم�مجلة�الإبداع�الر�ا���،�كرة�القدم

�اثر�تمر�نات -18 � �الدين، �جمال �م�ارة��رشام �تنمية ��� �الدائري �التدر�ب �بطر�قة خاصة�مق��حة

،�مجلد�رقم�مجلة�الإبداع�الر�ا���السيطرة�ع���الكرة�عند�لاع���كرة�القدم��فئة�أصاغر،�

 2019،�سنة�3مكرر�جزء���2،�العدد�رقم�10

�و� -19 �خليفة �لدى��و طاطاو عزا�� �الانفجار�ة �القوة �ع�� �الرملية �الملاعب ��� �اثر�التدر�ب الز�رة،

،�العدد�رقم�10،�مجلد�رقم�مجلة�الإبداع�الر�ا���سنة)،���19ع���كرة�القدم�(اقل�من�لا 

 2019،�سنة��03مكرر�جزء��02

20- � �الفقيھ، �إبرا�يم �ع�� �دقة�ع���العضلية�القدرة�لتنمية�بالأثقال�التدر�ب�تأث��مستور

�القدم�كرة�ناش���لدي�والتصو�ب�التمر�ر �الر�ا���، �الإبداع �مجلة �رقم �مجلد �ا6، لعدد�،

  2015،�سنة�2رقم�



 .2.�عصام�سم���1ناصري�صلاح�الدين

  

 206 

�بو�كر، -21 �الأساسية��نو�ري �الم�ارات ��عض �لتنمية �تدر��� �برنامج �ضمن �الصغ��ة �الألعاب توظيف

� �من �اقل �الأشبال �فئة �القدم �كرة �لاع�� �سنة�17لدى �الر�ا���، �الإبداع �مجلة �رقم �مجلد ،9�،

 2018،�سنة�1العدد�رقم�

 المراجع�الأجن�ية�:�ثانيا

22- Vermeulen Herman (2004), Football Entrainement à la zone, Edition Amphora, 

Paris.  

  

  

  




