
  ISSN �2170-0818   EISSN�:�5094�-�2602 :   رياضي  مجلة الابداع ال

 ��187-���167:�الصفحة�/���2021–"�02)�مكرر�ا��زء01رقم�"�(�/�العدد)�"�12رقم�"(�المجلد

   @batna2.dz-univk.hazhazi :للمرسل  البريد الالكتروني   . ............... حزحازي كمال... المؤلف المرسل : 

  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 الموقع الالكتروني :.     -المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    -

   

        167 

من�دورة�ولمبية�ا��ديثة�لعاب�الأ ع���تار�خ�الأ���م400و��100لتطور�الرقمي�لمنافسات�السباحة�ا��رة�ا

  2016ر�و�����دورةإ�1896ث�نا�أ

The time development of freestyle competitions (100 and 400m races) throughout the 

history of the modern Olympic Games from Athens 1896 to Rio 2016. 

  �3صور�ة�حميدة.�2قادري �عبد�ا��فيظ.�1كمال�حزحازي 

Kamel Hazhazi1 ,Abdelhafid Kadri2 , Souraya Hamida3
  

 k.hazhazi@univ-batna2.dz �/���وتكنولوجية�ال�شاط�الر�ا�علوم�مخ��الش�يد�مصطفى�بن�بولعيد/�2جامعة�باتنة 1
 a.kadri @univ-batna2.dz  �  � /����علوم�وتكنولوجية�ال�شاط�الر�ا�مخ��/�الش�يد�مصطفى�بن�بولعيد�2جامعة�باتنة�2

  Laboratoire LINFI                  �/  s.hamida@univ-batna2.dz                 /�    الش�يد�مصطفى�بن�بولعيد�2جامعة�باتنة�3

  05/06/�2021تار�خ�ال�شر:��������������20/03/2021تار�خ�القبول:������������������01/01/2021تار�خ�الاستلام:�

 �:الم��ص�

�بيةالاولم�الالعاب�تار�خ�ع���م�400و�م�100ا��رة�السباحة�لمنافسات�الرق���للتطور ،�ت�بعية�دراسة�عن�عبارة�الورقة      

.�والتطور �التحسن�معدل�عرفت�ال���مراحل�ا�م�ابرازبالإضافة�ا���،��2016ر�و�دورة�ا����1896اث�نا�دورة�من،�ا��ديثة

  ���تار�خ�المنافست�ن.�تتو�جا�الاك���الدول عوامل�تفوق��ع���التعرف�و.�ذلك����المسا�مة�سبابلا ا�وا�م

�الارقام�وقمنا�بتحليل.��CIOالدولية�الاولمبية�ال��نة���لات�ع���معتمدين�التار���،�المن�������ذه�الدراسة�واستخدمنا�

�م�400و�م�100سبا���ارقام�ان�وتوصلنا��الذ�ور،�الأولمبي�ن�السباح�ن�من��158قوام�ا�قصدية�عينة�طرف�من�الم��لة

��1896أث�نار�من�التطو �من�الاو���03مراحل�ع���ذلك�وقسمنا�،للنتائج�البيا�ي�المنح���حسب�مستمرا،�تحسنا�عرفت�حرة

�تطورا�وعرفت�1972ميونيخ�ا���م��1928أمس��دام�من�الثانية�اما�المسابح،�خارج�المنافسات�اغلبوأجر�ت��1924بار�س�ا��

�المنتخبات�ان�ا���توصلنا�كما�،�متدرجا�تطورا�ش�دت�ال���المرحلة�و���م�1972ميونيخ��عد�ما�الاخ��ة�المرحلة�و�م��وظا

 �).ميدالية�17(�بــــ�اس��اليا�و)�ميدالية22(�بمجموع�الامر�كية�المتحدة�الولايات����ابقت�نالمس����تتو�جا��الاك��

  �الالعاب�الاولمبية�–سباحة�حرة��–التطور�الرق���ال�لمات�المفتاحية�:���-

Abstract:   

    The paper is a study of the time evolution of the 100 m and 400 m freestyle Swimming competitions 

through the history of the modern Olympic Games (from the 1896 Athens to the Rio 2016). In addition, it 

highlights the most important stages that defined the rate of improvement and development and the most 

important reasons for contributing to that. Besides, it presents the most crowning countries in the 
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  ��:ا��انب�النظري -

  �:مقدمة�واش�الية�الدراسة�*�

� �الر�اضات �اقدم �من �ل�ا�م�عت���السباحة �لما �الشعوب �من �عديد �طرف �من مارسة

�متعددة �فوائد �فو بلب(�من �ول �)125،ص2020اخرون، ر�د �فر�دة�. �صورة ��ش�ل ف��

�الم�شود �ال��بو�ة �الأغراض �مستوفية �ممارس��ا �ع�� �العميقة �لمسا��ا �تطبع ة�مت�املة،

�وعقليا� �بدنيا �السليمة �الشاملة �التنمية ��عمل �حيث �الصا��، �المواطن �وإعداد لت�و�ن

�المجتمع �ومتطلبات �يتفق �بما �وإجتماعيا �(�.ونفسيا �أ��ا�39ص�،2017،عرا�يسم��ة �كما .(

�والمقعر�والإنحناء� ��الظ�ر�المحدب �ا��سم ��� �توجد �ال�� �ال�شو�ات �لبعض �عت���علاج

�الر�ا �و�عت���من �تأ�يل�ا��ان��، �وإعادة �الأمراض ��عض ��� �والتا�يلية �التعو�ضية ضات

بل�ق�650-���880ما�ب�ن�(إذ�يرجع�تار�خ�ا�إ)16،�ص2004،�محمد�ع���القط�( ا��سم.�

�الدين�الميلاد) �صلاح �مصطفى �و�و�.)2018العبودي،�،( �الر�اضية �رحل��ا �السباحة �بدأت

�ع �التاسع �القرن �منتصف ��� ��شكيلشرالتنافسية �تم �عندما ،����� �سباحة �منظمة أول

� �(العالم �عام �تنافسية�و�)،م1837لندن �الأمور �أصبحت �ما ��و�.سرعان �عام �،م��1846

ا�سنوً�ا�،�وأقيمت�أول�بطولة�سباحة����أس��اليا
ً
  .أصبح�السباق�حدث

خلال�تنظيم��ولمبية�من�جديد،بأث�نا�ولادة�السباحة�الأ �م1896وش�د�العالم�عام�

�للألعاأ �دورة �الاولمبيةول �باليونان�ب �ب�ن��.ا��ديثة �الصدارة �السباحة �احتلت حيث

�انت�فعاليات�السباحة��البداياتفي�ف)،�6،ص2016الر�اضات�الأولمبية(محمد�ع���القط،

���دورة�ألعاب�عام��تم�تقديم�أحداث�السيدات�و�قد�.الأولمبية�مقتصرة�ع���الذ�ور�فقط

×  4م���حرة�و���100(فقط���ن���حدث�ال�ساء����البداية�تنافست�و�،���ستوك�ولم�1912

�تتا�ع�100 �تجدر�الإ و��.(�)م���حرة �ا�� �الأأشارة �الأ ن �لعاب ��ل �تجرى �ا��ديثة �04ولمبية

competition's history. We used the historical method, based on the records of the International Olympic 

Committee (CIO). We analyzed the numbers recorded by an intentional sample of 158 male Olympic 

swimmers. Furthermore, we found that the time of 100 m and 400 m freestyle swimmers have improved 

continuously, according to the results graph. We divided this into three stages (Athens 1896 to Paris 1924, 

from Amsterdam 1928 to Munich 1972, and after Munich 1972). We also concluded that the most crowned 

nation teams in the two competitions are the United States of America (22 medals) and Australia (17 medals). 

Keywords: Time evolution - freestyle Swimming -Olympic games. 
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�و�و��ا��رب�العالمية�الأ ��س�ب��1944و��1940و��1919لم�تنظم�لـثلاثة�دورات�و.�سنوات

  )JeremyTaylor,1992.p08(�الثانية.

تحتوي�ع���و كما��،بية����دورة�الألعاب�الأولمبيةو�عت���السباحة�من�الر�اضات�الأك���شع

حيث�ي�نافس�جميع�السباح�ن�من�كلا��.ثا�ي�أك���عدد�من�الفعاليات��عد�ألعاب�القوى 

ولمبية�(ذ�بية�،�فضية،�برونز�ة)�مقسمة�أميدالية��96لقب�و��32ز�د�من�أا���س�ن�ع���

� � ��16ع�� �من ��.قاتباسالمنوع �ضم��ا ��طرق �4من �اداء �تو�مختلفة �قام �من�ف��ا مجموعة

��و�،المسافات�المحددة �مسافة�الــــــ �السباحة�ا��رة �و�م�400و�م�200و�م�100و�م50م��ا

��و�.م�1500و�م800 �الــــ �سباحة قام
ُ
�ال800ت �تقتصر�سباحة �ب�نما �فقط، �للسيدات �ـم

�1896أول�دورة�أولمبية�حديثة����عام��ب�نما�ضم�ال��نامج�الأولم�����،�م�ع���الرجال1500

� �أر�عة �فقط �للرجال �و�100تخصصات �حرة �و400م �حرة �و��1200م �حرة �حرة�100م م

  خاص�بالبحارة.

�و ����� �الصيفية �الأولمبية �الألعاب �أن �السباحة�ف�النظر�إ�� �منافسات ��� �الأول �ا��دث ��

للوصول��سنوات�4المنافسة����ف��ة�مد��ا��وأن�السباح�ن�يقومون�بالتدر�ب��و�،الدولية

��ا�� �الأولمبياد�ل�م�داءأأفضل �تطور��� �ع�� �موثوقا �توفر�مؤشرا �الأولمبية �إنجازا��م �فإن ،

�الإ  �البارز�ن��و�.نجاز�الر�ا����ذا �السباح�ن �أن �مفاد�ا �الأمد �نظر�طو�لة �وج�ة �ناك

مقارنة�بأدا��م�السابق��،الألعاب�الأولمبية�خلال�دا��م�السر�ع�للسباحةأيحرزون�تقدمًا����

�المنافسة �سنة ��.�)Arkadiusz Stanula, Adam Maszczyk,2012,p97(لأ�مية�� نظرا

  ا��دث.

و�قد�تناولت�العديد�من�الدراسات�تحليلا�للتغ��ات�الرقمية�للسباح�ن�إما����عدد�

  :نذكر�امن�الدورات�الأولمبية،�أو����دورة�أولمبية�واحدة،�وم��

�و  �ستانيلا �ديناميكيا�)Arkadiusz Stanula et al,2012(�خرونآدراسة �تحول

ناك�تحسن����النتائج�بصفة�ن��أ���إتوصلت�حيث��.السباح�ن�نخبة�داءأ�ب�ن�التغي��ات

  بالرجال.�مقارنة�أك���دينامي�ي��ش�ل��ان�ال�ساء�نتائج�تحسنف�.مستمرة

��ا�ان�ال�دف�م�ف�)(JHONNY K. F. DA SILVA et al.2020خرون��آ�دراسة�داسيلفا�و�اما�

�با��سلالأخ����الوقت�ا��ز�ي�و�سرعة�السباحة�و ورد�الفعل��زمنمقارنة���و�التحقق�و

ع���فروق�إحصائية�و�ع����.2016أولمبياد�ر�و��و�2012لندن��و�2008بك�ن�ألعاب����ا��رة�

� ��� �الفعل �رد �وقت �و��400و��200و����100 �للإناث �خلال��400م���حرة �للذ�ور م���حرة
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اختلافات��ناك�م�ً�ا��50أول��يففبال�سبة�لمتوسط�السرعة،��و �.الألعاب�الأولمبية�الثلاث

�الألعاب�خلال�كما�ان��ناك�تطورًا�كب�ً�ا����زمن�رد�فعل�السباح�ن،�ا��زئية���الأوقات�

 .الأولمبية

��اما �و�� �ب�ت �فتم(Beat Knechtle et al, 2016)�خرونآ�دراسة �نتائج� ، تحليل

�عمر� �السباحة�ا��رة�من � ��29-25سبا�� �و�89-85إ�� �العالم���المتنافس�ن عامًا �بطولة �

�الدو�� ���FINAللسباحة�للاتحاد �با��اصة ��)Masters(الأساتذة �عامي .�2014و��1986ب�ن

� �ا�� �الباحثون �أوتوصل �من �المشاركة �زادت ��1986نھ �و�2014إ�� �ال�ساء �����لدى الرجال

،�رجال�ع���الزمن����جميع�المسافاتتحسن�أداء�ال�ساء�وال�و�،نًاالفئات�العمر�ة�الأك���س

� �ولم �العمر�ة �الفئات ��� �بالرجال �مقارنة �أبطأ �ال�ساء ��84-80تكن �كما��89-85إ�� عامًا.

 .مستقبلان�سباح�ال�ارقام�تحس�ن�و�مستمر����ز�ادة�المشاركة�تجاهإتوقعوا�بوجود�

ما��دفت�ا���معرفة�دراسة��(Alan Michael Nevil et al,2008)واجرى�الان�م�شال�

�.قد�بدأت����الوصول�إ���مرحلة�الاستقرار�،ية�للسباحةإذا��انت�الأرقام�القياسية�العالم

�سرعات�أن�النتائج�ا���ال�ساء،�وتوصلت�و�للرجال�العالمية�القياسية�الأرقام�تقييم�كما�تم

�السباحة����القياسية�الارقام�أن�الاستقرار�،�و����آخذةال�ساء��و�للرجال�ا��رة�السباحة

�بدأت�لك��ا�،�السبعي�يات�و�الست�نيات�خلال�"الم�سارع"�التحسن�و�النمو�من�ف��ة�ش�دت

  والتكنولوجيا.�العلوم����التطورات�من�العديد�ا���ال�سارع�ف��ة��عود�الاستقرار.�و����الآن

� �اما �و(دراسة �فاطمة �الدين �صلاح �العبودي،�مصطفى و����)2018حيدر�مجيد

�-50(�ا��رة�لمسافة���مسابقة�السباحة��،ولم���لل�ساءدراسة�تحليلية�للمستوى�الرق���الأ 

�الأ �)م��100 �للمراكز�الثلاث �دورة �منذ ��و�)2000سيد�ي(و�� �دورة �جان��و�(لغاية ر�و�دي

2016� (� �متا�عة �خلال �الأ أمن �الأ �م ��ولمبية،رقام �أكخطوة �لتوضيح �التغ���أو�� سباب

  .السباحة��ش�ل�خاصعامة�و�ر�اضة����الالمرأة��نتائجوكتثم�ن�ل�ا��اصل�للأرقام،

ال���تناولت�التحليل�والتفس���لنتائج�السباح�ن�ع����؛الدراسات�السابقة�ع���بناء�و

�الأولمبية �الدورات ��؛�عض �وفقد �بي��ا �فيما �الدراسات �لتلك �مقارنة �دراس�نا��أوجزنا ب�ن

� �ا��الية، ���لنا �الأ�السباح�ن�أداء�ب�ن�طور الت�ديناميكيةل�ت�بعاحيث لعاب�ع���تار�خ

�الدر �و�.ولمبيةالأ  �جميع �دلت �مذ�لقد �تطور �ع�� ��.اسات �تطور�أك���حيث �ال�ساء ��لت

� �المتحصل�.لرجالبامقارنة ����الفجوة�الرقمية�ب�ن �تناقص ����يل �تم تب�اع���المر ��نكما

�والأو� �والسرعات�كذلك�و�.الأخ��ة�� �الفعل �أوقات�ردود ��� �خاصة�تحسن ����الدورات�،



 ولمبية�ا��ديثةلعاب�الأ ع���تار�خ�الأ�م400م�و�100لتطور�الرقمي�لمنافسات�السباحة�ا��رة�ا

  

 171 

�م��ا ��و��.ا��ديثة �السر�ع �التطور ��ذا �نتائج �الأرقام��الاستقرار ومن �تحطيم ��� الم��ل

طفرة�النمو����المستو�ات�ومن�خلال��.نا�ا��اضر�عند�السباح�نالقياسية�العالمية����وقت

�ع���تتا �السباح�ن �لنتائج �سبق�الأولمبية،�الدورات��عالرقمية �ما ��ل �خلال سنحاول��ومن

  ع���ال�ساؤلات�التالية:لإجابة�ا�دراس�نا�من�خلال

01 - ��� �المرحا�سبابأ�ما �المــللتطور �التوقيت ��� �حرة��� م�400و��100سبا��ل���لي �سباحة

  �؟ )2016-1896ولمبية�ا��ديثة�(لعاب�الأ ع����ل�دورات�الأ

حرة�رجال���� م400 و��100سبا��ع�����سيطرالدول��ابرز�العوامل�ال���جعلت��عض����ما - 02

  ؟ 2016-1896ولمبية�ا��ديثة�(لعاب�الأ ع����ل�دورات�الأ

�أ�مية �تظ�ر�جليا �ا��الية�ومنھ �����،الدراسة �ا��اصل �التطور �أسباب �معرفة ��

الدول�ومعرفة�ولمبية�ا��ديثة،�الألعاب�الأ �ع����ل�،���نتائج�السباح�ن�،السرعات�الم��لة

��دفتعليھ��و �.���ر�اضة�السباحة�با��زائرتجر���ا��لما�لا�است�ساخ�و�،بالميداليات�المتوجة

�الدراسة �تطورات��ذه �خلا�الأداء�لمعرفة �الأ من �المحققةل ��.رقام �دراسة�ايضا سنحاول

���السباحة�ا��رة��،بي�نبطال�الأولم���التوقيت�المحقق�من�طرف�الأ �تالتطورات�ال���حدث

� ���م400و��100سبا�� �الأ، �رزنامة ��� �متواجدين �سباق�ن �الأ باعتبار�ما �منذ�لعاب ولمبية

�الأ  �ترت�بً �.و��الدورة �المرتبة �النتائج �من �مجموعة �س�ستخدم �زمنيًا،كما سباح�ن��للثلاث�ا

�المسابقت�ن�المذ�ورت�نوائل�المتوج�ن����الأالأ  بالإضافة�ا���ج�سيات�الدول�ال����.لعاب���

� �إي�تمون �معرفة �و�محاولة �أل��ا �أ�م �حدث �الذي �التطور �و �داءلأ لسباب برز�أالسباح�ن

  �.ولمبية�ال���ش�دت�طفرة����سرعة�سبا���ا��رةالدورات�الأ 

  :ا��انب�التطبيقي

  :�الطرق�المن��ية�المتبعة�-1

أحمد�و�عرفھ�(عطاء�الله�التار���������ذه�الدراسة�ع���المن���عتمدناامن���الدراسة:��-

ن،�اذا�ما�أرادوا�"المن���الذي��ستخدمھ�الباحثو �نھأ)ب111ص�،�2009وداود�عبد�اليم�ن،و 

حسب�(عمار�ف�و�المن���الوحيد�.�و�ظا�رة�للتعرف�ع���مدى�تطور�ا��عقب�حدث��عينھ

�حداثالأ �لدراسة�الظوا�ر�و�ستخدامھاالذي�يمكن�،�)117،ص2009بوحوش�و�الذي�يات،

  ن�حدثت�ا���يومنا��ذا.أجمع�المعلومات�عن�ا��قائق�الماضية�منذ��و�طر�قة�و��،السابقة
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�الممصادر��- �علوماتجمع :� �يجب �المصادر�ع�� �ع�� �بحثھ ��� �الاعتماد �التار��� الباحث

�لاستغلال ��عتمدنااو �.�االموثوقة ���لات �ع�� �دراس�نا ���� ال��نة�الاولمبية�الدولية�أرشيف

CIO.  

  :نقد�وتقييم�المصادر

البيانات�المستخدمة����الدراسة،�مستمدة�من�أرشيف�ال��نة�الأولمبية� النقد�ا��ار��:�-ا

�غ����Le Comité International Olympique (CIO)الدولية �مستقلة �دولية �منظمة و��

�تأس �ر�حية ��� �لوزان�1894يونيو23ست �مقر�ا �الأولمبية �ل��ركة �العليا �السلطة �و�� م

،�و���ال�يئة�المسؤولة�ع���تنظيم�والاشراف�المباشر�عن�الألعاب�الأولمبية�منذ�اول�سو�سرا

  دورة،�مما��عط��ا�ا��ق����حفظ�وتوثيق��ل�إنجازات�الر�اضي�ن����اطار��ذا�التظا�رة.

�متاحة�ع���الموقع�الالك��و�ي�لل�يئة�ع���الرابطالمستخدمة��البيانات النقد�الداخ��:�-ب

�الدورات ��ل �ب�تائج �ا��اص �(التا�� .https://www.olympic.org/olympic-results (وتم��

  وفق�مراحل:�استخراج�البيانات

م�اختيار�الر�اضة�(السباحة)�تم�اختيار�المسابقة�او�اختيار�الدورة�الأولمبية(السنة)�أولا�ث- �

)� �و�� �وغ���400و100المنافسة �فعلية �حقيقية، �بيانات �ع�� �بذلك �التحصل �وتم (� م

  متناقضة.

  .2016ا���1896ولم���منأسباح��158من�القصدية�عينة�الدراسة�ت�ونتعينة�الدراسة:��-

  .ة�و�المنحنيات�البيانية�ا��داول�الاحصائي�استخدام:�تم��حصائيةساليب�الإ الأ �-

  وفق�قانون�السرعة=�المسافة/�الزمن�السباح�ناستخراج�سرعة����

  :عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا�-2

�ولمبيةالأ �لعابالأ�دورات��ل�ع���م400و��م�100سبا������الم��ل�التوقيت�تحليل�2-1

حرة�رجال���� م�400و� 100سبا����م�نتائج�أما�ي����عرض����و�:)2016- 1896(�ا��ديثة

 )01)�و�الش�ل(01كما�ي��زه�ا��دول(�ع���تار�خ�الألعاب�الأولمبية.

 

 

 

 

  

https://www.olympic.org/olympic-results
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ع����م�رجال�400 و�م100يو���الت�بع�الرقمي�لنتائج�منافسات�السباحة�ا��رة��:���01دول ا�
  تار�خ�الألعاب�الأولمبية

قم
لر

ا
  

  م���100منافسات�السباحة�ا��رة�  الدورة

  

  م���400منافسات�السباحة�ا��رة�

  3المركز�  2المركز�  1المركز�  3المركز�  2المركز�  1المركز�

  لايوجد  9.57.6  8.12.6  لايوجد  1.22.80  1.22.2  �1896أث�نا  01

  /  المسابقة  لم�تجرى   /  المسابقة  لم�تجرى   1900بار�س�  02

  6.22  6.22  6.16.2  لايوجد  لايوجد�  1.02.8  1904سانت�لو�س�  03

  5.46  5.44  5.36.8  1.08.0  1.06.2  1.05.6  1908لندن�  04

  5.31.2  5.25.8  5.24.4  1.05.6  1.04.6  1.03.4  1912ستوك�ولم�  05

ع���س�ب�ا��رب�لم�تجرى�الدورة  1916برل�ن�  06
1  

  1لم�تجرى�الدورة��س�ب�ا��رب�ع�
  

أنفرس�بب��ي�ا�  07
1920  

1.01.4  1.02.6  1.03.00  5.26.8  5.29  5.29.6  

  5.05.6  5.05.6  5.04.2  1.01.8  1.01.4  0.59.00  1924بار�س�  08

  5.04.6  5.03.6  5.01.6  1.00.00  0.59.8  0.58.6  1928أمس��دام�  09

لوس�انجلس�  10
1932  

0.58.20  0.58.6  0.58.8  4.48.4  4.48.5  4.52.3  

  4.48.1  4.45.6  4.44.5  0.58.00  0.57.9  0.57.60  1936برل�ن�  11

�ن��س�ب�ا��رب�لم�تجرى�الدورت  �1940لسن�ي�  
  2العالمية�

لم�تجرى�الدورت�ن��س�ب�ا��رب�
  1944لندن�  13  2العالمية�

  4.47.4  4.43.4  4.41  0.58.1  0.57.8  0.57.30  1948لندن�  14

  4.35.2  4.31.3  4.30.7  0.58.2  0.57.4  0.57.40  �1952لسن�ي�  15

  4.32.5  4.30.4  4.27.3  0.56.7  0.55.8  0.55.40  1956ملبورن�  16

  4.21.8  4.21.4  4.18.3  0.55.4  0.55.2  0.55.20  1960روما�  17

  4.15.1  4.14.9  4.12.2  0.54.0  0.53.5  0.53.40  1964طوكيو�  18

  4.13.3  4.11.7  4.09  0.53.0  0.52.8  0.52.20  1968مكسيكو�  19

  4.02.64  4.01.94  4.00.27  0.51.77  0.51.65  0.51.22  1972ميونيخ�  20

  3.55.76  3.52.54  3.51.93  0.51.31  0.50.81  0.49.99  1976مون��يال�  21

  3.53.95  3.53.24  3.51.31  0.51.29  0.50.91  0.50.40  1980موسكو�  22

�1984لوس�أنجلس  23
11984  

0.49.80  0.50.24  0.50.31  3.51.23.  3.51.49  3.51.79  

  3.47.31  3.47.15  3.46.95  0.49.62  0.49.08  0.48.63  1988سيول�  24

  3.46.77  3.45.16  3.45  0.49.50  0.49.43  0.49.02  1992برشلونة�  25

  3.49.39  3.49.00  3.47.97  0.49.02  0.48.81  0.48.74  1996نتا�أتلا   26

  3.47.00  3.43.40  3.40.59  0.48.69  0.48.69  0.48.30  2000سيد�ي�  27

  3.44.11  3.43.36  3.43.10  0.48.56  0.48.23  0.48.17  2004أث�نا�  28

  3.42.78  3.42.44  3.41.86  0.47.67  0.47.32  0.47.21  2008بك�ن�  29

  3.44.69  3.42.06  3.40.14  0.47.80  0.47.53  0.47.52  2012لندن�  30

  3.43.49  3.41.68  3.41.55 0.47.85  0.47.80  0.47.58  2016ر�و�ديجان��و�  31

  بية�الدولية)(بالاستعانة����لات�ال��نة�الاولم�من�إعداد�الباحثون.�المصدر:
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م�رجال�ع���تار�خ��100:�يب�ن�الت�بع�الرقمي�لنتائج�منافسات�السباحة�ا��رة�1ش�ل�ال

  الألعاب

  
المصدر:�من�إعداد��.�ملاحظة:�تم�تحو�ل�التوقيت�من�الدقائق�إ���الثوا�ي�لغرض�رسم�الش�ل

  الباحثون.

لرق���لنتائج�عرض�الت�بع�ا�)01ش�ل�رقم�(ال�و�)01رقم�(�لقد�تم�من�خلال�ا��دول 

،�و���ما��2016و���1896م�رجال�ع���تار�خ�الألعاب�الأولمبية�100منافسات�السباحة�ا��رة�

  .م�حرة�400ي����عرض�لنتائج�منافسات�

  م�رجال�ع���تار�خ�الألعاب�400الرقمي�لنتائج�منافسات�سباحة�ا��رة��طور :�يب�ن�الت2الش�ل�

  
المصدر:�من�إعداد�الثوا�ي�لغرض�رسم�الش�ل�ق�إ���ملاحظة:�تم�تحو�ل�التوقيت�من�الدقائ

  الباحثون 
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نافسات�لم�مراحل�التطور�الرق��يمكن�تقسيم�ت�بع�الرق���السبق�و��من�خلال�ما

� �ا��رة ��م400و��م�100السباحة �ا�� �الأولمبية �الألعاب �ع���تار�خ �رجال ��امثلاثة �ةمراحل

  و���كما�ي��:�

مرحلة��:�م��1924بار�س�ا��م1896أث�نا�من�للتطور�و���الأ رحلة�الم�-

  �(المسابح)ك�شافلاا

-�� �لمسابقة �حرة100بال�سبة �لاخرى �:م �دورة �من �م��وظ �بتطور �المرحلة ين�أ�تم��ت

�السباح�نأ�تراوحت ��رقام �الأ �1.22.20ب�ن �للبطل �الأ د ��اجوس�ولم�� �الفراد �المجري ول

ALFRÉD HAJÓSمر��ي�شارلز�دانيال��للبطل�الأ �د 1.05.06و��CHARLES DANIELS.  

بكث�����أبطأالمرحلة�عرف����يل�السباح�ن�لأرقام���ذه����م�حرة:400بال�سبة�لمسابقة��-

د�للسباح�النمساوي�بول�نومان��8.12.6ب�ن��تراوحتحيث��.لما����عليھ����المراحل�اللاحقة

 Paul NEUMANN�� �أ�� �عام �دورة �و�1896ول ��ان، �حيث �بار�س �دورة �ت��ل�الأ �ت�� رقام

).����02ي��زه�من���الش�ل�رقم�(�ا�كمايضأوالسرعة�ترتفع�،�عشرات�ثوا�ي)بمعدات�كب��ة�(

� �العموم �ضعيففع�� �مستوى ��� �عام ��ش�ل �الر�اضة �وضع �الألعاب��،�ان ��� وخاصة

لم��و�.)2012-2011حمودي،�غازي �الو�اب�عبد(�1900الثانية�عام��و�،1896ولمبية�عام�الأ 

�مح �أحواض ��� �تجري �البداية ��� �المنافسات �اليومتكن �كما �المقاي�س فمنافسات��.ددة

���جرت�1900الثانية��لبحر�الأبيض�المتوسط،�وا��رة�لياه�المجرت�����1896الأو����الدورة

�الفر���� �...��ر�الس�ن �و�ان �بطول �حوض ��50أول
ً
�دورةأم��ا ��� ��1924عتمد ��ان��و، قد

�حافة �من �ينطلقون �السباحون �خاصة��آنذاك �قاعدة ��نالك �يكن �لم �إذ ا��وض،

�للإ  ���ل �وقد �الإ إنطلاق، �قواعد �برل�نعتماد �دورة �منذ �غياب�.1936نطلاق �ا�� بالاضافة

�ان�معتقدا����ذلك��،)2011/2012حمودي،�غازي �الو�اب�عبد(حسب�فالتدر�ب�المنتظم�

��افية��20إ����15ب�ن�ما�أن�الوقت ��� �المسابقة �قبل �تدر�ب أسابيع���6-��5ف��ةو��،يوم

  توى�الر�ا���سا�م����تطور�المس�يمكن�أن�

  �:��وظ)المتطور�ال(م1972ا���ميونيخ�م��1928من�أمس��دام�الثانيةرحلة�الم�-

��دقيقة01قل�من�أا���السباح�ن��توقيت�نزل �����ذه�الف��ة�حرة:�م100بال�سبة�لمسابقة��-

� �أ�،��م��100 ��سرعة �ك���أي �ثا�1.70من �م/ �تطور . �حصل �حيث �م��وظا المستوى����ا

�ي��زه�منح���الش�ل�رقم��،��م100الرق���لسبا��� �����.)01(كما و�لم�يكن�التطور�كب��ا
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� ��ان���1952لسن�ي�و��1948لندن�و��1936برل�ن�و��1932نجلسأ�لوسدورات �حيث ،

  �.ثا�ع����ل��ذه�الدورات���57حدود��التوقيت�الم��ل

 .�1964طوكيو���الدورات�اللاحقة�ك�الانخفاض�تواصل�الرقم����و 

�أ �دورة � و�1972 ميونيخما �ع��ا �يقول �ر�ا�عة،ال�� �محمود �الله �)21،ص2013(عبد

مارك�س�يدز�(مر��ي�،�السباح�الأ بتألق���1972سنة�لمانيا�الغر�يةبألعاب�ميونيج�أ"تم��ت�

Mark Spidz،(تتا�ع�03فراشة�و�و�02ول�م�سابق�يفوز�بميداليت�ن�سباحة�حرة�و�أو�و��"�.

�تطور  �الدورة ��ذه ��اوعرفت �ب��ول ��100سباق�توقيتم��وظ �رجال �حرة �إم ثا����51.22

  ���تلك�المرحلة.مر��ي�مارك�س�يدز�بفضل�الظا�رة�الأ 

مر��ي�م�نزول�السباح�الأ �1932انجلس�لوسلعاب�أعرفت��:حرة�م400بال�سبة�لمسابقة�-

�كرا�ي ��لأول ��Clarence CRABBEكلارو�س �أ�توقيت���إمرة �من �محققا��5:00قل دقائق،

ليواصل�السباح�ن�تحطيم��ذا�الرقم��د.��4:48.4قدر�بــثا�و �13ديدا�بفارق�حوا���رقما�ج

  �.بالعديد�من�الثوا�ي

� و �بالذاتفعموما �المرحلة ��ذه �الإ �،في �تظ�ر�فكرة �العامبدأت �ما��،عداد و�ذا

� �الرو��� �العالم ��Gergeofو��ھ �سنو�ة�1929عام �(خطة �بوضع �قام �،)عدادللإ �حيث

�الو�اب�عبد(ساعة�تدر��ية�����300إساعة��250و�نا�وصل���م�التدر�ب�السنوي�من�

� و.)2011/2012حمودي،�غازي  �المرحلة ��ذه �عندأعرفت �تحسنا من��نتقالالا �يضا

كما��.�1924عد��لية����حمامات�السباحة�الأولمبيةالبطولات�ا��ارجية�إ���البطولات�الداخ

�الم �مسابح ��نافساتش�دت �الف��ة ��ذه �خلال �كب�ً�ا �إك�غي�ً�ا �العلامات ����التوج��يةدخال

 Arkadiusz Stanula)حسب�دراسةو �.)couloiresروقة�(الأ المسابح�والممرات�المحددة��عمق

et al,2012)و�،�1972و��1964خاصة����دورات�عرف�تحسنا�م��وظا���� م100فإن�رقم��

كما�عرفت��ذه�المرحلة��.���1972ــ:٪)2.0(�ــو �����1964٪)3.0(�بـــــتحسن�السباحون�الذ�ور�

�تق �كب����� �اتطور �لنية �بفضل ��و�سلمانأسباحة �تصو�ر��و�.بحاث �خلال �من داء�آالذي

��Spidzس�يدز� �زوايا، �عدة �وال���أمن �الماء �تحت �ال��ب �تقنية ��� �نوعية �نقلة حدث

�أ �حرف �ش�ل �ع�� �ا��رة،�مرة�لأول � Sصبحت �السباحة �التموج���� �عمل (نظر�ة

دى�ا���تحس�ن�كب���امما�كما�ي��زه�الش�ل�الموا���،��Theory of weaving back)( ل��لف)

 زمنة�السباح�ن����ما��عد.أ���
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  Theory of weaving backحركة�الذراع�المتموجة�ل��لف�حسب��:3ش�لال

  
  )Counsilman 1971( �لكو�سلمانالمصدر:�

�و �عموما �التقنيات �أفضل �الثانية �العالمية �ا��رب ��عد �ما �حقبة المرافق�جلبت

�المحسنة �التدر�ب �وتقنيات �أدى �مما �م��وظ.، ��ش�ل �أسرع �أوقات ��ذه��إ�� �عرفت كما

ك���دقة�أعطى�أ�مما،�1968من�دورة�ميكسي�و��و�ي�بداية�لك�دخال�التوقيت�الإإالمرحلة�

  وقات�خلال�المنافسات�منذ�تلك�الدورة.���يل�الأ ���

�بكندا�مون��يال�من�دورة�أوتبد:�(التطور�التدر���)1972الثالثة�ما��عد�ميونيخ�رحلة�الم-

  .�2016دورة�ر�و�بال��از�ل�ا���� 1976

للسباح��ثا��49.99حرة��ان�منحصر�ب�ن��� م�100فإن�زمن�:حرة��� م100بال�سبة�لمسابقة��-

ثا��47.58 و �1976مون��يال���دورة��JIM  MONTGOMERY) (مر��ي�جيم�مونتقومري�الأ 

نلاحظ�ين�أ�.2016ديجان��و�دورة�ر�و��� )Kyle CHALMERS(س��ا���كيل�شالمرز للسباح�الأ 

لكن�لم� تحسن�طفيف�وض�يل�����ل�مرة،�و�)01الش�ل�رقم(من�خلال�المنح���البيا�ي�

�و �السابقة �المراحل ��� �ع�دناه �كما �الأ �يكن �بيك�ن�انت �دورة ��� �نزل�أ�.�2008فضل ين

�إ���توقيت ��ثا�47.21السباق �و ، �تحسن�إف�)(Arkadiusz Stanula et al, 2012حسب ن

س��ا���كيل�و�حقق�الأ ٪).�2.8(��س�تھ�بلغ�ما�2008اد�بك�ن�عام����أولمبي�رقام�السباح�نأ

ين���لت�ز�ادة�طفيفة�أ�،2016خر�دورة�بر�و�آثا����Kyle CHALMARS(�47.58(شالمرز�

 ���التوقيت.

-�� �لمسابقة �حرة400بال�سبة ��:م �مون��يالأعرفت ��لعاب �جديد��م1976عام �رقم تحطيم

مر��ي�حقق�السباح�الأ �و�.دقائق��4:00وقيتت�مرة�تحت�لأول للمنافسة�ل��ول�السباح�ن�

ليواصل�الرقم����التحسن����،��د�3.51.93توقيت�قدره�)Brain GOODELL(براين�قودل�

  .�DASSLERداسلر�لما�ي�للأ�د3.46.95بتوقيت���1988سيول الدورات�اللاحقة�و�خاصة�����
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�لندن�و �سنأ�2012،��� �يا�غ �الصي�� �السباح ���ل الرقم��)Yang SUN(�ين

  .د3.40.14لقيا����ل�ذه�المسابقة���د�الساعة�بتوقيت�قدره�ا

� �دراسة ��(Arkadiusz Stanula et al, 2012)وحسب �تطور ���م��400داءألتحليلھ

�أ�حرة�سباحة ��ناك �التغي��ات�أك������يل�تمو �،السن�ن�مر�ع���السباحون �تحسنن

،�)1976(�مون��يال و)�1972(�ميونيخ و)�1960(�روما����الأولمبية�الألعاب����م400لسباق�

  .رجال٪�3.0و٪��4.5و ٪�3.9و�لل�ساء،٪�3.6 و٪��5.9و٪��4.0التوا���ع���و�لغت

� �نلاحظ �الأ أكما �الدورات �ن �تنافسية �عرفت �أخ��ة �من �المتوج�ن ��اب�أك���ب�ن

  .1980من�دورة�موس�و��بتداءإو���مقارنة�بالدورات�ال���سبق��ا�الأ �الثلاثة�المراتب

� �ذلك �إو�رجع �أ�� �ن �المرحلة ��ذه ��� �التدر�ب �ب�اتطور عرف �طرق�إسر�عا ستخدام

ولمبية��ذا�ظ�ر�وا��ا����الدورات�الأ �و�،عدد�المسابقات�مع�ز�ادة�ووسائل�تدر��ية�حديثة

� �موس�و�و�1980عام ��� ��م ��1984عام �لوس ��� �وأم ��نجلوس �عبد(�.سيول �1988عام

  )2011/2012حمودي،�غازي �الو�اب

�داءأ��� ن�ا��اصلالتحس����جيدًا�التحقيقب�(Beat Knechtle et al ,2016)قام��و

�الأ �و�،م����400و��200و�����100السباحة�سرعات�بتحليل،�ا��رة�السباحة رقام�ت�بع

�سرعات�أن�وجدوا�و.�ال�ساء�و�للرجال��1957عام�منذ�ا��رة�للسباحة�العالمية�القياسية

�مسافات�جميع����1970-�1960الف��ة�خلال�السر�ع�التحسن�من�ف��ة�أظ�رت�السباحة

��و�رى �.ا��رة�السباحة )Alan Michael Nevil et al,2008(�� �البأن ��� ����بدأتتحسن

�ع���التكنولو���التقدم�من�السباحة�ستفادتإ�فقد�.العشر�ن�القرن ���اية�قرب�الظ�ور 

�يدعم�أن�شأنھ�من��ذا�.السباحة�بذلات��سيجو��أحواض�ذلك����بما�.الما����العقد�مدى

لوحظ��لأنھ�،ا��رة�سباحة�لأداء�الأق����ا��د�من�يق��بون �ال�شر�بأن�القائلة�ةالفرضي

 Alan Michael Nevil ( العالمية�القياسية�رقامالأ ،�و السرعات����طفيفة�تحس�نات�فقط

et al,2008(  

� �سيد�ي ��عد �ما �مرحلة �عرفت �الأ �م2000كما �من �العديد �القياسيةتحطيم �.رقام

� ��عد �ا��إو�ذا �البذلات �الدخال ��لياديدة �السباح �جسم ��غطي ��،بالفعل�و�.�� �تملقد

�ال����2009لعام�العالم�بطولة����للسباحة�عالميًا�قياسيًا�رقما�أر�ع�ن�و�ثلاثة����يل

�روما����أقيمت ا��20ب�ن�من،
ً
ا�حدث

ً
��50مسبح(�للسباحة�)(�FINAمسابقة�من�بھ�مع��ف

�البو��المصنوع�من��و�ا��سم��امل�وهالماي�بأن�التك�نات�من�الكث����ناك��ان�.�و�قد)م�ً�ا
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��يور�ث�ن �تطور �وكذا ��تقنية، �القياسية�الأرقام����الم��وظ�التحسن�س�ب��انتالاداء،

�أدي�.العالمية �تدحد�وال���،�2010يناير�����1جديدة�قواعد�بوضع�)(�FINAقيام�مما

  .Lanty O'Connor and John Vozenilek ).(2009لبذلات�السباح�ن��شروط�جديدة

2-2��� �سبا�� ��سيطر�ع�� �الدول ��عض �جعلت �ال�� �العوامل م���حرة�400و��100ابرز

  �2016-1896رجال�ع����ل�دورات�الألعاب�الأولمبية�ا��ديثة�(

����سبا���الدول�الأ���البداية�يجب�التعرف�ع���� م�حرة�رجال،��400م�و100ك���تتو�جا

�الأ �دورات �الأ ع����ل �(لعاب �ا��ديثة �400و��100سبا��:)2016-1896ولمبية �رجال،�م حرة

�الأ �دورات ��ل �الأ ع�� �(لعاب �ا��ديثة �الأ 2016-1896ولمبية �ال��نة �(المصدر ولمبية�)

  )2020الدولية،

  �م���400و��100منافسات�السباحة�ا��رة�الدول�المتوجة�بالميداليات�����:��2دول ا�

قم
لر

ا
  

  م���400رة�منافسات�السباحة�ا��    م���100منافسات�السباحة�ا��رة�  الدورة

  3المركز�  2المركز�  1المركز�  3المركز�  2المركز�  1المركز�

  /  اليونان  النمسا  /  النمسا  المجر  1896أث�نا��  01

  م400  منافسة�  لم�تجرى   م100  منافسة�  لم�تجرى   1900بار�س�  02

  النمسا  الو.م.أ  الو.م.أ  الو.م.أ  الو.م.أ  المجر  1904سانت�لو�س�  03

  النمسا  نيوز�لندا  بر�طانيا  السو�د  المجر لو.م.أا  1908لندن�  04

  نيوز�لندا  بر�طانيا  كندا  الو.م.أ  نيوز�لندا الو.م.أ  1912ستوك�ولم�  05

  1ح�ع�  1ح�ع�  1ح�ع�  1ح�ع�  1ح�ع�  1ح�ع�  1916برل�ن�  06

  كندا  الو.م.أ الو.م.أ الو.م.أ الو.م.أ الو.م.أ  1920أنفرس�بب��ي�ا�  07

  أس��اليا  السو�د الو.م.أ الو.م.أ الو.م.أ م.أالو.  1924بار�س�  08

  السو�د  أس��اليا  الأرجنت�ن  اليابان  المجر الو.م.أ  1928أمس��دام�  09

  اليابان  فر�سا الو.م.أ  الو.م.أ  الو.م.أ  اليابان  1932لوس�انجلس�  10

  اليابان  اليابان الو.م.أ  اليابان  اليابان  المجر  1936برل�ن�  11

  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  �1940لسن�ي�  12

  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  2ح�ع�  1944لندن�  13

  أس��اليا الو.م.أ  الو.م.أ  المجر  الو.م.أ الو.م.أ  1948لندن�  14

  السو�د الو.م.أ  فر�سا  السو�د  اليابان الو.م.أ  �1952لسن�ي�  15

 أس��اليا  اليابان  س��الياأ  أس��اليا  أس��اليا  أس��اليا  1956ملبورن�  16

 أس��اليا اليابان  أس��اليا  ال��از�ل  الو.م.أ  أس��اليا  1960روما�  17

 أس��اليا ألمانيا الو.م.أ  ألمانيا  بر�طانيا  الو.م.أ  1964طوكيو�  18

  فر�سا  كندا الو.م.أ  الو.م.أ الو.م.أ  أس��اليا  1968مكسيكو�  19

  الو.م.أ الو.م.أ  أس��اليا  الص�ن الو.م.أ الو.م.أ  1972ميونيخ�  20

  الص�ن الو.م.أ  الو.م.أ  ألمانيا الو.م.أ الو.م.أ  1976مون��يال�  21
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 الص�ن الص�ن  الص�ن السو�د  السو�د  ألمانيا  1980موسكو�  22

  أس��اليا  الو.م.أ  الو.م.أ السو�د  أس��اليا الو.م.أ  1984لوس�أنجلس�  23

  بولونيا أس��اليا  انياألم فر�سا  الو.م.أ الو.م.أ  1988سيول�  24

  السو�د أس��اليا  تحت.ع.أ فر�سا  ال��از�ل  تحت.ع.أ  1992برشلونة�  25

  أس��اليا  بر�طانيا  نيوز�لندا  ال��از�ل  الو.م.أ  روسيا  1996أتلات�تا�  26

 الو.م.أ  إيطاليا أس��اليا  الو.م.أ  روسيا  �ولندا  2000سيد�ي�  27

 الو.م.أ  أس��اليا أس��اليا  الياأس��   ج.إفر�قيا  �ولندا  2004أث�نا�  28

 الو.م.أ  الص�ن  كور�ا  براز�ل+و.م.أ أس��اليا  فر�سا  2008بك�ن�  29

 الو.م.أ  كور�ا  فر�سا  كندا أس��اليا  الو.م.أ  2012لندن�  30

  إيطاليا  الص�ن  أس��اليا  الو.م.أ  ب��ي�ا  أس��اليا  2016ر�و�ديجان��و�  31

  انة����لات�ال��نة�الاولمبية�الدولية)المصدر:�من�إعداد�الباحثون(بالاستع

� �الموا�� �بالميداليوا��دول �التتو�ج �تكرارات �عدد �ا��رة�يو�� �السباحة �منافسات ��� ات

  رجال�ع���تار�خ�الألعاب�الأولمبية.���م100

  م�رجال�100نافسات�السباحة�ا��رة�:�يو���عدد�تكرارات�التتو�ج�بالميداليات����م�3دول ا�

  3المركز�  2المركز  1المركز�  الدولة  الرقم    3المركز�  2المركز  1ز�المرك  الدولة  الرقم

    1    نيوز�لندا  9�11  11  13  الو.م.أ  01

    1    بر�طانيا  12  1  2  3  المجر  02

  4  1    السو�د  13  2  2  1  اليابان  03

  3  1    ال��از�ل  14  2  4  4  أس��اليا  04

    1  جنوب�  15  2    1  ألمانيا  05

    1    ب��ي�ا  16    1  1  وسيار   06

  1      الص�ن  17      2  �ولندا  07

  1      كندا  18  2    1  فر�سا  08

  27  27  27  المجموع      1  تحت.ع.أ  09

      1    النمسا  10

  المصدر:من�إعداد�الباحثون(بالاستعانة����لات�ال��نة�الاولمبية�الدولية)

  م�رجال�100سات�السباحة�ا��رة�:�يب�ن�عدد�تكرارات�التتو�ج�بالميداليات����مناف4الش�ل�
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  المصدر:�من�إعداد�الباحثون.

)� �رقم �ا��داول �خلال �وا03و�(�)02من �(ل) �رقم �الو�،)04ش�ل �سيطرة �.أم�.نلاحظ

�الأ �الأ ع���تار�خ �لعاب �ا��رة �السباحة �مسابقة ��� �ا��ديثة ���� م�100ولمبية �33بمجموع

� �م��ا �و�13ميدالية �و��11ذ�بية �فضية �برونز�ةميدالي�09ميدالية �ب�،ة س��اليا�أمتبوعة

وحلت��.ونز�ةر ب�ميدالية�02ميدالية�فضية�و��04ذ�بية�و��04م��ا�ميداليات��10بمجموع�

� �بمجموع �المركز�الثالث ��06المجر��� �ميداليات �و��03م��ا �و��02ذ�بية �فضية �01ميدالية

�ذ�ب�ت�.ةبرونز��ميدالية �برصيد �را�عا ��ولندا �ن�ثم ��اليابانأ، �الدول �با�� �أ�و�ما و�لمانيا

�و �فقط�،فر�سا�روسيا �واحدة �ذ�بية �ع�� �سوى �تتحصل �فلم ��و ، �يب�نھ �ما ا��دول�ذلك

  �:الموا��

�400:�يو���عدد�تكرارات�التتو�ج�بالميداليات����منافسات�السباحة�ا��رة��4دول ا�

  م�رجال�ع���تار�خ�الألعاب�الأولمبية

  3المركز�  2المركز  1المركز�  ةالدول  الرقم    3المركز�  2المركز  1المركز�  الدولة  الرقم

  2  3  1  الص�ن  11  5  7  10  الو.م.أ  01
  1  1  1  كندا  12  2  3    اليابان  02
      1  الأرجنت�ن  13  7  4  6  أس��اليا  03
    1  1  كور�ا  14    1  1  ألمانيا  04
    1    اليونان  15  1  1  2  فر�سا  05
  1  1    إيطاليا  16      1  تحت.ع.أ  06
  1      بولونيا  17  2    1  النمسا  07
  26  27  27  المجموع  1  1  1  نيوز�لندا  08
    2  1  بر�طانيا  09
    3  1    السو�د  10

  المصدر:من�إعداد�الباحثون�

  م�رجال�100:�يب�ن�عدد�تكرارات�التتو�ج�بالميداليات����منافسات�السباحة�ا��رة�5الش�ل�
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  المصدر:�من�إعداد�الباحثون.

لا�نلاحظ�اختلاف�كب�������،)05ش�ل�رقم�(ل)�وا04و�(�)02من�خلال�ا��داول�رقم�(

�المتوج� �ب�نجدول �الو�.م400و���100ن �سيطرة �الأ�.أم.ف�ناك �الأ ع���تار�خ ولمبية�لعاب

ذ�بية��10م��ا�،ميدالية�22بمجموع���� م�400يضا����مسابقة�السباحة�ا��رة�أ،�ا��ديثة

�ميداليات�م��ا�17ع�متبوعة�باس��اليا�بمجمو �،ميدالية�برونز�ة�05ميدالية�فضية�و��07و

���المركز���ذه�المرة�فر�ساحلت��و�.نز�ةبرو �ميدالية�07ميدالية�فضية�و��04ذ�بية�و��06

�.ميدالية�برونز�ة�01ميدالية�فضية�و���01ذ�بية�و��02ميداليات�م��ا�04الثالث�بمجموع�

�كألمانيا �الدول �با�� �و �أما ��والنمسا ��و �بر�طانيا�ونيوز�لندا �الص�ن �و و�كذا رجنت�ن�الأ �ور�ا

  فلم�تتحصل�سوى�ع���ذ�بية�واحدة�فقط.

� �سبق �ما �خلال �أ�نقول من �منافس�� �و100ن �عرفت�400م �رجال �حرة �سباحة م

� �أسيطرة �الأأمر�كية �مر�تار�خ �ع�� �الأ س��الية �لعاب �ا��ديثة �ذلك��و�مكن ،ولمبية ارجاع

  :ا�م�ا�لعدة�عوامل

�1913عام�مر�كية�وخاصة�أ�انت����مجال�التدر�ب�الر�ا�����البحوث�والمؤلفات�أو��أن��-

��(ATHLTIC TRAINING)�عنوان� �ان��.Merfy)(للمؤلف �تطو�ر�مي�انيكية�كما �ع�� العمل

�و�سلمان�مع�البطل�مارك�طر�ق�عن��.أم.الوببدأ��الذي�تحليل�ا��ر�يالداء،�من�خلال�الآ 

��.1961س�يدز�عام �تقنيةأالذي ��� �ثورة �سباحة��حدث ��� �خاصة �ا��ديثة، السباحة

  .ما�سبقوالفراشة،�كما�تطرقنا�لھ����حف�الز 

�و��ية�آمنة�فرص�خلق�خلال�من�لممارسة�السباحة�كثقافة،�ز�عز �ناك���.أم.الوففي��-

�والفعاليات�النوادي�خلال�من،الر�اضة����والتقدم�،للمشاركة�والمدر��ن�للر�اضي�ن

 ����جميع�الأعمار�دون�تمي���،والتعليم
ً
  .الأولم���الفر�ق�إ���وصولا
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(نوادي�عضو��400000من�أك���و�نادي��3100من�أك��ي�الإتحاد�الأمر��ي�يوجد�فف

�بـــــــــ�الإتحاد�دون�إح�ساب�النوادي�ا��اصة�وا��امعات)،�وتتجمع��ذه�النوادي����ما�س��

� � :  ) (LSCS)Local Swim Communities(المناطق� �حسب ،،����� �الإتحاد �عن وتنوب

�النوادي �منافسات �وتنظيم �الإ �،الإشراف �يتم���بتوف����ل �التنظيم �اللازمة،�ذا �م�انيات

،�من�ب�ية�تحتية�وتكفل�بالسباح�ن�من�المقاطعاتسواء�ع���مستوى�النوادي�و �نجاحھلإ 

�المستوى  �عا�� �وتأط�� �ومعنو�ا، �ماديا �النوا�� �ا��امعات��جميع �نوادي وخاصة

و���ال�يمنة�ع����،رجوةلتحقيق�النتائج�المالامر�كية(نقطة�قوة�السباحة�الامر�كية).و��ذا�

�والأ  �العالمية ��.ولمبيةالمنافسات ��� �التكنولوجيات �احدث �باستخدام �حمل التدر�ب�تقن�ن

الاعداد�النف����والذ���،�حيث��التغذية�و متا�عة�طبية��للسباح�ن�و�الا�تمام�الر�ا����و 

  اصبح�سباح�ع���المستوى�لديھ�طاقم�مت�امل.��

� (Crawl)�وب�الزحف�ع���البطنسلأ���مبتكرة�ف�صاحبة�المركز�الثا�ي�اس��اليا�اما

� ��افيل �فر�دير�ك �طرف �من �الأس��الية �الطر�قة �Frederick Kavill(أو ��عت�� )، �والذي

�ستخدم����السباحة�ا��رة��والذي�قام�بتطو�ره�لاحقا��م��و�،سرع�ع���التار�خالأ �الاسلوب

  �مر�كي�ن.الأ 

�الأ و�عت���الإ �لتحاد �الر�ا�لسباحةس��ا�� ��ذه ����أولمبية�ر�اضة�أن���شك�بلاضة

����أ�تو�دأ�.الأولمبية�الألعاب����بالإنجازات�حافل��اتار�خو �،أس��اليا �مشارك��ا س��اليا

لعاب����تار�خ�الأ�02المركز��س��الياأتحتل��و�.�1900دورة�بار�س�ذمن�انقطاعلعاب�دون�الأ

�ش�ل��،�وذ�بية�يةلميدا�217ية�ذ�بية�خلف�الولايات�المتحدة�الامر�كية�ب�لميدا��58ـــب

�ولمبية�بمجموعس��الية����التتو�ج�بالميداليات�الأ نجازات�السباحة�الأ إ�م�أالسباحة�ا��رة�

،�ذ�بيات)�8(�1956ميدالية�ذ�بية�كما��عت���دورة�مالبورن��58ميدالية�من�مجموع��37

� �أودورة �الأ �07(�2004ث�نا �)الدورات �للأس��الي�ن.ذ�بيات �الأ (الإ�ن�� ��ا���ستحاد

  )2020للسباحة،

�يناد�1000س��ا���الأ �الاتحادو�ضم�،�نخبة�من�السباح�ن�لأ�شاءاليا�� �س���اس��و 

مليون�سباح،��5ك���من�أ�،س��اليا�عامةأس�ن����ر ب�نما�يبلغ�عدد�المما�،منخرط�90000مع�

� �إحسب �الأ �الاتحادحصائيات �عام �للسباحة �الرس����2020س��ا�� �موقعھ ع��

)https://www.swimming.org.au�.(وتتم���أيضا�بجودة�المسابح�ع���ك����ا�،�والتخصص�

  الدقيق����التدر�ب�الر�ا���(الطر�قة�الاس��الية����من��ية�تدر�ب�السباحة)

https://www.swimming.org.au/
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��:الاست�تاجات ��� �السباح�ن �سرعة �مقارنة �ب ول أعند �و �1896ث�ناأدورة �بر�و�خر�دورةآم

خلال�المناقشة�و �،المسابقت�ن�ات�نالسباح�ن������اليھ��ست�تج�التطور�الذي�وصلم،�2016

�و�)1960(ولمبية�روما�كما�عرفت�الدورات�الأ �،المتدخلة����ذلك�الأسباب�م�أحاولنا�ذكر�

��)1976(�مون��يال�و�)1972(�ميونيخ ��� �م��وظا �المنافست�نأتحسنا ��� �السباح�ن ،�رقام

 خرون)آ�و��Michael Nevill(��ان�ذلك�حسب�دراسةوالش�ل�ن�التالي�ن�يو�

 1940منذ�)B(�م�400و )A(م100:يو���تطور�سرعة�سبا���7ش�ل�ال

 
  (Alan Michael Nevil et al,2008)  المصدر:

� �لدراسة �أ�) Alan Michael Nevil et al,2008(و�العودة �القياسية�الأرقام ننجد

�النمو�من�ف��ة�ش�دت��اأ��و�ستقرار،الإ �مرحلة�إ���الوصول ����بدأت�قد�للسباحة�العالمية

�اتالست�ني�خلال�التكنولوجيا�و�العلوم����التطور ��س�ب�"الم�سارع"�والتحسن

،"اين�وصل�الاتقان�العا���للم�ارات�السباحة� الاستقرار����الآن�بدأت�لك��ا�والسبعي�يات

�بقى�ان��ش���ايضا،����الاخ���ا��ي�).157،ص2014مراحل�جد�متقدمة"�(بن�حديد�يوسف،

قوان�ن�المنافسات�و�طرق�ل�التطور�المستمر لعب�دورا��والمتمثل�����،عامل�م�معدم�ا�مال�

�السباحات �الدولية�،الار�عة�اداء �الاتحادية �طرف �من �دور�ا �يتم و��ا��ا�� FINAوالذي

�اولمبية�الفنية �العاب �دورة ��ل �عقب �الدوران�وخاصة � ��� �خاصة �م�مة�السباح �ل�س�ل ،

Virage والانطلاق�Depart�.  

��ذه ��� �وقفنا �ع���كما �ا���الدراسة �أدت �ال�� �واس��اليا�عوامل �ا �الوم �ع���سيطرت

  المنافسات.

ي�ون�بالاستفادة�من�التطور��،ن�الوصول�ا���المستوى�العال��أخ������الأ �و���ن�نأى�يبق�-

�البلدين ��ذين ��� ��ا��اصل �الرائدين �خلال �وإمن �الكفاءات �علاقات��إ�ستقطاب شاء

�م �ا����ات�،ت�نةر�اضية �للإ �وتبادل �النخبة �سبا�� �للت�و�ن��و�،حت�اككإرسال المدر��ن

�المتطو ، �المن��ية �لاك�ساب �الطا�ع�و�ذا �من �والتخلص �السباحة �وتدر�ب �لتعليم رة

https://www.researchgate.net/profile/Alan_Nevill?_sg%5B0%5D=NsH0x1T_UHP8obpRQGNgWXvhJvyAt51c67xs5JcWJtJrF8sijZfehJjnVTllDdYvH6CUPkg.VLpN_1wCdCo3oAii6ySook1n7RyGR2QD_ipN2lVPN45AojNil77NgvzG8T5PXBjRqTZOHAmCN1NOcSsmQGjEUw&_sg%5B1%5D=11BewfGKSAqmGlnH1l8jN2uq6Dt3u7xipyv9LA89PRbv7ahLg0LXqewZC4FmCoKE30UkY04.LYjUmSccK4hxUkmgx-RiN68JC4YePafXX0usWHlLAf93hXq2ZjLb7xz7yuuiNkP2pUyMJXQeOKsdSigomgS2Dg
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�(مزاري  �المدر��ن �عمل �يم���طر�قة �والذي �ان��)�147،ص2013فاتح،�العشوا�ي �لابد و�ذا

  م�انيات�المادية�والب�ية�التحتية�اللازمة.توف���الإ يتم�

�م�ايحدث����الو  ع���غرار�ما� FANالسباحةة�لاتحادية�كما�يجب�ا�شاء�نوادي�تا�ع

،�وال���يجب�ان�ت�ون�ل�ا�مسابح�خاصة��شرف�عل��ا�وتن�شر�ع���الوطن�و�ستقل�واس��اليا

خاصة����النوادي�المدرسية������سي���ا�مما��س�ل�ت�و�ن�نخبة،�وتوسيع�قاعدة�الممارس�ن

  .وا��امعية

  �:خاتمة�-3

�و�منافسات������� ��انت ��بقى�س�السباحة �الأ أمن �الأ�م �تم���دورات �ال�� لعاب�حداث

�تار�خ�ا�ولمبيةالأ  ��،ع�� �مسافا��ا�و �تتعدد �ال�� �المائية �الر�اضات �احدى �ب�و��ا تتم��

�واخرون، �الدين �نور �يتجاوز �)57،ص2013ومسابقا��ا(عمارة �(��وال�� منافسة��16عدد�ا

�ج�س ��و �).ل�ل ��تمقد �دون �مناإذكر�ا �مرافح�ساب �سة �المياه�10طون ��� كم

�بر شاجدر�الإ تو .المفتوحة �أة �تزدن �السباحة �مرةمنافسات ��ل ��� �اد �الأ�و، لعاب�ستعرف

�القادمةالأ  ��ولمبية �عام �صيف �طوكيو�باليابان �تخصص�ن��،��2021 ��� �المنافسات دخول

� �و�ما �����م1500جديدين �حرة �المختلط�،سيداتسباحة التتا�ع�Relais mixte �والسباق

ناث�و�منافسة�للإ �17،�ليصل�عدد�الفعاليات����السباحة�داخل�ا��وض�متنوعم�100×4

ولما�لا�ظ�ور�قوى��،الأولمبيةالقياسية��الأرقامخر����آس�ش�د�العالم�ر�ما�تطورا��و�.ذ�ور لل

م��ا�الص�ن�ال����عرف�تطورا�مذ�لا�خاصة�منذ�دورة�بيك�ن��،جديدة����السباحة�العالمية

��و�،2008 �يبقى �الوإلكن �مثل �التقليدية �القوى �و .م.زاحة �أأ �و�أس��اليا �المنال �صعب مرا

 مس�بعدا�جدا.
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 :قائمة�المصادر�والمراجع�المعتمدة����الدراسة -3

�history -https://www.swimming.org.au/olympicللسباحة�الأس��ا���الاتحاد .1

19/12/2020 h 14 

�السباحة�لر�اضة�المرأة�ممارسة�عوقاتم�وليد،�الله،�بلقوي �عطاء�الوخش�فر�د،�بلبول  .2

 ��2020)02(�رقم�العدد)��11(��رقم�المجلد�الر�ا���،�الابداع�المسيلة،مجلة�ولاية���

بن�حديد�يوسف،�برنامج�تدر�ب�مق��ح�لتطو�ر�قوة�الدفع�لدى�السباح�ن�واثرة�ع��� .3

 �14،2014،العدد�رقم��مجلة�الابداع�الر�ا����المستوى�الرق��،

تنظيم)،�دار�أمجد�لل�شر�والتوز�ع،�- تدر�ب-ا�ي،�السباحة�(�عليمسم��ة�محمد�عر  .4

 .2017عمان،��

�ر�ا .5 �محمود �الله �المجتمع��عة،�عبد �مكتبة �السباحة، ��� �الأساسية �والمفا�يم المنطلقات

 .2013العر�ي،�عمان،

�محاضرات�غازي �الو�اب�عبد .6 �لطلبة�الر�ا���،�التدر�ب�علم�بمادة�خاصة�حمودي،

 .2012-�2011غداد،�جامعة�الر�اضية،�ال��بية�دراس�ن،��ليةال�للعام�الماجست��

�جذع�او���السنة�طلبة�وتقو�م�تقييم�رابح،�صغ��ي �محمد،�حبارة�الدين،�نور �عمارة .7

�المسيلة�جامعة�ر�ب�ن�ت�ع�بمع�د)ا��رة�السباحة(السباحة�مقياس����مش��ك

 �2013،السنة10،العدد

ية�الراجعة�����عليم�الم�ارات�الاساسية�فاتح�مزاري،�ادراك�مدى�ا�مية�استخدام�التغذ .8

 ���09�،2013ر�اضة�السباحة،�مجلة�الابداع�الر�ا���،العدد

�الأ  .9 �الدوليةال��نة �   CIOولمبية � �-https://www.olympic.org/fr/resultats

olympiques 

 ،�2016و�التطبيق�،دار�الفكر�العر�ي،�مصر،�حة�ب�ن�النظر�ة�السبا�،محمد�ع���القط .10

 .2004محمد�ع���القط،�المبادئ�العامة�للسباحة،�المركز�العر�ي�لل�شر،�القا�رة،� .11

�الرق��� .12 �للتطور �التار�خية �المس��ة �العبودي �حيدر�مجيد �فاطمة �الدين �صلاح مصطفى

م�ولغاية���2000منذ�سد�ي�م�50-100ولم���لل�ساء�بمسابقة�السباحة�ا��رة�لمسافةالأ 

�الر�اضية��م،2016ر�و� �ال��بية ��لية ��غداد�–مجلة ��،جامعة �الأول 30المجلد �العدد ،،�

2018. 

https://www.swimming.org.au/olympic-history 19/12/2020 h 14
https://www.swimming.org.au/olympic-history 19/12/2020 h 14
https://www.olympic.org/fr/resultats-olympiques
https://www.olympic.org/fr/resultats-olympiques
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