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  :الم��ص

حيث��لتصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم�أ�ابر،للكشف�عن�اثر�تدر�بات�التصور�العق���ع���م�ارة�ا�الدراسة��ذه���دف      

�اختيار�ا��16من�الدراسة�عينة�ت�ونت �و�تم �المسيلة �وفاق �فر�ق �من �المن���ع���اعتمدنا�و�القصدية،�بالطر�قة�لاعب

أسفرت�النتائج�ع����و�اختبار�التصو�ب�من�الثبات�كأداة���مع�البيانات،�و�التجر����بتصميم�المجموعت�ن�المت�افئت�ن

  .�ر�بات�التصور�العق���أثر�ع���تطو�ر�و�تحس�ن�م�ارة�التصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدمأن�لتد

 الأ�ابرالتصور�العق��،�التصو�ب،�كرة�القدم،�ال�لمات�المفتاحية:�

 Abstract  :    

    The current study aims to uncover the mental visualization training impect on the shooting skill for senior 

football players. which the studay samples consisted 16 players of Wefak M'sila team and were chosen by 

the Intentional Method. We relies upon the experimental approach through designing equal groups. The 

correction test of stability as tool for collecting data,  which resultes end by the mental visualization exercises 

have an impact on the development and the improvement of shooting skill for seniors football players.  

Keywords:  mental perception,  shooting,  football,  seniors. 
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  �:مقدمة

��������� �العقلية �وعملياتھ �ال��ص �وخ��ة �سلوك �يتف�م �أن �الر�ا��� �النفس �علم يحاول

�التطبيق� ��� �المك�سبة �والمعلومات �المعارف �من �للإفادة �قياس�ا �ومحاولة �الر�ا��� المجال

  ).19العل���(محمد�حسن�علاوي،�بدون�سنة،�ص

لاجتماعية�و�ال��بو�ة�المؤثرة����إن�علم�النفس�الر�ا������تم�با��وانب�النفسية�و�ا�������

السلوك�الر�ا���،�حيث��س����ذا�العلم�إ���تحقيق�مستوى�متم���و�عال�من�التفوق����

)�،�كما���دف�التدر�ب�03،ص�2008الأداء�و�التم������العطاء�الر�ا����(ياس�ن�رمضان،�

د�من�خلال�الر�ا�����ش���أنواعھ�إ���تحس�ن�القدرات�البدنية�و�النفسية�و�العقلية�للفر 

الممارسة�الفعلية�لل�شاط�الر�ا����المع��،�و�من�ثم�تحس�ن�ال��ة�العامة�و�ناء�و�ت�امل�

�بأن� �القول �يمكن �ذلك �و�ع�� �المجتمع، ��� �و�فعال �نافعا �عضوا �ليصبح�الفرد ال��صية

�ما� �أو�أق��� �عا�� �مستوى �ا�� �بالفرد �الوصول �محاولة �الرئ���� ��دفھ �الر�ا��� التدر�ب

،�ص�ص�1998ھ����ال�شاط�الر�ا����الممارس(�أمر�الله�أحمد�ال�ساطي،���يئھ�إليھ�نفس

غ���أن�الطاقة�البدنية�تؤثر����الطاقة�النفسية،�باعتبار�أن�لياقة�ا��سم��عت����،�)06- 05

�لتحقيق� �العز�مة �من �يو�ن �قد �ا��س�� �التعب �و�أن �النفسية، �ال��ة �من ��اما جزءا

فسية�تؤثر�بدور�ا����الطاقة�البدنية�فالذ�ن�المكسب،�و�من�ناحية�أخرى�فإن�الطاقة�الن

�تت��� ��نا �و�من ،� �ا��سم �أعضاء �ع�� �ينعكس �ذلك �فإن �أو��ادئا �يقظا �ي�ون عندما

أ�مية�الت�امل�ب�ن�الطاقة�البدنية�و�النفسية�لتحقيق�مستوى�الأداء�الأمثل�أو�ما��س���

�راتب، ��امل �أسامة �المث��( �البدنية �النفسية �2001با��الة �ص ،420،� �الإعداد��) �فان لذا

�كلا�من� �ايجابيا ��عضد �سلوك �إظ�ار�أفضل �شأ��ا �من �ال�� �العمليات �تلك �يمثل النف���

الأداء�البد�ي�و�الم�اري�و�ا��ططي�للر�ا����و�الوصول�بھ�إ���قمة�المستو�ات،�و�أن�الإعداد�

�مخطط� �إ�� �الوصول �ثم �ومن � �الر�ا��� �سلوك �تؤثر��� �ال�� �الأسباب �عن �يبحث النف���

�م �ناصر�ينفذ �حس�ن �(بكيل �السلوك �و��عديل �تطو�ع ��� ��س�م �محددة �آليات �خلال ن

� �ص2010الصو��، �لأفضل�167، �أدا��م �مستوى ��� �الرفع �من �اللاعب�ن �يتمكن �ح�� (

مستوى�ممكن�مما�استلزم�الأمر�ع���تطو�ر�الم�ارات�النفسية�و�الذ�نية����غضون�عملية�

�و��عت��� �و�الم�اري، �و�ا��ططي �الأك���التحض���البد�ي �الم�ارات �ب�ن �من �العق�� التصور

�بالأداء�الذي�يمثل�أداة�قو�ة�يمكنك�استخدام�ا�لتحس�ن�أي����ء�و��ل�الأشياء� ارتباطا

ال���تقوم���ا�فعندما�تتمرن�عقليا�فانك�تحفظ�إنجازك�الذي�دخل�عقلك�تحت�ظروف�
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�المناف ��انت �إذا �أما �ف��ا، �تحدث �ال�� �الب�ئة ��� �تتوقع�ا �ال�� �جديدة�المنافسة �ب�ئة ��� سة

فانك�سوف�تحاول�أن�تحصل�عل��ا�قبل�المنافسة�و��كذا��ستطيع�أن�تصبح�فيما�ب�نك�و�

المنافسة�حالة�من�التآلف�الذي�يمكن�أن��ستخدم�بموجبھ�التصور�الذ���،�و�عندما�لا�

�ستطيع�ذلك�فإن�مجموعة�الصور�و�الأفلام����كث���من�الأحيان�يمكن�أن�تقدم�الإشارات�

اتات�اللازمة�ل�ي�تجعلك�تؤدي�ا��ركة��ش�ل�أفضل�من�التصور�الذ����(�رمضان�و�الإثب

� �ص2008ياس�ن، ��عت���أ�م�95، �ال�� �التصو�ب �م�ارة �إتقان �من �اللاعب �يتمكن �ح�� (

الم�ارات�الر�اضية����ر�اضة�كرة�القدم�حيث�تمثل�إحدى�وسائل�ال��وم�الفردي�و�يتطلب�

��و�م�ارة�فنية�عالية����الأداء�لمختلف�أنواع�ضرب�التصو�ب�من�اللاعب�مقدرة�ع���ال��ك�

�ب�ن� �ا��ما�� �اللعب ��عد �أو �المحاورة ��عد �دائما �التصو�ب �فرصة �تأ�ي �و �بالقدم كرة

اللاعب�ن،�و�يجب�قبل�التصو�ب�أن�يقرر�اللاعب�كيف�يصوب،�و�يجب�أن�يدرك�اللاعب�

)،�106،�ص�1997نوا���الضعف����حارس�مرمى�الفر�ق�المنافس�(�حنفي�محمود�مختار،

�المتنا�ية� � �بالدقة �نحو�مرمى�المنافس �الكرة �أو�دفع �و�توجيھ �فنية�لإطلاق كما��و�عملية

��ادي� �أحمد �المناسب(فت�� �التوقيت ��� �و ��دف �لإحراز �المناسبة �السرعة �و و�القوة

)�،�لذا�فإن�الأداء�المثا���ل�ل�لاعب�يتم�ن�يجة�الإعداد�النف����و�160،�ص2010السقاف،�

�يتحقق�من�خلال�تطو�ر�الم�ارات�العقلية�خاصة�الذ���� و�تنظيم�الطاقة�النفسية�و�ذا

�كرة� �لر�اضة �الم�اري �الأداء ��� �الأساسية �المتطلبات �ب�ن �من �أصبح �الذي �العق�� التصور

�ي�ناسب� �بما �العالية �إ���المستو�ات�الر�اضية �اللاعب�ن�الوصول �يتمكن �فبواسطتھ القدم

�و�با �و�قدرا��م، �إم�انا��م �بمختلف�مع �العق�� �التصور �بتطو�ر�م�ارة �الا�تمام �فإن لتا��

أنواعھ�أمرا�م�ما�و�ضروري����عملية�التحض���النف����و�الذ����ضمن�إس��اتيجية�تحض���

  اللاعب�ن�تحض��ا�مت�املا�و�ما�يحتاجھ�اللاعب�من�اك�ساب�للم�ارات�النفسية.

  إش�الية�الدراسة:�-

ر�ظا�رة�حضر�ة�ل�ا�تأث���ا�الفعال�و�مدا�ا�أصبحت�الر�اضة����العصر�ا��اض������

الواسع،�و����علم�وفن�ل�ا�أصول�ا�و�مباد��ا،�و�إن�مدا�ا�أصبح�أك���من�ذلك�ف�ل�فرد�

  أصبح��ش�ل�أو�بأخر�يمارس�الر�اضة�أو��شا�د�ا.

�العام����� �النفس �علم �علوم �من �فرع �العق�� �والتصور �الر�ا��� �النفس �علم �و�إن �ذا

ا�ظا�رة�اجتماعية�نفسية�حيث�أن�علاقة�علم�النفس�الر�ا����و�يدرس�الر�اضة�بصف��

�ظا�رة� �ل�ست �فالر�اضة ،� �متبادلة �علاقة �الر�اضية �و �البدنية �بال��بية �المتبعة الطرق
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�تطو�ر�و� ��� ��س�م �متعددة �و�مظا�ر�و�تقاليد �جوانب �بل �و�حسب �أو�نفسية اجتماعية

ن�عبد�المجيد،�اياد�عبد�الكر�م�توسيع�علم�النفس�الر�ا����و�نظر�اتھ�و�طرائقھ�(�مروا

)،�و�كما��و�معلوم�فقد�أس�مت�العلوم�ا��ديثة����تطور�و�ارتقاء�11،�ص2005العزاوي،�

�الم�ار�ة،� �ا��وانب �مختلف ��شمل �دقيق �تحليل �خلال �من �عالية �مستو�ات �إ�� الر�اضة

و�فر�ق�ا��ططية،�البدنية�و�كذا�النفسية�و�ال���بواسط��ا�يتحدد�الفرق�ب�ن�لاعب�و�آخر�

� �حفيظ، �(قمي�� �أخرى �و�بطولة �بطولة �ص2012-2011و�آخر، �أن�27، � �إ�� �إضافة ،(

التدر�ب�الر�ا����عملية�تر�و�ة�ذات�صبغة�فردية�لدرجة�كب��ة�إذ�ترا���الفروق�الفردية�

)�و��ن�38،��ص1990من�حيث�درجة�المستوى�أو�العمر�أو�ا���س(محمد�حسن�علاوي،�

��ال�شاط�الواحد�حيث�تختلف�طبيعة�و�نوعية�الإعداد�مختلف�الأ�شطة�الر�اضية�ح����

من�مركز�لأخر،�ل�ذا�أصبح�من�الضروري�دمج�الإعداد�الذ�������عملية�تخطيط�التدر�ب�

الر�ا����السنوي�لتحقيق�الت�سيق�و�الت�امل�مع�ا��وانب�التحض��ية�الأخرى��و��ذا�يتم�

اصة�بطبيعة�ال�شاط�الر�ا����من�خلال�تنمية�و�تطو�ر�الم�ارات�النفسية�و�الذ�نية�ا��

�يجب� �و�ال�� �و�النفسية �الذ�نية �ا��اجات �من �العديد �القدم �كرة �ر�اضة �ففي الممارس

الإلمام���ا�ح���يتوصل�اللاعب�لما��و�مطلوب�ومن�ب�ن��ذه�ا��اجات�نجد�التصور�العق���

�الفر  �مر���ا �خ��ة �استدعاء ��� �يتمثل �الذي �و ���ا �الا�تمام �المستلزم �الم�ارات �أو�أ�م د

�عابد،� �رقية �(بن �و�الانفعالية �و�ا��ركية �و�السمعية �البصر�ة �بم�ونا��ا �عقليا، اك�سا��ا

�و�خاصة�195ص �بمستواه �و�الارتقاء �الم�اري �الأداء �إتقان �ع�� �اللاعب ��ساعد �و�الذي ،(

��و�ا��د� �الأ�داف �عدد �و�إن �لل��وم �ال��ا�ي �ال�دف �ن�يجة �تمثل �ال�� �التصو�ب م�ارة

�ا �جسم ��� �خاصة�الفاصل �أ�ميتھ �التصو�ب �م�ارة �إعطاء �الفرق �ع�� �وجب �لذلك لمباراة

�التأث���ع��� ��� �قصوى �أ�مية �فالتصو�ب �الأخرى �الأساسية �الم�ارات �بقية �عن ���ا تتفرد

ن�يجة�المباراة�ع���الانجاز�الم�ارات�ع���نجاح�الم�ارات�ال��ومية�الفردية�م��ا�و�ا��ماعية�(�

)،�ل�ذا�لا�134،�ص2017)�نقلا�عن�(قصاري�ع��،�284،�ص2007ا��وري�ع�لة�سليمان،�

بد�من�التدر�ب�العق���للاعب�ن�سواء��ان�قبل�المنافسة�أو�أثناء�ا�أو��عد�ا�ح����ستطيع�

اللاعب�أن��ستحضر�حدث�أو�موقف�مع�ن�لأداء�م�ارة�التصو�ب�من�ا��ركة�أو�الثبات�

ور�واس��جاع��ل�ا����ات�ال���...و�غ���ا�،�كما�أن�الا�تمام�بفئة�الأ�ابر�أمرا�ضرور�ا�لتص

�ت�ون� �ال�� �المختلفة �العمر�ة �للمراحل �الايجابية �الممارسة �سنوات �خلال �اللاعب ���ا مرة
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م��و�ة�بالعديد�من�التغ��ات�الفسيولوجية�والنفسية�والعقلية�وغ���ا،�بحيث��ستطيع�

  �ذا�الفرد�الوصول�إ���أع���مستو�ات�ر�اضية����ر�اضة�كرة�القدم.�

الباحث�لر�اضة�كرة�القدم�و�مدى�ا�تمامھ���ا�ومدى�اطلاعھ�ع���الدراسات��و�من�خ��ة

السابقة�و�المشا��ة�و�من�خلال�ا��ضور�للعديد�من�المبار�ات�و�ملاحظة�التدر�بات�اليومية�

ال���يتلقا�ا�اللاعب�ن����عملية�التحض���التق���لتطو�ر�م�ارة�التصو�ب�إلا�أن��ناك�نقص�

و�ة�والمراد�تحقيق�ا،�لذا�يرى�الباحث�ضرورة�استخدام�التصور����تحقيق�الأ�داف�المطل

العق���لتدعيم�الأداء�الم�اري�ا��اص�بم�ارة�التصو�ب�للوصول�لل�دف�الم�شود�من�خلال�

� �العق�� �للتصور �التدر�ب�العق�� �و�عليھ ��ةفكر جاءت �التصور�الباحث��� �تدر�بات دراسة

� �كرة �لاع�� �لدى �التصو�ب �م�ارة �و�أثر�ا �أ�ابر العق�� �طرح��القدم �إ�� �يدفعنا �ما و�ذا

  ال�ساؤل�العام�التا��:

  ؟�لتدر�بات�التصور�العق���أثر�ع���م�ارة�التصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم�أ�ابر �ل�

  :ال�ساؤلات�ا��زئية

-� ��ل �ب�ن �دلالة�إحصائية �ذات �فروق �للمجموعة��الاختبار توجد �البعدي �و�القياس القب��

  �بعدي؟و�لصا���الاختبار�ال�الضابطة

-� ��ل �ب�ن �دلالة�إحصائية �ذات �فروق �و��الاختبار توجد �للمجموعة�ا�القياسالقب�� لبعدي

 �و�لصا���الاختبار�البعدي�؟�التجر��ية

التجر��ية����المجموعة��فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المجموعة�الضابطة�و �توجد�ل��-

  و�لصا���الاختبار�البعدي؟�لبعديالاختبار�ا

  فرضية�عامة:�-

  �در�بات�التصور�العق���أثر�ع���م�ارة�التصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم�أ�ابرلت

:����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������الفرضيات�ا��زئية�-

�إحصائ�-�� �دلالة �ذات �فروق �توجد �ب�ن �للمجموعة��الاختبار ية �البعدي �و�القياس القب��

  .�و�لصا���الاختبار�البعدي�الضابطة

-�� �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �و��الاختبار توجد �للمجموعة�ا�القياسالقب�� لبعدي

 .و�لصا���الاختبار�البعدي�التجر��ية

�و �توجد�- �الضابطة �المجموعة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات ��فروق ����الالمجموعة تجر��ية

  و�لصا���الاختبار�البعدي.�لبعديالاختبار�ا
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  أ�داف�الدراسة:�-

 بناء�تدر�بات�التصور�العق���لتنمية�م�ارة�التصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم�صنف�ا�ابر.�- �

  ابراز�مدى�أثر�التصور�العق���ع���م�ارة�التصو�ب�لدى�لاع���كرة�القدم�ا�ابر.�-

  .ائج�الاختبار�القب���و�البعدي�ل�ل�مجموعة�تحديد�الفروق�الإحصائية����نت�-

  تحديد�الفروق�الاحصائية����نتائج�الاختبار�البعدي�ب�ن�المجموعة�الضابطة�و�التجر��ية�-

  ������������:أ�مية�الدراسة���-

�و�الذ�����- �التحض���النف��� �عملية ��� �العق�� �للتصور �الذ��� �التدر�ب �أ�مية ابراز�

 �����������������������������������������������������������للاعب�ن

�لاع���كرة��- �لدى �التصو�ب �م�ارة �تحس�ن �ع�� �العق�� �التصور �أثر�تدر�بات �ع�� التعرف

  القدم�أ�ابر.�

�و��- �الضابطة �للمجموعت�ن �البعدي �الاختبار �نتائج ��� �ا��اصلة �الفروق �عن الكشف

  التجر��ية.

  ال�لمات�الدالة����الدراسة:

  لعق��:التصور�ا�-1

قد�ناقشت�(بر�ارة�براون)����كتا��ا(�العقل�المتفوق)�التصور�كقوة�أو�ك�شاط��اصطلاحا:

�و� �الصور �خلق �و�إعادة �خلق ��� �القدرة ��ذه �نملك �أننا �و�ذكرت �للإ�سان �و�م�م حيوي

الأشياء�و�الأحداث�و��ش�ل�مستمر�و�ح������حالة�اعتقادنا�أ��ا�حدثت����أوقات�أخرى�و�

قا�لرأي�(براون)�فإن�التصور��ستطيع�إعادة�خلق�الما�������تفس���كب���أماكن�أخرى�و�طب

�كسب� �و �المشكلات �حل ��� �استحدا��ا �أو �الواقع �إ�� �نقلھ ��ستطيع �و �ل��قيقة مشابھ

  )95،�ص2008المساعدات�الأدائية�من�خلال�استخدام�القدرات�العقلية(�ياس�ن�رمضان،�

ت�العقلية�و�الذ�نية�ال���من�خلال�ا��ستطيع��عد�التصور�الذ����من�ب�ن�الم�ارا�الإجرا�ي:

��ساعد� �ثم �ومن �الذ��� �التحض��� �لغرض �مع�ن �أو�حدث ��ستحضر�موقف �أن اللاعب

  اللاعب����القدرة�اتقان�م�ارة�التصو�ب�ا��يد.�

�" �:التصو�ب�-2 �حسب ���ومي� Jean Defaurالتصو�ب �عمل �ل�ل �الأخ��ة ��و�الن�يجة "

�ع �و�حتم �أو�جماعيا �فرديا �سواء �التنفيذ �أثناء ��ليا �بدنيا �اندفاعا �المنفذ �سعود�(�� سعد

  ).13،�ص�2014فؤاد:
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التصو�ب�من�ب�ن�الم�ارات�الأساسية�ال���يجب�ع���اللاعب�ن�الا�تمام� م�ارة�الإجرا�ي:���

المرمي��ا��صم�سواء�من�ا��ركة�أو� �� إدخال�ا ��دف للكرة ال��يح الضرب ��او�ال���تمثل

 استخدمت�لوصول  ال�� الم�ار�ة�وا��ططية ا���ود�ل�افة ال��ائية ركةا�� أ��ا الثبات،�كما

  .�التصو�ب وضعية إ�� اللاعب

  �كرة�القدم:�-3

���لعبة�تتم�ب�ن�فر�ق�ن�يتألف��ل�م��ما�ع���إحدى�عشر�لاعبا��ستعملون�اصطلاحا�:�

كرة�منفوخة�فوق�أرضية�ملعب�مستطيلة،������اية��ل�طرف�من�طرف��ا�مرمى�ال�دف،�

اول��ل�فر�ق�إدخال�الكرة����مرمى�ا��ارس�ل��صول�ع���نقطة�(��دف�)�وللتفوق�يح

  )9،�ص��1998،مأمور�بن�حسن�السلمان( ع���المنافس����إحراز�النقاط

�عت���ر�اضة�كرة�من�الر�اضات�ا��ماعية�الأك���ان�شارا����العلم�و�الأك���شعبية��إجرائيا�:

لاعب��سعون�إ������يل�اك���عدد��11من��حيث�يتفاعل�خلال�ا�فر�ق�ن�م�ون��ل�فر�ق

من�الأ�داف�لضمان�الفوز�بالمنافسة�و����ر�اضة�تحتاج�للعديد�من�الم�ارات�الذ�نية�و�

  النفسية.

  :الأ�ابر�-4

�ال��صية��اصطلاحا: �واكتمال �الن�� �مرحلة �و�� �عمر�الإ�سان �مراحل �من �مرحلة ��

ل�الذا�ي�وكسب�الرزق�إ���المسؤولية�و���كذلك�تطور�الفرد�من�رعاية�الأسرة�إ���الاستقلا

� �ماب�ن �مرحلة �عل��ا،وحددت �والأشراف �ورعاي��ا �جديدة �أسرة �و18لت�و�ن سنة�40سنة

�القدم( �لكرة �الدولية �للاتحادية �الأ�ابر�بال�سبة �فئة �حماد:"التدر�ب�بمرحلة مف���إبرا�يم

  ).)143الر�ا����ا��ديث":؛دار�ال�شر�العر�ي،�القا�رة،�ص(

  :سابقةالدراسات�ال�-

�محمد(�-1 �عصام �2007دراسة ��عنوان �مراكز�اللعب�) �لاع�� �لدى �النفسية الم�ارات

  المختلفة�لأندية�الدرجة�الأو���بكرة�السلة.

�مراكز����� �لاع�� �لدى �النفسية �الم�ارات ��� �الفردية �الفروق �ع�� �التعرف �البحث �دف

�الأ  �الدرجة �لأندية �الارت�از) �الزاو�ة، �(الموزع، �المختلفة �(المنطقة�اللعب �السلة �بكرة و��

)� �و�بلغت �عمدي ��ش�ل �البحث �عينة �اخت��ت �(أ�اد،�48الشمالية)، �أندية �يمثلون �لاعبا (

�بالطر�قة� �الوصفي �المن�� �ع�� �الباحث �اعتمد �و �آسو) �ا��ديد، �سولاف السليمانية،

�المقياس� �يت�ون �إذ �البحث �كأداة �النفسية �الم�ارات �مقياس �استخدام �تم �كما الم��ية،
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�باستخدام��)32من( �البيانات �معا��ة �تم �الأداة �و�ثبات �صدق �من �التأكد �و��عد عبارة

�ا��سا�ي �الوسيط �التالية( �الإحصائية �المعياري �-الوسائل �الارتباط��- الانحراف معامل

�تؤثر���� �عقلية �قدرات �النفسية �الم�ارات �أن �الباحث �و�است�تج �التباين، �تحليل ب��سون

�المن �أثناء ��� �اللاعب �مستوى �دلالة�تحس�ن �ذات �فروق �وجود �و�عدم �الر�اضية، افسات

�المنطقة� ��� �السلة �بكرة �الأو�� �الدرجة �لأندية �المختلفة �لدى�لاع���مراكز�اللعب إحصائية

 الشمالية.

اثر�برنامج�تدر����عق���لم�ار�ي�الاس��خاء�و�)��عنوان�2010/2011(�مرن���آمنةدراسة��-2

  .ر�اضة�كرة�اليد�التصور�العق���ع���خفض�السلوك�العدوا�ي���

ال��نامج�التدر����المق��ح�للاس��خاء�و�التصور�العق������تعرف�ع���لل���دف�الدراسة�������

�و �ا��فض�من�السلوك�العدوا�ي�مع�إبراز�أ�مية�ا��انب�النف�������إعداد�لاعب�كرة�اليد

����14تمثلت��و تجر��ية�و�ضابطة��مت�افئت�ن�استخدم�الباحث�المن���التجر����لمجموعت�ن

� �من � �لاولم�لاعب � �اليد �كرة ��و .المسيلة��فر�ق �النتائج �م�ار�ي�أسفرت �ع�� �التدر�ب �أن إ��

�و� �انفعالا��م ��� �التحكم �ع�� �اليد �كرة �ر�اضة �لاع�� ��ساعد �العق�� �و�التصور الاس��خاء

�و�كذا� �المنافسة �بمستوى �ي�ناسب �ما �مع �القلق �مواج�ة �و�كذلك �اليقظة �مستوى ضبط

  دوا�ي�أثناء�الأداء�التناف���.�سي���السلوك�الع

  )1993(�كر�ن���دراسة-3

�اتجا�ات�بناء�و�ت�و�ن����العق���التصور �م�ارة�نجاعة�مدى�دراسة"�الدراسة�موضوع

  "الأداء�نحو�إيجابية�أو�سلبية

  :��الدراسة�فرضية

�عن�الأداء����إيجابية�أو�سلبية�اتجا�ات�ت�و�ن�و�بناء�����ساعد�العق���التصور �م�ارة�إن

  .الإيحاء�ر�قط

  :�الدراسة�وأدوات�الميدانية�الإجراءات

�يقدر�مع�ن�ثقل�حمل�الثلاثة�الر�اضي�ن��ؤلاء�من�طلب�العادية�ا��الة����:البحث�عينة

�ل�م�قال�و�مغناط�سيا�ب�نو�م�م�قام�الثانية�المرحلة����حملھ،����ا��ميع�فن����لغ��48بـ

  .بدنيا�ضعفاء�بأ��م�الإيحاء�طر�ق�عن

  .فقط��لغ��13من�أك���يحمل�أن�م��م�واحد��ل��ستطع�لم:�الن�يجة
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�الإيحاء�طر�ق�عن�ل�م�قال�و�أخرى �مرة�مغناط�سيا�ب�نو�م�م�قام�فقد�الثالثة�المرحلة�أما

  .البدنية�لياق��م��امل����أ��م

  .�لغ��65بـ�يقدر�ثقل�يحمل�أن�م��م�واحد��ل�استطاع:�الن�يجة

  :�الاست�تاج

�إيجابية�أو�سلبية�اتجا�ات�ي�ون �العق���التصور �م�ارة�بتدر��أن�الباحث��ذا�است�تج

�نحو���صيا�ذ�نھ����اللاعب�يب�يھ�ما�أو�اللاعب�ذ�نية����المدرب�يب�يھ�ما�حسب

�فقد�إيجابيا�الإيحاء��ان�ما�إذا�ذلك�من�أك���بل�الأداء�ن�يجة�ع���يؤثر�الأداء،مما

�����الثقة�أخرى �كث��ة�فسيةن�قدرات�ين���و�المتوقع�من�أك���الأداء�نتائج����يضاعف

  .و�سي���ا�الانفعالات�ضبط�و�النفس

  التعليق�ع���الدراسات�السابقة�و�المشا��ة�:�-

����� ��معظمشملت ��ذه�الدراسات �أحد ��عد �الذي �العق�� �و�التصور �النفسية الم�ارات

� �حيث ���دفالم�ارات، ��معظم�ا��انت �معرفة �و�إ�� �النفسية �الم�ارات ��� �الفردية الفروق

،�و�اعتمدت�لتعرف�ع���ال��امج�التدر��ية�المق��حة�ل��فض�من��عض�ا��الات�النفسية�ا

و�البعض�المن���الوصفي�مع�وجود�اختلاف����عينة�الدراسات�ع���المن���التجر������عض

أن�الم�ارات�النفسية�النتائج��ظ�رت�أغلبو�أالدراسة�ب�ن�الر�اضي�ن�إلا�لاع���كرة�القدم�

��تحس�ن�مستوى�اللاعب����أثناء�المنافسات�الر�اضية،�و�عدم�وجود�قدرات�عقلية�تؤثر��

�بكرة� �الأو�� �الدرجة �لأندية �المختلفة �مراكز�اللعب �لاع�� �لدى �إحصائية �دلالة �ذات فروق

�الشمالية �المنطقة ��� �السلة �العق���، �و�التصور �الاس��خاء �م�ار�ي �ع�� �التدر�ب �أن كما

م����انفعالا��م�و�ضبط�مستوى�اليقظة�و�كذلك��ساعد�لاع���ر�اضة�كرة�اليد�ع���التحك

�أثناء� �العدوا�ي ��سي���السلوك �و�كذا �المنافسة �و�مستوى �ي�ناسب �ما �مع �القلق مواج�ة

  الأداء�التناف���.

  الاستطلاعية:الدراسة��-

�الدراسة������� ���ة �ليث�ت �الباحث ���ا �يقوم �مصغرة �تجر�ة �الاستطلاعية �الدراسة تمثل

� �حيث �الالاساسية، �لفر�ق�قبل �ميدانية �بز�ارة �قمنا �الاستطلاعية �التجر�ة �إجراء ��� بدء

لتفقد�الوسائل�المستعملة�ومعرفة�أوقات�تدر�ب�الفر�ق�و�عد��ا�ابر وفاق�المسيلة�صنف�

،��و�الذ�نية�ذلك�قمنا�بدراسة�الإم�انيات�المتوفرة�ومستوى�الفر�ق�من�الناحية�النفسية

�لإجر  �طر�قة �أفضل �إ�� �التوصل �أجل �من �والمشا�ل�و�ذا �العراقيل �وتجنب �الاختبارات اء
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،�الوقت�المخصص�لإجراء�الاختبارات�تحديدال���يمكن�أن�تواج�نا�خلال�العمل�الميدا�ي،�

  و�الاتفاق�ع���التدر�بات�المستخدمة�للتدر�ب�الذ����بالتصور�العق��.

  المجال�الم�ا�ي�:�-

  .الملعب�الاولم����ورتال�ال�ش���بالمركب�الر�ا����بالمسيلة

  لزما�ي:المجال�ا�- ����

  .�03/01/2020إ���غاية���05/11/2019ا��انب�التطبيقي���انطلق�من�

تماشيا�مع�طبيعة�و�أ�داف�الدراسة�اعتمدنا�ع���تطبيق�المن���المن���المتبع����الدراسة:�

� �ضابطة )� �المت�افئة �المجموعات �بإتباع �و�الصنف،��–التجر��� �العدد �حيث �من تجر��ية)

التجر�����و�اقرب�منا���البحوث���ل�المشا�ل�بالطر�قة�العلمية�كما��عد�حيث�المن���

�و�من���البحث�الوحيد�الذي�يمكنھ�الاختبار�ا��قيق�لفروض�العلاقات�ا��اصة�بالس�ب�

 .)��57،�ص2002أو�الأثر�(فاطمة�عوض�صابر،�م��قت�ع���خفاجة،�

  :مجتمع�وعينة�الدراسة��-

ينة�ال���سيقام�عليھ�البحث�و�ارتأينا����بحثنا��ذا�ع���يمثل�مجتمع�الدراسة��ل�أفراد�الع

� � �ي�ون ��البحث�المجتمعأن ��م ��ذا �أما��فر الأص�� �ا�ابر، �صنف �بالمسيلة �القدم �كرة ق

�الدراسة �بالطر�قة���عينة �اختيار�ا �تم �حيث �الأص�� �المجتمع �من �جزءا �ش�لت فقد

لاعب�من�صنف���16عدد�م���ان�و��لاع���فر�ق�وفاق�المسيلة�المقصودة��و�ال���تمثلت���

  حيث�تم�إجراء�وتطبيق�الاختبارات�كما�ي��: أ�ابر،

�������������إ���مجموعت�ن.�������������������������������������������������������اللاعب�من�فر�ق�وفاق�المسيلة�16تقسيم���

  . لاعب�ن�لفر�ق�وفاق�المسيلة)�08تحتوي�ع���(حيث��:الضابطةالمجموعة��-

  لاعب�ن�لفر�ق�وفاق�المسيلة )08تحتوي على (حیث  :المجموعة�التجر��ية -

  ضبط�متغ��ات�أفراد�العينة:

�ع��� �القدرة �خلال �من �ميدانيا �بالدراسة �المحيطة �ا��وانب �ب�ل �بالإلمام �الباحث قام

  التحكم�و�السيطرة�ع���المتغ��ات�الدخيلة�و��انت�التغ��ات��الآ�ي:

  ��أفراد�العينة�ع���اللاعب�ن�صنف�أ�ابرالعمر:�اعتمد�الباحث�ع��-

  �لغ.�75-68الوزن:�اعتمد�الباحث�ع���أفراد�العينة�ع���اللاعب�ن�ت��اوح�أوزا��م�ب�ن��-

  م1.80-1.74طول�م�ب�ن��اعتمد�الباحث�ع���أفراد�العينة�ع���اللاعب�ن�ي��اوح:��الطول �-
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  ضبط�متغ��ات�الدراسة:

  اك�متغ��ين�يؤثر�الواحد����الآخر�و�����الأ�ي:اس�نادا�لعنوان�الدراسة�تب�ن�أن��ن

:��و�المتغ����الذي�يؤثر����المتغ���التا�ع�و�المتغ���المستقل����دراس�نا��ذه�المتغ���المستقل

  �و�"التصور�العق��"

:�و��و�المتغ���الذي�يؤثر�فيھ�المتغ���المستقل�و�المتغ����التا�ع����دراس�نا��ذه�المتغ���التا�ع

  التصو�ب"�و�"م�ارة�

  :����اختبار�م�ارة�التصو�ب�من�الثباتتجا�س�العينة�

  .اختبار�م�ارة�التصو�ب�من�الثباتيو���نتائج�:�)�01(ا��دول�

  من�انجاز�الباحث�المصدر:

  

)� �رقم �ا��دول �نتائج �خلال �01من �قيمة�:) �) f�)0.043 �بلغت �المعنو�ة �القيمة � sigعند

�الدلالة(0.838( �بمستوى (0.05(� �و�القيمة �ذات�)0.05> 0.838(، �فروق �توجد �لا بمع��

�� �تجا�س �يوجد �إذا �و�الضابطة �التجر��ية �المجموعة �ب�ن �إحصائية �دلالة اختبار�م�ارة��

  التصو�ب�من�الثبات

  :أدوات�جمع�البيانات -

  التصو�ب�من�الثبات�:�-

  �دف�الاختبار�:�قياس�دقة�التصو�ب�.�-

-�� )� �عدد �قدم �كرات ,� �القدم �كرة �ملعب :� �اللازمة �منطقة��10الأدوات �لتعي�ن �شر�ط (

 التصو�ب�للاختبار�,�شر�ط�قياس�.�

  إجراءات�الاختبار:�-

  المقياس

  

المتوسط�

  ا��سا�ي

  "fقيمة�"�

 للتجا�س�لف�ن

القيمة�

 sigالاحتمالية"

مستوى�

 الدلالة

  14.62  المجموعة�الضابطة�

0.043  0.838  0.05  

  14.12  ��يةالمجموعة�التجر 
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� )� �كرات�10توضع �ا��زاء�) �منطقة �وداخل �خط �ع�� �مختلفة �أماكن ��� �،قدم �يقوم�� إذ

�و�ش�ل� �وصعو���ا �أ�مي��ا �وحسب �الاختبار ��� �المؤشرة �المناطق ��� �بالتصو�ب اللاعب

يبدأ�الاختبار��م�سلسل�الواحدة��عد�الأخرى�,�ع���أن�يتم�أداء�الاختبار�من�وضع�الركض�

  .�)��10)�و��ت���الكرة�رقم�(��1من�الكرة�رقم�(�

 لا��عاد�المحاولة���يحة����حالة�عدم�إصابة�أي��دف�من�الأ�داف�الأر�عة�����ل�ج�ة�.�

  طر�قة�ال���يل�:�

يحسب�عدد�الإصابات�ال���تدخل�أو�تمس�جوانب�الأ�داف�الأر�عة�المحددة�����ل�ج�ة��

�العشر� �الكرات �من �كرة ��ل �درجات �تح�سب �بحيث �القدم�ن �من �قدم �و�أي �الأ�داف من

  �الآ�ي�.�

 )��3)�درجات�عند�ال��ديف����مجال�رقم�(�3(

 )��2)�درجتان�عند�ال��ديف����مجال�رقم�(�2(

 )��1)�درجة�واحدة�عند�ال��ديف����مجال�رقم�(�1(

- 214،�ص�ص1999صفر����بقية�مجالات�الأ�داف�الأخرى�(ز����ا��شاب�وآخرون،�)  0( 

215(  

  الاختبار:صدق�و�ثبات�

  الثبات -1

  الاختبارثبات��يمثل�:02ا��دول�رقم�

  الاختبار

  

�ا��دولية�  معامل�الثبات  العينة القيمة

  لمعامل�الارتباط

�-1درجة�ا��ر�ة�(

  ن)

مستوى�

  الدلالة

�من� �التصو�ب اختبار

  الثبات

06  

  

0.982  0.754  

  

05  0.05  

  من�انجاز�الباحث�المصدر:

  الصدق�-2

 �الاختبار:�يمثل�الصدق�03ا��دول�رقم

  الاختبار

  

معامل�  العينة

  دقالص

�ا��دولية� القيمة

  لمعامل�الارتباط

)� �ا��ر�ة �-1درجة

  ن)

مستوى�

  الدلالة

�من� �التصو�ب اختبار

  الثبات

06  

  

0.990  0.754  05  0.05  

  من�انجاز�الباحث�المصدر:
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و�)�0.990(�الذي�بلغو��للاختبار قيمة�معامل�الصدق��أن:�نجد�03من�خلال�ا��دول�رقم����

��و� �القيمة �بالمقدر �ا��دوليةاك���من �0.754(ة �الدلالة�) �مستوى و�درجة��)0.05(عند

  )�و�بالتا���فإن�الاختبار�صادق.05(�ا��ر�ة

  :إجراءات�التطبيق�الميدا�ي��-

�لم�ارة���- � �الذ��� �بالتدر�ب �ترتبط �ال�� �التدر�بات �من �مجموعة �بتصميم �الباحث قام

�ا �المجموعت�ن �ع�� �الاختبار�القب�� �بتطبيق �الباحث �قام �ثم �العق�� �و�التصور لتجر��ية

يوم�خلال��ل�يومي�الاثن�ن�و�الأر�عاء�����50الضابطة��عد�ا�قام�بممارسة�التدر�بات�لمدة�

  ح�ن�المجموعة�الضابطة�قد�مارست�تدر�با��ا��ش�ل�عادي�مع�المدرب.

  قام�الباحث�بإجراء�الاختبار�القب���لم�ارة�التصو�ب�ع���المجموعت�ن.�-

  يوم�ع���المجموعة�الضابطة.��50تطبيق�تدر�بات�التصور�العق���لمدة�-

-�� ��عد �الاختبار�البعدي ��� �و�الضابطة �التجر��ية �للمجموعت�ن �الاختبار�البعدي �50إجراء

  يوم���

  الأساليب�الإحصائية�المستخدمة����الدراسة:

حيث��سمح�لنا�الأساليب�الإحصائية�بتقديم�وتفس���أ�داف�و�نتائج��ذه�الدراسة�نقوم�

� ��المعطيات،بحساب �الاجتماعية�حيث �للعلوم �الإحصائية �ا��زمة �برنامج �استخدام تم

SPSS20نموذج���.�  

 عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا:

� ��:)05(ا��دول ��الاختبار يو�� �و �الضابطةاالقب�� �للمجموعة �م�ارة��لبعدي �اختبار ��

    .�التصو�ب�من�الثبات

مستوى�

 الدلالة

درجة�

  ا��ر�ة

القيمة�

 الاحتمالية

sig  

توسط�الم tقيمة�

ا��سا�ي�

 البعدي

 

المتوسط�

ا��سا�ي��

 القب��

 

عدد�

 العينة

  

  الاختبار

0.05 07  

 

المجموعة� 08 14.62 15.00  - 1.158 0.285

  الضابطة�

  من�انجاز�الباحث�المصدر:
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-�� �رقم �ا��دول �05يمثل �ن: �الاختبار�تائج �و �االقب�� �الضابطة �للمجموعة لم�ارة�لبعدي

بمستوى�)�0.285(�sigعند�القيمة�المعنو�ة��)-t�)1.158قيمة��بلغتالتصو�ب�من�الثبات،�

�(0.05(الدلالة �ا��ر�ة �و�درجة �و�القيمة)07) �ذات��)�0.05>�0.285(، �فروق �لا�توجد أي

� �ب�ن �إحصائية �و�الاختبار�دلالة �االقب�� �الضابطة �للمجموعة �من�لبعدي �التصو�ب لم�ارة

�بلغمتوسط�حسا�ي�ع�����ل�ا�المجموعة�الضابطة����الاختبار�القب��حيث�تحصلتالثبات،�

�ان�)14.62( ��أما �المجموعة ��ذه �حصلت �ا�� �بلغ�الاختبار �ا��سا�ي �المتوسط لبعدي

)15.00.�(� 

التجر��ية����اختبار�م�ارة�التصو�ب�لبعدي�للمجموعة�االقب���و��الاختبار يو����:06ا��دول�

      .�من�الثبات

مستوى�

 الدلالة

درجة�

  ا��ر�ة

القيمة�

 الاحتمالية

sig  

المتوسط� tيمة�ق

ا��سا�ي�

 البعدي

 

المتوسط�

ا��سا�ي��

 القب��

 

عدد�

 العينة

  

  الاختبار

0.05 07  

 

المجموعة� 08 14.12 17.37  - 5.508 0.001

  الضابطة�

  من�انجاز�الباحث�المصدر:

-�� �رقم �ا��دول �05يمثل �ن: �الاختبار�تائج �و �االقب�� �للمجموعة لم�ارة��التجر��يةلبعدي

بمستوى�)�0.001(�sigعند�القيمة�المعنو�ة��)-t�)5.508قيمة��لغتبالتصو�ب�من�الثبات،�

أي�توجد�فروق�ذات�دلالة��)0.05< �0.001(،�و�القيمة)07)�و�درجة�ا��ر�ة�(0.05(الدلالة

لم�ارة�التصو�ب�من�الثبات�و�لبعدي�للمجموعة�الضابطة�االقب���و�الاختبار�إحصائية�ب�ن�

متوسط�ع���المجموعة����الاختبار�القب���ل�ا���ذه�حيث�تحصلتلصا���الاختبار�البعدي،�

لبعدي�المتوسط�ا��سا�ي�الاختبار�ا���حصلت��ذه�المجموعة��أما�أن�)14.12(�بلغحسا�ي�

  �)�.17.37(بلغ�
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� �:07ا��دول �الاختباريو�� �ا�لبعديا�نتائج �ب�ن �الضابطة �و �التجر��ية �م�ارة�لمجموعة ��

  ��التصو�ب�من�الثبات:

مستوى�

 الدلالة

ة�درج

 ا��ر�ة

القيمة�

  الاحتمالية

sig t  

  �tقيمة
 المتوسط�ا��سا�ي

 القياس
 

  

0.05  

 

  

14  

 

0.022  2.569 - 

15.00 
المجموعة�

 الضابطة

17.37 
المجموعة�

 التجر��ية

  من�انجاز�الباحث�المصدر:

  

� �رقم �ا��دول �ن�:07يمثل �الاختبار�اتائج �للمجموعة �و�الضابطةلبعدي لم�ارة��التجر��ية

بمستوى�)�0.022(�sigعند�القيمة�المعنو�ة��)-t�)2.569قيمة��بلغتصو�ب�من�الثبات،�الت

أي�توجد�فروق�ذات�دلالة��)0.05< �0.022(،�و�القيمة)14)�و�درجة�ا��ر�ة�(0.05(الدلالة

� �ب�ن �الاختبارإحصائية ��� �الضابطة �و �التجر��ية �الضابطة �ا�المجموعة لم�ارة�لبعدي

�بلغمتوسط�حسا�ي�ع����تحصلتالمجموعة�التجر��ية�ال����التصو�ب�من�الثبات�و�لصا��

المتوسط�ا��سا�ي�بلغ��حصلت�ع���و���و�أك���من�نقاط�المجموعة�الضابطة�ال���)17.37(

)15.00.�(  

  مناقشة�النتائج�و�الفرضيات:

"�توجد�فروق�ذات�دلالة���ا:�و�ال���اف��ض�الباحث��ع���إ��الفرضية�ا��زئية�الأو��

و�لصا���الاختبار��القب���و�القياس�البعدي�للمجموعة�الضابطة�لاختبار اإحصائية�ب�ن�

  "�.البعدي

و�ال���تو���نتائج�الاختبار�القب���)�05توصل�إل��ا�����ا��داول�رقم�(النتائج�الم�لظ��������

ل�بي�ت�النتائج�أنھ�و ا��د�ذا�خلال�ما�تم�تحليلھ����و�البعدي�للمجموعة�الضابطة�فمن�

�ذ �فروق �لا�توجد �ب�ن �إحصائية �دلالة ��الاختبار ات �و�البعدي �ان�القب�� �الباحث �يرى لذا

ممارسة�التدر�بات�من�قبل��ذه�المجموعة�قد�لا�ترتكز�ع���التحض���العق���للاعب�ن�خلال�

الم�ارات�)�حول�2007دراسة�عصام�محمد(و��عكس�ما�توصلت�إليھ�نتائج���ذه�الف��ة�

  ة�لأندية�الدرجة�الأو���بكرة�السلةالنفسية�لدى�لاع���مراكز�اللعب�المختلف
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  لم�تتحقق�.وعليھ�يمكن�أن�نقول�أن�فرضية�البحث�

�الثانية �ا��زئية �الفرضية �ع�� � �الباحث �اف��ض �و�ال�� �دلالة���ا�أ: �ذات �فروق �توجد "

� �ب�ن �و��الاختبار إحصائية �التجر��يةا�القياسالقب�� �للمجموعة �الاختبار��لبعدي و�لصا��

  "�البعدي

��������� ��خلالمن �الباحثالنتائج �إل��ا �توصل �(�ال�� �ا��داول ��06�� �وال�� (� نتائج�تب�ن

��الاختبار  �و�البعدي �،�القب�� �الثبات �من �التصو�ب �اختبار�م�ارة ��� �التجر��ية للمجموعة

�الاختبار� �لصا�� ��انت �الفروق �و��ذه �إحصائيا �دالة �فروق �و�جود �النتائج �أظ�رت حيث

ممكن�من�النقاط�عند�إجراء�الاختبار�و��ذا��ان�البعدي�الذي�حقق�و���ل�أك���عدد�

لذلك�فإن�تنمية�م�ارة�التصو�ب�بمختلف�أنواع�ا�،���عد�تطبيق�تدر�بات�التصور�العق���

� �العق�� �التصور �تدر�بات �بواسطة �دراسة�تتم �مع �يتفق �ما �و�ذا �آمنة�، �مرن��

)2010/2011� �و�التصو �حول ) �الاس��خاء �لم�ار�ي �عق�� �تدر��� �ع���اثر�برنامج �العق�� ر

  خفض�السلوك�العدوا�ي����ر�اضة�كرة�اليد

  .وعليھ�يمكن�أن�نقول�أن�فرضية�البحث�تحققت��

� �الثالثة: �ا��زئية �الفرضية �الباحث �ف��ا �اف��ض ��أ��او�ال�� �دلالة��توجد" �ذات فروق

�و  �الضابطة �المجموعة �ب�ن ��إحصائية �المجموعة ��� و�لصا����لبعديالاختبار�االتجر��ية

  "���������������������������������������������������البعدي�الاختبار 

�خلال�� ��من �ال��االنتائج �(�المتوصل �ا��دل ��� ��07�� ،� �اللاختبار��) �نتائج �تو�� و�ال��

البعدي�لم�رة�التصو�ب�من�الثابت�ب�ن�المجموعة�التجر��ية�و�الضابطة�،�حيث�تب�ن�أن�

� �التجر��ية �المجموعة �لصا�� ��انت ����الفروق �من�النقاط �ممكن �أك���عدد ���لت و�ال��

� �العق�� �التصور �تدر�بات �ع�� �التدرب ��عد �و�ذلك �ل�ا �الاختبار�البعدي �الفروق��كما، أن

ل�ا�دلالة�إحصائية�لصا���المجموعة�التجر��ية�ا�الاختبار�البعدي�ا��اصلة�ب�ن�نتائج��ذ

�خلا �من �تتم �الثبات �من �التصو�ب �م�ارة �و�تحس�ن �تنمية �فإن �تدر�بات�ل�ذا �ممارسة ل

(كر�ن����،�و�ذا�ما�يتفق�مع�نتائج�دراسةالتصور�العق���خلال�ف��ات�الإعداد�و�المنافسات

1999.( 

  .وعليھ�يمكن�أن�نقول�أن�فرضية�البحث�تحققت�
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  است�تاجات�عامة:

ممارسة�تدر�بات�التصور�العق���ل�ا�أثر��ايجا�ي�ع���تحس�ن�و�تطو�ر�م�ارة�التصو�ب� -

 لاع���كرة�القدم�صنف�ا�ابر.�من�الثبات�لدى

�للاع��� - �الم�اري �الأداء �لتنمية �الذ��� �الإعداد �عملية ��� �أساسية �م�ارة �العق�� التصور

 كرة�القدم

وجود��ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المجموعة�التجر��ية�و�الضابطة����الاختبار� -

 .البعدي�لم�ارة�التصو�ب�و�لصا���المجموعة�التجر��ية

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������التوصيات:�

 بالإعداد�الذ����للتصور�العق���لتحس�ن�م�ارة�التصو�ب�لدى�اللاعب�ن�ضرورة�الا�تمام�-

ات�التجر��ية��معمقة�حول�اثر�م�ارة�التصور�العق���ع���الأداء�الم�اري�تكثيف�الدراس -

 للاعب�ن.

- �)� �العق�� �التدر�ب �باستخدام �التصو�ب �م�ارة �تنمية �من �علمية �ملتقيات تنظيم

 .التصور)

 ز�ادة�إلمام�المسئول�ن�و�المدر��ن�بالتحض���النف�������العملية�الإعدادية -

  

  �������الدراسة:�قائمة�المصادر�والمراجع�المعتمدة

�للناشئ�ن- �النف��� �الإعداد �راتب، ��امل �و�- أسامة �والإدار��ن �للمدر��ن �و�التوجيھ �للإرشاد دليل

  2001أولياء�الأمور،�دار�الفكر�العر�ي،�القا�رة،�

  .1998،�قواعد�و�أسس�التدر�ب�الر�ا���،�م�شأة�المعارف،�الإسكندر�ة،�أمر�الله�احمد�ال�ساطي-

  .�1997رة�القدم�للناشئ�ن،�دار�الفكر�العر�ي،�القا�رة،�مصر،.حنفي�محمود�مختار،�ك

،�دار�أسامة�لل�شر�و�التوز�ع،�الأردن،�عمان،�01رمضان�ياس�ن،�علم�النفس�الر�ا���،�ط-

2008.  

�ط- �العل��، �البحث �و�مبادئ �أسس �خفاجة، �ع�� �م��قت �صابر، �عوض �و�01فاطمة �مكتبة ،

  .2002مطبعة�الإشعاع�الفنية،�الإسكندر�ة،�

�حورس�- �مؤسسة �اليد، �كرة �ر�اضة ��� ���ديث �العل�� �التدر�ب �السقاف، ��ادي �احمد فت��

    .2010الدولية�لإسكندر�ة،�

  .1990،�دار�المعارف،�القا�رة،�11محمد�حسن�علاوي،�علم�التدر�ب�الر�ا���،�ط-

  1994،�دار�المعارف،�القا�رة،�09محمد�حسن�علاوي،�علم�النفس�الر�ا���،�ط-



  .��2،�لزنك�أحمد1توميات�عبد�الرزاق
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  مدخل����علم�النفس�الر�ا���،�مركز�الكتاب�لل�شر،�مصر،�بدون�سنة.�محمد�حسن�علاوي،-

�الر�ا���- �النفس �علم �العزاوي، �الكر�م �عبد �أياد �المجيد، �عبد �للأداء��-مروان �النفسية الأ�عاد

  .2005،�الوراق�لل�شر�و�التوز�ع،�عمان،�01الر�ا���،�ط

  .1999،�دار�الكتب،��غداد،�02زو����ا��شاب�و�آخرون،�كرة�القدم،�ط-

  المجلات:

�لدى�- �المنافسات �أثناء �القلق �بحالة �علاقتھ �و �النف��� �الإعداد �ناصر�الصو��، �حس�ن بكيل

� �العدد �الر�ا���، �الإبداع �اليمنية،مجلة �با��م�ور�ة �القوى �العاب �ميدان ��� �01الر�اضي�ن

  2010د�سم��،�

�ا��زائر��- �القدم �كرة �لاع�� �عند �النف��� �للضغط �تحليلية �حفيظ،دراسة �المنافسات�قمي�� ��� ن

  .27،�ص�08�،2012القار�ة�و�العر�ية،مجلة�الإبداع�الر�ا���،�العدد

�الوط���- �المنتخب �لاع�� �لدى �التصو�ب �بدقة �الان�باه �ترك��� �علاقة �سليمان، �عكة ا��وري

  2007،�العراق،�01لناشئ�ن،�مجلة�علوم�الر�اضة،�العدد�

�محمد- �عصام �لدى�لاع���مراكز�اللع، �الأو���الم�ارات�النفسية �لأندية�الدرجة �المختلفة ب

  06�،2007،�العدد�14،�مجلة�جامعة�تكر�ت�للعلوم�الا�سانية،�المجلد�بكرة�السلة

�فؤاد- �سعود �سعد �السباقات�، �النمو�لعدا�ي �لمراحل �و�ملاءم��ا �البدنية �الصفات �لتنمية واقع

  02�،2014عدد�مجلة�الإبداع�الر�ا���،�ال،�)�سنة����ا��زائر15- 12المتوسطة�فئة�الشبان�(

  الــــــمـــــــذكــــــــرات:

-�� �خفض��مرن���آمنة،دراسة �ع�� �العق�� �و�التصور �الاس��خاء �لم�ار�ي �عق�� �تدر��� اثر�برنامج

�اليد،�لنيل�ش�ادة�دكتوراه،�مع�د�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية،� السلوك�العدوا�ي����ر�اضة�كرة

  .2011- 03�،2010جامعة�ا��زائر�
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