
   ISSN  2170-0818   EISSN : 5004 - 2602 :   رياضي  مجلة الابداع ال

 574  -  550 : الصفحت /  2021 –" 01( مكزر الجشء01رقم " ) / العذد( " 12رقم ") المجلذ

 

 salahieps@gmail.com :للمرسل  البريد الالكتروني   . مسعودي صالح المؤلف المرسل :
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 الموقع الالكتروني :.     -المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    -

 

 559 

 

 

 الثاهويت المزحلت جلاميذ لذى الحزكي المهاري  الأداء دافعيت على المذرص المحخوى  جأثير

 دحمان مزسوك الشهيذ بثاهويت ميذاهيت دراضت

 عذهان محمد خلفووي - صالح مطعودي

اطُت البدهُت الأوشؼت وممازطت غلىم مسبر / 3الجصائس حامػت  Salahieps@gmail.com والفىُت /   السٍ

اطُت البدهُت الأوشؼت وممازطت غلىم مسبر/  3جصائسال حامػت  Khalfouni12@yahoo.fr,algerie/   والفىُت  السٍ

 

 03/06/2021جاريخ اليشز:              04/05/2021جاريخ القبول:             10/01/2021جاريخ الاضخلام: 

 الملخص : 

ت االإسخلت جلامُر لدي الحسوي االإهازي  الأداء دافػُت غلى االإدزض خىي المح جأزير مدي مػسفه الى الدزاطت هره تهدف           الثاهىٍ

اطُت البدهُت التربُت مدخىي  وهسص  الدزاطت، هره الى الاوظب ٌػد الري الىصفي االإىهج الدزاطت هره في اطخػملىا وللد والسٍ

اض ي البدوي لليشاغ  ممازض جلمُر 20 هصفين غلى ملظمين جلمُر 40 منهم ازترها جلمُر 650ب كدز دزاطت مجخمؼ أما  السٍ

اطُت البدهُت التربُت خصت مً مػفى جلمُر 20و  الأداء دافػُه ملُاض اطخػملىا وكد الأطاطُت، الدزاطت لإحساء وهرا والسٍ

اض ي ليشاغ ممازطين والغير االإمازطين الخلامُر غلى اض ي البدوي السٍ  االإسخلت جلامُر لدي االإدزض المحخىي  ظل في  والسٍ

ت،  لدي الحسوي االإهازي  الأداء دافػُت غلى هبير أزس االإدزض المحخىي  ودوز  فػالُت ان الى جىصلىا الدزاطت هره زخام وفي الثاهىٍ

ت االإسخلت جلامُر  .الثاهىٍ

ت االإسخلت -االإهازي  الأداء دافػُت  -االإدزض المحخىي  الكلماث المفخاحيت :   -   .الثاهىٍ

Abstract :   

             This study aims to find out the extent of the impact of the taught content on the motivation of the 

motor skill performance of high school students and the content of physical education and sports. 20 pupils 

practicing physical and athletic activity and 20 pupils exempt from the physical education and sports class 

and this is to conduct the basic study, and we used a measure of motivation performance on practicing 

pupils and non-practitioners in physical and athletic activity in light of the content taught by high school 

students, and at the conclusion of this study we found that the effectiveness And the role of the taught 

content has a great impact on the motivation of the motor skill performance of secondary school students. 

Keywords: taught content, skill performance motivation, high school.    
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  الجاهب الىظزي 

 :الذراضت واشكاليت مقذمت

خفاغل مؼ بُئخه، وذلً ًخؼلب مظاغدجه غلى 
ّ
ف وال ُّ حظاغد التربُت الفسد غلى الخى

جىمُت حظمه وغلله ومىاهبه وإهظابه غاداث خظىت ومهازاث هافػت، وإصلاح طيرجه وهرا 

نها جىُُف ذاجه مؼ بُئخه، وفي االإلابل فانّ التربُت حػمل غلى ئصلاح بُئخ
ّ
ه الاحخماغُت، هما أ

حظعى ئلى جدلُم جىُُف وإزظاع البِئت الؼبُػت لإزادة الفسد، وهرا جىمُت مىازدها خظب 

خاحاجه وأهدافه، فأهداف التربُت في أي مسخلت حػلُمُت حظدىد ئلى دغامخين: الأولى هي 

وحدي )مىّهم.الفلظفت الػامّت التي ًلىم غليها المجخمؼ، والثاهُت هي زصائص االإخػّلمين وه

ص،   (03، ص2003غصٍ

ت هى مىطىع الظاغت، ومىطىع ول  س االإىاهج التربىٍ والجدًس بالرهس هىا، أنّ جؼىٍ

طاغت فالىلام غىه لا ًيخهي والحدًث فُه لا ًىلؼؼ، فيلمّا اشخدّث بىا الأشماث وطاكذ بىا 

س. هه  الظّبل وجدهىزث الأوطاع وطاءث الأخىاٌ، ازجفػذ الأصىاث مىادًت بالخؼىٍ
ّ
الإاذا لأ

البلظم ليل الجساح والأمل في ول جلدّم وهجاح، والخؼىّز في أيّ حاهب مً حىاهب الحُاة 

إدّي الغسض االإؼلىب  ًُ ؼىّز ئلى أخظً صىزة مً الصّىز، خّتى 
ُ
يهدف دائمًا للىصىٌ بالص يء االإ

لت اكخصادًت ف دّلم الأهداف االإيشىدة مىه غلى أجم وحه وبؼسٍ ي الىكذ مىه بىفاءة جامّت وٍُ

سه. ساد جؼىٍ
ُ
خيالُف، وهرا ٌظخدعي حغيرًا في شيل وفي مظمىن الص يء االإ

ّ
 Rink.J)والجهد وال

Teaching,1985,p154) 

 إشكاليت الذراضت:

ئن مىهج بُداغىحُا الىفاءاث هي االإلازبت الحدًثت االإػخمدة في التربُت والخػلُم 

ػسفت والىفاءاث الخصصُت االإخىاشهت بالجصائس، والتي حػمل غلى جمىين االإخػلم مً اهدظاب االإ

إطع بها مىكػا في المجخمؼ  الفاغلت للىصىٌ به ئلى همىذج االإىاػً الؤًجابي الري ًبني ذاجه وٍ

 والػالم.

فللد حػددث حظمُت الىطائل الخػلُمُت في الػملُت الخػلُمُت فدظمى وطائل 

ت خظب حػلُمُت في بػع الأخُان أو وطائل مػُىت أو وطائل ئًظاح أو وط ائل طمػُت وبصسٍ

(. 1996اطخسدامها والؤطهاماث التي جلدمها في مجاٌ التربُت والخػلُم)بظُم،

ظُف ( بأن اطخسدام الىطائل الخػلُمُت ٌظاغد غلى حػلم االإهازاث الحسهُت 1987غثمان،)وٍ

سها وبالخالي ًإدي الى بىاء الخصىز الحسوي وجؼىزه لدي االإخػلم ، 1986 محمد غثمان،)وجؼىٍ
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اطُت الى اطخسدام أحهصه وأدواث 152ص (. لرا لجأ االإدزبىن واالإدزطىن في الفػالُاث السٍ

 شفُمأخمد )مظاغدة حظاغد في غملُت الخػلم وتهدف ئلى الخدزج للىصىٌ الى الأداء الأمثل.

 (15، ص2000الصؼُب، 

 الذراضاث الطابقت:

م"بػىىان: (،2009)فسخان السخُم غبد الدزاطت الأولى: وغد  التربُت منهاج مدخىي  جلىٍ

اطُت ذ ،"السٍ  بصىزة ازخُازها جم غُىت غلى دهخىزاه، شهادة لىُل الػساق في الدزاطت أحسٍ

 ومدزطاث واالإشسفاث، الازخصاصُين االإشسفين غلى ( فسد، مىشغين528)كىامها غشىائُت

اطُت البدهُت التربُت اطُت التربُت النهائُت لفسوع الصفىف وػلبت والسٍ  ئغداد دمػاه في السٍ

 .2004-2003 الدزاطُت للظىت واالإػلماث، االإػلمين

 للمشسفين الصاصت الىظس وحهت غلى االإبني الىاكعي الخدلُل غلى الدزاطت اغخمدث

 .المجاٌ هرا في الحاصل الخؼىز  ومىاهبت زفؼ أحل مً والؼلبت والأزصائُين واالإدزطين

 :باججاهين البدث فسطُاث وطؼ جم خُث

أو  االإلائمت الأطع مساغاجه لػدم للؼىز، االإؼلىبت الحاحت ًلبي لا والحالي بمالظا االإنهاج ئن -

 خُث التربُت وشازة حخصُص زلاٌ مً هرا جىضح وكد االإنهاج، ذلً بىاء في الىاحب جىفسها

م واالإخابػت غُاب ئلى ٌشير م فػاٌ هظام وحىد لػدم الخلىٍ  .والأداء البرهامج لخلىٍ

ظُت وػسائم وأدائه االإنهاج مدخىي  ئن - اطُت للتربُت جدزَ  التي واالإفسداث االإنهاج جىاطب لا السٍ

 والأوادًمُت الػلمُت االإىاصفاث لحمل حدًد مػلم لإغداد االإلحت الحاحت فيها أن جخىفس ًجب

 ئلى ئشازتها في 2001 غام التربُت لىشازة االإػدة الدزاطت أهدجه ما بالراث هرا الىكذ هرا في

ٌ  جدغم التي والبراهين االإىزىكت ئلى االإػؼُاث ٌظدىد لريا الػملي الخسؼُؽ غُاب  حدو

ت البرامج ت االإػلىماث لإدازة فػاٌ هظام وحىد لػدم التربىٍ  .التربىٍ

 :أهمها مً الىخائج أهم ئلى الدزاطت جىصلذ وكد

م وحىد غدم -  ًمىً لم ما جدظين لإمياهُت الدزاطُت االإىاهج مىاد الإفسداث طىىي  جلىٍ

ٌ  ًخػلم لم ما وزصىصا في ئهجاشه صىز أو الخ ئهجاشه  .الؼلبت بمُى

ت الػملُت في مدددا االإخػلم ًجػل الخدزَع ػسائم في وججدًد ابخياز ًىحد لا -  .التربىٍ

 .الؼلبت لخػلم ًىفي لا االإىحىد أن هما خدًثت وأحهصة أدواث هىان جىحد لا -

 غلى البدهُت التربُت فسوع لماثواالإػ االإػلمين ئغداد مػاهد واغخماد الدزاطُت الظاغاث كلت -

 .االإخسسج وجصىز  جفىير ًددد مما هظام الحصص
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 :منها الخىصُاث بأهم الباخث وزسج

اطُت التربُت فسوع واالإػلماث االإػلمين ئغداد مىاهج في الىظس ئغادة -  الىاكؼ ًلبي وبما السٍ

 .الصازجي الىاكؼ غلى الجدًد والاهفخاح

 .الجدًد التربىي  االإػلم زلم لإمياهُت الحدًثت صماثواالإظخل الأدواث تهُئت طسوزة -

 .للمخسسج الػملي للاطخىماٌ الأطبىع في واخدة مسة االإدازض في الخؼبُم حػل في الىظس -

مُت بالػملُت الػمل طسوزة - ت الخلىٍ اطُت البدهُت التربُت مػاهد غمىم في الظىىٍ  والسٍ

 .االإنهاج ًخػلم بػىاصس ما وزصىصا

م الػمل وغلاكتها  2010ُت: غفاف وطؼاوي الدزاطت الثاه بػىىان" دافػُت الاهجاش لدي فسٍ

 بالىمؽ اللُادي الظائد الإدًس االإإطظت الخػلُمُت في طىء مشسوع االإإطظت"

الهدف الػام مً الدزاطت: مػسفت الػلاكت بين الىمؽ اللُادي الظائد للمدًس ودافػُت  -

 ت، وجددًد مظخىي دافػُت الاهجاش لديالاهجاش لدي الأطاجرة في طىء مشسوع االإإطظ

الأطاجرة في الخػلُم االإخىطؽ، ومداولت جسجِب الأهماغ اللُادًت خظب جأزيرها في مظخىي 

 دافػُت الاهجاش. 

 االإىهج االإخبؼ في الدزاطت: جم الاغخماد غلى االإىهج الىصفي الخدلُلي. -

أما ملُاض الدافػُت للاهجاش  مدًسا لخددًد الىمؽ اللُادي، 27غُىت الدزاطت: جيىهذ مً  -

 أطخاذا للخػلُم االإخىطؽ.  209فىشع غلى 

 أدواث البدث: اطخسدم الباخث في دزاطخه:  -

-  .ً  اطخبُان جلدًس الأهماغ اللُادًت للمدًسٍ

 ملُاض دافػُت الاهجاش للأطاجرة.  -

 أهم الىخائج:  -

للمدًس ودافػُت الاهجاش  جىحد غلاكت ذاث دلالت ئخصائُت بين الىمؽ اللُادي الظائد -

 للأطاجرة في طىء مشسوع االإإطظت. 

االإإطظاث ذاث الىمؽ الدًملساػي واالإىكفي وان مظخىي دافػُت الاهجاش للأطاجرة فيها  -

مسجفػا، أما باليظبت للمإطظاث ذاث الىمؽ الأوجىكساػي والفىطىي وان مظخىي دافػُت 

 الاهجاش للأطاجرة فيها مىسفظا. 
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 اث و الخىصُاث: الاكتراخ -

ئحساء دزاطاث خىٌ الػىامل الأزسي التي لها غلاكت بازجفاع مظخىي دافػُت الاهجاش لدي 

الثلافت، الدًً( للخدىم في هرا الدافؼ، فهى مً أهم الدوافؼ الؤوظاهُت )الأطخاذ الجصائسي 

ما جدث الفسد غلى الخغلب غلى الػلباث والىفاح لأداء االإهام الصػبت بشيل حُد، وهرا 

ً وظخؼُؼ الاغخماد غلُه في مىاحهت  ًدخاحه الأطخاذ في مدزطىا للمض ي كدما في جيىٍ

 مخغيراث الػصس.

( زطالت ماحظخير غىىان الدزاطت: مدي 2010 2009)الدزاطت الثالثت: مىصىزي محمد الأمين."

اطُت جأزير الظغىػاث االإهىُت والىفظُت غلى دافػُت الاهجاش لدي أطخاذ التربُت البدهُت وال سٍ

ت".   في االإسخلت الثاهىٍ

 أهداف الدزاطت: ٌظعى هرا البدث ئلى جدلُم الأهداف الخالُت: 

اطُت في جسصصه ميشؼا ومسبُا بالدزحت الأولى خُث ًجب  - بػد أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

را غلُه ان ًخميز دائما غً باقي أطاجرة االإىاد الأزسي وهرا غلب هظسة المجخمؼ الخػلُمي له، ل

ًجب أن ًخىفس لدًه ما ًلاٌ غىه شبه الؤالإام بالىثير مً االإهازاث الؤوظاهُت والىفاءاث في 

 مُدان جسصصه.

اطُت التي  - الخػسف غلى أهم الدوافؼ والحىافص التي ًمخلىها أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ب.   حػىع مدي خصىله غلى االإػازف واالإػلىماث والصبراث الصاصت بالخدزٍ

بي لدي الىش - ف غً الجىاهب والأطباب التي مً شأنها أن جإزس غلى فػالُت الأداء الخدزٍ

اطُت هما ًدددونها بأهفظهم مً خُث أهمُتها.   أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 مىهج البدث: -

ػخبر هرا  اطخسدم الباخث في هرا البدث االإىهج الىصفي االإظحي الإىاطبخه لؼبُػت االإشيلت وَ

ت والىفظُت االإىهج أهثر م ىاهج البدث اطخسداما وزاصت في مجاٌ البدىر التربىٍ

اطُت ويهخم البدث الىصفي االإظحي بجمؼ أوصاف دكُلت غلمُت للظىاهس  والاحخماغُت والسٍ

االإدزوطت، و وصف الىطؼ الساهً وجفظيره، وهرلً جددًد االإمازطاث الشائػت والخػسف 

اد والجماغاث، وػسائلها في الىمى والخؼىز هما غلى الآزاء واالإػخلداث والاججاهاث غىد الأفس 

 يهدف أًظا ئلى دزاطت الػلاكاث اللائمت بين الظىاهس المصخلفت. 
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 الػُىت وهُفُت ازخُازها: -

اطُت ذوىز وإهار االإدزطين للظىىاث  جدشيل غُىت البدث مً أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اث دوائس وبلدًاث ولاًت بجاًت الأولى والثاهُت والثالثت مً الخػلُم زاهىي،  ببػع زاهىٍ

وليي جددد غُىت  2009/  2010الشسكُت والرًً واهىا غلى زأطهم زلاٌ الظىت الدزاطُت

ؼ الاطخبُان االإصمم في دزاطخه خظب  البدث الري طُلىم بها اطخلصم غلُه أن ًلىم بخىشَ

خيىن هإلاء الأطاجرة مً مسخلف  الجيظين ومً االإػىُين المحاوز االإيشأة وفلا للفسطُاث وٍ

ت التربُت الىػىُت لىلاًت بجاًت خُث جم ئخصائهم مً زلاٌ الدزاطت  مً ػسف مدًسٍ

ت االإإطظاث التي طُلىم  الاطخؼلاغُت التي كام بها زلاٌ دزاطخه. وبػد ما خصل غلى هىٍ

ت جدصل غلى الػُىت االإلصىدة وهي  باحساء بدثه فيها والدوائس االإىحىدة فيها هره الثاهىٍ

( أطخاذ مً بُنهم ذوىز 30)مجمىع الأطاجرة الرًً ٌػملىن بهره االإإطظاث وكد بلغ غددهم

 وإهار. 

 أدواث البدث: -

مً أهم الىطائل االإظخػملت لاهجاش البدث هرا الخلىُت الظائدة وهي الاطخبُان الري وحده 

لت للخدلُم في ئشيالُخه التي هى بصدد دزاطتها هما أن هره الىطُلت  مىىخه مً أهجؼ ػسٍ

حمؼ االإػلىماث االإساد الحصىٌ غليها بظهىلت، هرا اهؼلاكا مً الفسطُاث الظابلت الرهس 

 وهي غبازة غً اطخمازة اطخبُاهُه جخظمً مجمىغت مً الأطئلت. الأطئلت مغللت:

جيىن الؤحابت غليها في غالب الأخُان مدددة بىػم و لا. بأطئلت هصف مفخىخت: جدخىي هره 

ت الأطئلت هصف مً  الظإاٌ مغلم وجيىن الؤحابت غلُه ب وػم و لا والىصف الآزس فُه الحسٍ

 في ئبداء السأي الصاص بالصساخت. 

 أهم الىخائج التي جىصل لها الباخث: -

لاشً أن ليل دزاطت هدف حظعى ئلى جدلُله وذلً مً زلاٌ اطخسدام االإىهج الػلمي 

غلى حظاؤلاث الدزاطت االإؼسوخت في للىصىٌ ئلى الحلائم أو بالأخسي الىصىٌ ئلى الؤحابت 

 الؤشيالُت وبالخالي الخدلم مً مدي صحت الفسطُاث االإلترخت في بداًت الدزاطت.

والإا واهذ الدزاطت الحالُت جبدث غً الؤحابت مً زلاٌ الدظاؤلاث التي شيلذ الؤشيالُت 

ت البدهُت االإؼسوخت كصد مػسفت أهم مصادز الظغىغ الىفظُت التي ًخػسض لها أطخاذ التربُ

اطُت وما هي الػىامل التي جإدي ئليها وغلاكتها بالحالت الاحخماغُت للأطخاذ االإخمثلت في  والسٍ

 الجيع، الظً، الحالت الػائلُت، االإظخىي الخػلُمي والاكدمُت في الخدزَع.
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 فلد أطفسث الدزاطت الحالُت غلى ما ًلي: الخلامُر مصدز مً مصادز الظغىغ الىفظُت. 

اطُت حشيل طغىغ غلى اخخلاٌ ا - لػلاكاث بين حماغت الػمل وأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 الأطخاذ. 

اطُت مً هلص الىطائل  - طىء ظسوف الػمل التي ٌػمل فيها أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اض ي مً مظبباث الظغؽ.   والػخاد السٍ

اطُت ًإزس طلبا -  غلى هفظُت الأطخاذ. طػف الساجب الشهسي لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 أهم الاكتراخاث:   -

للد واهذ دزاطت الباخث مخىاطػت وفي خدود الؤمياهُاث االإخىفسة لدًه ًىد أن جيىن هره  -

الدزاطت بمثابت هلؼت البداًت لبدىر أزسي في هرا المجاٌ الىاطؼ والحظاض ليىهه ًمع 

اطُت.   مظخلبلىا باغخبازها أطاجرة في التربُت البدهُت والسٍ

وغلى طىء الىخائج االإخدصل غليها مً زلاٌ دزاطخه االإُداهُت، جخجلى لىا بػع الاكتراخاث  -

اطُت  والحلىٌ التي ًمىً مً زلالها الخسفُف مً مػاهاة أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 وجدلُم دافػُت اهجاش أفظل. 

اطُت أهمُتها الحلُلُت في االإإطظا - ث هظائس خصص ئغؼاء خصت التربُت البدهُت والسٍ

 االإىاد الأزسي. 

م جىفير الىطائل وصُاهتها ومً  - جدظين الظسوف التي ٌػمل فيها الأطاجرة، ذلً غً ػسٍ

زلاٌ هره الخدظِىاث ًمىً لهإلاء الأطاجرة اهجاش غملهم بظهىلت وبالخالي هلص ئخظاطهم 

 بالظُم والحصس الىفس ي.

غ االإهىُت وغلاكتها بدافػُت الاهجاش بػىىان " الظغى  2015الدزاطت السابػت: غمسون طلُم 

 لدي أطاجرة االإىاد الػلمُت في مسخلت الخػلُم االإخىطؽ". 

الهدف الػام مً الدزاطت: مػسفت الػلاكت بين الظغىغ االإهىُت ودافػُت الاهجاش لدي  -

 أطاجرة االإىاد الػلمُت في مسخلت الخػلُم االإخىطؽ بىلاًت االإظُلت. 

 طت: اطخسدم الباخث في هره الدزاطت االإىهج الىصفي الخدلُلي. االإىهج االإخبؼ في الدزا -

لت الؼبلُت الػشىائُت  270غُىت الدزاطت: ازخيرث غُىت كدزها  - أطخاذا وأطخاذة بالؼسٍ

ت كدزث ب  %.  16وظبت مئىٍ

أدواث البدث: كام الباخث بخؼبُم اطخبُان للظغىغ االإهىُت واطخبُان الدافػُت الاهجاش  -

 أهم الىخائج:  -ث. لجمؼ البُاها
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 مظخىي الظغىغ االإهىُت مخىطؽ لدي أطاجرة االإىاد الػلمُت في مسخلت الخػلُم االإخىطؽ.  -

 مظخىي دافػُت الاهجاش مسجفؼ لدي أطاجرة االإىاد الػلمُت في مسخلت الخػلُم االإخىطؽ.  -

ىاد الػلمُت لا جىحد غلاكت ازجباػُه بين الظغىغ االإهىُت ودافػُت الاهجاش لدي أطاجرة االإ -

 في مسخلت الخػلُم االإخىطؽ. 

( بين أطاجرة االإىاد a=0.05)لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد مظخىي الدلالت -

 جبػا الإخغير مادة الخدزَع.الأداء الػلمُت في مسخلت الخػلُم االإخىطؽ في اطخبُان دافػُت 

 الاكتراخاث و الخىصُاث:  -

 زاصت مؼ جؼبُم اطتراجُجُاث الخدزَع الحدًثت.  جللُل غدد الخلامُر في اللظم -

ت لفائدة الأطاجرة لؼسح اوشغالاتهم فُما ًسص الجاهب التربىي و  - غلد هدواث جسبىٍ

 البُداغىجي مؼ لجىت مسخصت مً وشازة التربُت.

 وأزسه المحخىي االإدزضوغلُه فان هره الدزاطت حاءث للىشف غً مظخىي فػالُت 

ت، وهرا مً زلاٌ الؤحابت الحسوي لدي ء االإهازي في جىمُت دافػُت الأدا جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 غلى الدظاؤٌ الخالي:

 حطاؤلاث الذراضت: -

ت؟ -  هل للمدخىي االإدزض أزس غلى دافػُت الأداء االإهازي الحسوي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 فزطياث الذراضت: -

ت. للمدخىي االإدزض أزس غلى دافػُت الأداء االإهازي  -  الحسوي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 أهذاف الذراضت: -

 حظعى الدزاطت الحالُت ئلى الخدلم مً فسطُاث البدث االإلترخت والتي تهدف ئلى:

اطُت ودوزه في جىمُت دافػُت الأداء  - الخػسف غلى مظخىي فػالُت منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ت.االإهازي في ظل االإلازبت بالىفاءاث لخلامُر ا  الإسخلت الثاهىٍ

 أهميت الذراضت: -

اطُت  حظعى هره الدزاطت ئلى اطخىشاف مظخىي فػالُت منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ت. هما ودوزه في جىمُت دافػُت الأداء االإهازي في ظ ل االإلازبت بالىفاءاث لخلامُر االإسخلت الثاهىٍ

جىدظب الدزاطت أهمُت زاصت مً زلاٌ ما جؼسخه مً ملترخاث لخفػُل مظخىي الدافػُت 

اطُت.  للخدزَع غىد أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ
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 طبط مصطلحاث الذراضت: -

اطُت:  -  التربُت البدهُت والسٍ

الإهازاث واالإػلىماث والاججاهاث لبتي ًمىً أن ًىظبها اصؼلاخا: هي مجمىغت مً اللُم وا

ت تهدف ئلى  اطُت للفسد لجػله مىاػً صالح فهي غملُت جسبىٍ بسهامج التربُت البدهُت والسٍ

جدظين الأداء الؤوظاوي مً زلاٌ اليشؼت البدهُت المصخازة لخدلُم ذلً مً زلالها ًىدشف 

مصؼفى )ماغُت واللُاكت غبر اليشاغ البدويالفسد أفظل االإهازاث البدهُت والػللُت والاحخ

 (.34، ص 2011، أخمد الظاًذ

: أكصد بها مجمىغت الىخداث الخػلمُت والخػلُمُت التي ًبرمجها أطخاذ الخػسٍف الؤحسائي

ت للخلامُر والتي ًىدظبىا مً زلالها مهازاث  اطُت في االإسخلت الثاهىٍ التربُت البدهُت والسٍ

 شىلاث في خُاتهم الدزاطُت والُىمُت.وزبراث حظاغدهم غلى خل االإ

  :الخػلمُت -الخػلُمُت الػملُت -

، 1984، وآزسون فسخان ئسحاق أخمد)والآحي: بشليها (،1984)فسخان أخمد ئسحاق ٌػسفها

 (247ص

 (:Learning)الخػلم /أ

 ومفهىم مماجه، ختى مُلاده وكذ مىر ًخػلم فسد وول الحُاة، زبراث مً أطاطُت زبرة هى

 ."ٌػني مالخػل

 (:Instruction)الخػلُم/ب

 غلى االإخػلم حظاغد التي الىفظُت و االإادًت الشسوغ جىفير غملُت" : هيالخػسٍف الؤحسائي

 ذلً و الصبراث، اهدظاب و الخػلُمي االإىكف في البِئت الخػلُمُت غىاصس مؼ اليشؽ الخفاغل

 ."االإمىىت الؼسق  بأبظؽ

ػملُت التي ًىحد فيها االإخػلم في مىكف حػلُمي، لدًه ومػنى هرا أن غملُت الخػلُم هي جلً ال

الاطخػداد الػللي والىفس ي لاهدظاب زبراث و مػازف و مهازاث و اججاهاث و كُم، جىاطب 

كدزاجه واطخػداداجه مً زلاٌ وحىده في بِئت حػلُمُت جخظمً مدخىي حػلُمُا ومػلما 

ظه، وهي ذاث غلاكت وػُدة بػملُت وطائل حػلُمُت، أما غملُت الخػلم فمخػللت باالإخػلم هف

الخػلُم خُث أنها هدُجت لها، أي أن غملُت الخػلم هي مدصلت غملُت الخػلُم، و هدً وظخدٌ 

غلى أن الفسد كد حػلم بػد غملُت الخػلُم، مً كدزجه غلى اللُام بأداء مػين لم ًىً ٌظخؼُؼ 

 أداءه كبل غملُت الخػلُم.
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 االإىهج:-

ت و الأوشؼت الخػلُمُت التي جىفسها االإدزطت لُخفاغل مػها االإنهاج هى "مجمىع الصبر  اث التربىٍ

الؼلاب دازل االإدزطت وزازحها جدذ ئشسافها بلصد حغُير طلىن الؼلاب هدى الأفظل في 

م، )حمُؼ االإىاكف الحُاجُت".  (62، ص1999محمد غبد الىسٍ

اطُت : هى مجمىع الصبراث واالإػازف طمً بسامج الأوشؼت الخػسٍف الؤحسائي البدهُت والسٍ

لت ججػل الخلامُر ًدلّلىنها بلدز ئمياهاتهم واطخػداداتهم ججاه أهداف  المصؼؼت بؼسٍ

 ومددّدة.
ً
 مػلىمت

 :المحخىي  -

 والأفياز واالإػلىماث االإػسفت أحصاء حمُؼ"بأهه  (2007)الدًىان محمد خظً الإُاء وحػسفه

 مػُىت، شمىُت فترة طمً الخػلم غملُت أزىاء بها ًلم أن االإخػلم مً والأشياٌ االإساد والسمىش 

ٌ  ًمىً أو ملسز  مدزس ي (هخاب في جىثف كد االإػلىماث هره  مساحؼ غدة مً غليها الحصى

 (2، ص2007، الدًىان محمد الإُاء خظًمسخلفت".) ومصادز

: ًمىً حػسٍف المحخىي غلى أهه حصء مً االإػسفت ازخير وهظم للمظاغدة في الخػسٍف الؤحسائي

 مسحىة. جدلُم أهداف

 داء االإهازي:الأ  -

لت، وغسفه) ( بأهه: ظاهسة جدظم بالبراغت والدكت في جىفُر الاداء الحسوي للفػالُت 1999زىٍ

اطُت لت كاطم) السٍ  (.14، ص1999،محمد غلي زىٍ

: هى ازخباز أو كُاض أو ظاهسة  جدظم بالبراغت والدكت في جىفُر الاداء الخػسٍف الؤحسائي

ا  ُت.طالحسوي للفػالُت السٍ

 الجاهب الخطبيقي 

 :الطزق المىهجيت المخبعت -1

 الذراضت الاضخطلاعيت: -

 عيىت الذراضت الاضخطلاعيت: -

ت مسشون دخمان بظُدي  20جيىهذ غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت مً  جلمُر مً زاهىٍ

ؼ ما مجمىغه غ جبين 25)غامس ولاًت االإظُلت، ئذ جم جىشَ ( ئطخمازة، وبػد الؤطترحاع والخفسَ

ئطخمازة فلؽ، ومىه اطخلس الؼالب الباخث غلى غُىت  20لباخث أن الصالح منها ل

 جلمُر وهي غُىت وافُت لإحساء الغسض مً هرا البدث. 20ئطخؼلاغُت كىامها 
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 المىهج المخبع:   -

م ملُاض الدافػُت الأداء غلى فئاث  كمىا بدزاطدىا التي هي دزاطت مُداهُه غً ػسٍ

ىلىم أطاطا في هره الدزاطت االإُداهُت بازخُاز الفسطُاث التي الخلامُر ػىز الثاهىي وط

وطػذ في دزاطدىا أما بالخأهُد أو الىفي لرلً اطخػمالها للمىهج الىصفي بدُث هلىم بىطؼ 

جدلُلي ليل فسطُت مجمىغت اطئلت جىدزج غً ول   حدوٌ للأطئلت ًخظمً غدد مً الاحاباث 

 طإاٌ حدوٌ زاص به.

 :مجخمع وعيىت البحث -

مجخمؼ البدث هى مجمىغه غىاصس لها زاصُت أو غدة زصائص مشترهه جميزها المجخمع:  -

غبُداث، محمد )غلى غيرها مً الػىاصس الازسي والتي طىف ًجسي غليها البدث أو الدزاطت.

 (.25، ص1999

ت مسشون دخمان بدائسة طُدي غامس  650ًخيىن مجخمؼ البدث الحالي مً  جلمُر مً زاهىٍ

 ظُلت.ولاًت االإ

وحػخبر زؼىة الػُىت مً أهم الصؼىاث االإىهجُت خُث أن الازخُاز الأمثل للػُىت العيىت:  -

ًظمً للباخث الىجاح في باقي زؼىاث دزاطخه مما ًإدي ئلى مصداكُت أهبر، وهرا ما أدي 

بىا ئلى مساغاة مجمىغت مً الجىاهب الهامت واالإظاغدة؛ لخمثل غُىدىا المجخمؼ الأصلي في 

هىاخُه، واغخمدها في الدزاطت الحالُت غلى الػُىت اللصدًت خُث ازترها مجمىغت مسخلف 

اطُت وغددهم  جلمُر ومجمىغت مً الخلامُر لا  20مً الخلامُر ًمازطىن التربُت البدهُت والسٍ

اطُت وغددهم   جلمُر. 20ًمازطىن التربُت البدهُت والسٍ

 أدواث جمع البياهاث:  -

ي دزاطدىا كمىا اطخػماٌ ملُاض دافػُه الأداء لاغخبازه الامثل فمقياص دافعيت الأداء:  -

ػخبر اطهل حمؼ االإػلىماث هما  له للخدلم مً صحه الفسطُاث االإؼسوخت وَ والأهجؼ ػسٍ

 ٌػخبر ملُاض دافػُت الأداء غبازة غً مجمىغت اطئلت جىدزج غً مجمىغت مً الفسطُاث.

خيىن هرا االإلُاض مً  جىؼبم، ئلى خد )ائل للإحاباث هي:بىدا ًلابله زلار بد 32وٍ

 .ما، لا جىؼبم(
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 الشزوط العلميت للأداة: -

وجم خظاب صدق الاحظاق الدازلي  صذق الاحطاق الذاخلى لمقياص دافعيت الأداء: -

م اطخسساج مػامل ازجباغ  الإلُاض دافػُت الأداء باطخسدام مػامل الازجباغ بيرطىن غً ػسٍ

 يخمي ئلُه.ول غبازة بدزحت المحىز الري ج

جبين مً زلاٌ الىخائج أن حمُؼ أبػاد ملُاض دافػُت الأداء الصمظت خللذ 

(، فلد جساوخذ مػاملاث 0.01)ازجباغ داٌ مؼ الدزحت اليلُت للملُاض غىد مظخىي دلالت

(، وهي دزحت مسجفػت، مما ًدٌ غلى أن االإلُاض في صىزجه الحالُت 0.90-0.88)الازجباغ بين

ً صدق الاحظاق الدازلي، وهى ما مػىاه أن حمُؼ فلساث وأبػاد ًدظم بدزحت غالُت م

 االإلُاض جدلم الهدف االإصمم مً أحله.

، 2004زحاء أبى غلام،)ًلصد بالثباث دكت االإلُاض أو احظاكهثباث مقياص دافعيت الأداء:  -

لت 429ص  لخين: ػسٍ ( وكد جم خظاب زباث ملیاض دافػُت الأداء في الدزاطت الحالُت بؼسٍ

لت الخجصئت الىصفُت خُث بلغ مػامل الازجباغ كبل 0.83)فا کسوهبار الري بلغأل (، وػسٍ

م مػادلت طبيرمان بساون فبلغ0.77)الخصحُذ (، بػدها جم 0.85)( و بػد الخصحُذ غً ػسٍ

(، وهي هفع اللُمت التي أظهستها 0.85)جأهُد جصحُده بمػادلت الخصحُذ لجىجمان وكدز ب

ان بساون، وهي كُمت مسجفػت وحُدة، ومىه ًمىً اللىٌ أن ملُاض مػادلت الخصحُذ الظبيرم

لتي ألفا کسوهبار الخجصئت الىصفُت، وغلُه فان أداة  دافػُت الأداء ًخميز بثباث غاٌ بؼسٍ

 اللُاض جخمخؼ بصدق وزباث غالُين ًمىً االإساهىت غليهما في حمؼ البُاهاث خىٌ الدزاطت.

 إجزاءاث الخطبيق الميذاوي:  -

الاطخؼلاغُت، كام  لخأهد مً صدق وزباث أداة الدزاطت مً زلاٌ الدزاطتبػد ا

ت المصخازة  40الباخث باحساء الدزاطت الأطاطُت غلى الػُىت االإيىهت مً  جلمُر مً الثاهىٍ

ؼ أداة جلمُر 20وذلً بػد اطدبػاد غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت والبالغ غددها  ، خُث جم جىشَ

 .2020 فُفسي ئلى  2020 حاهفيمً  الدزاطت غلى أفساد الػُىت

 الأضاليب الإحصائيت المطخعملت في الذراضت:  -

للإحابت غلى حظاؤلاث الدزاطت والخدلم مً فسوطها، جم اطخسدام الأطالُب 

 الؤخصائُت الخالُت: 

 (spss)بسهامج السشمت الؤخصائُت للػلىم الاحخماغُت 

ت لىصف غُىت الدزاطت.  الخىسازاث واليظب االإئىٍ
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ت وذلً لحظاب اللُمت التي ٌػؼها أفساد غُىت ا الإخىطؼاث الحظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

 الدزاطت ليل كُمت مً اللُم التي جظمىتها الدزاطت.

  :عزض الىخائج وجفطيرها ومىاقشتها -2

 عزض الىخائج: -أولا

 عزض وجحليل الىخائج الفزطيت: -

اء مػالجاث الاخصائُاث وكد جم وطؼ في طىء أهداف وحظاؤلاث البدث كام الباخث باحس 

 هره الىخائج في الجدوٌ خُث ًمىً مً زلالها مىاكشت الىخائج هما ًلي:

(: للمدخىي االإدزض أزس غلى دافػُت الأداء االإهازي الحسوي لدي جلامُر االإسخلت 01الفسطُت)

ت.  الثاهىٍ

 لازخباز هره الفسطُت جم اطخسدام االإػالجت الاخصائُت الخالُت:

( لحظاب دلالت الفسوق بين مخىطؼاث االإمازطين والغير ممازطين T Test)ز "ث"ازخبا

اض ي في أزس المحخىي االإدزض غلى دافػُت الأداء االإهازي الحسوي لدي جلامُر  لليشاغ البدوي السٍ

ت.  االإسخلت الثاهىٍ

 

ميذ (: ًوضح جأثير  المحخوى المذرص على دافعيت الأداء المهاري الحزكي لذى جلا 1)جذول رقم

 المزحلت الثاهويت

 غدد الأفساد دافػُت الأداء
االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 
T المحظىبت Sig 

 مظخىي الدلالت

0.01 .05 

 11.61 54.02 20 االإمازطين
 دالت 0.000 0.12

 8.43 38.50 20 غير االإمازطين

 (spss)ج: ئغداد الؼالب البدث بالإغخامد غلى بُاهاث بسهامالمصذر 

أي حظاوي جباًً )جددًد ججاوع المجمىغخين (T.test)ئن مً بين الفسطُاث الأطاطُت لخؼبُم

ت الخالُت:  المجخمػين االإأزىذ منهما المجمىغخين( وذلً اهؼلاكا مً الفسطُت الصفسٍ
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 Levene's Test for)ومً زلاٌ الجدوٌ الظابم في الصاهت الصاصت بـازخباز الخجاوع

Equality of Variances:هلاخظ أن ) P-value=1.00>0.05    وبالخالي هلبل فسطُت الخجاوع

ت، فالمجمىغخين مخجاوظخين.  الصفسٍ

زغم أن الجدوٌ الظابم ٌػسض الاخخمالين الخجاوع وغدم الخجاوع ئلا أهىا هخلُد بجهت    

( هددد Sig)الصاهت ومً زلاٌ 0.12كد كدزث بـ   tالخجاوع فلؽ والتي ًظهس فيها أن كُمت

أي جىحد فسوق  0.05ومىه هسفع فسطُت الػدم بمظخىي دلالت  P-value=1.00<0.05الخالي: 

اطُت في جأزير  المحخىي االإدزض غلى  دالت بين االإمازطين وغير االإمازطين للأوشؼت البدهُت والسٍ

ت. خُث أن مخىطؽ االإمازطين اهبر  دافػُت الأداء االإهازي الحسوي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 .38.50 >54.02مً غير االإمازطين  

 جفطير ومىاقشت الىخائج: -ثاهيا 

اطُت في مسخلت الخػلُم الثاهىي   أظهسث الىخائج أن جلامُر التربُت البدهُت والسٍ

اطُت  ًخميزون بمظخىي مسجفؼ مً دافػُت الأداء، وهرا ٌػني أن أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

مازطىن الأوشؼت الصفُت في البِئت االإدزطُت بفػالُت وخماض طػداء في غملهم ا الإدزس ي وٍ

ادة مظخىي دافػُتهم  ت للخلامُر أدث ئلى شٍ ت، بالإطافت ئلى جؼىزاث حىهسٍ وحد ووشاغ وخُىٍ

 للأداء مً زلاٌ خصىٌ المحخىي االإدزض.

ي وهرا زاحؼ للىظام التربىي وىنهم مؼالبين بخؼبُم وامل مداوز المحخىي االإدزض ف

ت وحػلها جخماش ى مؼ  س وجىمُت االإىظىمت التربىٍ غملهم، الإا له مً بػد اطتراجُجي في جؼىٍ

جددًاث الػصسهت وهرا ما لاخظىاه مً زلاٌ احابت الخلامُر في الؼىز الثاهىي غلى الاطئلت 

االإلُاض االإؼسوخت، وجىُُفهم مػه، هما أهه ًجب جىفير الىطائل والامياهُاث الإىاهبت 

س دافػُت الأداء الظيروزة ال اطُت وفػالُخه في جؼىٍ ت واهجاح منهاج التربُت البدهُت والسٍ تربىٍ

 االإهازي.

التي جىصلذ ئلى أن " 2015غمسون طلُم  "واجفلذ دزاطدىا الحالُت مؼ دزاطت

مظخىي دافػُت الاهجاش لدي أطاجرة االإىاد الػلمُت في مسخلت الخػلُم االإخىطؽ وان مسجفؼ، 

التي جىصلذ ئلى أن مظخىي دافػُت الاهجاش للأطاجرة وان  "2010ي غفاف وطؼاو"ودزاطت 

 مسجفػا باليظبت للمإطظاث ذاث الىمؽ الدًملساػي واالإىكفي.

ومما طبم ًمىىىا اللىٌ بأن الفسطُت جدللذ وأن الهدف الري طؼسهاه في بداًت 

 الدزاطت كد جم الخىصل ئلُه.
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 . الاضخيخاجاث والاقتراحاث:3

الدزاطت واطدىادا ئلى االإػالجت الؤخصائُت وجدلُل الىخائج  في طىء الهدف مً

 جىصل الؼالب الباخث ئلى مجمىغت مً الاطخيخاحاث والاكتراخاث وهي والآحي:

ت.  للمدخىي االإدزض أزس غلى دافػُت الأداء االإهازي الحسوي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 :الاقتراحاث

اطُت غل - ى الاػلاع الػمُم بمسخلف أطالُب الخدزَع خث أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 الحدًثت مً احل جىمُت دافػُت الأداء االإهازي للخلامُر. 

 ملازهت بين مسخلف أطالُب الخدزَع لإزباث فػالُتها في جىمُت دافػُت الأداء االإهازي.  -

ظُت باطخسدام االإىاهج  - اللُام بدزاطاث أزسي غلى ان حشمل الأطالُب الخدزَ

بُت.  الخجسٍ

اع أطالُب جدزَع االإىاطبت لإمياهاث االإإطظت والتي جظمً مساغاة مُىلاث وزغباث اجب -

ؼ فيها وازسائها خظب الأوشؼت لخىمُت دافػُت الاداء االإهازي.  الخلامُر والخىىَ

 الذراضت: في المعخمذة والمزاجع المصادر قائمت. 4

 الكخب: -

فُت مصىزة مىطىغ -مىطىغت حظم الاوظان الشاملت ، أخمد شفُم الصؼُب .1 ت حػسٍ

 .2000، اهخه، مىخبت لبىان هاشسون، لبىانلتراهُب الجظم ووظائفه وصُ

 داز ،1 غ " االإػاصسة و الأصالت بين التربىي  االإنهاج ،آزسون و فسخان أخمد ئسحاق .2

ؼ، لليشس الخبشير  .1984، غمان والخىشَ

، 4س للجامػاث، غٍت، داز اليشمىاهج البدث في الػلىم الىفظُت والتربى  ،زحاء أبى غلام .3

 .2004، مصس

د .4 خدلُل و مىخبت ال،  6غ  جسحمت محمد غثمان، غلم الخدلُل الىفس ي،، طُغمىهد فسوٍ

 .1986، الػلاج الىفس ي، اللاهسة

اطُت التربُت في االإىهج غىاصس، الدًىان محمد خظً الإُاء .5 اض ي االإىخدي ،"السٍ  السٍ

اطُت للأوادًمُت اطُت التربُت آلُت – لبصسةا الالىتروهُت، حامػت الػساكُت السٍ ، السٍ

2007. 

م غبد محمد .6 اطُاث مىاهج، الىسٍ ظها أطالُب و السٍ  الفسكان، الأولى، داز ،الؼبػت"جدزَ

 .1999، الأزدن غمان،
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ؼ واليشس للؼباغت وائل داز الػلمي، البدث مىهجُت، غبُداث محمد .7  .1999، والخىشَ

ت ٍاطُت، داز الىفاء لدهُا الؼباغكساءاث في فلظفت التربُت الس  ،مصؼفى الظاًذ أخمد .8

ت، مصس  .2011، واليشس، الاطىىدزٍ

ص .9 تجىظُماث خدًثت للمىاهج  ،وحدي غصٍ ت، مىخبت الأهجلى االإصسٍ  .2003، مصس، التربىٍ

 الزضائل والأطزوحاث العلميت: -

لت، كاطم محمد غلي .1 دزاطت اهخلاٌ ازس الخػلم غلى مظخىي الخدصُل في بػع  ،زىٍ

اطُت،  الػاب اللىي، زطالت دهخىزاه غير ميشىزة، ولُتفػالُاث السمي ب التربُت السٍ

 .1999/2000، حامػت االإىصل

الظغىغ االإهىُت وغلاكتها بدافػُت الاهجاش لدي أطاجرة االإىاد الػلمُت في  ،طلُم غمسون .2

بُت، حامػت مسخلت الخػلُم االإخىطؽ، مرهسة مىملت لىُل شهادة االإاحظخير في غلىم التر 

 .2014/2015، سي جيزي وشومىلىد مػم

م الػمل وغلاكتها بالىمؽ اللُادي الظائد  ،غفاف وطؼاوي .3 دافػُت الاهجاش لدي فسٍ

الإدًس االإإطظت الخػلُمُت في طىء مشسوع االإإطظت، دزاطت مُداهُت بمإطظاث الخػلُم 

ت،  االإخىطؽ االإدًىت طؼُف، مرهسة ملدمت لىُل شهادة االإاحظخير في الؤدازة التربىٍ

 .2009/2010، طؼُفداب والػلىم الاحخماغُت، حامػت فسخاث غباض، ولُت الآ 

مدي جأزير الظغىػاث االإهىُت والىفظُت غلى دافػُت الاهجاش لدي ، مىصىزي محمد الأمين .4

اطُت في االإسخلت الثاهىٍ ، ت، زطالت ماحظخير، حامػت الػساقأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

2009/2010. 

مج ،فسخان السخُم غبد وغد .5 اطُت، أػسوخت التربُت منهاج مدخىي  لىٍ  شهادة لىُل السٍ

اطُت، حامػت الجصائس  .2009/2010، ، الجصائس3دهخىزاه، مػهد التربُت البدهُت والسٍ

 المزاجع الاجىبيت: -

1. Rink.J,"Teaching: physical education for learning", St.Louis :Times 

Mirror/mosby, 1985. 

 

 

 

 


