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 :الملخص

تتهذٍ هزه الذساظت         ب لذي لانبي ٖشة الُذ الإهشَ   شمل مجخمو الذساظت خُث، نلاْت مطذس الػبـ بمهاسة الخطىٍ

ٓت ولاًت االإعُلت   ظىت  17لانب اْل مً  20مً ذ جٙىهذ نُىت البدث ، و ْالٓطذًتو جم اخخُاس نُىت الذساظت بالؿشٍ

ٔ شباب بىظهادة  ل٘شة الُذ،  مُٓاط مطذس الػبـ الىُس ي، و  الىضُي و ٖزااظخخذم الباخثان االإىهج  خُثلُشٍ

ب لذي لانبي ٖشة الُذ ضىِ اْل مً خلطذ الذساظت ئلى وحىد   17نلاْت بين مطذس الػبـ الذاخلي بمهاسة الخطىٍ

 ظىت.

ب -الأداء االإهاسي  -مطذس الػبـ -الخدػير الىُس يفتاييت : الكلماث الم االإشاهٓت. –ٖشة الُذ  -الخطىٍ  

Abstract : 

     This study aims to find out the relationship of the source of control with the correction skill of 

handball players, Where the study community included the mandate of M'sila and the study sample was 

chosen intentionally, and the research sample consisted of 20 players under 17 years of youth team Bou-

Saada for handball, where the researchers used the curriculum Descriptive as well as the measure of the 

source of psychological control, and the study concluded that there is a relationship between the source 

of internal control with the skill of correction for handball players ranked less than 17 years.                                                       

  Key words: psychological preparation - source of control - skill performance - aiming - handball . 
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 ملذمت:

ت جخػو للأظغ و االإبادب الهلمُت و تهذٍ أظاظا  اض ي نملُت جشبىٍ ب الشٍ ًمثل الخذسٍ

اض ي ممً٘ في هىم مهين مً أهىام الأوشؿت  ئلى ئنذاد الُشد لخدُٓٔ أنلى معخىي سٍ

اغُت  اض ي بشتى أهىانه ئلى  ،  (36ص199 0)محمد خعً نلاوي،الشٍ ب الشٍ ٖما يهذٍ الخذسٍ

جدعين الٓذساث البذهُت والىُعُت والهٓلُت للُشد مً خلاٛ االإماسظت الُهلُت لليشاؽ 

اض ي االإهني، ومً زم جدعين الصحت الهامت وبىاء وجٙامل الشخطُت لُطبذ الُشد  الشٍ

هاٛ في الم اض ي هذَه الشةِس ي نػىا هاَها وَ ب الشٍ جخمو، ونلى رلٚ ًمً٘ الٓىٛ بان الخذسٍ

اض ي  مداولت الىضىٛ بالُشد ئلى معخىي نالي أو أْص ى ما تهُئه ئلُه هُعه في اليشاؽ الشٍ

اغت ٖشة الُذ مً أهم 06-05، ص ص 1998أمش الله اخمذ البعاؾي، االإماسط ) ( ، وحهذ سٍ

اغاث التي ٛ   الشٍ اغُت الهالُت، خُث  ٌععى لانبيها ئلى الىضى اث الشٍ أضبدذ ئلى االإعخىٍ

أٖثر مماسظت نلى معخىي الهالم في مخخلِ الأنماس والأحىاط وحهخمذ في أظاظها نلى ظشنت 

ش والخىؿُـ والخذام  اٗلخمشٍ الخىٓل بال٘شة ئلى مىؿٓت الخطم باظخخذام االإهاساث الأظاظُت 

و ٖما هى  (223ص ،2006 ،م محمد المحاظىت) ئبشاهُوييرها مً االإهاساث المخخلُت في ٖشة الُذ  

اث نالُت مً خلاٛ  اغت ئلى معخىٍ مهلىم  َٓذ أظهمذ الهلىم الحذًثت في جؿىس و اسجٓاء الشٍ

ت، الخؿؿُت، البذهُت ، و ٖزا الىُعُت ) ْمُني جدلُل دُْٔ ٌشمل مخخلِ الجىاهب االإهاسٍ

نملُت الزي ٌشمل ٍاض ي للش الخدػير الىُس ي  مما ألضمىا الأمش نلى (27، ص2012خُُل،

ت جدذ هؿاّ االإماسظت الؤًجابُت للانبين بهذٍ خلٔ وجىمُت الذواَو و الاججاهاث  جشبىٍ

ت  الاهُهاليوالثٓت بالىُغ والؤدسإ االإهشفي و  ش العماث الؤداسٍ والهمل نلى حشُ٘ل وجؿىٍ

، 2001ة،)خعً العُذ أبى نبُذبالإغاَت ئلى الخىحُه والؤسشاد التربىي والىُس ي للانبين 

ش مخخلِ االإهاساث الىُعُت  الأمش (263ص مطذس الػبـ  خاضتالزي ٌعمذ بخمىُت و جؿىٍ

، وان انخٓـاد االزي ًمثل بهذا مً أبهاد الشخطُت خُث ًإزش في الهذًذ مً أهىام  لعـلىٕ

الُـشد بأهـه ٌعـخؿُو الخد٘م في أمىسه الخاضت والهامـت، ٌعـمذ رلـٚ لـه بالاظـخمشاس نلـى ُْـذ 

خمخو بدُاجه ومً زم ًم٘ىه الخىأَ مـو البِئـت الخـي ٌهـِش َيهـا ؾلهـذ ( الحُـاة دون ْهـش وٍ

 .129) .، ص1895 خعً نبـذ الـشخُم،

ه أو خطاةطـه لزا َان  ـض الـزي ًدطـل نلُـه ٌهخمـذ نلـى ظـلىٖ ئدسإ الُـشد أن الخهضٍ

ـض لا ٌهخمـذ نلـى الذاةمـت وعـبُا َاهـه ً٘ـىن را جد٘ـم داخلي أما ئرا أد سٕ الُشد أن الخهضٍ

ه أو خطاةطـه ً٘ـىن را جد٘ـم خاسجي  ،و232)   ، ص1990سحاء نبذ الشخمً الخؿُب، (ظـلىٖ
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التي جخمثل في الٓذسة نلى ئجٓان و جىُُز و ختى ًخمً٘ اللانب مً أداء االإهاسة بمعخىي نالي 

اغُت باوعُابُت و ظهىلت جام اٗث الشٍ ت ً٘دعبها مً خلاٛ خبه اللانب مجمىنت مً الحش

بُت ، بالإغاَت ئلى الىظاةل  شها بىغو بشامج جذسٍ للهبت و الشيبت َيها ، و ٌععى ئلى جؿىٍ

اٗالإذسبين و الأحهضة و ييرها مً الهىامل االإعانذة بًشع جدُٓٔ  هخاةج و  أَػلاالإعانذة 

اث التي ًشيب الىضىٛ ئليها  أنلى ئلىالىضىٛ   ،2018، مٓاّ ٖماٛ )يلاب خُ٘م،االإعخىٍ

ب نلى االإشمى مً أهم االإهاساث الأظاظُت الزي ًمثل  (04ص الىدُجت الأخيرة ، و ٌهخبر الخطىٍ

دخم نلى االإىُز اهذَانا بذهُا ٗلُا أزىاء الخىُُز  لٙل نمل هجىمي ظىاء َشدًا أو حمانُا وٍ

 تالأظاظُلزا ًخؿلب لانبي ٖشة الُذ االإهاساث الىُعُت  (11، ص1995)محمد ضبخي خعىين، 

مخخلِ االإهاساث الهجىمُت و الذَانُت خاضت  ئجٓانالخاضت بهم لٙي ًخمً٘ اللانبين مً 

ب منها لخدُٓٔ أَػل الىخاةج،  الزي ًخؿلب الاهخمام بالىاخُت الىُعُت لهزه  الأمشالخطىٍ

الُئت التي جمثل مشخلت اهخٓالُت أي االإشاهٔ لا ًٙىن ؾُلا و لا ساشذ، خُث ًخميز بمجمىنت 

َبالشيم   (25،ص1995)نبذ الشخمان نِعىي،اث الجعمُت و الهٓلُت و الىُعُت مً الخًير 

مً أهمُت الؤنذاد الىُس ي واسجباؾه ال٘بير بمعخىي أداء اللانبين و مذي جد٘مهم في 

 نامت  اهُهالاتهم و أدائهم االإهاسي ئلا أهىا لاخكىا أن بهؼ االإذسبين لا ًىلىن اهخماما ٖبيرا له

، لزا ْمىا في بدثىا هزا نلى دساظت نلاْت مطذس غبـ خاضت  لىُغوبمهاسة مطذس غبـ ا

ب لذي لانبي ٖشة الُذ .  الىُغ بمهاسة الخطىٍ

 إشكاليت الذراضت: -

ت مىكمت و مخؿؿت ؾبٓا الإبادب و أظغ نلمُت تهذٍ  اض ي  نملُت جشبىٍ ب الشٍ ًمثل الخذسٍ

ت و الخؿؿُت و الىُعُت و ش الٓذساث البذهُت و االإهاسٍ ُت لخدُٓٔ معخىي نالي  ئلى جؿىٍ االإهشَ

اض ي االإماسط  حهخبر  ٖما (،03،ص1998) أمش الله اخمذ البعاؾي،مً الاهجاص في اليشاؽ الشٍ

اغت ٖشة الُذ مً اغاث  سٍ ٓين الجمانُت التيالشٍ اٖدعاب هزه أن  ، خُثججشي بين َشٍ

اغاث الأخشي  ت بين مخخلِ الشٍ اغت لشهبُت ٖبيرة و اخخلالها مٙاهت مشمىْ االإىدششة نلى  الشٍ

اٗن لُدطل لىلا جميزها بالهذًذ مً الخطاةظ  االإعخىي الهالمي و اصدًاد نذد مماسظيها، ما 

الأظلىب  خُث ًمثلالزي ًُخذ باب للبدث الهلمي  الأمش (19،ص1996)ًاظش دبىس ،المخخلُت 

اث الهلمُت المخخلُت في مجاٛ الخذسٍب  الأمثل الزي ًمً٘ مً خلاله الخدٓٔ مً الىكشٍ

شها ) اغت و جؿىٍ هها لخذمت الشٍ اض ي و الاظخُادة منها و جؿىَ ،ص 2012هشام نلي الأْشم،الشٍ

اغُت الهالُت ٌهخبر أخذ أهم أهذاٍ  هزا وان (168 اث الشٍ الىضىٛ باللانبين للمعخىٍ
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اض ي المخؿـ ؾبٓا للأظغ واالإبادب اله ب الشٍ ِ معخىي الأداء في ٖشة  ٖماُت، لمالخذسٍ ًخىْ

اض ي، ورلٚ بهذٍ الخؿىس الُذ بجىاهبه ا ب الشٍ لمخخلُت نلى الخخؿُـ الذُْٔ لهملُت الخذسٍ

اغُت اث الشٍ َىكشا للأداء الحذًث في ٖشة الُذ ، والاسجٓاء بالأداء والىضىٛ ئلى أنلى معخىٍ

اث البؿىلاث الذولُت  اث الهالُت، َٓذ قهش واضحا خلاٛ مباسٍ شّ االإعخىٍ خاضت للانبي وَ

لهاالإُت جأزير الجاهب الىُس ي نلى أداء اللانبين والُشّ وبالخالي نلى الؤْلُمُت والأوالإبُت وا

لهبذ الهذًذ مً العماث الىُعُت ٖػبـ  خُثالجاهب الُني ظىاء االإهاسي أو الخؿؿي، 

الىُغ والثٓت والخىجش والخىٍ وييرها مً العماث الىُعُت الأخشي دوسا هاما وسةِعُا في 

اث ان الؤنذاد الىُس ي ًبدث لزا َ،  (39،ص2003نلاوي،  )محمد خعً خعم هخاةج بهؼ االإباسٍ

اض ي  ومً زم الىضىٛ  مخؿـ مً خلاٛ آلُاث  ئلىنً الأظباب التي ْذ جإزش في ظلىٕ الشٍ

ش و حهذًل العلىٕ و  (167، ص 2010) بُ٘ل خعين هاضش الطىفي، مدذدة حعهم في جؿىٍ

ش في اللانب  أنالتي ًجب الىُعُت  االإهاساث جىمُت  الزيمهاسة غبـ الىُغ خاضت جخىَ

ه وما ًشجبـ به مً هخاةجًخمثل في  ، 1988 ظىاء محمد ظلُمان،(   ئدسإ الُشد للهلاْـت بـين ظـلىٖ

اٗهذ  ئدسإهزا وان مطذس غبـ الىُغ  ًمثل  63)ص  ه ما ئرا  الُشد الإىحهاث ظلىٖ

ح َـي مىاْـِ بهؼ الأَشاد ٌهضون الىجـاداخلُت أو خاسحُت و ما ًترجب نليها مً هخاةج َان 

سشاد نلى  (الحُـاة المخخلُـت ئلـى رواتهـم والـبهؼ الأخـش ئلى ْىي خاسحُت نىذ هؿاّ رواتهم 

ض مىس ى، جمال خُث حشير الهذًذ مً الذساظاث منها دساظت ، 319)، ص 1993 نبذ الهضٍ

اض ي  الؤسشادخىٛ " وحهت الػبـ الذاخلي و الخاسجي في ئؾاس   الذًً بىمىجل و الىُس ي الشٍ

اض ي  اض ي ئلى  ئلىنلاْخه بذاَهُت الاهجاص الشٍ جدذًذ وحهت الػبـ نامل مهم في جىحُه الشٍ

اٗهذ َشدًت  اغت االإىاظبت ظىاء  حمانُت لاظُما لاسجباؽ هزه االإهاسة الىُعُت بىىنيها  أوالشٍ

اض ي نامت و  بالأداء ت خاضت و االإهاسي خاضت ،  الأداءالشٍ اغت ٖشة الُذ مخؿلباث مهاسٍ َُي سٍ

الىخاةج و جدُٓٔ  أَػل ئلىْاهىن اللهبت مً احل الىضىٛ  ئؾاسهادَت ًٓىم بها اللانب في 

ب  الأهذاٍاٖبر نذد مً  ت الهجىمُت خاضت منها مهاسة الخطىٍ و مً بُنها االإخؿلباث االإهاسٍ

بت ٖشباحُت  ب خُث أن هزه االإهاسة نباسة نً جطىٍ مً الأنلى بالىزب مً أهم أهىام الخطىٍ

ب مً اسجُام  ٔ الىزب نالُا للخطىٍ أنلى معخىي الشأط مو الىزب او ًداوٛ االإهاحم نً ؾشٍ

ُتها االإُاجئ ونذم ْذسة الحاسط االإشمى نلى ظشنت  مً َىّ االإذاَو و ج٘مً مميزاتها في جىْ

 (.vick.buch, 1996, p110) ئدساٖها 
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و خذًثت في و للىضىٛ ئلى هزا ًجب ئًجاد ؾشّ و خلىٛ مىاظبت و اٖدشاٍ أظالُب حذًذة 

اض ي ختى هخمً٘ مً اض ي باظخخذام الخدػير الىُس ي للشٍ ب الشٍ ت الخذسٍ مطذس  اججاه مهشَ

ب نلى  بالأداءله مً نلاْت ٖبيرة  و ماالػبـ لذي اللانبين  االإهاسي نىذ الُٓام بالخطىٍ

اغت ٖشة الُذ مو مشاهذ ئجبامخلاٛ  مً ، والىخاةج أَػللخدُٓٔ االإشمى   جهالباخث لشٍ

مً االإىاَعاث و مً خلاٛ اؾلانه نلى الهذًذ مً الذساظاث العابٓت وحذ جُاوث هذًذ لل

ش الٓذساث االإادًت و حشابه نملُت الخدػير   مً شيمبالَ ،معخمش بين َشّ ٖشة الُذ جىَ

في الخدػير الىُس ي للانب  ونلُه حاءث ً٘مً الاخخلاٍ أن الخٓني و الخؿؿي و البذوي يير 

ب لذي لانبي ٖشة الُذ َ٘شة الخؿشّ ئلى مىغىم )م طذس الػبـ و نلاْخه بمهاسة الخطىٍ

ٛ ظىت ( و هزا ما دَهىا ئلى ؾشح  17ضىِ اْل مً    الخالي: الدعاؤ

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ ضىِ اْل مً   17هل الإطذس الػبـ نلاْت بأداء مهاسة الخطىٍ

 ظىت ؟

 التطاؤلاث الجشئيت:

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ هل جىحذ نلاْت بين مطذس الػبـ الذاخلي وأ  - داء مهاسة الخطىٍ

 ظىت ؟ 17ضىِ اْل مً 

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ  - هل جىحذ نلاْت بين مطذس الػبـ الخاسجي وأداء مهاسة الخطىٍ

 ظىت ؟ 17ضىِ اْل مً 

 : أهذاف الذراضت -3

ب لذي لانبي ال٘شة الُ - ت الهلاْت بين مطذس الػبـ الذاخلي وأداء مهاسة الخطىٍ  ذ.مهشَ

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ.  - ت الهلاْت بين مطذس الػبـ الخاسجي وأداء مهاسة الخطىٍ  مهشَ

 : أهميت الذراضت -4

ت الهلمُت والخؿبُُٓت للمذسبين  ج٘مً أهمُت البدث في الحطىٛ نلى ْذس هاةل مً االإهشَ

مهم حذا في واللانبين خاضت في هزا الجاهب و االإخمثل في الجاهب الىُس ي  الزي ٌهخبر نامل 

ذ  مشخلت ما ْبل وأزىاء االإىاَعت  وما ًلهبه مً دوس اًجابي  نلى الأداء االإهاسي ،وهزا ما ًإٖ

اٗدًمي والهمل االإُذاوي.                                                                       نً أهمُت البدث                                       في ٗىهه خلٓت جشابـ بين الهمل الأ

الاهخمام باظخخذام الخدػير الىُس ي و الزهني )مطذس الػبـ ( في جىمُت و جدعين مهاسة 

ب في  ت نلاْت مطادس الػبـ  بمهاسةال٘شة الُذ الخطىٍ زا مهشَ ب ، وٖ و االإىاٖبت   الخطىٍ

بُت الحذًثت.     للخؿىساث في الؿشّ الخذسٍ
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 : فزطياث الذراضت -

 الُشغُت الهامت:

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ ضىِ اْل مً الإ -  ظىت. 17طذس الػبـ نلاْت بأداء مهاسة الخطىٍ

 الفزطياث الجشئيت:

ب لذي - جىحذ نلاْت راث دلالت ئخطاةُت بين مطذس الػبـ الذاخلي وأداء مهاسة الخطىٍ

 ظىت  17لانبي ٖشة الُذ ضىِ اْل مً 

ب لذي جىحذ نلاْت راث دلالت ئخطاةُت بين مطذس الػبـ ال- خاسجي وأداء مهاسة الخطىٍ

 ظىت  17لانبي ٖشة الُذ ضىِ اْل مً 

 الكلماث الذالت في الذراضت:

 التحظير الىفس ي : 1

 :  اصطلايا

الؤنذاد الىُس ي هى جلٚ الهملُاث التي مً شأنها ئقهاس أَػل ظلىٕ ٌهػذ ئًجابُا ٖلا مً 

اثاللانبت و الُش  -الأداء البذوي و االإهاسي و الخؿؿي للانب  ٍٔ و الىضىٛ به ئلى ْمت االإعخىٍ

 ( 235, ص 2001,  مُتي ئبشاهُم خماد) 

 التعزيف الإجزائي :  -

وظاةل ومىاهج التي مً خلالها ًطبذ  والخدػير الىُس ي هى نباسة نً مجمىنت مشاخل 

اض ي معخهذا هُعُا مو   .الأخشي مخٙامل مو حمُو الجىاهب  ئنذادا ئنذادهالشٍ

 مصذر  الظبط :-

ض الخد٘م نلى اهه مذي مٓذسة الُشد نلى ئدساٖه في الىخاةج  : حياصطلا- ًىضح َاسَغ مشٖ

االإهمت االإٙلِ بخدُٓٓها، َمثلا  ئرا أدسٕ الُشد أن هخاةج االإهمت االإٙلِ بها لا ًمً٘ الخيبإ  بها 

أو ئن الىخاةج حهىد ئلى الحل أو الطذَت، َان الُشد لهزه الحالت ًٙىن را جد٘م خاسجي، أما 

أدسٕ الُشد أن هخاةج االإهمت التي ًٓىم بها الُشد حهخمذ نلى مذي ئهجاصه، َاهه في هزه ئرا 

 (24، ص2004الحالت ًٙىن را جد٘م داخلي )صاٗي محمد محمد خعً، 

ه و الخد٘م في الأخذار لٙي  التعزيف الإجزائي: - اض ي نلى جىحُه ظلىٖ هى مٓذسة الُشد الشٍ

ت و الخاسحُت، مما ٌعمذ له بالاظخمشاس نلى الأداء ًٙىن مخىآَا أٖثر مو بُئخه الذاخلُ

اض ي أن  ٙىن الخد٘م داخلُا نىذما ًذسٕ الشٍ اغُت، وٍ االإؿلىب ؾُلت َترة االإىاَعت الشٍ
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ه ، في خين ًٙىن هزا الخد٘م خاسحُا نىذما ًذسٕ  ض الزي ًدطل نلُه بىاظؿت ظلىٖ الخهضٍ

اض ي  ه أنالشٍ ض الزي ًدطل نلُه لِغ بىاظؿت ظلىٖ  .الخهضٍ

 : الأداء المهاري  -

ه زامش مدعً  اصطلايا:- ش  و   2006ٌهشَ ٌعتهذٍ الؤنذاد االإهاسي للانبين حهلُم و جؿىٍ

اغُت التي ًمً٘ اظخخذامها في مىاَعاث  ُت الشٍ ظٓل و ئجٓان و جثبُذ االإهاساث الحشٖ

اغُت َمهما بلٌ معخىي اللُاْت البذهُت للُشد  اغُت لخدُٓٔ أنلى الاهجاصاث الشٍ الشٍ

اض ي و مهما اجطِ بها مً ظماث خلُٓت و ئسادًت ًَىه لً ًدٓٔ الىخاةج االإشحىة ما لم  الشٍ

اغُت في هىم اليشاؽ الخخطص ي الزي  ُت الشٍ ًشجبـ رلٚ ٗله بالإجٓان الخام للمهاساث الحشٖ

 (.75، ص2006ًماسط)زامش مدعً ئظمانُل، 

اٗث الإجزائي : - باوعُابُت و ظهىلت جامت  هى ْذسة اللانب نلى جىُُز مجمىنت مً الحش

بُت مدذدة مً احل الىضىٛ  شها بىغو خؿـ  جذسٍ جدذ سيبت الُٓام بها، و ٌععى ئلى جؿىٍ

 معخىي.. أْص ى ئلى

                                    التصىيب:                                                                                                                     -

ب ب٘شة الُذ هي االإشخلت الأخيرة مً خلاٛ مشاخل الهجىم نلى اصطلايا:  - حهذ نملُت الخطىٍ

ٔ االإىاَغ ئر ب لُىهي الهجىم بىجاح ، ومً  مشمى الُشٍ ٔ بالخطىٍ ًٓىم اخذ لانبي الُشٍ

ب ئما أن ًٙىن هاجحا  ٔ االإىاَغ أواالإهشوٍ أن الخطىٍ ٔ  َاشلا نلى مشمى الُشٍ ، َالُشٍ

ب ٌهذ الأْشب ئلى الُىص بىدُجت االإباساة )َلاح خمُذ و  الزي ًجُذ لانبىه مهاسة الخطىٍ

 (78،ص2012آخشون،

ب مً إجزائيا: - و هى نمل االإهاساث الأظاظُت في وشاؽ ٖشة الُذ  أهمٌهخبر الخطىٍ

هجىمي ًهني به االإهاحم الهجمت بخدُٓٔ الهذٍ خُث جشجبـ هزه االإهاسة بالىىاحي 

اض ي الزي ًشجبـ بشٙل مباشش مو  البذهُت و الخٓىُت و خاضت  الجاهب الىُس ي للشٍ

 .  الأهذاٍهزه االإهاسة مً احل حسجُل اٖبر نذد مً 

 كزة اليذ:-

ٔ ًخٙىن مً ظبو لانبين،  اصطلايا: - ٓين، ٗل َشٍ ال٘شة ئلى هي لهبت جخٙىن مً َشٍ

جُل ال٘شة في مشمى الخطم و الهمل ًدىاَعىن مً أحل امخلإ ال٘شة ، لُدبين الهذٍ في حس

 (Thierry N, Ot,CIT ,1988  ,  p16.) نلى دَام الإىو الخطم مً الدسجُل في االإشمى
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ٓين مٙىن ٗل واخذ منهما مً ظبو  :إجزائيا - هي لهبت حمانُت  و الأٖثر شهبُت  جخم بين َشٍ

ٔ خُٓٔ أَػل الىخاةج في الؤؾاس الزي جُشغه ْىا  هين اللهبت.   لانبين مداولا ٗل َشٍ

ب َما  أنهااالإشاهٓت  المزاهلت:- َترة الحُاة الىاْهت بين ظً البلىى و الىطج و أنها جٓو بالخٓشٍ

)نبذ الشخمان نِعىاي ظىت و جخميز بخًيراث حعمُت و هُعُت ملحىقت  19ظىىاث و 09بين 

 .(142، ص2017هٓلا نً )ْطاسي نلي، ( 21،ص1993،

اض ي حهذ مشخلت  التعزيف الإجزائي: ت الأظاظُت لبىاء الشٍ االإشاهٔ ومً االإشاخل الهمشٍ

ت و الخؿؿُت و الجاهب  بىاءا مخٙاملا مً حمُو الجىاهب الؤنذادًت البذهُت و االإهاسٍ

 الىُس ي الزي ًشجبـ بهم اسجباؾا وزُٓا مً خلاٛ جدُٓٔ الخُِ٘ و الػبـ الىُس ي.

 :الذراضاث الطابلت -

الىمى الىُس ي احخماعي)َهلُاث الأها( : ىىان( بع2018-2017دراضت فيصل هىيىة ) -1

 . ومطذس الػبـ ونلاْتهما بٓلٔ االإعخٓبل لذي االإشاهٔ االإخمذسط بمشخلت الخهلُم الثاهىي 

ت معخىي الىمى الىُغ احخماعي واججاه مطذس الػبـ لذي  ئلى تهذٍ هزه الذساظت مهشَ

زا الخهشٍ نلى معخىي ْلٔ االإعخٓبل لذيهم و جٙ   111ىهذ نُىت الذساظت أَشاد الهُىت وٖ

وأظُشث الىخاةج  ئلى أن  وانخمذ الباخث نلى االإىهج الىضُي جلمُز مً الؿىس الثاهىي 

لذي الهُىت  الأها أٖبر مً االإخىظـ الُشض ي للمُٓاط َهلُاثمخىظـ الهُىت نلى مُٓاط 

مطذس غبـ داخلي و مخىظـ الهُىت نلى مُٓاط ْلٔ االإعخٓبل أْل مً االإخىظـ الُشض ي 

ُٓاط ٖما لم جكهش الذساظت وحىد َشوّ في االإخًيراث االإذسوظت حهضي الإخًيراث )الجيغ، للم

 الذساظُت(. الشهبت

: وحهت الػبـ الذاخلي والخاسجي  بعىىان (2013 -2012دراضت جمال الذًً بىمىجل )-2

اض ي. اض ي ونلاْخه بذاَهُت الؤهجاص الشٍ  في ئؾاس الؤسشاد الىُس ي الشٍ

اض ي الجضاةشي لإمٙاهُت الحُٓٓت وال تهذٍ هزه الذساظت ت ظبب نذم ئدسإ الشٍ  ى مهشَ

اغُت بأهمُت نامل الخىحُه  االإعئىلين الخدعِغ اض ي  والؤسشادفي االإىكماث الشٍ الىُس ي الشٍ

اغت االإعخىي الهالي، الىخبت والخأٖذ نلى غشوسة اضؿداب  اض ي ورلٚ  أخطاتيلشٍ هُس ي سٍ

عي االإعخىي  60ت الذساظتمًللُٓام بالهملُت الؤسشادًت،و جٙىهذ نُى اغُين سَ  لانبا مً سٍ

نلى أن هىإ َشّ بين مخىظـ  ٖما وانخمذ الباخث نلى االإىهج الىضُي،وأظُشث الىخاةج

اغُين االإتربطين بالخاسج  اغُت للبؿىلت لطالح الشٍ الذسحاث الإُٓاط داَهُت االإماسظت الشٍ

اغُيننلى خعاب  زا الذاَهُ الشٍ اض ي لذي االإتربطين بذاخل الىؾً وٖ ت للإهجاص الشٍ
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ين االإتربطين بالخاسج مشجُهت ودالت ئخطاةُا، مٓاسهت بها لذي  اغُين الجضاةشٍ اغُينالشٍ  الشٍ

اغاث الجمانُت بىحهت غبـ خاسجي  اغُى الشٍ االإتربطين داخل الىؾً ٖما ًخميز سٍ

اغاث الُشدًت بىحهت غبـ داخلُت خُث أن أٖثر مً  اغُى الشٍ % مً االإذسبين 68وسٍ

ً خؿؿي أي أنهم لا ٌعخؿُهىن الُٓام ببىاء أهذاٍ مىغىنُت الج ين لهم جٙىٍ ضاةشٍ

اغُين ومعانذتهم نلى خل مش٘لاتهم.  للشٍ

اض ي نلى بعىىان 2009-2008أوباجي  دراضت راشيذ -3 : اوهٙاط ؾبُهت اليشاؽ الشٍ

ض الخد٘م لذي لانبي الىخبت.  الهذوان ونلاْخه بمشٖ

ت ا ئلىوتهذٍ الذساظت  لُشوّ في العلىٕ الجاصم بين لانبي ٖشة الُذ ولانبي االإلاٖمت، و مهشَ

اض ي بين لانبي ٖشة الُذ ولانبي االإلاٖمت ت  الُشوّ في الهذوان الشٍ الُشوّ في و ٖزا مهشَ

ض الخد٘م  الهذوان الهام بين لانبي ٖشة الُذ ولانبي االإلاٖمت مو الخهشٍ نلى الُشوّ في مشٖ

ض الخد٘م و العلىٕ الجاصم لذي بين لانبي ٖشة الُذ ولانبي ا ت الهلاْت بين مشٖ الإلاٖمت و مهشَ

اض ي لذي أَشاد  ض الخد٘م والهذوان الشٍ أَشاد الهُىت الٙلُت و الخهشٍ نلى الهلاْت بين مشٖ

ض الخد٘م و الهذوان الهام لذي أَشاد الهُىت  ت الهلاْت بين مشٖ زا مهشَ الهُىت الٙلُت وٖ

 َلٓذ االإىهج الىضُي، أما نُىت الذساظتظخه نلى انخمذ الباخث في دساالٙلُت خُث 

 46) اشخملذ)

 الذساظت الىخاةج أظُشثلانب ٖشة ًذ و 24) لانب ملاٖمت و)22) لانب مىصنين نلى َئخين)

َشوّ دالت ئخطاةُا في العلىٕ الجاصم بين لانبي االإلاٖمت ولانبي ٖشة الُذ لطالح   نلى وحىد 

اض ي بين لانبي ٖشة الُذ لانبي االإلاٖمت و نذم وحىد َشوّ د الت ئخطاةُا في الهذوان الشٍ

 ٖما جىحذ َشوّ دالت ئخطاةُا في الهذوان الهام بين لانبي ٖشة الُذ ولانبي االإلاٖمت  واالإلاٖمت

 لطالح لانبي ٖشة الُذ.

 التعليم على الذراضاث الطابلت و المشابهت : -    

اٗهذ الذاخلي و الخاسجي ، خُث مهاسة الػبـ الىُس ي  بىىنُه الذساظاث  مهكمشملذ 

ت  مهكمها تهذٍ اججاه مطذس الػبـ لذي الأَشاد و بهؼ الحالاث الىُعُت ئلى مهشَ

الذساظاث نلى  ٗل، و انخمذث الأخشي و مذي نلاْتها بمطذس الػبـ الذاخلي و الخاسجي

اغُين مانذا لانبي ٖشة او  الىضُياالإىهج  و لُذ جىىم المجاٛ البششي بين الأَشاد و  الشٍ

اججاه مطذس  الػبـ للانبين ما هى داخلي و البهؼ الأخش الىخاةج نلى  مهكم ثأظُش 

 مطذس غبـ خاسجي .  
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 الاضتطلاعيت:الذراضت  -

ت    لػمان العير الحعً لخجشبت البدث ْام الباخث بهزه الخجشبت الاظخؿلانُت لأحل مهشَ

اض يقشوٍ نمل  ش الىظاةل و دللب الىادي الشٍ بُت.ث مً خلاٛ جىَ  االإيشأة الخذسٍ

 جدذًذ اوعب االإٓاًِغ لُٓاط مطذس الػبـ..

 الحطىٛ نلى مىآَت مً الؤداسة  للُٓام بهزه الذساظت . 

ت الطهىباث واالإشاٗل التي جىاحه الباخث منها   مهشَ

 .بالُٓاطالحطىٛ نلى مىآَت مً ئداسة الىادي للُٓام 

ت مذي ملاةمت الاخخُاس الإعخىي نُىت البدث  مهشَ

 لمجال المكاوي :ا -

اغاث   بىظهادة. الٓانت مخهذدة الشٍ

 لشماوي:المجال ا -    

 . 05/11/2019ئلى ياًت   05/10/2019الجاهب الخؿبُٓي   اهؿلٔ مً 

 اظخخذمىا في دساظدىا هزه االإىهج الىضُي.     :لمتبع في الذراضتالمىهج ا -

 مجتمع وعيىت الذراضت: -

 مجتمع الذراضت:

َشّ ٖشة الأضلي هزا هم  البدث المجخموها في بدثىا هزا و اسجأًىا نلى أن ًٙىن  انخمذ          

. 06ظىت والبالٌ نذدهم  17اْل مً لىلاًت االإعُلت ضىِ  الُذ   َشّ

 عيىت البحث وكيفيت اختيارها:

جمثل الهُىت الحجش الأظاس ي، خُث حشمل الجضء مً الٙل و انخمذ الباخث نلى نُىت 

ٓت الٓ ٔ ٖشة الُذ لشباب بىظهادة مً ضىِ أْل البدث بالؿشٍ طذًت و التي جمثلذ في َشٍ

 ظىت. 17مً 

 خصائص عيىت الذراضت:

 حجم العيىت:

اي بيعبت  ( ظىت 17-16لانب جتراوح أنماسهم ما بين ) 20الذساظت نلى نُىت ْىامها  ئحشاءجم 

 مً اَشاد مجخمو الذساظت. % 55.55

 مىصفاث العيىت:
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و نُىت الذساظت خعب الهمش.( : 01الجذول ركم )   ًمثل جىصَ

  

ًدبين أن هىإ حعاوي بين نذد اللانبين الزًً بلٌ ( 01مً خلال هتائج الجذول ركم )

%.50بيعبت  أي ظىت 16باللانبين الزًً جبلٌ أنماسهم  %50أي بيعبت ظىت  17أنماسهم   

 

 

 

 

 

  

و نُىت الذساظت خعب الهمش: ًمثل 01الشكل البياوي ركم     .جىصَ

و نُىت الذساظت خعب الخبرة. (:02)الجذول ركم   ًمثل جىصَ

 

 اليطبت المؤويت التكزاراث العمز

 %65 13 ضىىاث 03

 %35 07 ضىىاث 04

 %100 20 المجمىع

 بت المؤويتاليط التكزاراث العمز

 %50 10 ضىت 17

 %50 10 ضىت 16

 %100 20 المجمىع
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هىإ حعاوي بين نذد اللانبين الزًً بلٌ  ًدبين أن( 02خلال هتائج الجذول ركم )من 

 .%35بيعبت أي ظىت  16باللانبين الزًً جبلٌ أنماسهم  %65 ظىت أي بيعبت 17أنماسهم 

 

و نُىت الذساظت خعب الخبرة ًمثل: 02الشكل البياوي ركم   .جىصَ

 الأدواث والتلىياث المطتعملت في البحث: -

 انخمذها في بدثىا:   

 بـ الذاخلي و الخاسجي االإىحه ئلى اللانبين.خاص بالػ االإُٓاط -

(  هى آخش ضىسة لمحاولاث نذًذة ْام بها I.Eٌهخبر مُٓاط الػبـ الذاخلي و الخاسجي )  -

خٙىن مُٓاط سوجش مً   Rotterسوجش  بىذ، ٗل بىذ ًخػمً صوج  29والهذًذ مً الباخثين ، وٍ

جي، و الثاهُت ئلى الػبـ الذاخلي، ب( ، ئخذاهما حشير ئلى الػبـ الخاس -( مً الهباساث )أ2)

 خُثوظخت مً هزه البىىد خشى، الًشع منها ئغُاء الًمىع نلى الهشع مً االإُٓاط، 

وحشير الذسحت االإشجُهت نلى االإُٓاط نلى الخىحه الخاسجي، وجخهامل بىىد هزا االإُٓاط مو 

هاث  انخٓاد االإعخجُب له نً ؾبُهت الهالم، أي أن نباساث بىىد االإُٓاط، مهخم بخىْ

االإُدىص نً الُُُ٘ت التي ًخم بها الخد٘م في الخذنُماث، وبىاءا نلى رلٚ، أنخبر مُٓاط 

و الهام بالُٓمت التي ًىغهها  و الهام، وسبما ًشجبـ هزا الخىْ ض الػبـ مُٓاظا للخىْ مشٖ

االإُدىص نلى الػبـ، ولً٘ لا ًىحذ باالإُٓاط أي نباسة جدىاوٛ بشٙل مباشش جُػُل 

 لي أو الػبـ الخاسجي :للػبـ الذاخ

 طزيلت التصخيح:

م: ) -  ه، ولم جدعب لها أي نلامت.27،24،19،14،8،1الُٓشاث سْ  ( َٓشاث جمىٍ

م: ) -  ( لٙل َٓشة 1( حهؿى دسحت واخذ )29،25،23،21،20،18،17،16،9،7،6،2الُٓشاث سْ

 مض )ب( .( نىذ الؤحابت نليها بالش 0نىذ الؤحابت نليها بالشمض )أ(، وحهؿى دسحت ضُش )
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م: ) - ( نىذ الؤحابت 1( حهؿى دسحت واخذ )28،26،22،15،13،12،11،10،5،4،3الُٓشاث سْ

 ( نىذ الؤحابت نليها بالشمض )أ(.0نليها بالشمض )ب(، وحهؿى دسحت )

طىِ االإعخجُبىن نلى هزا االإُٓاط ئلى َئخين:  وٍ

ض غبـ داخلي .8-0: مً ) الأولى -  ( دسحاث،هم روي مشٖ

ض غبـ خاسجي. ) 23-9ً )م :الثاهيت -  ص ، ص2010بىالليف أمال، (  هم مً روي مشٖ

110.109 ) 

 الاختبار المهاري:

اٗن هذٍ الاخخـباس هى - ب و  ب اللانب نلى هٓاؽ  اخخبـاس دْت الخطىٍ ُْاط دْت جطىٍ

 .مخخلُت مً االإشمى

ب ال٘شباجي بالىزب نالُا مً اسجُام   ظم. 60ظم * 60ظم نلى هذٍ  200اخخباس الخطىٍ

 نذد الأهذاٍ ويذة اللياص:

ب هذف الاختبار :  دْت الخطىٍ

 الأدواث: 

ت )02نذد) ا االإشمى الهلُا لهمل )60ظم *60( صاوٍ ُبها في صاوٍ ( مشبو 02ظم( بشبٚ ًخم جشٖ

ظم ( ًىغو 200حهاص وزب نالي ) اسجُام الهاسغت  -ملهب ٖشة ًذ ْاهىوي –ظم( 60ظم*60)

 أمخاس. 09نلى خـ اٛ 

ت:الخصائص ال  طيكىمترً

 اللياصصذق و ثباث 

 الثباث -1

 الُٓاطًمثل زباث :03الجذول ركم 

 اللياص

 

معامل  العيىت

 الثباث

الليمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

 -1درجت الخزيت )

 ن(

مطتىي 

 الذلالت

 08 مصز الظبط

 

0.710 0.666 

 

07 0.05 

اختبار دكت 

 التصىيب

0.729 

 

 الصذق -2

 باثالطذّ ٌعاوي حزس الث
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  للُٓاطًمثل الطذّ الزاحي : 04الجذول ركم

 اللياص

 

معامل  العيىت

 الصذق

الليمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

 -1درجت الخزيت )

 ن(

مطتىي 

 الذلالت

 08 مصز الظبط

 

0.842 0.666 07 0.05 

اختبار دكت 

 التصىيب

0.853 

م  اٗهخا ) للُٓاطُْمت مهامل الطذّ  أن: هجذ 04مً خلاٛ الجذوٛ سْ ( 0.853 -0.842و التي 

و دسحت  (0.05)نىذ معخىي الذلالت ( 0.666)االإٓذسة ب الجذولُتٗلها اٖبر مً الُٓمت 

ت  .( 07) الحشٍ

 إجزاءاث التطبيم الميذاوي:

خ  للانبين،جم الُٓام بؿبانت الاظخماسة الُٓاط االإىحهت  مبر  02خُث جىحهىا بخاسٍ  2019هىَ

 ٔ ٓت ، َاشباب بىظهادة ئلى َشٍ ين الزًً اظخٓبلىها أخعً اظخٓباٛ سَ لخُٓىا باالإششَ

االإذسب و اللانبين ، خُث ظلمىاهم اظخماسة الُٓاط ْطذ الؤحابت نليها، ٖما أهىا ْمىا بششح 

ذ الٙافي  بهؼ الأظئلت التي وحذوا َيها يمىغا، وظانذهاهم نلى الؤحابت والعماح لهم بالىْ

ب،  وفي هُغ الُىم ْمىا باحشاء اخخباس لها، اساث ْمىا باخخُاس مهاسة الخطىٍ وبهذ ٗل هزه الضٍ

اٗن رلٚ ًىم  ًىم  ٔ،  و  ٓت جدلُل ومىاْشت هزه الىخاةج للُشٍ  . 2020حاهُي  05ؾشٍ

 الأضاليب الإيصائيت المطتخذمت في الذراضت:

 .22رج همى  SPSSاظخخذام الحضمت الؤخطاةُت للهلىم الاحخمانُت جم  

 تها:عزض الىتائج وجفطيرها ومىاكش

 : الأولىعزض هتائج الفزطيت الجشئيت 

نلى"جىحذ نلاْت راث دلالت  للخدٓٔ مً الُشغُت الجضةُت الأولى، والتي جىظ

ب لذي لانبي ٖشة الُذ ضىِ  ئخطاةُت بين مطذس الػبـ الذاخلي وأداء مهاسة الخطىٍ

 .للاسجباؽأواظـ "،هٓىم بدعاب مهامل بيرظىن 

مطذس الػبـ الذاخلي وأداء مهاسة  ل بيرظىن للاسجباؽ بينًمثل خعاب مهام( 05الجذول ركم :)

ب  .الخطىٍ
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 العيىت
معامل بيرضىن للارجباط بين)مصذر الظبط الذاخلي 

 وأداء مهارة التصىيب(
 الذلالت مطتىي الذلالت

 دال 0005 0.49 20

هجذ أن مهامل الاسجباؽ لبيرظىن بين)مطذس الػبـ  (:05)مً خلال هتائج الجذول ركم

ب( هىالذ أي اهه جىحذ دلالت  (0005)، نىذ معخىي الذلالت (0049)اخلي و أداء مهاسة الخطىٍ

ب لذي لانبي  ئخطاةُت، و مىه وعخيخج أن مطذس الػبـ الذاخلي نلاْت بأداء مهاسة الخطىٍ

 ٖشة الُذ.

 : عزض هتائج الفزطيت الجشئيت الثاهيت  -

لى" جىحذ نلاْت راث دلالت ئخطاةُت للخدٓٔ مً الُشغُت الجضةُت الثاهُت، و التي جىظ ن

ب لذي لانبي ٖشة الُذ ضىِ أواظـ"، هٓىم  بين مطذس الػبـ الخاسجي وأداء مهاسة الخطىٍ

ٛ للاسجباؽبدعاب مهامل بيرظىن    ، والىخاةج هىسدها في الجذو
مطذس الػبـ الخاسجي و  ًمثل خعاب مهامل بيرظىن للاسجباؽ بين( 06الجذول ركم :)

بوأداء مهاسة ال  خطىٍ
 العيىت

معامل بيرضىن للارجباط بين)مصذر الظبط الخارجي وأداء مهارة 

 التصىيب(
 الذلالت

 غير دال - 1.00 20

هجذ أن مهامل الاسجباؽ لبيرظىن بين)مطذس الػبـ  (:04)مً خلال هتائج الجذول ركم

ب( هى  يخج  أهه لا و هزا ٌهني أهه يير داٛ،و مىه وعخ(  -1.00)الخاسجي و أداء مهاسة الخطىٍ

ب، لذي لانبي ٖشة  جىحذ نلاْت دالت ئخطاةُا  الإطذس الػبـ الخاسجي  بأداء مهاسة الخطىٍ

 الُذ.

 مىاكشت و جفطير الىتائج:-

جىحذ نلاْت راث دلالت ئخطاةُت بين و التي اَترع الباخث أنها "  :الأولى الجشئيت الفزطيت -

ب لذي لان  "ظىت  17بي ٖشة الُذ ضىِ اْل مً مطذس الػبـ الذاخلي وأداء مهاسة الخطىٍ

م: )        ( و االإخهلٓت بهلاْت مطذس 05مً خلاٛ الىخاةج التي جدطلىا نليها في الجذوٛ سْ

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ ضىِ  ، والتي  ظىت 17اْل مً الػبـ الذاخلي بأداء مهاسة الخطىٍ
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راث دلالت ئخطاةُت بين داٛ، أي اهه جىحذ نلاْت  للاسجباؽاٗن مُادها أن مهامل بيرظىن 

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ ضىِ  ظىت 17اْل مً  مطذس الػبـ الذاخلي و أداء مهاسة الخطىٍ

أن مطذس هجاح ٗل لانب في جدُٓٔ هذَه أو َشله في رلٚ ْذ ًشجبـ بما بذاخل ، هزا ٌهني 

اٗلثٓت بالىُغ  اض ي ، وهزا ساحو الإا ًمخل٘ه لانب مً خبراث هُعُت ئًجابُت  الٓذسة و الشٍ

يز و  اض ي الزي ًخميز بمطذس الػبـ الذاخلي أن ٗل نلى الترٖ الاهدباه خُث ٌهخبر الشٍ

الأخذار الاًجابُت هدُجت لجهذه و ُٖاءجه و مهاسجه، ٖما هجذ أن اللانب ًشي اهه ئرا خٓٔ 

بُت أما ئرا اهخُؼ  هخاةج ؾُبت في االإىاَعت َاهه ٌهخٓذ اهه هدُجت مجهىداجه في الهملُت الخذسٍ

اغُت ًشحو هزا ئلى ْلت المجهىداث و الؤحشاءاث االإخخزة في  معخىي أداةه  في االإىاَعت الشٍ

باث الُىمُت و هزا ما ًخُٔ مو هخاةج  ٛ ( 2018-2017دراضت فيصل هىيىة )الخذسٍ الىمى  خى

الىُس ي احخماعي)َهلُاث الأها( ومطذس الػبـ ونلاْتهما بٓلٔ االإعخٓبل لذي االإشاهٔ 

 .الخهلُم الثاهىي  االإخمذسط بمشخلت

ٛ  2009-2008أوباجي  راشيذ ٖما أٖذث هخاةج دساظت اض ي  خى اوهٙاط ؾبُهت اليشاؽ الشٍ

ض الخد٘م لذي لانبي الىخبت   .نلى الهذوان ونلاْخه بمشٖ

 و هذا ما أكذجه هتائج الذراضت.وعليه ًمكً أن هلىل أن فزطيت البحث جحللت 

جىحذ نلاْت راث دلالت ئخطاةُت "الباخث أنها و التي اَترع  الثاهيت:الجشئيت الفزطيت   

ب لذي لانبي ٖشة الُذ ضىِ اْل مً   17بين مطذس الػبـ الخاسجي وأداء مهاسة الخطىٍ

 "ظىت 

م: )        بهلاْت مطذس  ت( و االإخهل06ٓمً خلاٛ الىخاةج التي جدطلىا نليها في الجذوٛ سْ

ب لذي لانبي ال٘ش  ، التي ظىت 17اْل مً ة الُذ ضىِ الػبـ الخاسجي بأداء مهاسة الخطىٍ

يير داٛ، أي اهه لا جىحذ نلاْت دالت ئخطاةُا بين  للاسجباؽاٗن مُادها أن مهامل بيرظىن 

ب لذي لانبي ال٘شة الُذ ضىِ  أداءمطذس الػبـ الخاسجي و   ظىت 17اْل مً مهاسة الخطىٍ

ب أو َشله ْذ لا أن مطذس الىجاح لذي اللانب في الىضىٛ ئلى الهذٍ االإؿلى  ، هزا ٌهني

ً أو ٖما ًشاه بهؼ الهلماء ئلى الحكىف و الٓذس  ًشجبـ بالبِئت الخاسحُت ٖمعانذة الآخشٍ

، خُث ٌهخٓذ اللانبين روي الػبـ الخاسجي أهه يير معئىٛ نً الأخذار التي أو الطذَت

اٗهذ هزه الأخذار اًجابُت أو ظلبُت خُث ئرا خٓٔ هزا اللانب هخاةج ؾُبت  جدذر له ظىاء 

اٗن ن٘غ رلٚ َٓذ ًشحهه ئلى ظىء الحل  ًشحو ئلى الٓىي الخاسحُت وخعً الحل و أما ئرا 

ٛ  (2013 -2012دراضت جمال الذًً بىمىجل )و هزا ما ًخُٔ مو هخاةج  وحهت الػبـ  خى
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اض ي اض ي ونلاْخه بذاَهُت الؤهجاص الشٍ ئلى أن  الذاخلي والخاسجي في ئؾاس الؤسشاد الىُس ي الشٍ

اغاث   الجمانُت جخميز  بمطذس الػبـ الخاسجي.مهكم الشٍ

 وهذا ما أكذجه هتائج الذراضت.جحلم  لم وعليه ًمكً أن هلىل أن فزطيت البحث

 : اضتيتاجاث عامت

ب لذي لانبي  - جىحذ نلاْت راث دلالت ئخطاةُت بين مطذس الػبـ الذاخلي وأداء مهاسة الخطىٍ

 ظىت. 17أْل مً ال٘شة الُذ لُئت 

ب لذي لانبي لا جىحذ نلاْت  - راث دلالت ئخطاةُت بين مطذس الػبـ الخاسجي و أداء مهاسة الخطىٍ

 ال٘شة الُذ لُئت أواظـ.

 التىصياث:

اٗهذ داخلُت او خاسحُت لذي اللانبين  اظخخذامالهمل نلى  - ب مهاسة مطادس الػبـ ظىاء  جذسٍ

ت و ل٘لا الجيعين.  نىذ  الُئاث الهمشٍ

باث الىُع - ادة اظخهماٛ الخذسٍ ب و صٍ ُت لذي اللانبين نلى الُشّ التي لا جلم بهزا الجاهب في الخذسٍ

 االإىاَعت.

 الهمل نلى الُٓام  بذساظاث جدخىي نلى الىىاحي الىُعُت  مً مطذس الػبـ الىُس ي و ييرها. -

 كائمت المزاجع العزبيت:

و ، نمان1مداظىت، حهلُم التربُت البذهُت ،ؽ ئبشاهُم - ش لليشش و الخىصَ  2006،،داس حشٍ

ت،  - ، الؤظ٘ىذسٍ اض ي، ميشأة االإهاسٍ ب الشٍ  .1998أمش الله اخمذ البعاؾي، ْىانذ و أظغ الخذسٍ

ب ٖشة الٓذم ، ؽ - ، م٘خبت و 1خعً العُذ نبُذة، الاججاهاث الحذًثت في الخخؿُـ و جذسٍ

 2001الُىُت، مطش، الؤشهاممؿبهت 

ض مىس ى, دساظاث في نلم الىُغ الاح - ظُٙىلىحُت الُشوّ بين  -خماعيسشاد نلي نبذ الهضٍ

ت الٓاهشة،   1993الجيعين, مإظعت مخخاس لليشش، داس االإهشَ

ت، الٓاهشة،  - ض الخد٘م نىذ لانبي ٖشة الُذ، االإ٘خبت االإطشٍ يٗ محمد محمد خعً، مشٖ  .2004صا

 ؾلهذ خعين نبذ الشخُم، ظُٙىلىحُت الخأزير الذساس ي، داس الثٓاَت للؿبانت و اليشش، الٓاهشة، -

1895. 

اظاظها الُعُىلىجي و الىُعُت، داس الهلىم  -مش٘لاث الؿُىلت واالإشاهٓتنبذ الشخمان نِعىي،  -

 .1993الهشبُت، لبىان، 

ض ال٘خاب لليشش، الٓاهشة، 1محمد خعً نلاوي وآخشون، الؤنذاد الىُس ي في ٖشة الُذ، ؽ - ، مشٖ

2003  . 

اض ي،ؽ - ب الشٍ  1990الإهاسٍ ، الٓاهشة،، داس ا11محمد خعً نلاوي،نلم الخذسٍ
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اغُت، داس الُ٘ش الهشبي، الٓاهشة،  - محمد ضبخي خعين، الُٓاط والخٓذًم في التربُت البذهُت والشٍ

1995 . 

ُادة، داس الُ٘ش الهشبي،  - اض ي الحذًث جخؿُـ و جؿبُٔ وْ ب الشٍ مُتي ئبشاهُم خماد، الخذسٍ

 .2001الٓاهشة، 

تاالإهاسٍ ًاظش دبىس، ٖشة الُذ الحذًثت، ميشأة  -  1996،الؤظ٘ىذسٍ

ض الهشبي لليشش، - اض ي، االإشٖ  .1998مطش،  ًخي العُذ الحاوي، االإذسب الشٍ

  كائمت المزاجع باللغت الأجىبيت:

- Thierry N, lesti fondemonts pédgojdtie ot tochndties di hand – ball , edion 

amthora, paris, 1988. 

- Vick W- Buch, H. Fisher G, and Koch R, Suhulung des Hallen hand balls, 

BerllinverlayBartels wenltz.1996. 

 المجلاث:

بُ٘ل خعين هاضش الطىفي،الؤنذاد الىُس ي و نلاْخه بدالت الٓلٔ أزىاء االإىاَعاث لذي  -

اض ي، الهذد  ت الُمىُت،مجلت الؤبذام الشٍ اغُين في مُذان الهاب الٓىي بالجمهىسٍ الشٍ

 167الطُدت  ،2010دٌعمبر،01

الخاسجي ونلاْخه ببهؼ االإخًيراث الشخطُت  -سحاء نبذ الشخمان الخؿُب، الػبـ الذاخلي -

ت الهامت لل٘خاب الهذد  ، الطُدت  1990، مطش , 18,مجلت نلم الىُغ ، جطذس نً الهُئت االإطشٍ
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جطذس نً هُئت ظىاء محمد ظلُمان، الاهػباؽ لذي جلامُز االإذسظت الؤنذادًت، مجلت نلم الىُغ  -

ت لل٘خاب، الهذد ،  .63ن الطُدت 1988،مطش ، 6االإطشٍ

بي مٓترح للخدػير البذوي االإذمج نلى جىمُت االإشوهت و يلاب خُ٘م ، ٖماٛ مٓاّ، ازش  - بشهامج جذسٍ

اض ي،  الؤبذامظىت، مجلت  17أْل مً  مهاسة الاظخٓباٛ لذي لانبي ال٘شة الؿاةشة م الشٍ المجلذ سْ

 .04لطُدت ، ا2،2018،الهذد9

ب مً الخـ الهجىمي آخشونَلاح خمُذ و  - نلى  أزشهللمىخخب الىؾني الهشاقي و  الأمامي، الخطىٍ

ىٕ للذساظاث  اث ب٘شة الُذ، مجلت حامهت ٖشٗ ، 2،الهذد4، المجلذ الؤوعاهُتهخاةج االإباسٍ

 78، الطُدت  2012الهشاّ،

ين في االإىاَعاث ْمُني خُُل،دساظت جدلُلُت للػًـ الىُس ي نىذ لانبي ٖشة  - الٓذم الجضاةشٍ

اض ي، الهذد ت و الهشبُت،مجلت الؤبذام الشٍ  .27، الطُدت  2012،  08الٓاسٍ



، رابحي محمد1كىذوس هشام
 2 . 

  

 005 

مي الإىخخب ْؿام  - ب البلُىمتري نلى الٓذسة الهػلُت و االإعخىي الشْ هشام نلي الأْشم ،جأزير الخذسٍ

 .168، الطُدت 2012، 7يضة،الهذد

 الــــــمـــــــذكــــــــزاث:

ض الػبـ ونلاْخه بالخُىّ الذساس ي الجامعي، بى   -  .2010اللُِ أماٛ، مشٖ

اض ي ونلاْخه ، حماٛ الذًً بىمىجل - وحهت الػبـ الذاخلي والخاسجي في ئؾاس الؤسشاد الىُس ي الشٍ

اض ي  2013 -2012،بذاَهُت الؤهجاص الشٍ

ض ا ، أوباجي سشُذ - اض ي نلى الهذوان ونلاْخه بمشٖ لخد٘م لذي لانبي اوهٙاط ؾبُهت اليشاؽ الشٍ

   2009-2008،الىخبت 

ىة  - الىمى الىُس ي احخماعي)َهلُاث الأها( ومطذس الػبـ ونلاْتهما بٓلٔ االإعخٓبل ، َُطل هىٍ

 .2018-2017، لذي االإشاهٔ االإخمذسط بمشخلت الخهلُم الثاهىي 

جي في ئداسة الػًىؽ الىُعُت للا  - نبي ْطاسي نلي، َهالُت أظلىب الاظترخاء الهػلي الخذسٍ

 2017الىخبت في ٖشة الٓذم، 

ت والعانذ و أزشه نلى االإباساة في ٖشة الُذ، - زامش مدعً ئظمانُل، الخطىٍب في مىؿٓت الضاوٍ

2006. 

 
 


