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 الخيشئت الاجخماغيت لخلاميز المشحلت الثاهىيت  والشياطيت فيدوس الأوشؼت البذهيت 

 سىت( 15-18)  

The role of physical and sports activities in socialization for high school students 

 (15-18 years)  

 2غبذ الحفيظ د. الػلىي  ،1دساقي ًاسين

Derragui Yassine1, Dr.Laloui Abdelhafid2 
اطُت / 2طؼُلمحمد الإين دباؾين حامػت  1  y.derragui@univ-setif2.dz / والصخت الػمىمُتغلىم الأوشؼت البدهُت السٍ

اطُت و الصخت الػمىمُت2طؼُلمحمد الإين دباؾين حامػت   2  /a.laloui@univ-setif2.dz/ غلىم الأوشؼت البدهُت السٍ

   03/06/2021جاسيخ اليشش:               22/03/2120جاسيخ اللبىل:                 09/01/2120جاسيخ الاسخلام: 

اطُت في هدقذ الملخص: ، ويرا مػسقت مدي مظاهمت جىمُت الخيشئت الاحخماغُت دزاطدىا الى ابساش دوز الأوشؼت البدهُت والسٍ

  .ها االإظؼسةوبسامدها مً خلاُ مخخلل ماطظاتها الكاغلت االإىظىمت التربىٍت في جدهُه

وػبو في الدزاطت االإىهج الىصكي، و لجمؼ البُاهاث اغخمدها غلى الاطخبُان لسصد مخخلل االإاشساث،  خُث اطخخدمىا  

اث دائسة زؤض الىادي للظىت الأولى  جلمُرا و جلمُرة  70جخٍىن مً غشىائُت بظُؼت مُداهُا غلى غُىت  غلى مظخىي زاهىٍ

ج سٍ الاوشؼت بلى ؤن  ىاجىصلspss   وجدلُل البُاهاث  باطخخدام بسهامج الخصم الؤخصائُت ، وبػد غسض بىلاًت بسج بىغسٍ

ت  اطُت  حظاهم  في الخكاغل الاحخماعي الإساههي االإسخلت الشاهىٍ داخل الجماغت وؾسض نُم دمجهم  مً خلاُالبدهُت و السٍ

ت  الخػاون و الخظامً قُما بُنهم ، و جازس بشٍل اًجابي غلى الىىاحي الىكظُت ً  وحظاهم فيلدي مساههي االإسخلت الشاهىٍ جٍىٍ

اطُت غلى صختهم الىكظُتممازطت الأوشؼت الىعي بمدي ؤهمُت   .البدهُت والسٍ

اطُت الأوشؼت البدهُت  المفخاحيت:الكلماث   - ت. -الخيشئت الاحخماغُت -االإساههت -والسٍ  االإسخلت الشاهىٍ

Abstract: The objective of our study is to depict the role of physical and sports activities in developing 

socialization, and to know to what extent the educational system has contributed in realizing it through its 

various effective institutions and established programmes. We have used the descriptive approach in our 

study ; and to collect data, we depended on the questionnaire to monitor the various indicators which was 

field applied on an arbitrary sample of 70 first year students , boys and girls , at the level of secondary 

schools in Ras El Oued , BBA .  After viewing and analyzing the data , using the )spss(, we found out the 

sports and physical activities contributes in the social interaction of teenagers  at the secondary level through 

integrating them in a group and instilling the values of cooperation and solidarity among them . They also 

impact positively the psychological status of secondary school adolescents, and take part in forming 
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 :ملذمت واشكاليت الذساست-

اطُت في الػصس الخدًث اهخماما يبيرا لدي مخخلل      شهدث ممازطت التربُت البدهُت والسٍ

اض ي ٌػد ؤخد الاشٍاُ دوُ الػالم االإخهدمت والىامُت غلى خد طىاء، قاليشاغ ا لبدوي السٍ

اطُت التي حش للظاهسةالسانُت  مل غلى خالخسيُت لدي الؤوظان، ووطُلخه في ذلَ البرامج السٍ

شهير ) وحه اليشاغ االإلائم للمسخلت الظيُت االإهصىدة مً البرامج، والؤشساف التربىي غليهاؤ

حي  بالجصائس الشاهىي  الخػلُم مسخلت في البدهُت التربُت خبرحػخُث  (13ص  ،1965 ،الشىزٍ

ػُت يمادة ي اليشاغ) الىطُلت في غنها وجخخلل الػامت التربُت اهداف هكع لها حشسَ  ،(الخسً

 مً شٍل ؤي مً ًخلى ؤن المجخمػاث مً مجخمؼ ًٍاد ولا الشػىب اهخمام مدؽ ؤصبدذ بذ

 واطػاو  هاما هامُدا ونىاغدها بىظمها حشٍل لأنها الشاهىي، الخػلُم الإسخلت وبالأخص  ؤشٍالها

ىنها الػامت، التربُت مُادًً مً  ونادز وخلهُا وغهلُا حظمُا الظلُم الكسد بةغداد حػخني وً

 وصخت البدهُت بالٌكاءة الػىاًت خلاُ مً مجخمػه، هدى بىاحباجه والهُام الؤهخاج غلى

، يمؼلب ووشاػه الجظم ىز ؤمين ؤه( ابىظائكه ؤحهصجه ونُام الجظم بىمى الاهخمام زم اوُ

ىن  (75، ص1999الخىلي،  اطُت هظام البدهُت التربُت وً  بالىظام الاهدماج غمُو والسٍ

 مغلاناته بدىمُت الشاهىي  الؼىز  جلامُر اغداد في نىي  غىصس الشامل، قهي التربىي 

ً في الاغظاء مؼ الاحخماغُت و الاخسٍ  الخكاغل غملُت خلاُ مً الاخسي  ومؼ الكسم  الكسٍ

 خلاُ مً والشػىز بالصدانت اًلؼاغت الاحخماغُت الصكاث دظبىن ًٌ انهم خُث ،الاحخماعي

اطُت ًٌدظب البدهُتالأوشؼت   جصوده بالهُمالتي ، تالاحخماغُ االإػاًيرالكسد  والسٍ

اض ي م والاججاهاث والظلىى السٍ اذ  .(41ص، 2000 ،باهي، الخكُظ غبد اخلاص) الهىٍ

مٌملت  واخخُاحاتهم قهي مًخلاءم مؼ نُمهاالإدزطت ؤداة المجخمؼ في جيشئت الابىاء بما حػخبر 

الخيشئت الاحخماغُت خُث ان هره الاخيرة حػاوي مً غدة سؿساث  ومظازها فيلدوز الاطسة 

ت  والانخصادًت التياًلخالت الاحخماغُت  ت خاصت في الػشسٍ الأخيرة، حػاوي منها الاطسة الجصائسٍ

واالإظخجُب الاطسي االإظخهس  قالخيشئت الاحخماغُت حظخهُم في ظل الىانؼ الانخصادي

الى الىمؽ الدظلؼي غلى ابىائهم بظبب الظؿىغ  ؤيثرقالأبىان ًمُلان  ،الابىاء لؼلباث

اطُت الاوشؼت قممازطتلرا  (293.294ص  ،2001 ،غامس )مصباحالاحخماغُت   جىػٌع السٍ

awareness about the importance of practicing physical and sports activities for their psychological health. 

 Key words: physical and sports activities, adolescence, socialization, secondary phase.   
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 قسادالا  بين ن الخػاو  زوح بث الى الاوشؼت هره فالكسد، وتهد شخصُت همى غلى اًجابي بشٍل

ؿها في الػدواهُت الؼانت والخخلص مً اض ي وشاغ وجكسَ  في الاقساد ًظاؤ دحماعي، وحظاغ زٍ

ً طلىيُاث الخاػئت وؤهماغ طلىيهم اججاهاتهم غً الخخلي  مهبىلت واججاهاث حدًدة وجٍىٍ

ت الجظم جمد قهي والػهل، الجظم همى في تهااهمُ غً قظلا  الػظُم )غبدوالؼانت  بالخُىٍ

 (.244.245 ص، 2004 ،خظً

اطُت الاوشؼت هره الإشل الكسد قيها ًدخاج التي االإساخل مً االإساههت مسخلت وحػخبر     هظسا السٍ

 مً قيها الكسد ًخمًٌ خُث غليها جؼسؤ والىكظُت التي والخؿيراث الكظُىلىحُت لخصىصُتها

 ًٌدظب ثوالاهكػالي والاحخماعي خُ الىكس ي مظخىاه ىالخؿيراث، غل ًل ظل في هكظه اغداد

اطُتو  البدهُت التربُت خصت ممازطت خلاُ مً الخسيُت االإهازاث مً اًقُا ندزا  يمادة السٍ

 .مجخمػه والخػامل مؼ بُئخه مؼ الخإنلم الاحخماغُت ويُكُت الخيشئت غلى حظاغده حػلُمُت

اطُت البدهُت التربُت اغخباز خاُ بإي ًمًٌ لا لهرا       ؤو يداشُت المخخلكت بيشاػاتها والسٍ

ىت"  وإهما االإساههين، ؤو الأػكاُ قساؽ ؤوناث لدشؿل الاخسي  الدزاطُت البرامج بلى جظاف" شٍ

ت، االإىاد مخخلل بين الىصل وهمصة التربُت حىهس هي  والاحخماغُت الؤوظاهُت التربىٍ

ُ  وهدقها والبُىلىحُت،  ًل في ووحداهُا غهلُا بدهُا مخٍاملا بغدادا الكسد بغداد والأخير الأو

اثاالإ و غً الخػلُمُت، ظخىٍ  وقو اخخُازه ًخم والري البدوي اليشاغ ؤلىان ممازطت ػسٍ

ت مىاهج طمً مظؼسة وهكظُت احخماغُت قلظكُت ؤطع  مخؼلباث مؼ جدىاطب  خاصت جسبىٍ

ً الىاخد الهسن   ) bucher1973) .والػشسٍ

مىطىع طابهت طىف وظخػسض بػظها لإزساء  والباخشين دزاطاثوند جىاوُ بػع الؼلبت  

جدذ 2009)خمُد  هداُ) الباخثدزاطدىا هريس مً بين هره الدزاطاث الظابهت دزاطت 

س الىمى الىكس ي الاحخم غىىان اض ي التربىي في جؼىٍ اعي لدي جلامُر االإسخلت دوز اليشاغ السٍ

ت اطُت حظاغد الكسد غلى جىصلذ هخائج الدزاطت الى ؤن ، و الشاهىٍ ممازطت التربُت البدهُت والسٍ

 وجخكُع االإشاًل المجخمؼ،ض بالهُم التي ًامً بها غل مؼ ؤقساد بُئخه والؤخظاالخكا

ادة ًىزس)الباخشت الىكظُت للمساهو. دزاطت  دوز خصت التربُت البدهُت غىىان  جدذ 2015) شٍ

اطُت في الخيشئت الاحخماغُت لخلامُر االإسخلت و  ت،السٍ دزاطتها الى  جىصلذ هخائجوالتي  الشاهىٍ

اطُت دوز التربُت البدهُت  ؤن ممازطت خصت ً قػاُ في جيشئت الخلامُر  والسٍ وجٍىٍ

بً )بالىكع. وؤًظا دزاطت الباخث  وايدظاب الشهتالاطخهساز الىكس ي  وجادي بلى شخصُتهم،

ت في جىمُت الخكاغل جدذ غىىان  (2016 حػكس زمظان اطُت التربىٍ دوز الأوشؼت البدهُت السٍ
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ت،الاحخماعي لدي جلامُر االإسخلت الش بدشه الى ؤن مػظم ػلبت الهظم  جىصلذ هخائجند و  اهىٍ

اطت قهي جمشل لهم خيزا للترقُه غً  خميزون بىكظُت الىكع،النهائي ًدبىن ممازطت السٍ  وٍ

اطُت بالخيشئت البدهُت و  الأوشؼتًل هرا ًبرش لىا غلانت  .وخظً الظلىىحُدة  السٍ

طخؼلاغُت الاولُت غلى مظخىي بػع الاحخماغُت، وهرا ما الإظىاه خلاُ نُامىا بالدزاطت الا 

اث ومً خلاُ غسض مىطىع بدشىا غلى بػع الأ  طاجرة، ويرا مً خلاُ احساء بػع الشاهىٍ

االإهابلاث مؼ بػع الخلامُر، وهى ما اطخدعى مىا البدث في هره الػلانت وصُاؾت الاشٍالُت 

اًلآحي:في   حظائُ غام وحظائلاث حصئُت 

اطُت البدهُت شؼت وحظاهم الأهل  الدساؤل الػام: الخيشئت الاحخماغُت  جىمُت فيوالسٍ

تلخلامُر   ؟االإسخلت الشاهىٍ

 الجزئيت:الدساؤلاث 

اطُت البدهُت وشؼت الأحظاهم  هل - تخلامُر في الخكاغل الاحخماعي لوالسٍ  ؟االإسخلت الشاهىٍ

اطُت ؤزسالبدهُت للأوشؼت هل   - تاالإسخلت الشاه خلامُرغلى الىىاحي الىكظُت ل والسٍ  ؟ىٍ

ت هدى ممازطت  جلامُرالاحخماغُت دوز في اهجراب الخيشئت اطظاث الإهل  -  االإسخلت الشاهىٍ

اطُتالأ  ؟وشؼت البدهُت والسٍ

اطُت االإمازطت خلاُ خصت مػسقت دوز  :الى وند هدقذ دزاطدىا هره   الأوشؼت البدهُت والسٍ

 مظاهمت مدي مػسقتماغُت، الاحخ وغلانتها بالخيشئت في الخكاغل الاحخماعي التربُت البدهُت

ت )االإسخلت االإاطظت ؤو االإىظىمت ت( التربىٍ ببساش ويرا ، الاحخماغُتالخيشئت  جدهُو في الشاهىٍ

اطُت الأوشؼتدوز  الىكظُت في الخإزير غلى الىىاحي  االإمازطت ؤزىاء الخصت البدهُت والسٍ

ث االإساهو غلى ممازطت ببساش الدوز الري جلػبه ماطظاث الخيشئت الاحخماغُت في خ .للمساهو

اطُت.  خصت التربُت البدهُت والسٍ

 مصؼلحاث البحث:جحذًذ  -

هت االإشلى التي جخم قُه غملُت التربُت والخػلُم اليشاغ البذوي الشياض ي التربىي:  - هى الؼسٍ

ت يما انها حصء مً االإنهاج  اطُت في االإاطظت التربىٍ في االإدزطت مً خلاُ مصاولت الأوشؼت السٍ

(، 86، ص2020)الػسباوي سخىىن،  الري ٌػمل غلى جدهُو الأهداف االإيشىدة التربىي 

اطُتو  البدهُت التربُت بسهامج ًدخىي خُث   :منهاو  ؤوشؼت غدة غلى الشاهىي  الخػلُم في السٍ

اطُت الألػاب مً الهىي  ؤلػاب حػخبر :اللىي  ألػاب وشاػاث -  بسهامج في الأطاطُت السٍ

اطت اطُتو  البدهُت التربُت دزض في ُاؤطاط زيىاو  االإدزطُت السٍ  والأطاض الهاغدة قهي ،السٍ
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اطُت الأوشؼتو  للألػاب  .والسمي الىزبو  الجسي، مهازاث حشملو  المخخلكت، السٍ

  :ًلي ما حشمل: الجماغيت الألػاب وشاػاث

 (30.29، ص 2005)ؤخمد بىطٌسة،  الؼائسة يسة، الظلت يسة، الُد يسة-

واالإهازاث ػملُت التي ًٌدظب الكسد مً خلالها االإػسقت هي الالخيشئت الاجخماغيت: -

اً جٌُكُا قُه، وهي ؤًظا  الاحخماغُت ظلَ طلى التي جمٌىه مً ؤن ًخٍامل مؼ المجخمؼ، وَ

محمد غاصم، )المجخمؼ دواز، والظلىى والاججاهاث االإخىنػت مىه في غملُت ايدظاب الكسد للأ 

 (12، ص2017ؾاشي، 

جُا هدى الىطج الجظمي هي مسخلت ًيخهالمشاهلت:  - والػهلي ل الكسد مً خلالها جدزٍ

، وفي بداًت االإساههت جددر حؿيراث يشيرة غلى االإساهو ؤهمها: الىطج الجيس ي خُث والىكس ي

 (489، ص2020نىاطمُت غِس ى، )جبدؤ الؿدد الجيظُت بالهُام بىظائكها 

  المخبػت:الؼشق المىهجيت  -

ُ  :الاسخؼلاغيتلذساست ا - البدث مً ػسف االإصالح  لإحساءغلى االإىاقهت  بػد الخصى

اث  ىاجىحهالمخخصت  وآبادي ل لسنؽ ٍزباح، الشس  الؤخىة (الىاديزؤض دائسة بلى بػع زاهىٍ

ج، ( بىطىالُم سٍ  30الدزاطت غلى غُىت اطخؼلاغُت نىامها  ونمىا بةحساءولاًت بسج بىغسٍ

اًهذ بإهداف خصت التربُت  غبازة غً ؤخر هظسة مػمهت خىُ مدي مػسقتهم جلمُرا، و

اطُت ومديالبدهُت  الخإيد مً ملائمت  الاحخماغُت. ويرلَمظاهمتها في الخيشئت  والسٍ

ؤهم الصػىباث االإخىنؼ ظهىزها  والخػسف غلىهاث االإخاخت الؤمٍابحساءاث البدث في خدود 

مػسقت  الأطئلت، ويرالمخخلل  وقهم الخلامُراطخجابت  ومػسقت مديغىد جؼبُو البدث 

، االإىطىعالتي جخدم  وػبُػت الأطئلتصمً االإىاطب وؤدواث الهُاض اللاشمت لإحساء الدزاطت ال

 .والخإيد مً الخصائص الػلمُت للأداة

 اطخخدام جم الدزاطت مىطىع وػبُػت ؤهداف مؼ وجماشُاالمىهج المسخخذم في البحث:  -

 .الىصكي االإىهج

 الذساست: مخغيراث طبؽ-

د الري ػاملوهى ال: االإظخهل االإخؿير•  االإدزوطت الظاهسة في جإزيره مدي نُاض الباخث ًسٍ

بي، الػامل ؤو االإخؿير باطم ٌػسف وغامت ما خمشل في الخجسٍ  البدهُت الأوشؼت في دزاطدىا وٍ

اطُت  .والسٍ
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خمشل في الظاهسة، في االإظخهل الػامل جإزير هخاج هى وهرا االإخؿير: الخابؼ االإخؿير•  دزاطدىا وٍ

 .الاحخماغُت الخيشئت في هره

 للأداة:إجشاءاث الخؼبيم الميذاوي 

اث بةحساء الدزاطت غلى  نمىا المكاوي:المجال  - جدائسة مظخىي زاهىٍ سٍ  زؤض الىادي ببرج بىغسٍ

ت ؤبادي بىطىالُم) ت الشسٍل لسنؽ، زاهىٍ ت الؤخىة زباح، زاهىٍ   .(زاهىٍ

ؼ اطخمازة الاطخبُان  امىنبػد طبؽ ؤداة الدزاطت في شٍلها النهائي  الزماوي:المجال  - بخىشَ

اًن ذلَ ( جلمُر70)ب الأطاطُت الهدزة غلى غُىت الدزاطت  و حظلُم اطخمازاث  و غً ػسٍ

اطُت الاطخبُــان للخلامُر  طخمازاثالا ، زم اطترحاع ؤزىاء احسائهم لخصت التربُت البدهُت والسٍ

ـ ومػالجت الىخائجلىهىم   .اومىانشته جدلُلهاو  اخصائُا بػدها بخكسَ

بدائسة زؤض حمُؼ جلامُر الظىت الأولى زاهىي  البدث مجخمؼ ًمشلمجخمؼ وغيىت البحث:  -

جالىادي  سٍ هت ؤما الػُىت قهد اغخمدها  جلمُر، 694والبالـ غددهم  ولاًت بسج بىغسٍ غلى الؼسٍ

 الػُىت حجم خُث ندز مً المجخمؼ الٌلي للبدث %10الػشىائُت البظُؼت، وؤخرها وظبت 

 وجلمُرة. راجلم70ُ ب

 :الػيىت أفشاد جيس -

 .الجيس مخغير حسب الػيىت أفشاد ًمثل :(01) سكم جذول 

 اليسب المئىيت الخكشاس الجيس

 %58.57 41 ركش

 %41.43 29 أهثى

 %100 70 المجمىع

ُ  لىا ًىضح  .ذًىزا ؤيثرهم الػُىت ؤقساد ؤن الجدو

 الأدواث المسخخذمت في البحث:  -

 :يىغشافيالبيبل الخحليل ػشيلت -

ُ  وهي   ت االإػلىماث حمؼ في وجخمشل االإظخػملت الؼسم  ؤو  غلانت لها التي االإساحؼ مً الىظسٍ

 .غلمُت صبؿت لإغؼائها وذلَ الدزاطت بمىطىع

 :الاسخبيان اسخماسة -
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و غً حمػها الباخث غلى ًخِظس لا التي االإُداهُت البُاهاث لجمؼ الاطخبُان ٌظخخدم     ػسٍ

اًهذ ،الأخسي  البُاهاث حمؼ ؤدواث  .ا البدثهر لإحساء االإلائمت هي الاطخبُان اطخمازة و

 جصميم الاسخبيان: -

 بلى نظمذ وند الشاهىي  الؼىز  في للخلامُر االإساههين االإىحهت الاطخبُان اطخمازة جصمُم جم   

ُ  زئِظت مداوز  زلازت الخكاغل الاحخماعي، بِىما ًدزض المخىز الشاوي  خُث ًدزض المخىز الأو

اًالى ًل مدىز مٍىن  نىاحي الىكظُت، ؤما المخىز الشالث قُدزض االإاطظاث الاحخماغُت. و

 وجهىُاث الػلىم مػهد مً مدٌمين ة( ؤطاجر05)غلى  الاطخمازة غسض جم زم ،( ؤطئلت10مً )

اطُت البدهُت اليشاػاث  جم وبػدها الػبازاث بػع حػدًل جم وند آزائهم ؤبدوا خُث ،والسٍ

 .لاطخبُانل النهائي الخصمُم

ؼ اطخمازة الاطخبُان غلى الػُىت الاطخؼلاغُت لخظاب الخصائص الظٍُى   يما نمىا بخىشَ

للأداة، خُث ٌػخبر الشباث والصدم ؤخد ؤهم شسوغ طلامت ؤداة الهُاض وهما  تمترً

 .ًسجبؼان ببػظهما البػع

ت للأداة: -  الخصائص السيكى مترً

 المخٌمين مً مجمىغت غلى الأولُت صىزتها في الدزاطت ؤداة بػسض نمىا الظاهشي: الصذق -

( 05، وهم )غليها للخٌم غلمُا االإاهلين ومً الػلمي البدث مجالاث في واالإػسقت الخبرة، ذوي 

اطُتؤطاجرة مً مػهد الػلىم وجهىُاث اليشاػاث البدهُت   ببداء المخٌمين مً ىاوػلب، والسٍ

 يكاًت ومدي الكسطُاث، ئمها مؼجلا  ومدي الدزاطت ؤداة غبازاث وطىح مدي في السؤي

 بطاقت ؤو خرف الأطاطُت، ويرلَ الدزاطت مخؿيراث مداوز  مً مدىز  ًل لخؿؼُت الػبازاث

 الػبازاث. مً غبازة ؤي حػدًل ؤو

هت الاحظام الداخلي  نمىاللخإيد مً صدم الاطخبُان  :الذاخليالاحساق  - وهى بةجباع ػسٍ

دزحت الازجباغ لبيرطىن بين ًل  وذلَ بدظاب ،ػلمُتؤدم ؤهىاع الصدم في البدىر ال مً

 الخالي: في الجدوُ  والىخائج مىضخت للاطخبُان،الٍلُت  وبين الدزحتغبازة ؤو طااُ 
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 (: ًىضح صذق الاحساق الذاخلي.02)سكم جذول 

 زنم الػبازة المخىز 
مػامل الازجباغ 

 بيرطىن 
 مظخىي الدلالت

الخكاغل المخىز الأوُ : 

 الاحخماعي

01 0.575** 0.000 

02 0.745** 0.000 

03 0.404** 0.001 

04 0.765** 0.000 

05 0.427** 0.000 

06 0.730** 0.000 

07 0.461** 0.000 

08 0.620** 0.000 

09 0.424** 0.000 

10 0.709** 0.000 

: الىىاحي  المخىز الشاوي

 الىكظُت

11 0.575** 0.000 

12 0.754** 0.000 

13 0.685** 0.000 

14 0.785** 0.000 

15 0.502** 0.000 

16 0.773** 0.000 

17 0.756** 0.000 

18 0.505** 0.000 

19 0.427** 0.000 

 

المخىز الشالث : االإاطظاث 

 الاحخماغُت

20 0.777** 0.000 

21 0.819** 0.000 

22 0.813** 0.000 

23 0.484** 0.000 
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24 0.773** 0.000 

25 0.666** 0.000 

26 0.626** 0.000 

27 0.727** 0.000 

28 0.416** 0.000 

29 0.616** 0.000 

30 0.687** 0.000 

لها دلالت بخصائُت خُث ؤن مػامل الازجباغ مً الجدوُ هلاخظ بإن حمُؼ غبازاث الاطخبُان 

جخىقس  بن الأداةوبالخالي ههىُ  الٍلُت،طخبُان والدزحت داُ بخصائُا مؼ ًل بىد مً بىىد الا 

 الصدم.وهى  ىـــشسغ ؤطاس ي ؤل اقيه

هت الخجصئت الىصكُت  بةجباع ىامن زابذ،الاطخبُان مً ؤن  للخدهو الثباث:-  اًلآحي:ػسٍ

ؤما  الكسدًت،المجمىغت الأولى جظم الكهساث  مجمىغخين:بلى  طخبُانجهظُم قهساث الا  -

 الصوحُت.لشاهُت قخظم الكهساث المجمىغت ا

جم  وبػد ذلَ والمجمىغت الشاهُت،خظاب مػامل الازجباغ لبيرطىن بين المجمىغت الأولى  -

وذلَ  ،Guttmannبساون ومػادلت  مػادلت لظبيرمانبىاطؼت االإػدُ مػامل الازجباغ  جؼبُو

 .(spss) والاحخماغُتبسهامج الخصم الؤخصائُت للػلىم الؤوظاهُت  باطخػماُ

 (.4الجدوُ زنم ) واالإىضخت فيقخدصلىا غلى الىخائج الخالُت   

 (: ًىضح الثباث غً ػشيم الخجزئت الىصفيت.03)سكم جذول 

مػامل الاسجباغ لبيرسىن بين 

 المجمىغخين

المػادلت الخصحيحيت لبراون 

 سبيرمان
 Guttmannمػادلت 

0.875 0.933 0.915 

مػامل الازجباغ لبيرطىن بػد االإػادلت الخصخُدُت ( ًخطح لىا ؤن 3مً خلاُ الجدوُ زنم )

ند بلـ نُمت  Guttmannوبمػادلت 0.933لبراون طبيرمان ند بلـ نُمت غالُت حدا ندزها 

   الشباث.مما ًايد لىا ؤن الاطخبُان ًخميز بدزحت غالُت حدا مً  ،0.915
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  الإحصائيت:الأساليب  -

 :اًلخالي (spss)م اطخخدام البرهامج الؤخصائي ج

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   2الخٌسازاث االإخىنػت( –الخٌسازاث االإشاهدة )مج  = 2كا -

 الخٌسازاث االإخىنػت                         

ت اليظب، ػامل الازجباغ بيرطىن م -   االإئىٍ

 : وجفسيرها ومىاكشتهالىخائج غشض ا-

 :باليسبت للفشطيت الأولى والتي جىص غلى -

اطُت  وشؼت البدهُتالأ    ت،االإسخلت  خلامُرفي الخكاغل الاحخماعي ل حظاهموالسٍ وللخإيد  الشاهىٍ

ت، و 2اًبمػالجت البُاهاث باطخخدام مً صخت ؤو هكي هره الكسطُت نمىا  ، و اليظب االإئىٍ

و جدصلىا غلى الىخائج  spssرهامج الخصم الؤخصائُت للػلىم الاحخماغُت ذلَ بالاطخػاهت بب

 التي جم جلخُصها في الجدولين الخالُين:

 (: ًىضح مذي جفظيل المشاهم لمماسست الشياطت مؼ أصذكائه.04الجذول سكم )

 الخكشاس الإجابت
اليسبت 

 المئىيت

الخكشاس 

 المخىكؼ

المخىسؽ 

 الحسابي

 ²كا

 المحسىبت

 ²كا

 ذولتالمج

مسخىي 

 الذلالت

دسجت 

 الحشيت

 23.33 00% 00 لا

2.97 62.22 5.99 0.05 02 

إلى حذ 

 ما
02 2.9% 23.33 

 23.33 %97.1 68 وػم

 70 %100 70 المجمىع

اطت مؼ ؤصدنائه. خُث مً الجدوُ  اًن االإساهو ًكظل ممازطت السٍ هدقىا مػسقت بذا ما 

، ؤحابىا بإنهم ًكظلىن ممازطت  %97.1ؤي ما ٌػادُ وظبت جلمُر  68( هلاخظ ؤن 4زنم )

اطت مؼ الأصدناء ، بِىما ؤحاب جلمُرًً قهؽ ما ٌػادُ وظبت  بإنهم ًكظلىن بلى  %2.9السٍ

اًهذ وظبت الرًً ؤحابىا بلا  اطت مؼ الأصدناء ، في خين  ،يما % 00خد ما ممازطت السٍ

لمجدولت التي ا2كاو هي ؤيبر مً  62.22لمخظىبت ند بلؿذ نُمت ا 2كاهلاخظ ؤًظا ؤن نُمت 

، و مىه وظخيخج ؤهه جىحد قسوم ذاث دلالت بخصائُت لصالح ؤيبر جٌساز ،  5.99بلؿذ نُمت 

اطت مؼ الأصدناء وهى ما ًدُ غ لى جكاغلهم احخماغُا ؤي ؤن الخلامُر ًكظلىن ممازطت السٍ

 .قُما بُنهم
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 لجماغت أثىاء الحصت.(: ًىضح مذي مشاسكت الخلاميز في ا05الجذول سكم )

 الخكشاس الإجابت
اليسبت 

 المئىيت

الخكشاس 

 المخىكؼ

المخىسؽ 

 الحسابي

 ²كا

 المحسىبت

 ²كا

 المجذولت

مسخىي 

 الذلالت

دسجت 

 الحشيت

 23.33 8.6% 06 لا

2.68 60.80 5.99 0.05 02 

إلى حذ 

 ما
10 14.3% 23.33 

 23.33 %77.1 54 وػم

 70 %100 70 المجمىع

، ؤحابىا بإنهم  %77.1جلمُر ؤي ما ٌػادُ وظبت  54( هسي ؤن 05الجدوُ زنم ) بالاػلاع غلى

اطُت ، بِىما ؤحاب  جلمُر مً  10ًهىمىن باالإشازيت و االإبادزة في خصت التربُت البدهُت و السٍ

خد  بإهه مً االإمًٌ ؤن ًهىمىا باالإشازيت و االإبادزة لًٌ بلى %14.3الػُىت ؤي ما ٌػادُ وظبت 

اًن غدد الرًً ؤحابىا بلا   2كا، و هلاخظ ؤًظا ؤن نُمت % 8.6ما ٌظاوي  6ما ، في خين 

، و مىه  5.99المجدولت التي بلؿذ نُمت  2كاو هي ؤيبر مً  60.80المخظىبت ند بلؿذ نُمت 

وظخيخج ؤهه جىحد قسوم ذاث دلالت بخصائُت لصالح ؤيبر جٌساز ، لُشبذ يما يبير مً 

اطُت وهي مً الخػاون ، الؤخ اء ، االإشازيت و االإبادزة بين الأقساد في خصت التربُت البدهُت و السٍ

 ؤهم طماث الخكاغل الاحخماعي. 

اطُت للأوشؼت البدهُت باليسبت للفشطيت الثاهيت والتي جىص غلى: - االإمازطت ؤزىاء  والسٍ

ت، جلامُرؤزس غلى الىىاحي الىكظُت لدي  الخصت مً صخت ؤو هكي وللخإيد  االإسخلت الشاهىٍ

ت، و ذلَ بالاطخػاهت 2اًبمػالجت البُاهاث باطخخدام هره الكسطُت نمىا  ، و اليظب االإئىٍ

و جدصلىا غلى الىخائج التي جم جلخُصها في  spssببرهامج الخصم الؤخصائُت للػلىم الاحخماغُت 

         الخالُين:الجدولين 
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(: ًىضح مذي الشػىس بالشاحت الىفسيت أثىاء المذاومت غلى مماسست الأوشؼت 06سكم ) الجذول 

 .والشياطيتالبذهيت 

 الخكشاس الإجابت
اليسبت 

 المئىيت

الخكشاس 

 المخىكؼ

المخىسؽ 

 الحسابي

 ²كا

 المحسىبت

 ²كا

 المجذولت

مسخىي 

 الذلالت

دسجت 

 الحشيت

 23.33 18.6% 13 لا

2.45 30.20 5.99 0.05 02 
 23.33 %17.1 12 إلى حذ ما

 23.33 %64.3 45 وػم

 70 %100 70 المجمىع

اًن شػىز الخلامُر بالساخت الىكظُت غائد بلى ممازطتهم الأوشؼت طىداوُ  مػسقت بذا ما 

اطُت، خُث هلاخظ ؤن  ند ؤحابىا بالىكي مما ًجػلىا  %18.6جلمُر ؤي ما ٌػادُ وظبت  13السٍ

اض ي والساخت الىكظُت  دىج ؤنهم لم ًسبؼىا بينوظ ، في  االإداومت غلى ممازطت اليشاغ السٍ

بإنهم ٌشػسون بلى خد ما بالساخت خُىما  %17.1جلمُر ؤي ما ٌػادُ وظبت  12خين ؤحاب 

اًن غدد الرًً ؤحابىا بىػم  اطت ، و  ، و هىا % 64.3ما ٌظاوي  45ًداومىن غلى ممازطت السٍ

المجدولت التي بلؿذ نُمت  2كاو هي ؤيبر مً  30.20لمخظىبت ند بلؿذ نُمت ا 2كااًهذ نُمت 

و هى ما وظخيخج مً خلاله ؤن هىاى قسوم ذاث دلالت بخصائُت لصالح الؤحابت وػم  5.99

الأوشؼت مما ًجػلىا وظخيخج ؤن شػىز ؤؾلب الخلامُر بالساخت الىكظُت طببه ممازطت 

اطُت  . ؤزىاء الخصت البدهُت و السٍ

 والشياطيت للخلاميز(: ًىضح مذي مساغذة مماسست الأوشؼت البذهيت 07لجذول سكم )ا

 المشاهلين في الخغلب غلى بػع المشاكل الىفسيت.

 الخكشاس الإجابت
اليسبت 

 المئىيت

الخكشاس 

 المخىكؼ

المخىسؽ 

 الحسابي

 ²كا

 المحسىبت

 ²كا

 المجذولت

مسخىي 

 الذلالت

دسجت 

 الحشيت

 23.33 10% 07 لا

2.64 53.17 5.99 0.05 02 
 23.33 %15.7 11 إلى حذ ما

 23.33 %74.3 52 وػم

 70 %100 70 المجمىع
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خصت ًسون ؤن  %74.3جلمُر ؤي ما ًهازب وظبت  52( هسي ؤن 07الجدوُ زنم ) بالاػلاع غلى

اطُت  6ؤحاب ، بِىما  حظاغد في الخؿلب غلى بػع االإشاًل الىكظُت التربُت البدهُت والسٍ

اًن غدد الرًً ؤحابىا  %10جلامُر مً الػُىت ما ٌػادُ وظبت  بالىكي ومخالكت ذلَ ، في خين 

اًن غددهم %  15.7بالإحابت الشاهُت و هي بلى خد ما    2كاجلمُر ، هلاخظ ؤًظا ؤن نُمت  11و 

اًهذ  لت ومىه وظخيخج وحىد قسوم ذاث دلا 5.99المجدولت بلؿذ نُمت  2كا و 53.17المخظىبت 

بخصائُت لصالح ايبر جٌساز ؤلى وهى الخٌساز وػم ؤي ؤن ؤؾلب الخلامُر ًمٌنهم الخؿلب غلى 

 االإشاًل الىكظُت بكظل ممازطتهم لخصت التربُت البدهُت.

 ت والتي جىص غلى:لثباليسبت للفشطيت الثا -

ت هدى ممازط جلامُرفي اهجراب  ماطظاث الخيشئت الاحخماغُتجازس     ت االإسخلت الشاهىٍ

اطُت، بمػالجت البُاهاث وللخإيد مً صخت ؤو هكي هره الكسطُت نمىا  الأوشؼت البدهُت والسٍ

ت، و ذلَ بالاطخػاهت ببرهامج الخصم الؤخصائُت للػلىم 2اًباطخخدام  ، و اليظب االإئىٍ

 و جدصلىا غلى الىخائج التي جم جلخُصها في الجدولين الخالُين: spssالاحخماغُت 

ًىضح دوس الأسشة كمؤسست اجخماغيت في حث المشاهلين غلى مماسست  (:08الجذول سكم )

 الشياطت.

 الخكشاس الإجابت
اليسبت 

 المئىيت

الخكشاس 

 المخىكؼ

المخىسؽ 

 الحسابي

 ²كا

 المحسىبت

 ²كا

 المجذولت

مسخىي 

 الذلالت

دسجت 

 الحشيت

 23.33 31.4% 22 لا

2.27 24.88 5.99 0.05 02 
 23.33 %10 07 إلى حذ ما

 23.33 %58.6 41 وػم

 70 %100 70 المجمىع

اطت. وهرا ما  مػسقتهدقىا  إًوُ ماطظت احخماغُت في ممازطت االإساهو للسٍ دوز الأطسة 

ؤحابىا بىػم   %58.6جلمُر ما ٌظاوي  41( خُث هلاخظ ؤن 25ًخجلى مً خلاُ  الجدوُ زنم )

اطتؤي ؤن  جلامُر و هى غدد يبير  22اهه ؤحاب ، في خين  ؤطسهم حشجػهم غلى ممازطت السٍ

اطت و لا 31.4بالىكي خُث مشل  % مً الػُىت بإن ؤطسهم لا يهخمىن الإمازطتهم للسٍ

اًن  اًن غدد اللرًً حاوبىا بإن الأطسة حشجػهم بلى خد ما  مً  7ٌشجػىنهم غليها ، بِىما 

ــــبتهم  70ؤصل  ــــــــاهذ وظـــــ ــ و  24.88المخظىبت ند طاوث  2كات ، و هلاخظ ؤًظا ؤن نُم % 10و يـ

، و مىه وظخيخج ؤهه الؤحابت وػم هالذ غلى  5.99المجدولت التي بلؿذ نُمت  2كا هي ؤيبر مً
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ؤغلى جٌساز مؼ ؤهىا جمىِىا ؤن جٍىن وظبت الؼلاب اللرًً لا ًلهىن دغم مً ؤهليهم ججاه 

اطت ؤنل مً هره اليظبت الإا لها مً قىائد غدًدة للىالدًً ؤو   لا و الخلمُر مظخهبلا . السٍ

(: ًىضح أهميت مماسست الشياطت بمخخلف المؤسساث الاجخماغيت في حماًت 09الجذول سكم )

 المشاهلين مً الاهحشاف.

 الخكشاس الإجابت
اليسبت 

 المئىيت

الخكشاس 

 المخىكؼ

المخىسؽ 

 الحسابي

 ²كا

 المحسىبت

 ²كا

 المجذولت

مسخىي 

 الذلالت

دسجت 

 الحشيت

 23.33 18.6% 13 لا

2.54 50.25 5.99 0.05 02 
 23.33 %8.6 06 إلى حذ ما

 23.33 %72.9 51 وػم

 70 %100 70 المجمىع

هى جبُان دوز االإاطظاث الاحخماغُت المخخلكت في خماًت االإساههين مً الاهدساقاث  هدقىا   

(  ؤن غدد الخلامُر 09الجدوُ زنم )مً التي ًهؼ قيها مً هم في مشل غمسهم. خُث ًدبين لىا 

اطت في االإاطظاث الاحخماغُت المخخلكت طخدميهم مً اللرًً ًسون ؤنهم بذا مازطىا  السٍ

 13، بِىما ؤحاب  %72.9جلمُر ما ٌػادُ وظبت  51هى اهدساقاث ًهؼ قيها مً هم في طنهم 

اًهذ اليظبت  اًهذ وظبت الرًً ؤحابىا ب 18.6جلمُر بىكي ذلَ خُث   %8.6بلى خد ما % , و 

اطت في االإاطظاث الاحخماغُت ند ًهُ 6ما ٌظاوي  هم بلى خد ما يُجلامُر بإن ممازطت السٍ

المخظىبت ند بلؿذ  2كاند ًهؼ قيها مً هم في مشل طنهم ، و هسي نُمت  ثالىنىع في اهدساقا

.و مىه وظخيخج وحىد قسوم  5.99المجدولت التي بلؿذ نُمتها  2كاو هي جخػدي  50.25نُمت 

اطت في ذاث دلا لاث بخصائُت لصالح ؤيبر جٌساز بلى وهى الخٌساز وػم الري ًهي ي بإن السٍ

االإاطظاث الاحخماغُت المخخلكت جهي االإساههين مً الىنىع في مجمىغت مً الاهدساقاث وهى ما 

اطت باليظبت للمساههين.  ًايد دوز االإاطظاث الاحخماغُت في الخث غلى ممازطت السٍ

  ها:جفسير الىخائج ومىاكشت-

اطُت جٌظبهم مً خلاُ الىخائج ؤغلاه جبين لىا      ؤن ممازطت الخلامُر للأوشؼت البدهُت والسٍ

 ً طماث اًجابُت جىمي الخكاغل الاحخماعي قُما بُنهم مً خلاُ خب الخػاون مؼ الآخسٍ

اطُت دوز قػاُ ومهم في جدلى ، يما ؤن واللػب مؼ الصملاء لخصت التربُت البدهُت والسٍ

وهى ما ًخىاقو مؼ  .طمً الجماغت ؤزىاء الخصت مودمجهبسوح الخػاون والخأشز،  الخلامُر

اًهذ بػىىان:  (2009) هداُ خمُدالباخث هخائج دزاطت  اض ي  "والتي  دوز اليشاغ السٍ
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ت " س الىمى الىكس ي الاحخماعي لدي جلامُر االإسخلت الشاهىٍ اًهذ ؤهم  التربىي في جؼىٍ هخائجها و

اطُت حظاغد الكسد غلى الخكاغل مؼ ؤقساد بُئخه والؤخظاممازطت التربُت الؤن  ض بدهُت والسٍ

ت و ، بالهُم التي ًامً بها المجخمؼ اطُت في الشاهىٍ ممازطت الخلامُر لخصت التربُت البدهُت والسٍ

مدي وغيهم وإدزايهم بالدوز االإىىغ بهم الري جلػبه في جدهُو الىمى الىكس ي  جظهس

و  . ُع االإشاًل الىكظُت للمساهوجخك والاحخماعي وذلَ غً ػسٍ

خجاوشون مخخلل ٌشػسون بالساخت الىكظُت  ؤؾلبُت الخلامُر والإظىا ؤن    والكسح والظسوز وٍ

اطُت، مشاًلهم مً خلاُ ممازطتهم للأوشؼت البدهُت  ما جلػبه هره الأخيرة مً دوز و والسٍ

اقها لدزاطت وهى ما ًبدو مى  ،والظؿىػاث الُىمُتغلى بػع االإشاًل  مهم في حؿلبهم

ادةالباخشت  اطُت في الخيشئت الاحخماغُت جدذ غىىان  ًىزس شٍ دوز خصت التربُت البدهُت والسٍ

ت الى ؤن ممازطت خصت التربُت البدهُت والتي جىصلذ هخائجها  لخلامُر االإسخلت الشاهىٍ

ً شخصُتهم، وجادي بلى الاطخهساز الىكس ي  اطُت دوز قػاُ في جيشئت الخلامُر وجٍىٍ والسٍ

جدذ غىىان دوز الأوشؼت  بً حػكس زمظانالباخث  ويرا دزاطت. وايدظاب الشهت بالىكع

ت، ت في جىمُت الخكاغل الاحخماعي لدي جلامُر االإسخلت الشاهىٍ اطُت التربىٍ ؤن  البدهُت السٍ

اطت قهي جمشل لهم خيزا للترقُه غً الىكع،  مػظم ػلبت الهظم النهائي ًدبىن ممازطت السٍ

خميزون بىكظُ ًل هرا ًبرش لىا غلانت الأوشؼت البدهُت  ت حُدة وخظً الظلىى.وٍ

اطُت بالخيشئت الاحخماغُت  .والسٍ

اهجراب  ماطظاث الخيشئت الاحخماغُت في دوز لالأهمُت الٌبيرة دزاطدىا هره لىا  بُيذو 

اطت  ت هدى ممازطت السٍ اهدماحهم في المجخمؼ مما  ومظاغدتهم غلىمساههي االإسخلت الشاهىٍ

ًخىاقو مؼ ما جؼسنىا الُه طابها في  وهى مابصىزة طلُمت، وجيشئتهم ي جٌُكهم ٌظاهم ف

ت  ؤداة المجخمؼ في جيشئت إًهم ماطظاث الخيشئت الاحخماغُت هي  االإدزطت بإنالخلكُت الىظسٍ

الخيشئت  ومظازها فيمٌملت لدوز الاطسة  واخخُاحاجه قهيالابىاء بما ًخلاءم مؼ نُمه 

اًلخالت الاحخماغُت الاحخماغُت خُث ان هره  الاخيرة حػاوي مً غدة سؿساث 

ت و   ت خاصت في الػشسٍ قالخيشئت الأخيرة، الانخصادًت التي حػاوي منها الاطسة الجصائسٍ

 ،بىاءالأ  واالإظخجُب لؼلباثالاحخماغُت حظخهُم في ظل الىانؼ الانخصادي الاطسي االإظخهس 

 )مصباحئهم بظبب الظؿىغ الاحخماغُت الى الىمؽ الدظلؼي غلى ابىا ؤيثرقالأبىان ًمُلان 

       (.294. 293ص  2001غامس ،
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 :  الاسخيخاجاث والاكتراحاث

 غامت:اسخيخاجاث  -

اطُت دوز مهم في الخكاغل الاحخماعالبدهُت  للأوشؼت - ت، لدي  يوالسٍ مساههي االإسخلت الشاهىٍ

 والخظامً.خػاون نُم القيهم داخل الجماغت وؾسض دمجهم في وؤهمُت بالؿت 

اطُت البدهُت  الأوشؼتجازس  - بشٍل هادف واًجابي غلى الىىاحي الىكظُت لدي مساههي والسٍ

ت وحظاهم في ً  االإسخلت الشاهىٍ اطُت غلى جٍىٍ الىعي بمدي ؤهمُت خصت التربُت البدهُت والسٍ

 وجىمُت مػازقهم. صختهم الىكظُت

ت هدى ممازطت في اهج الإاطظاث الخيشئت الاحخماغُت دوز قػاُ - راب مساههي االإسخلت الشاهىٍ

اطت  وجيشئتهم الاحخماغُت اهدماحهم في المجخمؼ مما ٌظاهم في جٌُكهم  ومظاغدتهم غلىالسٍ

 ووناًتهم مً مخخلل الاهدساقاث.

 كتراحاث:الا -

ً االإساهو    اطُت االإمازطت خلاُ الخصت حظاهم في جٍىٍ باغخباز ؤوشؼت التربُت البدهُت والسٍ

ىا خلاُ شاملا ومخٍاملا مً حمُؼ الىىاحي البدهُت، الىكظُت والاحخماغُت منها، ومً  جٍىٍ

اطُت داخل ماطظاجىا  التربُت البدهُتا ي حػاوي منهتاللامبالاة الدزاطدىا لاخظىا  والسٍ

ت  :بمجمىغت مً الانتراخاثلرا هخهدم وهخىحه للمظاولين ، التربىٍ

ت بالدزحتإخاصت، بجىغُت المجخمؼ بصكت غامت والأطسة بصكت - اطت وطُلت جسبىٍ  ن السٍ

 الأولى، وؤنها حػىد بالكائدة غلى الخلامُر وإبساش ؤهمُتها في جسبُت الىاش ئ )االإساهو(.

اطُت خشى في الجدوُ الدزاس ي وؤنها  - مجسد جصخُذ قٌسة ؤن خصت التربُت البدهُت والسٍ

مًٌ وشاػاث  هت غشىائُت وٍ دُت آلُت جىجص بؼسٍ الاطخؿىاء غنها في ؤي ونذ، جسقيهُت وجسوٍ

ت الأخسي، قُجب جصخُذ هرا الهىُ وذلَ بةبساش نُمت  وجخصُص طاغاتها للمىاد الىظسٍ

اض ي في الخدصُل الدزاس ي للخلامُر  اليشاغ البدوي  االإساههين.والسٍ

اض ي،جىقير االإيشأث الهاغدًت مً هُاًل وغخاد  - اطُت  زٍ مخخلل  مُادًً داخلناغاث زٍ

 للخلامُر.التربُت البدهُت في ؤخظً الظسوف ؤوشؼت  ممازطت حلؤمً االإدازض 

اطُت وإهما  - غلى الأطسة ؤلا جهل يػائو ؤمام مُىُ ؤبىائهم الإمازطت مخخلل الأوشؼت السٍ

 هرا االإُل اطخؿلالا خظىا لأهه ًخدم مصلخت ؤبىائها ومصلختها. غليها اطخؿلاُ

 : ؼ المػخمذة في الذساستكائمت المصادس والمشاج-

 ولا المشاجؼ:أ
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اطت التربُت منهاج بىطٌسة، ؤخمد-  الجصائس، الخلدوهُت، داز والخهني، الشاهىي  للخػلُم والسٍ

.2005 

خظين، ػسائو البدث الػلمي والخدلُل  وباهي مصؼكىبخلاص محمد غبد الخكُظ  -

ت  اطُتالؤخصائي في المجالاث التربىٍ ، ، مسيص الٌخاب لليشس، الهاهسة، مصسوالىكظُت والسٍ

2000. 

ُ  الخىلي، ؤهىز  ؤمين - اطُت، البدهُت التربُت ؤصى  .1999 الهاهسة، الػسبي، الكٌس داز والسٍ

 .2004، 1غمان، غ الكٌس، داز الىكس ي، الؤزشاد خظً، الػظُم غبد -

اطُت ، االإؼبػت الخػاوهُت، بدمشو ،  - حي، الأمل في التربُت السٍ  .1965شهير الشىزٍ

- Bucher .C.A .Fondation of physical education, the c.v mosby comp, London, 

1973. 

 ثاهيا الملالاث والجشائذ الشسميت:

اض ي التربىي في جدهُو الصخت الىكظُت لخلامُر - الػسباوي سخىىن، دوز اليشاغ البدوي السٍ

اض ي،  ، الصكدت 2020، 02الػدد ، 11المجلد زنم الظىت السابػت مخىطؽ، مجلت الابداع السٍ

81-105. 

اض ي التربىي - الخهلُل مً الخجل  ودوزه فينىاطمُت غِس ى، ممازطت اليشاغ البدوي والسٍ

اض ي،الاحخماعي لدي جلامُر مسخلت الخػلُم الشاهىي،   الػدد ،01المجلد زنم مجلت الابداع السٍ

 .501-485، الصكدت 2020، 01زنم

ت ف - اطُت التربىٍ ي جىمُت الخكاغل الاحخماعي زمظان بً حػكس، دوز الأوشؼت البدهُت السٍ

ت قئت ) اض ي، 20-18لدي جلامُر االإسخلت الشاهىٍ  ،2016، 19الػدد  طىت(، مجلت الابداع السٍ

 .27-08ت الصكد

ادة، دوز خصت التربُت البدهُت  - اطُت فيًىزس شٍ الخيشئت الاحخماغُت لخلامُر االإسخلت  والسٍ

ت،  اض ي، الشاهىٍ  .440-433الصكدت  ـ2015، 18 الػددمجلت الابداع السٍ

اطت االإدزطُت غلى الخيشئت الاحخماغُت لخماًت الشباب مً - محمد غاصم ومحمد ؾاشي، جإزير السٍ

اض ي،الظلىيُت،  الاهدساقاث  .28-7الصكدت  2017، 22الػدد  مجلت الابداع السٍ

 ثالثا الشسائل والأػشوحاث: 
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 الػلىم ًلُت الاحخماعي، الىكع غلم في الديخىزاه شهادة لىُل ؤػسوخت ،غامس مصباح -

 االإدزطت لخلمُر هدسافيالا  والظلىى الاحخماغُت الخيشئت" بػىىان والاحخماغُت الؤوظاهُت

ت ػت، ،"الشاهىٍ  2001.بىشزَ

س الىمى  خمُد مريسةهداُ  - اض ي التربىي في جؼىٍ ماحظخير جدذ غىىان دوز اليشاغ السٍ

ت، حا   .2009، الشلل مػتالىكس ي الاحخماعي لدي جلامُر االإسخلت الشاهىٍ

 


