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The effect of  the training modules using Repeated Sprint Training (RST) on the 

Repeated Sprint  Ability (RSA) of soccer players under the age of 19  
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ب جٕساز الظسكت ت ملسًالى تهدي دزاطدىا  الملخص: بُت  باطخخدام جدزٍ  كلى ُابلُت جٕساز الظسكت  (RST) أزس وخداث جدزٍ

(RSA)   ًبي لمجمىكت واخدة ،طىت 19لدي لاكبي ٓسة الِدم صىٍ أُل م بي بخصمُم ججسٍ جٖىهذ  ،اطخخدمىا المىهج الخجسٍ

ّ  اخخيروا اًسد 15مً  ِت اللمدًت مً ًسٍ  ، ػبِذػؽ بالِظم الجهىي  الثاوي هىاةالىا ،مىلىدًت ُصس الؼلالتبالؼسٍ

م، زاخت 20×5خخباز ُبلي و بلدي لِابلُت جٕساز الظسكت )ا ، و أحسثأطابُم بىاُم خصخين في الاطبىق 06بسهامج لمدة 

بُت باطخخدام جىصل الباخثان بلد الملالجت الاخصاةُت للىخاةج أن  زاهُت(،20 بي المِترح بدىٌُر وخداث جدزٍ البرهامج الخدزٍ

ب جٕساز الظسكت   له أزس اًجابي كلى ُابلُت جٕساز الظسكت  RSTجدزٍ

بُت الكلماث المفخاحيت :   - ب جٕساز الظسكت  – RSAُابلُت جٕساز الظسكت  –وخداث جدزٍ  RSTجدزٍ

Abstract: Our study aims to know the effect of the training modules using repeated sprint training (RST) 

on the repeated sprint ability (RSA) among footballers of under the age 19. We used the experimental 

design for one group consisting of 15 individuals who were deliberately selected from a team The 

Mouloudia of Ksar Chellala- Tiairet,, the activist in the second regional department amateurs, who applied 

a 06-week program with two sessions per week and conducted a pre- and post-test for the repeated sprint 

ability test (5 x 20 m, a 20-second rest). After the statistical treatment of the results, We concluded that the 

proposed training program implemented training modules using RST has a positive impact on the repeated 

sprint ability.Keywords: training modules - repeated sprint training (RST)  - repeated sprint ability. 
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 ملذمت و إشكاليت: .1

اض ي ازجباػا وزُِا بٖل مىاحي الخُاة الاحخماكُت و الثِاًُت و الظُاطُت  ازجبؽ اليؼاغ السٍ

اطت الأٓثر ػلبُت في اللالم، خُث ًخابلها الملاًين  مما حللو الاُخصادًت  ٓسة الِدم السٍ

حلل الخىاًع ًحها ٌؼخد لخِدًم أخظً ػٖل لللبت بدهُا و  ٔل هرامىللين بؼوٌها، 

ا لخدُِّ الٌىش وصىم ده الٌسحت و المخلت، جٕخُُٕا ومهازٍ )ُاطمي و مدٌىؿي ،  وهرا ما ًإٓ

خىا الخالي، وهرا بِىلهما "  (2012 ان ٓسة الِدم اللالمُت حلسي جِدما ٓبيرا ومدهؼا في وُ

ب و خاصت الخدظير البدوي خُث ًلجأ  "،ٌلىد بلا ػٗ الى الخِىُاث الخدًثت في ٌُُٓت الخدزٍ

س الخبراء و المخخصىن الى بىاء ػسَ خدًثت ل اض ي وجؼىٍ ب للىصى٘ الى ُمت الاهجاش السٍ لخدزٍ

 جٕىىلىحُت وطاةلاكخماد  و  كلمُت مبيُت كلى أطع هاحلت بسامج باطخددار الللبت 

جىـُم بسامج  أهه لخدُِّ الاهداي المسحىة لابد مً (2011)ٌلِىبي ، ًظٍُ و  .دُُِت

اطُت كلمُت مِىىت.  زٍ

اثلخدلُل  كدًدة دزاطاثمً خلا٘  و  أن ٓسة الِدم جخؼلب مً اللاكبين جٕسازا باهذأ المبازٍ

 الخد الأُص ى أو ُسٍب مً الأُص ى مً الجهىد لمدة ُصيرة مم ًتراث وحيزة للاطترحاق. بر٘

(Spencer & Al, 2005)،  اث الري أحسي كلى الأللاب ي أزىاء المبازٍ خُث أؿهس الخدلُل الخسٔ

م ٌؼخمل كلى  ٪ مً  3-1حمالي المظاًت الموؼاة و ٪ مً ئ 10-1الجماكُت أن اللدو الظسَ

إدي  ذ الللب الٌلا٘ ، وٍ ً جٕساز الظسكتئحمالي وُ  (Repeated Sprint Exercice) جمسٍ

(RSE) جإدي ئلى اهخٌاطاث  زاهُت( 60)≥ زىاوي ، ولًٕ مم ًتراث اطترحاق ُصيرة  10 طسكاث

د ٪ ًِؽ0.8أن اهخٌاض طسكت اللدو بيظبت  ٓبيرة في الأداء، في الىاُم، ، ًمًٕ أن ًصٍ

ع طد الخصم   ,Girard)بؼٖل ٓبير مً اخخمالُت ًِدان اللاكب لخُاشجه للٕسة أزىاء السٓ

& all, 2011). 

سي  ٍ بؼٖل ٓبير كلى ن جؼىز مظخىي اللا أ (2012)بً طلادة و طلداوي ، وٍ كب ًخىُ

ىلىحُت الهىاةُت و اللاهىاةُت وكلت مدي اًجابُت الخؼىزاث امظخىي ُ لُٕمُاةُت دزاجه الٌيزً

كلى أومما ًدِّ جٍُٕ أحهصة الجظم المخخلٌت مما ًمًٕ لاكب ٓسة الِدم مً الأداء كلى 

جىصل ئلُه الباخثىن لللمل وبما أن اللالم أصبذ ًخؼلم ئلى ٔل ما هى حدًد مً ما  .مظخىي 

اطُحهم في أخظً لُاُت ممٕىتبه و ذ )هلاب و  لٗ لمىآبت هره الخؼىزاث و ٓرا وطم زٍ
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ساجم  ب و جددًثها ، (2019، بىٓ س ػسَ الخدزٍ ًان الؼول الؼاهل للخبراء و المدزبين جؼىٍ

ب الٌتري وخاصت الِصير و الِصير ُصير، للمله بالىـامين الهىاتي و  -ًبلد ؿهىز الخدزٍ

ِت  ىلىحُت, ؿهسث مإخسا ػسٍ سه لمخخلٍ الصٌاث البدهُت و الٌيزً اللاهىاتي و جؼىٍ

سها مظخددزت ػبحهت به ولها مميزاته ا الخاصت ؿهسث بادب الامس ٓصٌت بدهُت و جم جؼىٍ

س كدة صٌاث جد بُت لخؼىٍ جسحمها ( repeated sprint abilityعى )لخصبذ هماذج جدزٍ

ب  انالباخث أجسة في الخدزٍ   .بالِابلُت كلى جٕساز الظسكتباطدؼازة بلع الخبراء و الد

ها خُث الاطترحاق ,زم الجسي ,sprinterكت "بالِدزة كلى الجسي بظس   (Bishop, al , 2011)كسً

)الجسي الاطترحاق الجسي( ًمًٕ ان جخٕسز  مسة أو أو الىىبت  بظسكت مً حدًد هره الىخدة 

زىانٍ( ،  7ئلى  3مجمىكت  مً الاهؼلاُاث الِصيرة )مً وحلسي أًظا "أنها  ،كدة مساث"

 .(Buchhit & Laursen, 2013)زاهُت"  60ًٌصل بُجهما ًترة اطترحاق ُصيرة أُل أو ٌظاوي 

اطاث أٔخد أهم مٖىها (RSA) جم اكخماد ُابلُت جٕساز الظسكت خُث ث اللُاُت البدهُت لسٍ

 َ ( أخد كىامل الىجاح الخاطمت RSAهاجه الصٌت )  و حلخبر   (Bishop, al , 2011)الٌس

اض ي المخِؼم.  د  و ،(Galvin, & al, 2013)للأداء السٍ إٓ ًِReilly  دهُت  أنها صٌت ب و آخسون

، أو ، مثل حسجُل هديأٓثر اللخـاث أهمُت في أي مبازاةمهمت للواًت في الخؼىز. وذلٗ لأن 

أث مخٌجسة كالُت الظسكت  اض ي كلى أداء خس الٌىش بدُاشة الٕسة، حلخمد كلى ُدزة السٍ

(Reilly, & al, 2000). 

ب أداء جًمًٕ و  طباَ ،  15ى ئل 5باطخخدام مجمىكت واخدة مً  (RST)جٕساز الظسكت  دزٍ

د   ,(Spencer, & al,2005)زاهُت  اطترحاق بين طباُاث الظسكت 30مم أُل مً  ٓما ًإٓ

ب زةِس ي  ٌلخمد (RSTجٕساز الظسكت ) أن اطخخدام و آخسون ًيرازي  لخدظين أٔطلىب جدزٍ

ظٍُ ،RSA (Ferrari Bravo, & al , 2008)أداء اخخباز الىىق هرا أن  ألٌين وآخسونأًظا  وٍ

ب ملد لخدظين  )الخدمً   .RSA )(Galvin,  & al, 2013)زٍ

 Repeated Sprint)بلىىان "ازس بسهامج جٕساز الظسكت (Eirik & Atle, 2015)هدًذ دزاطت 

Training) (RST)في ٓسة الِدم مىخـم )ملخاد( مِازهت ببرهامج (Regular SoccerTraining) "

ب بخٕساز الظسكت ) ئلى ب المىخـم )الملخاد(كلى أداء  ( والخRSTمِازهت آزاز الخدزٍ ًدزٍ  اخخبازٍ
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(Yo-YoIR-1 و )  اخخباز RSA (6 *40 جم اخخُاز اللُىت   20مم  20+20متر،)زاهُت زاخت

ِت كؼىاةُت مخٖىهت مً  ت و 13بؼسٍ لاكبي ٓسة الِدم الرٔىز  09لاكبت ٓسة الِدم ػبه مدترً

ألآحي مجمىكت جٕساز الظسكت  ، ن =  RSG) (Repeated Sprint Group)هىاة  وجم جِظُمهم 

ب ٓسة الِدم اللادًت12 (، 10، ن =  STG) (Soccer Training Group) ( و مجمىكت جدزٍ

بي هٌر لاكبى ٓسة الِدم ) جٕساز  6-4مجمىكاث مً  4الى 3( مً  RSGوباكخماد المىهج الخجسٍ

م ) ا خلا٘ الأطابُم  180مترًا مم حوُير اججاه بمِداز  30طسَ ًُ الثماهُت الأخيرة دزحت( أطبىك

باث ٓسة الِدم مىخٌظت ئلى  STGمً المىطم. بالمىاشاة  ، أحسي لاكبي ٓسة الِدم ) (  جدزٍ

-Yo-YoIR٪ في)15( جدظىًا بيظبت RSGملخدلت في ػٖل مهازاث جِىُت أو جٕخُُٕت. أؿهسث )

ذ مساث  (، وجم جخٌُع مخىطؽ1 ٪ و لم ًخم اللثىز كلى 1.5الخاصت بها بيظبت  RSAوُ

ب  خظب وظبت الىبع  (،STGوُيراث مهمت باليظبت )ح ولىخف جمازل في أحجام وػدة جدزٍ

أطخيخاج جىصل الباخثان أن ادماج HFmaxالأُص ى للِلب )٪ مً  ( بين المجمىكخين، و

في  (YO-YO IR1و ) RSAأطبىكُا  طمً  البرهامج المىطمي  ًدظً  في أداء  RSTخصص  

ب الم  .لخادٓسة الِدم  مِازهت بالخدزٍ

ب  كىىان جدذ  (Ferrari Bravo, & al , 2008)ٓما هدًذ دزاطت  )الظسكت مِابل الخدزٍ

ب المخِؼم الهىاتي مسجٌم الؼدة  المخِؼم(  (IT)(Intermitent Training) ئلى مِازهت آزاز الخدزٍ

ب جٕساز الظسكت  ( كلى المخويراث الٌظُىلىحُت RST)(Repeated Sprint Training) و جدزٍ

ا جم  42جٖىهذ اللُىت مً  اةُت واللاهىاةُت لدي لاكبي ٓسة الِدم الرٔىز،الهى 
ً
مؼازٔ

ب المخِؼم  بي ػبِذ كلى مجمىكت الخدزٍ ِت كؼىاةُت وباكخماد المىهج الخجسٍ اخخُازهم بؼسٍ

(I-T-Group= وكددها ن )مً  95ئلى  90دُاةّ( مً  4 × 4بسهامج ) 21 ٪HRmax  الىبع

الىبع  HRmax٪ مً 70ئلى  60طترحاق اليؼؽ بملد٘ دُاةّ مً الا  3الأُص ى، ومم 

ب جٕساز الظسكت ) (  هٌرث بسهامج 21( وكددها )ن = R-S-Groupeالأُص ى، و مجمىكت جدزٍ

ُت جبلى  6 × 3) زاهُت زاخت طلبُت بين  20م( ذهاب ئًاب(  20+20م ) 40طسكاث ُصىي مٖىٓ

جامُم، خُث دام ٓلا البرهامجين  دُاةّ مً الاطترحاق الظلبي بين الم 4طباُاث الظسكت و 

ب وجم اطخخدام اخخباز الخدمل الخاص بٕسة الِدم ) 07  Yo-Yoأطابُم مً الخدزٍ

Intermittent Recovery Test  ،YYIRT ع الجهاش الخىٌس ي )الاهٕظاز (، وهِؼت حلىٍ

الخىصل ، هدُجت لرلٗ  جم RSAم ، و الٌِص لأكلى والِدزة ، و  10الهىاتي( ، وطباَ الظسكت لـ 
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( وجدظً ملخىؾ ITGالتي أؿهسث جدظىا أٓبر مً )(RSG)لدي  YYIRTكلى جدظً ملخىؾ للــ

بُت المظخخدمت في (RSG)لدي مجمىكت  RSAفي  ًِؽ، ٓرلٗ لم ًإزس ٔل مً البرامج الخدزٍ

هره الدزاطت طلبًا كلى أداء الٌِص أو أداء الظسكت الخؼُت، و الأخير ٌظخيخج الباخثىن أن 

ب بخ ب (RST)ٕساز الظسكت الخدزٍ المظخخدم في هره الدزاطت ًمًٕ أن ًٖىن اطتراجُجُت جدزٍ

ب في ٓسة الِدم.  ًلالت هىاةُت و ئخدار جٌُٕاث خاصت  بالخدزٍ

ِت  والدزاطاث البدىر الباخث كلى ئػلاق خدود وفي طبّ مما ًخضح الظابِت أن ػسٍ

ب بخٕساز الظسكت ) س صٌت بدهRSTُالخدزٍ ِت خدًثت لخؼىٍ اطت ٓسة ( ػسٍ ت زةِظُت في زٍ

اطاث الجماكُت  التي  (Repeated Sprint Abilityجدعى ُابلُت جٕساز الظسكت )الِدم و السٍ

ب مً هي في الوالب  اطُين بر٘ اُص ى حهدهم او الِسٍ وؼاغ لا هىاتي ًخؼلب مً السٍ

مً  هدي زةِس ي و بالخالي جدُِّ الاُص ى لٌتراث مخِؼلت  مم ًتراث اطترحاق ُصيرة 

بُت المىاهج ايأهد ذ في الىمىذحُت الخدزٍ  ُصير. وُ

صخُث  س   في مٌظلت مسخلت حلخبر التي الأواطؽ مسخلت كلى ىاهان الباخث زٓ اخخباز وجؼىٍ

و ،  الآدظاب مسخلت في ًٖىن  المسخلت هره في لٖىهه اللاكب لدي الظسكت و الِىة ُدزاث

 بالدزاطت حدًس كىصس لأهه المىطىق راله بالأمس الملىُين و المدزبين اهدباه لٌذ مداولت أًظا

ً ػسي مً الاهخمام و اطت كلى الظاهسٍ سها السٍ د خِا ئذ بلادها في وجؼىٍ ً هسٍ اطُين جٖىٍ  زٍ

 . كالُت هخاةج ئلى هؼمذ ،و خُُِِين

ِت مىهج بُت مبيُت بؼسٍ ت و اكخمادا كلى ُبىاءا كلى ما طبّ ازجأًىا الى اُتراح وخداث جدزٍ

ب بخٕساز الظسكت ) دزاطاث طابِت و ازاء ِت الخدزٍ  Repeatedالاطاجرة و الخبراء  بؼسٍ

Sprint Trining)،  ٘ بُت المِترخت  اللام وبالخالي ًبادزها الدظاؤ الخالي: هل للىخداث الخدزٍ

ب بخٕساز الظسكت ِت الخدزٍ كىد لاكبي ٓسة (RSA)أزس كلى ُابلُت جٕساز الظسكت  (RST) بؼسٍ

 ؟طىت  19صىٍ أُل مً  الِدم

ألآحي:                                                   حظاؤلاثىِظم ئلى ً ًمًٕ ان  و                                                                        حصةُت  

 ٘ جىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الِبلي و الاخخباز هل : الدظاؤ٘ الجصتي الأو

ذ البلدي للم بُت باليظبت لأًظل وُ  ؟ RSAأزىاء أداء اخخباز  (Idéal time)جمىكت الخجسٍ
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جىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الِبلي و الاخخباز  هل :الدظاؤ٘ الجصتي الثاوي

اث الخٕسازاث بُت باليظبت لمجمىق  أوُ أزىاء أداء  (Total Times) البلدي للمجمىكت الخجسٍ

 ؟ RSAاخخباز 

جىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الِبلي و الاخخباز هل : ظاؤ٘ الجصتي الثالثالد 

بُت باليظبت لمإػس الخلب  ؟ RSAأزىاء أداء اخخباز  (%Dec)البلدي للمجمىكت الخجسٍ

بُت ومىه هٌترض ًسطُت كامت مدخىاها:   ب بخٕساز الظسكت للىخداث الخدزٍ ِت الخدزٍ بؼسٍ

ًمًٕ  ، و طىت 19صىٍ أُل مً  كىد لاكبي ٓسة الِدم RSA ز الظسكتأزس كلى ُابلُت جٕسا

ألآحي:                                                   ان                                                                        جىِظم ئلى ًسطُاث حصةُت  

لت ئخصاةُت بين الاخخباز الِبلي و الاخخباز جىحد ًسوَ ذاث دلاالٌسطُت الجصةُت الأولى: 

بُت ولصا ذ البلدي للمجمىكت الخجسٍ  (Idéal time)لح الاخخباز البلدي باليظبت لأًظل وُ

 . RSAأزىاء أداء اخخباز 

ِبلي و الاخخباز جىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الالٌسطُت الجصةُت الثاهُت: 

بُت البلدي للمجمىكت  اث الخٕسازاثالخجسٍ  ولصالح الاخخباز البلدي باليظبت لمجمىق  أوُ

(Total Times)  أزىاء أداء اخخبازRSA.  

جىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الِبلي و الاخخباز الٌسطُت الجصةُت الثالثت: 

بُت ولصالح الاخخباز البلدي باليظبت لمإػس الخلب ء أزىا (%Dec)البلدي للمجمىكت الخجسٍ

 . RSAأداء اخخباز 

زبؽ الىـسي مما اػللىا كلُه في الٕخب و المجلاث، و اخخٖآىا تهدي دزاطدىا أطاطا ئلى 

بُت خدًثت  ب و الاطخٌادة مىه، ومداولت بىاء بسامج جدزٍ بالأطاجرة و ذو الخبرة بالمُدان للخجسٍ

اطُت كلى أطع كلمُت، مً خلا٘  بُت جصمُم وخدمىآبت للخؼىز كلى الظاخت السٍ اث جدزٍ

ب بخٕساز الظسكت )مِترخت للخدظير البدوي ب  صٌت كلى  أزسها كً  الٕؼٍو  (،RSTالخدزٍ

 .أواطؽ صىٍ الِدم ٓسة للاكب (RSAُابلُت جٕساز الظسكت )

اض ي، وإطاًت وجـهس أهمُتها   ب السٍ في ئبساش أهمُت الللىم البُىلىحُت في بىاء بسامج الخدزٍ

ت، و ئلى أصخاب الاخخصاص والمهخمين، مسحم كلمي  بمىطىق حدًد للمٕ و ٓرا خبت الجصاةسٍ

ت المسخلت هره البدهُت فيالصٌت  ئبساش أهمُت هاجه و مظخىي اللُاُت البدهُت الىاججت   اللمسٍ

ه و الخث كلى ب بخٕساز  ثاطخخدام وخدا كجها، و في الأخير الخىىٍ ِت الخدزٍ بُت بؼسٍ جدزٍ

ت و الخؼبُُِت.مداولت الظسكت كىد لاكبي ٓسة الِدم و   اُتراح بلع الخىصُاث الىـسٍ
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 المنهجيت المخبعت : يلتالطز  .2

الباخث في  ؼلاكُت الخؼىة الأولى التي حظاكدحلد الدزاطت الاطخ الذراشت الاشخطلاعيت:

ىا ئلِاء هـسة كامت خى٘ حىاهب الدزاطت المُداهُت لبدثه،  ئجباكا للمىهجُت الللمُت، أػسً

ّ مىلىدًت ُصس الؼلالت جم لاكبين  05كُت كلى كُىت كلى ئحساء الخجسبت الاطخؼلا  مً ًسٍ

ِت اللؼىاةُت  مظاءا كلى الظاكت السابلت،  2018طبخمبر  29 ًىموذلٗ اخخُازهم بالؼسٍ

بُتجم  و مظاء كلى الظاكت السابلت، 2018أٓخىبس 06وأكُد الاخخباز ًىم  ب وخدة جدزٍ  ججسٍ

ت  و جم اطدبلاد اللُىت مً أٓخىبس مظاء 10ًىم  أن الوسض مجها ملسً الدزاطت الاطاطُت، و

را جددًد الصمً المظخوسَ  مدي ٌٓاءة الاخخباز المظخخدم بخددًد الأطع الللمُت له، وٓ

ِت لإحساوتهدي أًظا الى الخىصل  ،للُِام بهرا الاخخباز بئلى أًظل ػسٍ في ؿسوي  ء الخدزٍ

 خظىت، وجددًد الصلىباث ًخلِاها الباخث أزىاء جؼبُِه.

  :نهج المخبع في الذراشتالم

ب  ِت الللمُت والخجسٍ بي هى أُسب المىاهج الللمُت لخل المؼٖلت بالؼسٍ "ئن المىهج الخجسٍ

طىاء جم اللمل في ُاكت الدزاطت أو في أي مٖان أخس ،وهى مداولت الخدٕم في اللىامل أو 

 في اللملُت"الخويراث باطخثىاء مخوير واخد خُث ًِىم الباخث بخويره بهدي ُُاض جأزيره 

د .(1995)بىخىغ و دهِىاث،  بي اخترها وُ بي لمجمىكت  المىهج الخجسٍ بالخصمُم الخجسٍ

بُت  أزس، وذلٗ لؼبُلت المؼٖلت المؼسوخت السامُت ئلى ُُاض واخدة ِت وخداث جدزٍ بؼسٍ

ب بخٕساز الظسكت كلى ُابلُت جٕساز الظسكت  .كىد لاكبي ٓسة الِدم RSA الخدزٍ

 ت:مجخمع وعينت الذراش

ي كلى لاكبحسي الباخث دزاطخه أ, لرلٗ ان مهمت الباخث هي جددًد مجخمم البدث ومٌسداجه

 ّ اض ي  بىلاًت جُازث مىلىدًت ُصس الؼلالتأواطؽ ًسٍ لٕسة الِدم  للمىطم السٍ

ِت اللمدًت وهم    ا( لاكب15خُث جم اخخُاز ) الىاػؽ بالجهىي الثاوي، 2018/2019 بالؼسٍ

 طىت. 19لاكبا ًئت أواطؽ أُل مً  25دث المخٖىهت مً ًمثلىن اًساد كُىت الب

  ادواث جمع البياهاث والمعلوماث:

 البرهامج الخذريبي:

بي  ٔل ًىم   في الاطبىق (02)بىاُم خصخين أطابُم 06لمدة  ػبّ كلى كُىت البدث بسهامج جدزٍ

 زبلاء مظاء كلى الىدى الخالي:الأ و  الازىين
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 ذ البرهامج الخذريبيًمثل مخطط جنفي (:01) جذول ركم

ُم
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ا ساز
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الساخت بين المجامُم 

 )د(

 وؼؼت )جمؼُت(

 الؼدة
 المجمىق

 لخصخين

 ٘  الاو

 أٓخىبس 13ًىم   RSAالاخخباز الِبلي 

02 04 30(15+15) 30 05 
بت   ُصىي أو ُسٍ

 مً الِصىي 
 2×م240

 05 30 (15+15)30 04 02 الثاوي
بت  ُصىي أو ُسٍ

 مً الِصىي 
 2×م240

 05 30 (15+15)30 04 03 الثالث
بت  ُصىي أو ُسٍ

 مً الِصىي 
 2×م360

 05 30 (15+15)30 04 03 السابم
بت  ُصىي أو ُسٍ

 مً الِصىي 
 2×م360

 05 30 (15+15)30 04 03 الخامع
بت  ُصىي أو ُسٍ

 مً الِصىي 
 2×م360

 الظادض
02 04 30(15+15) 30 05 

بت  ُصىي أو ُسٍ

 مً الِصىي 
 2×م240

مبر 24ًىم   RSAالاخخباز البلدي   هىً

 

ػىاخص، جم اطخخدام  :(Aziz, & al, 2008)كابليت جكزار الصزعت" للياس RSAاخخبار " -

ت حسجُل،  و مُِاجُهمتر،  20ًٌىَ دًٖامتر  م و وزُ  (.01)جم زطم المُدان خظب الؼٖل زُ

  خطواث إجزاء الاخخبار: 

ً الخمد 800جم الجسي كلى مظاًت  باليظبت للإخماء، د، وبلد ذلٗ جم ًمتر، جلتها جمازٍ

أن الأولان كىد  بًا ، 50جىححههم لأداء أزبلت اهؼلاُاث  دون الخد الأُص ى ، خُث  ٪ جِسٍ

بًا مً حهد اللدو الأُص ى، وأكِب ذلٗ 90-80والازىان الأخيران بيظبت  دُاةّ مً  5٪ جِسٍ

ُت ُبل الاخخباز الٌللي. جم ئصداز حللُماث للاكبين بخصىص ٔل ش يء كً الساخت الظلب
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ا، كلى بلد  ىً الاخخباز، وجم جدٌيزهم وخثهم كلى بر٘ أُص ى حهد، ومً البداًت الثابخت وُ

أهذ مدة  06مترًا لـ  20متر مً خؽ البداًت ًىؼلّ اللاكب بالٖامل مً مظاًت  0.4 مساث. 

ُذ باطخخدام مُِاجُت، ، زاهُت 20لُت الاطترحاق بين الظسكاث المخخا و جم ُُاض بُاهاث الخىُ

مًٕ اطخخساج البُاهاث الخالُت   :(jon L, 2009)ب حىن خظ وٍ

ذ . أ ذ أو٘ جٕساز*  أًظل وُ   06= وُ

اث الخٕسازاث = جٕساز . ب   6جٕساز + 5جٕساز + 4جٕساز + 3جٕساز + 2جٕساز + 1مجمىق أوُ

ت لاهخٌاض الأ  . ث اث  × } ) dec%   =100داء( مإػس الخلب )اليظبت المئىٍ مجمىق الأوُ

ذ÷  {1 -( أًظل وُ

 RSAًمثل رشم جوطيحي لاخخبار  (01) لشكل ركما

 

(Aziz, & All, 2008) 

 : الوشائل الإحصائيت

ـــد ئدخـــــا٘ البُاهـــــاث فـــــي ُمىـــــا با  حهـــــاش الخاطـــــىب , طـــــخخدام الملالجـــــت نخصـــــاةُت المىاطـــــبت بلــ

ّ خظاب.   spss لخدلُلها باطخخدام بسهامج  وملالجتها ئخصاةُا وذلٗ كً ػسٍ

 ملامل الازجباغ بيرطىن. *

 المخىطؽ الخظابي. *

 .* نهدساي الملُازي 

 ن الِبلي والبلدي لىٌع المجمىكت.لخظاب الٌسوَ بين الُِاطي *ئخخباز "ث جاطذ"
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 الشزوط العلميت للأداة :

 ٌلسي ما ئلى السحىق ًخؼلب جىٌُرها أو ئحساءها مً الوسض جدُِّ في الاخخبازاث هجاح ئن 

ت اطخخدام أي ئخخباز  كىد أهه حؼترغ التي و الاخخبازاث جِىين أو الاخخبازاث ملاًسة  بىـسٍ

س أن في مجا٘ الخؼبُّ ًجب  وهي الاخخباز في والللمُت الأطاطُت الخصاةص ًُه جخىً

 .المىطىكُت و الثباث و الصدَ

٘  ًمًٕ و  زم الأًساد مً كُىت كلى الاخخباز جؼبُّ خلا٘ مً الخصاةص هره كلى الخصى

)مسوان، الخصاةص  جلٗ لخددًد الخؼبُّ هرا مً كلحها هدصل التي الىخاةج اطخخساج

1999).  

ٌلسي الدٓخىز محمد صبحي خظىين كلى أن الثباث هى أن ًٖىن الاخخباز كلى  كياس الثباث:

)خظىين،  لُت مً الدُت و نجِان و الخىاطّ و المىطىكُت ًُما و طم لُِاطهدزحت كا

أي بملنى أن ٌلؼي الاخخباز هٌع الىخاةج ئذا ما أكُد كلى هٌع الأًساد و في هٌع  ،(1995

ّ أواطؽ ( أًساد مً 05الـسوي و لهرا ُمىا بخؼبُّ الاخخبازاث كلى كُىت مخٖىهت مً) ًسٍ

اث )  أطبىقلد و ب ،مىلىدًت ُصس الؼلالت  4أكدها الخجسبت في هٌع الـسوي و في هٌع الأوُ

س الىخاةج ُمىا باطخخدام ملامل ازجباغ بيرطىن  و جم مظاءا ( و كلى هٌع اللُىت و بلد جىً

 .اطدبلاد اللُىت مً الدزاطت الأطاطُت

ًِاض  مىا ملامل الصدَ الراحي مً أحل الخأٓد مً صدَ الاخخباز اطخخد: كياس الصذق

 ثباث الصذق الاخخبار =       معامل    ظاب الجرز التربُعي لملامل الثباث.بد

ت  0.01ىد مظخىي الدلالت و ُد خِِذ الىخاةج الخالُت ك  ، و وحدها أن الُِمت 4و دزحت الخسٍ

 المخظىبت لٖل اخخباز هي ٓما ًلي: 

 الثباث -1

 :ًمثل ثباث اللياس(02)الجذول ركم

 معامل الثباث العينت اللياس
لليمت الجذوليت ا

 لمعامل الارجباط

 -1درجت الحزيت )

 ن(
 مصخوى الذلالت

 أفظل وكت

05 

0.825 

0.811 04 0.05 
مجموع أوكاث 

 الخكزاراث
0.847 

 0.839 مؤشز الخعب
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 الصذق -2

 الصدَ ٌظاوي حرز الثباث

 : ًمثل الصذق الذاحي لللياس(03)الجذول ركم

 العينت الاخخبار
معامل 

 الصذق

ليمت الجذوليت ال

 لمعامل الارجباط

 -1درجت الحزيت )

 ن(
 مصخوى الذلالت

 أفظل وكت

05 

0.908 

0.811 04 0.05 
مجموع أوكاث 

 الخكزاراث
0.920 

 0.915 مؤشز الخعب

 

م أهذ ) للاخخبازاث: هجد أن ُُمت ملامل الصدَ (03)مً خلا٘ الجدو٘ زُ -0.908و التي 

 (  كىد مظخىي 0.811الُِمت الجدولُت المِدزة ب)وهي آبر مً  (0.920-0.915

ت )0.05الدلالت)  (04( و دزحت الخسٍ

 عزض هخائج الذراشت و مناكشتها:  .3

 الذراشت:هخائج  عزض

ًىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت كىد اًترض الباخثان أهه  :الجزئيت الأولىالفزطيت 

ذ كلى بدث لُىت البين الُِاطين الِبلي والبلدي لل (α  ≤0.05) مظخىي   ITأًظل وُ

دلالت الٌسوَ بين الُِاطين الِبلي لاخخباز )ث(  اطخخدامجم  .ولصالح الُِاض البلدي

 .للمجمىكت الىاخدةوالبلدي 

للمجموعت  ((Idéal time))أفظل وكت ًوضح اللياس اللبلي و البعذي في : (04)الجذول 

 . الخجزيبيت

مصخوى 

 الذلالت

درجت 

 الحزيت

الليمت 

 الاحخماليت

Sig 

 tكيمت 

 الخجزيبيتالمجموع 
عذد 

 العينت

 اللياس

(IT)  الاهحزاف

 المعياري 

المخوشط 

 الحصابي

0.05 14 0.001 15.626 
0.28 18.23 

15 
 اللياس اللبلي

 اللياس البعذي 17.63 0.20

م بُت. الاخخباز: مِازهت هخاةج 04ًمثل الجدو٘ زُ  الِبلي و البلدي للمجمىكت الخجسٍ
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بُت في خ - ذ لأًظلالِبلي  الاخخبازِِذ المجمىكت الخجسٍ ( 18.23مخىطؽ خظابي ُدزه ) وُ

البلدي مخىطؽ  خخباز(، في خين خِِذ هره المجمىكت في الا 0.28و اهدساي ملُاز ُدزه )

كىد الُِمت ( 15.626بلوذ)t(،أما ُُمت 0.20( و اهدساي ملُاز ي ُدزه )17.63خظابي )

ت  ( أي جىحد ًسوَ ذاث 0.05> 0.001(، و الُِمت)0.05خىي الدلالت)( بمظ0.001) sigالملىىٍ

بُت في  الاخخبازدلالت ئخصاةُت بين  ذالِبلي و البلدي للمجمىكت الخجسٍ و  اخخباز اًظل وُ

 البلدي. الاخخبازلصالح 

ًىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت كىد أهه  اًترض الباخثان :لثاهيتاالجزئيت  الفزطيت

اث كلى لُىت البدث بين الُِاطين الِبلي والبلدي لل (α  ≤0.05) مظخىي  مجمىق أوُ

دلالت الٌسوَ بين الُِاطين لاخخباز )ث(  اطخخدامجم  .ولصالح الُِاض البلدي الخٕسازاث

 . للمجمىكت الىاخدةالِبلي والبلدي 

 الخجزيبيتللمجموعت  مجموع الخكزاراث  ًوضح اللياس اللبلي و البعذي في : (05)الجذول 

(Total Times). 

مصخوى 

 الذلالت

درجت 

 الحزيت

الليمت 

 الاحخماليت

sig 

 tكيمت 

 الخجزيبيتالمجموع 
عذد 

 العينت

 اللياس

(TT)  الاهحزاف

 المعياري 

المخوشط 

 الحصابي

 

0.05 

 

14 0.001 9.899 

0.46 21.26 

15 

اللياس 

 اللبلي

0.23 19.79 
اللياس 

 البعذي

م  بُت. الاخخباززهت هخاةج : مِا05ًمثل الجدو٘ زُ  الِبلي و البلدي للمجمىكت الخجسٍ

بُت في  - مخىطؽ خظابي ُدزه  لمجمىق الخٕسازاثالِبلي  الاخخبازخِِذ المجمىكت الخجسٍ

البلدي  خخباز(، في خين خِِذ هره المجمىكت في الا 0.46( و اهدساي ملُاز ُدزه )21.26)

كىد ( 9.899بلوذ)t(،أما ُُمت 0.23)( و اهدساي ملُاز ي ُدزه 19.79مخىطؽ خظابي )

ت  ( أي جىحد 0.05> 0.001(، و الُِمت)0.05( بمظخىي الدلالت)0.001) sigالُِمت الملىىٍ

بُت في  الاخخبازًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين  اخخباز الِبلي و البلدي للمجمىكت الخجسٍ

 البلدي. الاخخبازو لصالح مجمىق الخٕسازاث 
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ًىحد ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت كىد  أهه اًترض الباخثان :ثتلثالاالجزئيت  الفزطيت

بُت كلى  (α  ≤0.05) مظخىي  الخلب مإػس بين الُِاطين الِبلي والبلدي للمجمىكت الخجسٍ

(DES%) دلالت الٌسوَ بين الُِاطين لاخخباز )ث(  اطخخدامجم  .ولصالح الُِاض البلدي

 الىاخدة. للمجمىكتالِبلي والبلدي 

 . الخجزيبيتللمجموعت  (%Dec)الخعب مؤشز  ًوضح اللياس اللبلي و البعذي في : (06)الجذول 

مصخوى 

 الذلالت

درجت 

 الحزيت

الليمت 

 الاحخماليت

sig 

 tكيمت 

 الخجزيبيتالمجموع 
عذد 

 العينت

 

 اللياس

(Dec%) 
الاهحزاف 

 المعياري 

المخوشط 

 الحصابي

 

0.05 

 

14 0.001 6.262 

2.86 16.86 

15 

 اللياس

 اللبلي

0.69 12.31 
اللياس 

 البعذي

 

م  بُت.06ًمثل الجدو٘ زُ  : مِازهت هخاةج الُِاض الِبلي و البلدي للمجمىكت الخجسٍ

بُت في  - مخىطؽ خظابي ُدزه (%Dec)الخلب مإػس الِبلي  الاخخبازخِِذ المجمىكت الخجسٍ

البلدي  خخبازفي الا  (، في خين خِِذ هره المجمىكت2.86( و اهدساي ملُاز ُدزه )16.86)

كىد ( 6.262بلوذ)t(،أما ُُمت 0.69( و اهدساي ملُاز ي ُدزه )12.31مخىطؽ خظابي )

ت  ( أي جىحد 0.05> 0.001(، و الُِمت)0.05( بمظخىي الدلالت)0.001) sigالُِمت الملىىٍ

بُت في  الاخخبازًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين  اخخباز الِبلي و البلدي للمجمىكت الخجسٍ

 البلدي. الاخخبازو لصالح  مإػس الخلب

 مناكشت هخائج الذراشت: .4

ـت أزـس  ب جٕـساز الظـسكتهدًذ دزاطدىا ئلـى ملسً بُـت  باطـخخدام جـدزٍ كلـى   (RST) وخـداث جدزٍ

، ومــً خــلا٘ طــىت 19لــدي لاكبــي ٓــسة الِــدم صــىٍ أُــل مــً   (RSA) ُابلُــت جٕــساز الظــسكت

ـــيرها لاخخبـــــاز  ت المخللِـــــت بـــــه و التـــــي  و اطـــــخخساج RSAكـــــسض الىخـــــاةج وجٌظــ البُاهـــــاث الظـــــسوزٍ

ٔل الىخاةج أبدث ًسوَ ذاث دلالت ئخصاةُت بين أن أدزحذ ٌٓسطُاث حصةُت، جبين للباخثان 

ــد البلــدي وهــرا مــا الاخخبــاز الِبلــي و البلــدي و لصــالح دا خُــث ًبــين   صــخت الٌسطــُاث، ًإٓ

ـذ ًـسدي أطـسق هـى،  RSA وبُـين وآخـسون أن أُـىي مإػـس كلـى ،طـُلٌا وآخـسون  & ,Pyne) وُ
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al, 2008. Da Silva, al, 2010)( ـم ( خُـث لاخظـىا 04، وهـرا مالاخـىـاه فـي هخـاةج الجـدو٘ زُ

ذ ـرلٗ  Ideal Time  (IT) جدظً في أًظل وُ لني جدظً في صٌت ُابلُت جٕساز الظسكت، وٓ وَ

ـــاث الخٕـــساز   مـــان  أن طـــسك  بـــين(، خُـــث TTً) Total Times باليظـــبت الـــى مجمـــىق أوُ ت هىً

ع م.  السٓ جسجبؽ بالِدزة كلى اطدىٌاد ٓمُاث ٓبيرة مً الٌىطٌاث كـالي الؼاُـت بملـد٘ طـسَ

ـــّ الىــــامين الٌى  ًـــخم  ٪( مـــً 10) بصـــٌت أٓبـــر، وٌاحي و الخدلـــل اللاهـــىاتي طـــئهخاحهـــا كـــً ػسٍ

ظـــٍُ  ATPالىــــام الهـــىاتي مـــً ػـــأنها أن جِلـــل مـــً ملـــد٘ ئهخـــاج  ع، وٍ وبالخـــالي طـــسكت الـــسٓ

ـــه  ــ ــ ــ ــ ـــا أهــ ــ ــ ــ ــ ـــــس  أًظــ ــ ــ ــ ـــد كــ ــ ــ ــ ــ ـــــاز  ض كىــ ــ ــ ــ ـــــاةج اخخبــ ــ ــ ــ ــــالي أو  RSAهخــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ نحمـ ــ ــ ــ ــ ـــخخدام الىُ ــ ــ ــ ــ ـــب اطــ ــ ــ ــ ــ ، ًجــ

  (Hoffmann Jr, & all, 2014)المخىطؽ

ـــد الباخثـــان جـــىزهس وطـــدُىازث أن  ِخـــان ٓمـــا ًإٓ حؼـــير ئخـــدي  RSA هخـــاةج للـــسضهىـــاْ ػسٍ

ع الٕلــــــــــي  ــــــــــذ الــــــــــسٓ ـــــم (TT) الؼــــــــــسَ ئلــــــــــى وُ ــ ــ ـــــري ًخمخـ ــ ــ ـــــداُُتالـ ــ ــ ـــــدة  بمصـ ــ ــ ـُ ـــــلح ــ ــ ـــــسم مِابـ ــ ــ  إػـ

ع الٕلـــي (، مصـــداُُتوهـــى أُـــل  ((%DES)الخلـــب ـــذ الـــسٓ لهـــرا الظـــبب، ًجـــب اطـــخخدام وُ

(TT) كىــد نبــلان كــً هخــاةجأو المخىطــؽ (RSA).(Turner & Stewart, 2013)   ٗـهــس ذلــ وٍ

ـم ) ـذ الٕلـي للظـسكاث05بىطـىح فـي الجـدو٘ زُ لُلبـر كـً  (TT) ( خُـث وحـدها جدظـً فـي الىُ

ـــت جٕــــــساز الظــــــسكت ـــي ُابلُـــ ـــً فـــ ـــت أن و ًظـــــٍُ بىوــــــخُذ و لىزطــــــان  ،RSA جدظــ ـــ اليظــــــبت المئىٍ

ـــس الأٓ( %DES) لاهخٌـــــاض الظـــــسكت ـــهـــــي المإػــ ر ػـــــُىكًا المظـــــخخدم لخُِـــــُم الخلـــــب الخـــــاد ثــ

ـــم ) ،RSA (Buchhit & Laursen, 2013)أزىــاء ( خُـــث هلاخـــف 05ذلـــٗ مـــا ًبِىـــه الجـــدو٘ زُ

خدظً أًظا في ُابلُت جٕساز الظـسكت باهخٌاض في مإػس الخلب في الاخخباز البلدي مما ًيبإ 

ـٔـل مــا طــبّ هصــل ئلــى هدُجــت نهاةُــت اكخمــادا كلــى البُاهــاث دون هبــ ىغ ٓبيــر فــي المظــخىي، مــً 

ــــذ و التـــي  (06) (05) (04الٌسكُـــت الخاصـــت  بالجــــدو٘  ) ـٔــل مــــً أًظـــل وُ أباهــــذ كـــً جدظــــً 

ــاث ـُـت جٕـــساز ًمٕىىـــا الِــى٘ أن الظـــسكاث و مإػــس الخلــب   مجمــىق أوُ الظــسكت جدظـــيذ، ُابل

ب بخٕــساز الظــسكت ٌلــصو الباخثــان ذالــٗ الخدظــً الــ ِــت الخــدزٍ بي بؼسٍ ى جؼبُــّ البرهــامج الخــدزٍ

RST، 

بلىىان "ازس بسهامج جٕساز الظسكت  (Eirik & Atle, 2015)اجٌِذ دزاطدىا مم دزاطت خُث 

RST    مىخـم )ملخاد(في ٓسة الِدم" جىصل الباخثان أن ادماج خصص   مِازهت ببرهامجRST 

ب  RSAً  في أداء أطبىكُا  طمً  البرهامج المىطمي  ًدظ في ٓسة الِدم  مِازهت بالخدزٍ

دها دزاطت  ب   (Ferrari Bravo, & al , 2008)الملخاد. و جإٓ جدذ )الظسكت مِابل الخدزٍ

ب بخٕساز الظسكت المخِؼم( خُث ا ر دأخالمظخخدم في  RSTطخيخج الباخثىن أن الخدزٍ



  بوعيشت عبذ العزيز، هاصز محمد

  

 222 

ب ًلالت هىاةُت و ًمًٕ أن ًٖىن اطتراج كت و س جدظً ملخىؾ في ُابلُت جٕساز الظ ُجُت جدزٍ

ب في ٓسة الِدم.  ئخدار جٌُٕاث خاصت  بالخدزٍ

لت مً اليؼاغ المىخٌع الؼدة ، جخخللها ًتراث  اطاث الجماكُت بٌتراث ػىٍ جخميز السٍ

ع بؼدة كالُت وا الأخيرة ًمًٕ أن حظبّ لخـاث اجه ، وهُص ى طسكتمخٕسزة مً السٓ

اث  بخُث ٌلمل الخدزٍ،  & ,Spencer, et al., 2004 2, 201all(Faude .)خاطمت خلا٘ المبازٍ

س هاجه الصٌت  بت مً الِصىي الى جؼىٍ بخٕساز مجامُم مً الجسي بظسكت ُصىي و الِسٍ

اطتخاصت و الالمهمت في للبت ٓسة الِدم  ٔل مً ذلٗ ما ٌؼير ئلُه  ،الجماكُت بصٌت كامت سٍ

را امس ي ُاولي و ب 2011و طازبُِلى و آخسون 2012داوطىن  خُث ٌلخبرون  2006ؼىب وٓ

ا للُاُت أن  ًِ ا مظب ًُ ا أطاط
ً
ا ػسػ ًُ ع مسازًا وجٕسازًا مم ًترة شمىُت ُصيرة وظب الِدزة كلى السٓ

اطاث الجماكُت  & Dawson, , 2012. Serpiell, & AL, 2011 Mc Gawley)  البدهُت في السٍ

Bichop, 2006)   ِت س هجاكتها في جؼالتي أزبدذ  RSTومً هرا المىؼلّ ُمىا بخؼبُّ ػسٍ ىٍ

ده ب أن " خُث ًِى٘   2014لى زوطُِىى٘ و آخسون   هاجه الصٌت وذلٗ ما ًإٓ الخدزٍ

مترًا ُد ٌظهم بؼٖل أٓبر في  40ئلى  30لمظاًاث مً ابالظسكت الِصىي باطخخدام جٕساز 

 Le)" السابؼت الاطترالُت لٕسة الِدملدي لاكبي  RSAجدظين ُابلُت جٕساز الظسكت 

Rossignol, & all, 2014). كلى الملالجت الاخصاةُت  وكسض الىخاةج و جٌظير الىخاةج  وبىاء

را مىاُؼتها و بلد الخىصل الى صخت الٌسطُاث الجصةُت ًمٕىىا الِى٘ أن الٌسطُت  وٓ

 اللامت جدِِذ. 

   :الاشخنخاجاث .5

خدمت كلى طىء الىخاةج المخىصل ئلحها و في خدود بدثىا وكُىت البدث و ٓرا الىطاةل المظخ

 جىصلىا ئلى الىخاةج الخالُت:

 ذ و ب بخٕساز الظسكت ًمًٕ ان ًؼىز أخظً وُ بالخالي الظسكت الخؼُت لمظاًت  الخدزٍ

اث  مٕىه أًظا أن ًدظً المجمىق الٕلي لأوُ و جبين ٓرلٗ أن  الخٕسازاثُصيرة، وٍ

ب بخٕساز الظسكت ًِلل مً مإػس الخلب.  الخدزٍ

  بي المِترح بدىٌُر ب جٕساز الظسكت البرهامج الخدزٍ بُت باطخخدام جدزٍ  RSTوخداث جدزٍ

 .RSAله أزس اًجابي كلى ُابلُت جٕساز الظسكت و ًمًٕ أن ًدظً مً أداء اخخباز 
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 :الاكتراحاث

ومما لا ػٗ أن ٔل بدث لا ًخلى مً الىِصان و له أًظا ئًجابُاث ًمًٕ الاطخٌادة مجها 

ب بخٕساز الظسكت في الىخدة الأ  طبىكُت وخاصت في مسخلت الخدظير و ُبل هِترح دمج  الخدزٍ

اطاث  ت في اللُاُت البدهُت للسٍ س ُابلُت جٕساز الظسكت ٓصٌت حىهسٍ المىاًظت لخؼىٍ

ب بسامج أخسي مؼابهت وجدظُجها  را ججسٍ الجماكُت، وأًظا اخخباز أزسه كلى صٌاث أخسي، وٓ

 باكخماد المىهجُت الللمُت الصخُدت.

اطاث مخخلٌت و اخخباز صٌاث بدهُت مواًسة و ًؼمذ الباخثان ئلى جصمُم بسا مج أخسي لسٍ

بها كلى مخخلٍ الأصىاي.  ججسٍ

 

 المزاجع: در وكائمت المصا

 المزاجع باللغت العزبيت:

(. مإػساث الِدزة الهىاةُت لدي لاكبي ٓسة 2012بدز الدًً بً طلادة، و محمد طلداوي . ) .1

اض ي    .181-176لصٌداث ، ا03، -المظُلت  -الِدم. مجلت الابداق السٍ

ساجم . ) .2 ب البلُىمتري 2019خُٕم هلاب ، و بلِاطم بىٓ بُت مِترخت بالخدزٍ (. ازس وخداث جدزٍ

ت للأػساي الظٌلُت لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة أُل مً  طىت. مجلت  19كلى الِىة الاهٌجازٍ

اض ي،   .353-332(، الصٌداث 04)10الابداق السٍ

(. مىاهج البدث الللمي وػساةّ البدىر. الجصاةس: 1995كماز بىخىغ، و محمد دهِىاث. ) .3

 دًىان المؼبىكاث الجاملُت.

ت و 2011ًاجذ ٌلِىبي . ) .4 ُت و الأللاب التربىٍ بي مِترح بالأللاب الخسٓ (. أزس بسهامج جدزٍ
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اض ي    .53-28(، الصٌداث 03)02، -ُلت المظ -السٍ

ت كلى جىمُت 2012ًُصل ُاطمي ، و مدمىد مدٌىؿي . ) .5 س الظسكت الاهٌجازٍ (. جأزير جٕسٍ

اض ي أبس في ٓسة الِدم. مجلت الابداق السٍ (، 03)03، -المظُلت  -المداومت لدي لاكبي الا

 .412-399الصٌداث 
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