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حز الاهدباه لدي لانبي  الملخص: بي َسدي نلى جسٖ ٖسة الٓدم والخهسٍ نلى يهدٍ البدث الحالي ئلى الخهسٍ نلى أزس بسهامج جدزٍ

بي بأطلىب المجمىنخان االإخُ٘ئخان )الػابؿت  حز الاهدباه، اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ الُسوّ بحن اللانبحن في جسٖ

بُت(، واشخملذ نُىت البدث نلى  اٗبس ، ْام الباخث باحساء  20والخجسٍ ت ل٘سة الٓدم ضىِ أ ٔ اجداد الشاوٍ لانب مً َسٍ

خدام اخخباز أطالُب الاهدباه في الألهاب الجمانُت للدٖخىز محمد خظً نلىي، بهدها جم جؿبُٔ البرهامج الاخخباز الٓبلي باطخ

بي الري ًخٙىن مً  اٗن  18الخدزٍ بُت، بهد ئٖماٛ جؿبُٔ البرهامج ْام الباخث باحساء الاخخبازاث البهدًت خُث  وخدة جدزٍ

حز الاهدبا د أوص ى الباخث بػسوزة الاهخمام بالجاهب الىُس ي للبرهامج االإؿبٔ جأزحر ئًجابي في جىمُت جسٖ ه لدي نُىت الدزاطت وْ

حز الاهدباه الري ًخهلٔ بمخخلِ مهازاث ٖسة الٓدم  .خاضت جسٖ

حز الاهدباه - المفخاحيت:الكلماث   -   .البرهامج، الحجس الطحي، جسٖ

Abstract  :  The current research aims to identify the impact of an individual training program on focusing the 

attention of football players and to identify the differences between the players in attention focus, the 

researcher used the two-group experimental method (control and experimental), and the search sample 

included 20 players from the uschaouia Club. The researcher conducted the pre-test using the attention 

methods test in the group games of Dr. Mohammad Hassan Alawi, after which the 18-module training 

program was implemented. After completing the program application, the researcher performed the post-tests 

where the applied program had a positive effect on developing the focus of attention in the sample study and 

the researcher recommended that the psychological aspect should be taken into consideration, especially the 

focus of attention related to various football skills.  Keywords:    Program, quarantine, attention focus. 
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 مقذمت وإشكاليت الذراست: -1

ُد  حائدتئن الىغو الاطخثىائي الري ٌهِشه الهالم الُىم حساء  مقذمت: 1-1  19ٗىَ

حهل الىاض حهِش وغها ضهبا خاضت مً الىاخُت الصحُت، لخدظازم بهدها الأخدار 

دطد الىباء الآلاٍ مً الأزواح، وبهدها شهد الهالم حشٙل ٖبحر في ٗل الٓؿاناث ًَلٓذ  وٍ

ت الىٓل واالإىاضلاث، وذلٚ ٗله االإطاوو و  ُذ االإدازض والجامهاث وهٓطذ خسٖ االإىاوئ وجىْ

اض ي مً أٖثر المجالاث جػسزا  هخبر الٓؿام السٍ أملا في الحد مً اهدشاز هرا الىباء اللهحن، وَ

اغُت منها  ُذ أيلب البؿىلاث السٍ اغُت في الهالم، ٖما جىْ َخأحلذ مهكم البؿىلاث السٍ

 .21ة الٓدم نىد الجىلت البؿىلت الىؾىُت ل٘س 

اغُت مً خُث االإمازطحن واالإخابهحن لها خظب الاجداد  اغت ٖسة أشهس لهبت زٍ وحهخبر زٍ

، وحهخبر مً أهم الىطائل التي جىكم خُاة الُسد، الأمس الري حهل 2001الدولي ل٘سة الٓدم 

اغت مً  ٖبحر للدزاطاث الهلمُت المخخلُت االإخهلٓت اهخماماالإخدبعي والمخخطحن ٌهحرون  بالسٍ

 حمُو الىىاحي البدهُت والىُظُت والاحخمانُت...ئلخ.

جا بحن الجظم والىُع لُهمل  ٔ جىايم وجىاطٔ لُهِش وخلٔ الله الاوظان مصٍ هرا الثىائي وَ

هرا الاوظان خُاة مىخكمت ومهخدلت ومخىاشهت خُث طعى االإهخمحن بمجاٛ ٖسة الٓدم ئلى 

ىة مً خلاٛ ئدزاج الجاهب الىُس ي في الهملُت ئخدار الخىاشن وجدُٓٔ الأهداٍ االإسح

حز الاهدباه. بُت والاهخمام بىُظُت اللانب االإخٙىهت مً ندة طماث ومٙىهاث أهمها جسٖ  الخدزٍ

 إشكاليت الذراست:  2 -1

ت واٖدظاب الخهلم في مهم نامل الاهدباه ٌهخبر  الاهدباه يُاب َهىد,  الهلمي والخدطُل االإهسَ

 دائما االإهلمىن  ًدسص َلرلٚ,  هلمهح الري الش يء ًخرٖس أو ًخهلم نأ الخلمُر ٌظخؿُو لا

همها الدزوض اطدُهاب مً ًخم٘ىىا لٙي الخلامُر اهدباه ئزازة نلى  هى َالاهدباه وحهلمها، وَ

ٛ ,  نصث أخمد,  زاجح. ) الؤوظان لدي الهامت الهٓلُت الهىامل اخد  ص الىُع، نلم أضى

151). 

ص  اطخجابت هى والاهدباه  ًددر التي الحالت هى و الُسد همي مهحن مثحر هدى ومىحهت ةمسٖ

جسي  الخهلم مهكم أزىائها ىه وٍ ,  طلُم) ئلُه تالحاح خحن ئلى به الاخخُاف و الراٖسة في جخصٍ

2003). 

 التهُإ ئلى الجظم ًدَو بما الخُانل نلى الأَٙاز وجدُحز ئزازة في َهاٛ دوز  له والاهدباه

لت االإهماث أداء ْبل ونٓلُا حظمُا والاطخهداد  ئلي ًإدي الري الهامل هى َالاهدباه, الُه االإىٗ
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اث أزىاء االإسطىمت الخؿت هجاح اض ي الىُع نلم, مهُىٍ,  ذهىن . ) االإىاَظاث أو االإبازٍ , السٍ

 ( .63 ص, 1987

هخبر حز وَ اغاث في للانبحن الهامت الىُظُت االإهازاث أخد اهدباه جسٖ , والجمانُت الُسدًت السٍ

حز ندم أو الاهدباه َدشدذ اغُحن مً َ٘ثحر الأداء نلى طلبا ًإزس  الترٖ  طبب ًسحهىن  السٍ

حزهم َٓدان ئلي مظخىاهم اهخُاع  هىإ  ئلى( 2000 زاجب،) ٌشحرٖما (. 1995 زاجب) جسٖ

 خُث الاهدباه طهت وهما الاهدباه مخؿلباث َهم نلى واللانب االإدزب الإظاندة مُُدًً بهدًً

حز ًٙىن   خُثالاهدباه  اججاه ىه الثاوي والبهد واطو، مدي في أو غُٔ مدي في هالاهدبا جسٖ

حز ًٙىن   .الراث داخل أو للبِئت مىحه خازجي الاهدباه جسٖ

هسٍ حز( 2005 مدمىد،) وَ  االإسجبؿت الهلاماث نلى الاهدباه بإزة جمسکص أهه نلى الاهدباه جسٖ

ص بهرا والاخخُاف المحُؿت البِئت في بالأداء يٗ الىعي امخلإ جدٓٔ شمىُت ةلُتر  الخمسٖ  الؤدزا

ذ  . االإإْ

اغت  اغاث شهبُت مً خُث االإمازطحن واالإخابهحن و  ٖسة الٓدموحهخبر زٍ هي مً أٖثر السٍ

ٓحن ًخألِ ٗل منهما مً  اغت حمانُت جمازض مً ؾسٍ حمُو الأضىاٍ، ٖما جلهب بحن َسٍ زٍ

ٗل ًىحد في خؿُلت، لانبا ، جلهب بىاطؿت ٖسة مىُىخت َىّ أزغُت مظ 11ئخدي نشس 

ٚ ال٘سة بىاطؿت الأْدام ولا ٌظمذ ئلا لحازض االإسمى  خم جدسٍ يهما مسمى، وٍ ؾسٍ مً ؾسَ

شسٍ نلى جدُ٘م هره االإبازاة خ٘م  ى الخماض وخ٘م وخ٘مان نل زئِس يبلمظها بالُدًً، وَ

ُذ االإبازاة هى  زابو  ترة  90بدُث جىْ هادٛ في خدُْٓت وإذا اهتهذ بال 15ا تهزاخت مددُْٓت ، وَ

ذ ٗل منهما  أض َُٙىن هىإ شىؾحنخالت مٓابلاث الٙ دُْٓت، وفي خالت  15ئغاَُحن وْ

ٓحن  الخهادٛ في الشىؾحن الؤغاَُحن ًػؿس الح٘م ئلى ئحساء غسباث الجصاء للُطل بحن الُسٍ

 (. 6ص  ،)الهٓىن ادزَع 

للهبت وحظاند ا مو خلائمج ،ٖما ًدخاج لانب ٖسة الٓدم في هره االإسخلت الي ضُاث خاضت 

يٗ الجُد في االإُدان  وحظمذ له بالاطخجابت للمجهىداث االإبرولت ؾُلت  ،نلى الاداء الحس

االإٓابلت ومً بحن أبسش هره الخطائظ التي وحب نلى اللانب الخمحز بها هجد الحالت البدهُت 

خاضت و الخد٘م الجُد في مخخلِ أطاطُاث و مهازاث ال ،االإمخاشة و الىطج الخ٘خُٙي الهالي 

و ٖرلٚ الخد٘م الجُد في الىُع خاضت نىد الػًـ و الخدلي بسوح الصجانت و  ،باللهبت 

واللانب الجُد هى الري ًملٚ جٙامل حُد بحن هره  ،السيبت واالإثابسة لخدُٓٔ الُىش  

  . ( 7ص  ،الهىامل الازبهت )الهٓىن ادزَع 
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ُد نلى يساز باقي دوٛ الهالم َحروض حدًد ما ٌظ شهدث الجصائس االإسع وهى  19مى بٙىَ

ظمى َحروض ٗىزوها
ُ
ظخجد االإ

ُ
د اٖدشُذ  .2 -طازض-الىاحم نً َحروض ٗىزوها االإ مىكمت وْ

ظخجد لأوٛ مسة في  الصحت الهاالإُت 
ُ
ٛ  31هرا الُحروض االإ ، بهد 2019دٌظمبر  /اٗهىن الأو

ت ال طحن الؤبلاى نً مجمىنت مً خالاث الالتهاب السئىي الُحروس ي في ًىهان بجمهىزٍ

ُد  ، الشهبُت في الحمى والازهاّ و الظهاٛ الجاٍ , و  19جخمثل الانساع الاٖثر شُىنا لٙىَ

ٓدان خاطتي  الانساع الاخسي الاْل شُىنا هي الالام والاوحام , اخخٓان الاهِ و الطدام وَ

الشم و الروّ و قهىز ؾُذ حلدي أو حًحر لىن اضابو الُدًً أو الٓدمحن . ٖما ًخهافى مهكم 

 ( مً االإسع دون الحاحت الي نلاج خاص%80ىاض خىالي )ال

ُد    19وحشخد الانساع نىد شخظ واخد مً بحن ٗل خمظت اشخاص لديهم انساع ٗىَ

َُهاوي مً ضهىبت في الخىُع و جصداد االإػانُاث بحن االإظىحن و الاشخاص الرًً ٌهاهىن 

 مً امساع مصمىت .

الانساع نلى الصخظ الاجطاٛ مباشسة في خالت وحىد نسع مً  ٖما ًىص ى ْدز الامٙان

 ( 2019بالؿبِب لُدظنى جىحيهه للهُادة االإىاطبت .) مىكمت الصحت الهاالإُت 

ُ ٌهني جُُٓد الاوشؿتوالحجس الطحي  والهدٍ مىه  19د ونصٛ الاشخاص الًحر االإسض ى بٙىَ

ٔ خامل االإسع والري لا جكهس نلُه الانساع .  مىو اهدشاز الهدوي نً ؾسٍ

س غسوزة ئلى الباخث ٌشحر ٖما س في ٖبحر دوز  مً لها الإا الىُظُت الٓدزاث جؿىٍ  مظخىي  جؿىٍ

حز  الهمل و الٓدم ٖسة لهبت في الدزاطاث مً ال٘ثحر نلى الباخث ئؾلام خلاٛ مً و  اهدباه جسٖ

ب مجاٛ في  أزىاء اللانبحن أداء في ٖبحر غهِ وحىد واضحا بدا اللهبت لهره والخدُ٘م الخدزٍ

اث سحو الجُد الخؿؿي و البدوي الخدػحر مً السيمب االإبازٍ  نملُت أن ئلى ذلٚ طبب وٍ

ب حز ومنها الىُظُت بالٓدزاث الاهخمام ئلى جُخٓس الخدزٍ  و الهىامل أخد ٗىنها الاهدباه جسٖ

ٛ  الري الأمس للانبحن الجُد الأداء مظخىي  في جإزس التي الابهاد  مظخىي  جٓدم دون  ًدى

ٓه، زم مً و اللانب بي بسهامج واْتراح االإىغىم هرا في هُ٘س حهلىا الري ءالش ي َسٍ  جدزٍ

حز لخىمُت الطحي الحجس َترة أزىاء َسدي ٛ  ؾسح ئلى ْادها ما وهى الاهدباه جسٖ  : الخالي الدظاؤ

بي للبرهامج هل حز في أزس الطحي الحجس َترة أزىاء االإٓترح الخدزٍ  ٖسة لانبي لدي الاهدباه جسٖ

ٔ الٓدم  لُسٍ

 الأداء مخىطؿاث بحن (α  0.01≤)  الدلالت مظخىي  نىد ئخطائُت دلالت ذاث َسوّ جىحد هل

حز لاخخباز الػابؿت المجمىنت لأَساد الٓبلي و البهدي   ؟ اهدباه  جسٖ
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 الأداء مخىطؿاث بحن (α  0.01≤)  الدلالت مظخىي  نىد ئخطائُت دلالت ذاث َسوّ جىحد هل

بُت المجمىنت لأَساد الٓبلي و البهدي حزخخباز لا  الخجسٍ   البرهامج؟ جؿبُٔ ئلى حهصي  الاهدباه جسٖ

 الأداء مخىطؿاث بحن (α  0.01≤)  الدلالت مظخىي  نىد ئخطائُت دلالت ذاث َسوّ جىحد هل

بُت المجمىنت لأَساد البهدي  الػابؿت المجمىنت لأَساد البهدي الأداء ومخىطؿاث الخجسٍ

حز لاخخباز نلى  ج؟البرهام جؿبُٔ ئلى حهصي  الاهدباه جسٖ

 :ما ًلي جخمثل اهمُت الدزاطت في  الذراست:أهميت  - 2

 ِالٓدم ٖسة لانبي لدي الىُظُت الجىاهب مً حاهب نً ال٘ش  

 ِالٓدم ٖسة لانبي لدي أداء نلى االإإزسة الابهاد مً مهم بهد نً ال٘ش  

 ادة نلى حهمل  المحُؿحن واالإدزبحن االإدزطحن وجثُِٓ ئزساء و االإهسفي الجاهب شٍ

 ّ اض ي الىُع لهلم واالإهمت الحدًثت لأطعبا بالُس   السٍ

 حز ت االإىغىناث مً الاهدباه جسٖ  أهه ٖما االإخدزب ْدزاث جىمُت في حظاهم التي الحُىٍ

ب نملُت في مهما دوزا ًإدي   .الخدزٍ

 أهذاف البحث: - 3

 :يهدٍ البدث الحالي ئلى 

 ٍنلى الخهس  ّ حز مظخىي  بحن الُس بيا البرهامج جؿبُٔ ْبل الاهدباه جسٖ  .االإٓترح لخدزٍ

 ٍنلى الخهس  ّ حز مظخىي  بحن الُس بي البرهامج جؿبُٔ بهد الاهدباه جسٖ  .االإٓترح الخدزٍ

 مُداهُت بدزاطت الجامهُت االإ٘خبت ئزساء  ٛ ب حىاهب مً مهما حاهبا جدىاو  الخدزٍ

اض ي  . السٍ

 س ت جؿىٍ ب مجاٛ في االإهسَ اض ي الخدزٍ   .السٍ

 فرطياث الذراست: -4

 الدلالت مظخىي  نىد ئخطائُت تدلال ذاث َسوّ جىحد لا  (≥α  0.01)بحن 

  الػابؿت المجمىنت الأَساد الٓبلي و البهدي الأداء مخىطؿاث

 الدلالت مظخىي  نىد ئخطائُت دلالت ذاث َسوّ جىحد لا  (≥α  0.01) بحن 

بُت المجمىنت الأَساد الٓبلي و البهدي الأداء مخىطؿاث   الخجسٍ



 القذم  على جركيز الاهدباه لذي لاعبي فريق اجحاد الشاويت لكرة لحجر الصحيفردي أثىاء ا جذريبي برهامج أثر

  

 25 

 الدلالت مظخىي  ىدن ئخطائُت دلالت ذاث َسوّ جىحد لا  (≥α  0.01) مخىطؿاث بحن 

بُت المجمىنت لأَساد البهدي الأداء  المجمىنت لأَساد البهدي الأداء ومخىطؿاث الخجسٍ

  الػابؿت

 5-مفاهيم الذراسـت: جحذًذ 

  حعريف البرهامج الخذريبي: -

ت مىس ى خلمي ئبساهُم باهه: مجمىنت مً أوحه وشاؽ مهحن ذاث ضًُت مهُى ه خىزٍ ت حهسَ

  (.2020، َػلاوي خظني لخدُٓٔ هدٍ واخد. )

 الخذريب: -

ٔ التي جإدي الى  بُت والؿسٍ بي هى نبازة نً مجمىنت مً اليشاؾاث الخدزٍ البرهامج الخدزٍ

بُت وجىكم بدظلظل مىؿٓي في يػىن َترة شمىُت  جدُٓٔ مجمىنت مً الأهداٍ الخدزٍ

 (.368مدددة )طدًسة طهد وآخسون، ص

ٓا ٌهني مجمىنت مً الؤ  حساءاث المخؿؿت واالإبيُت نلى أطع نلمُت والتي ًخم جىُُرها وَ

 طدًسة طهد وآخسونلشسوؽ مدددة ومىحهت لخدُٓٔ هدٍ أو يسع ما في مجالا ما. )

،2019 ) 

 إجرائيا: - 

اض ي لخدُٓٔ  هى مجمىنت البرامج واالإىاهج التي جخػو للأطع الهلمُت بهدٍ ئنداد السٍ

اض ي ممً٘  أَػل مظخىي زٍ

 : الاهدباه حعریف

وهى الٓدزة نلى اخخُاز الهىامل )االإثحراث االإىاطبت وزُٓت الطلت  حعريف الاهدباه : -

ت أو  باالإىغىم مً بحن مجمىنت مً االإثحراث الهائلت )الظمهُت أو اللمظُت أو البطسٍ

ذ )بً طهُد محمد الأمحن ،  ت التي ًطادَها الٙائً الحي في ٗل وْ ص  2020الؤخظاض بالحسٖ

161 )         

         

   



 ذي عليح ,, شريط محمد الحسً المأمىن جىاوي مهذي

  

 25 

 حعریف جركيز الاهدباه :

هى جمسکص بإزة الاهدباه نلى الهلاماث االإسجبؿت بالأداء في البِئت المحُؿت والاخخُاف بهرا 

ذ. )طهُدي نبد المجُد،  ص لُترة شمىُت جدٓٔ امخلإ الىعي الؤدزاٗي االإإْ  ( 2020الخمسٖ

  : الصحي الحجر حعريف

ً نً الىاض مً َئت َطل ٌهني ت وجُُٓد الأخسٍ  زبما أو حهسغىا الرًً الأشخاص خسٖ

 الصحت مىكمت.) باالإسع ئضابتهم مً للخدٓٔ مساْبتهم جيظنى ختى للمسع حهسغىا ْد

 ( 2019,  الهاالإُت

 السابقت والمشابهت: الذراساث-6

اث نلى الخهسٍ ئلى الدزاطت هدَذ( 2009 وآخسون نؿا بني) دزاطت  حز مظخىي  في الُسوْ  جسٖ

اغُحن بحن والبطسي  الظمعي الُهل زد وطسنت دباهالاه اغُحن، ويحر السٍ رلٚ السٍ  الخهسٍ وٖ

حز مظخىي  بحن الازجباؾحن الهلاْت ئلى  الُهل وزد الظمعي الُهل زد طسنت وبحن الاهدباه جسٖ

اغُحن نىد البطسي  اغُحن، ويحر السٍ د السٍ  الىضُي االإىهج الباخثىن  اطخخدم وْ

اغُحن مً( 82) مً الدزاطت نُىت وجٙىهذ ،االإٓازهت الدزاطت بأطلىب  االإمازطحن السٍ

اغُت للأوشؿت اغُحن يحر مً( 91) و الخىاَظُت، السٍ  أن ئلى الدزاطت هخائج وأطُسث, السٍ

اث هىإ اغُحن بحن ئخطائُت دلالت ذاث َسوْ اغُحن ويحر السٍ حز في السٍ  وطسنت الاهدباه جسٖ

 .الُهل زد

 ذ دَٓ( 2015,  مطؿُى سحس) الباخثت بي بسهامج اْتراح ئلي جؿسْ  لخىمُت جدزٍ

حز بي االإىهج الباخثت اطخخدمذ خُث,  طىت12-10 جلامُر لدي الاهدباه جسٖ   الخجسٍ

 َئت ئلي مٓظمت,  الأطاس ي حهلُم مً جلمُرة و جلمُر 32 نلى الهُىت واشخملذ

بُت حز لُٓاض الخاخخاطٙىب اخخباز اطخخدام وجم,  غابؿت وأخسي  ججسٍ  هالاهدبا جسٖ

د,  الخلامُر لدي بي البرهامج أن البدث هخائج جىضلذ وْ  جأزحر له االإٓترح الخدزٍ

حز نلى اًجابي حز وان,  الأطاس ي الخهلُم جلامُر لدي الاهدباه جسٖ  نلى ًإزس الاهدباه جسٖ

حز نلى الجيع نامل جأزحر وحىد ئلى ئغاَت,  الأمامُت الدخسحت أداء  و الاهدباه الترٖ

 .امُتالأم الدخسحت أداء
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 ا َٓد( 2016, الشهلان مهً,  الجهاَسه نمس) الباخثان أما  نلى الخهسٍ ئلى جؿسْ

حز دزحت  واطخخدم الؿاولت، ب٘سة الٓطحر الؤزطاٛ بدْت ونلاْخه الاهدباه جسٖ

 نُىت جٙىهذ خُث الدزاطت، الأهداٍ الإلائمخه هكسا الىضُي االإىهج الباخثان

/  2015 للهام( طىت 16) َئت ٍاض يالس  مإجت هادي مً هاشئي( 20) مً الدزاطت

ٓت اخخُازهم وجم م، 2014 حز شب٘ت اخخباز اطخخدام وجم الهمدًت، بالؿسٍ  جسٖ

 ازجباؽ نلاْت وحىد الدزاطت هخائج وأقهسث الٓطحر، الؤزطاٛ دْت واخخباز الاهدباه،

حز دزحت بحن ئًجابُت  .الؿاولت ٖسة هاشئي لدي الٓطحر الؤزطاٛ ودْت الاهدباه جسٖ

 الذراساث السابقت: اقشتمى-7

بالىُع  مخًحر الثٓتمً خلاٛ نسع الدزاطاث الظابٓت هجدها جخمدىز في مجملها خىٛ 

الري هى أخد مخًحراث دزاطدىا و لم جخؿسّ الدزاطاث الظابٓت للمخًحر الآخس طىي الدزاطت 

ذ الى بسهامج مٓترح و هى ما اجُٔ مو البدث الحالي و لً٘ اخخلِ  في هىنُت الأولى التي جؿسْ

بي هُس ي.  البرهامج َالدزاطت انخمدث نلى بسهامج ازشادي و انخمد الباخث نلى بسهامج جدزٍ

ذ الدزاطاث الظابٓت في هدَها ،و هى الخهسٍ نلى الهلاْت  حز الاهدباه و ْد حشازٖ و بحن  جسٖ

اٗهذ الدزاط اث بهؼ االإخًحراث الأخسي و جىىم اخخُاز الهُىت و نددها و االإىهج االإخبو اذ 

الظابٓت ْد اخخازث مجخمهاتها خظب ؾبُهت االإىغىم ٖمجخمـو لهـا َـي خحن ٖـان مجخمو 

ت البدـث الحـالي ٌشمل لانبي ٖسة  ٔ اجداد الشاوٍ اٗبس  و َُما ًخظ  الٓدم لُسٍ ضىِ أ

بي و هرا الاخحر االإىهج َخباًيذ الدزاطاث في اخخُازها للمىهج ا الإخبو َمنها الىضُي و الخجسٍ

حز الاهدباه انخمدهاه ٖمىهج للبدث الحالي أما الأداة الخــي اطــخخدمذ َــي  في دزاطدىا َٙان  جسٖ

 للدٖخىز محمد خظً نلىي. َٙان اخخباز اطالُب الاهدباه في الالهاب الجمانُت 

ت مو الدزاطت و ًسي أن هره ٗل جلٚ االإإشساث حهلذ الباخث ًِٓ نلى أهم الىٓاؽ ا الإشترٖ

اٗهذ بمثابت اهؿلاْت الباخث و الاطخُادة  الدزاطاث وفي  غىء مخًحراتها ًم٘ىىا الٓىٛ انها 

منها في ندة أمىز مً ازساء الإىغىم دزاطدىا بيظبت نالُت في ازساء الجاهب الىكسي للدزاطت و 

لباخث في جددًد ئحساءاث غبـ مخًحراتها و ضُايت ؾسح اشٙالُت دزاطدىا ٖما طاندث ا

البدث، واخخُاز االإىهج الهلمي االإىاطب و ادواث حمو البُاهاث و ٖرلٚ الاطلىب الاخطائي 

االإىاطب و االإظاندة في مهالجت البُاهاث و جُظحر الىخائج وأًػا حهل الباخث ًخهسٍ نلى 

باالإهلىماث و االإهازٍ  االإساحو الهلمُت التي ًمً٘ السحىم ئليها و الانخماد نليها لإزساء الدزاطت
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         اللاشمت. 

    

  الميذاهيت:البحث وإجراءاجه  مىهجيت -8

بي بأطلىب المجمىنخان االإخٙاَئخان  مىهج البحث: - اطخخدام الباخث االإىهج الخجسٍ

بُت( الإلائمخه مخؿلباث البدث.   )الػابؿت والخجسٍ

ٔ اجداد الجمثل مجخمو البدث في لانبي  مجخمع البحث:- ت ل٘سة الٓدم َسٍ اٗبس.  شاوٍ  ضىِ أ

ت بيظبت بلًذ  20اشخملذ نُىت البدث نلى  عيىت البحث: - ٔ اجداد الشاوٍ لانب مً َسٍ

66.66 %. 

  الخصميم الخجريبي:-

د بي الخطمُم الباخث اخخاز وْ بُت المجمىنت ذي الخجسٍ  والمجمىنت الىاخدة الخجسٍ

 مً الباخث ًمً٘ الخطمُم ذلٚ أن ىئل( 1988 دالحن، َان) ٌشحر خُث الىاخدة، الػابؿت

بُت للمهاملت هدُجت هي ئهما المجمىنخحن بحن جلاخل َسوّ أًت بأن الخيبإ  دالحن، َان) الخجسٍ

د( 364 ص ، 1988 إٖ  مً ٌهد الخطمُم هرا أن( kerlinger، 1982) کحرلى٘س، وٍ

بُت الخطمُماث  الأحي ـوالمخؿ(  kerlinger, 1973, p.335) المح٘م الػبـ ذاث الخجسٍ

بي الخطمُم ًىضح َئخحن االإخٙا المجمىنخان جطمُم الباخث انخمد خُث للبدث الخجسٍ

بُت الػابؿت) بُت الخطامُم أهىام أخد وهى( والخجسٍ   البدىر في االإظخخدمت الخجسٍ

 

 

بُت )مخًحر مظخٓل( اخخباز ْبلي المجمىنت  اخخباز بهدي مهالجت ججسٍ

بُت لانبي اجداد  الخجسٍ

ت ل٘سة  الٓدم الشاوٍ

حز الاهدباه حز الاهدباه البرهامج االإؿبٔ جسٖ  جسٖ

 اجداد الػابؿت لانبي 

ت ل٘سة الٓدم  الشاوٍ

حز الاهدباه حز الاهدباه البرهامج االإؿبٔ جسٖ  جسٖ

 ( ًىضح الخصميم الخجريبي للبحث1الشكل )
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 أدواث البحث:  -

 :الخالي الىدى نلى وهي البدثُت الأدواث امباطخخد الباخث ْام الدزاطت، أيساعلخدُٓٔ 

 ضممه( 536 ص ،1998,نلاوي  خظً محمد: ) الجمانُت الالهاب في الاهدباه أطالُب أخخباز 

اغت مو جدىاطب بهبازاث" هیدَس" ضممه الري نلىي  خظً محمد الدٖخىز  سة الٓدم ٖسة زٍ  وٖ

اغُت الهُِىاث نلى ُٔللخؿب جطلح الىىنُت الاخخبازاث ان اطاض نلى والؿائسة الظلت  السٍ

 مىغىم جخدم التي الهبازاث باخخُاز الباخث ْام بدث,  الهامت الهُىاث مً أٖبر بدزحت

حز بهد وهى دزاطدىا ب في مخخطُحن اطاجرة ْبل مً جدُ٘مه بهد وذلٚ الاهدباه جسٖ  الخدزٍ

اض ي خٙىن  السٍ ٓىم نبازة 13 مً وٍ ٔ الاخخباز نلى بالاحابت اللانب وٍ  خماس ي مُٓاض وَ

خم( . دائما يالبا، اخُاها، هادزا، ابدا،)  الخدزج  : ًلي ٖما للهبازاث باليظبت الدزحاث مىذ وٍ

=  دائما,  دزحاث أزبهت=  يالبا,  دزحاث زلار=  أخُاها,  دزحخان=  هادزا,  واخدة دزحت=  ابدا 

 . دزحاث خمع

د جدٓٔ  الكاهسي،ضدّ االإُٓاض: انخمد الباخث في ذلٚ الطدّ  - وْ

حز الاهدباهرا الىىم مً الطدّ مً خلاٛ نسع ه نلى  اخخباز جسٖ

 وخبراء ومخخطحن فيمجمىنت مً الاطاجرة في مجاٛ نلم الىُع 

ت  ب والهلىم التربىٍ  الىُظُت.مجاٛ الخدزٍ

 مكىهاث البرهامج الخذريبي: -0

بي   خطىضُا احساءاث الحجس الطحي مٓترح خظب  َسدي ْام الباخث بخطمُم بسهامج جدزٍ

اغُت ا لتي جدسص نلى جباند الجظدي و ٖرلٚ بهد يلٔ ٗل االإلانب و االإيشئاث السٍ

بت مً البِذ  وذلٚ  والٓاناث اضبذ لصما ممازطت وجؿبُٔ البرهامج داخل االإجزٛ او طاخت ْسٍ

بهد الاؾلام نلى االإساحو الهلمُت االإخهلٓت بمىغىم الدزاطت والاؾلام نلى الدزاطاث االإسجبؿت 

ىاث  البرهامج، خُثايت باالإىغىم زم ضُ بي نلى ندة جمسٍ هىائُت و ٌشمل البرهامج الخدزٍ

ً ذاث الشدة  اًت مً الاضاباث مو جُادي ٗل الخمازٍ ً الىْ ُت وجمازٍ ً االإسوهت الحسٖ جمازٍ

وبهؼ ما ذٖس مً دزاطاث طابٓت في هرا المجاٛ وبهد الاؾلام نلى االإساحو  الهالُت , 

اض ي الحدًث جىضل الباخث ئلى غسوزة جطمُم والدزاطاث والأبدار في مجاٛ الخ ب السٍ دزٍ

بي  ً  مٙىن  َسدي ازىاء َترة الحجس الطحي بسهامج جدزٍ الهىائُت و مً مجمىنت مً الخمازٍ

اًت مً الاضاباث ودوزها في  ت الهػلُت و الىْ ُت و الخٓىٍ حز الاهدباه  جدظحن  االإسوهت الحسٖ جسٖ

ت ل٘سة الٓدم ضىِ اٗبس  لدي لانبي اجداد الشاوٍ  . أ
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  الاسخطلاعيت:الخجربت  -10

مً احل الخأٖد مً وغىح حهلُماث الاخخباز ووغىح َٓساجه للانبحن، والخهسٍ نلى قسوٍ 

اث،جؿبُٓه وما ًسأَ ذلٚ مً ضهىباث او  ْام الباخث بخؿبُٔ الاخخباز نلى نُىت  مهىْ

ٔ  نُىت البدث  مً خازج( لانب 10اطخؿلانُت مإلُت مً ) اخخحروا ومً هُع الُسٍ

د قهس أن حهلُماث ا ٓساجه واضحت واهه ضالح للخؿبُٔ نلى  الاخخباز نشىائُا، وْ وَ

 مجمىنتي البدث.

 الاخخبار القبلي لعيىت البحث:  -

حز الاهدباه ْام الباخث باحساء الاخخباز   اخخباز أطالُب الاهدباه في الالهاب  باطخخدام جسٖ

 لانب.( 20نُىت البدث البالٌ نددهم ) أَساد نلى الجمانُت للدٖخىز محمد خظً نلىي 

  البحث:إجراءاث جكافؤ مجمىعاث  -

بي،  بُت ئلــى نــدة مخًحراث ونىامــل جــإزس نلــى طــلامت الخطمُم الخجسٍ جخهــسع البدــىر الخجسٍ

جإزس هره الهىامـل نلـى هخـائج البدـث ٖـان لابـد مـً غـبؿها بحن المجمىنخحن مـً احـل  لا ولٙي

د ازـس االإخًحر االإظـخٓل بشـٙل دُْٔ ولأحـل غـبـ االإخًحراث َٓـد نمـد الباخـث ئلـى جددً

 الاحساءاث الخالُت: 

بُت ْبل الشسوم ببدء الخجسبت خسص الباخث نلى جٙاَإ المجمىنخحن الػابؿت  والخجسٍ

 هي:في بهؼ االإخًحراث التي ٌهخٓد ئنها ْد جإزس في طلامت الخجسبت وهره االإخًحراث  ئخطائُا

بُت والػابؿت جم اطخخدام  اخخباز نمس اللانب: لخدُٓٔ الخٙاَإ بحن المجمىنخحن الخجسٍ

بُت والػابؿت مخٙاَئخان ئخطائُا في الهمس  وجبحن أنث" » جىحد  وأهه لاالمجمىنخحن الخجسٍ

ُْمت )ث( المحظىبت أْل مً  وذلٚ لان 0.01َسوّ ذاث دلالت ئخطائُت نىد مظخىي الدلالت 

 (2ما هى مىضح في الجدوٛ )الجدولُت ٖ

 نمس اللانبحن مدظىبا بالأشهس. -

ُما ًلي جىغُذ لهملُاث الخٙاَإ الؤخطائي في االإخًحراث بحن مجمىنتي    البدث:وَ

 
بُت المجمىنت الػابؿت  المجمىنت   المجمىنت الخجسٍ

االإخىطـ  االإخًحراث 

 الحظابي 

الاهدساٍ 

 االإهُازي 

االإخىطـ 

 الحظابي 

الاهدساٍ 

 ازي االإهُ

 0.79 23.1 0.78 22.88 الهمس 
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 عمر اللاعب بالأشهر( ًبين 1الجذول )

 

 :جؿبُٔ البرهامج 

بُتوخداث  18جم جٓظُم البرهامج ئلى بُت،  واالإدة َٙاهذ جدزٍ خظب هدٍ الىخدة الخدزٍ

بُت  زلار وخداث أطابُو وبىاْو  طخت وبىاء نلى ذلٚ اطخًسّ جىُُر الىخداث الخدزٍ

بُت  بُت في الُترة مً أطبىنُا جدزٍ ، لرا ْام الباخث بدىُُر الىخداث الخدزٍ

 30/12/2020ئلى  15/11/2020

بُت حهؿى   د ْام 06ٗل أطبىم وبهرا اطخًسّ جىُُر البرهامج ) زلار خطظ جدزٍ ( اطابُو، وْ

 الباخث بالإشساٍ نلى جؿبُٔ البرهامج بأٖمله.

 البهدي:الاخخباز  -

بُت انُد اخخباز بهد ئٖماٛ جؿبُٔ البرهامج الخدزٍ حز الاهدباه بي نلى المجمىنت الخجسٍ  جسٖ

وفي  اخخباز اطالُب الاهدباه في الالهاب الجمانُت للدٖخىز محمدج خظً نلىي باطخهماٛ 

ٔ وهي الٓانت ا هُظها التي ؾبٓذ بها الاخخباز الٓبلي، وبهدها جم  الخاضت بالاحخماناث للُسٍ

صحُدها زم مهالجتها ئخطائُا للحطىٛ نلى حمو اطخمازاث الؤحابت لًسع جدُْٓها وج

 الىخائج.

 الإحصائيت: الىسائل-11

اٗ   -2الىطـ الحظابي، الاهدساٍ االإهُازي، ، ، اخخباز 

 عرض الىخائج وجحليلها ومىاقشتها:  -12

 المجمىعت الظابطت: وجحليل هخائجعرض  -

للمجمىعت  ركيز الاهدباه لاخخبار ج( ًبين مقارهت الىخائج القبليت والبعذًت 02الجذول رقم )

 الظابطت.

 الاخخباز 
 الاخخباز البهدي الاخخباز الٓبلي

ُْمت مسبو 

 اٗ 

دزحت 

ت   الحسٍ
 الدلالت

االإخىطـ 

 الحظابي 
الاهدساٍ 

 االإهُازي 

االإخىطـ 

الحظابي 

 2م

الاهدساٍ 

االإهُازي 

 1 6.36 2م
دالت يحر 

 ئخطائُا

حز الاهدباه   2.21 50 3.16 46.3  جسٖ
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 ذر: مً اعذاد الباحثالمص

م ) وهى اْل  46.3( سجلىا في الاخخباز الٓبلي مخىطـ خظابي ْدزه 02مً خلاٛ الجدوٛ زْ

الاخخباز  وسجلىا في 3.16مٓازهت باالإهدٛ الاخس االإسجل وسجلىا اهدساٍ مهُازي ْدزه 

اٗن  أٖبر وهى 50البهدي لىُع المجمىنت مخىطـ خظابي ْدزه  مً االإهدٛ الظابٔ في خحن 

اٗ  وبدظاب ُْمت 2.21هدساٍ االإهُازي الا  ً الٓبلي والبهدي وحدهاها حظاوي  مسبو  للاخخبازٍ

ت  6.36  . 0.01ومظخىي الدلالت  1ونىد دزحت الحسٍ

 المجمىعت الخجريبيت: وجحليل هخائجعرض  -

للمجمىعت  لاخخبار جركيز الاهدباه ( ًبين مقارهت الىخائج القبليت والبعذًت 03الجذول رقم )

 خجريبيت.ال

 الاخخباز 
 الاخخباز البهدي الاخخباز الٓبلي

ُْمت مسبو 

 اٗ

دزحت 

ت   الحسٍ
 الدلالت

االإخىطـ 

الحظابي 

 1م

الاهدساٍ 

االإهُازي 

 1م

االإخىطـ 

الحظابي 

 2م

الاهدساٍ 

االإهُازي 

 1 6.65 2م
دالت 

 ئخطائُا

حز الاهدباه   2.55 41.9 3.03 46.1  جسٖ

 المصذر: مً اعذاد الباحث

م )مً   اٖبروهى ا46.1( سجلىا في الاخخباز الٓبلي مخىطـ خظابي ْدزه 03خلاٛ الجدوٛ زْ

الاخخباز  وسجلىا في 3.03مٓازهت باالإهدٛ الاخس االإسجل وسجلىا اهدساٍ مهُازي ْدزه 

مً االإهدٛ الظابٔ في خحن  ْل أ وهى 41.9البهدي لىُع المجمىنت مخىطـ خظابي ْدزه 

اٗ  وبدظاب ُْمت 2.55اٗن الاهدساٍ االإهُازي  ً الٓبلي والبهدي وحدهاها  مسبو  للاخخبازٍ

ت  6.65حظاوي   . 0.01ومظخىي الدلالت  1ونىد دزحت الحسٍ

 الاخخبار البعذي بين المجمىعخين: وجحليل هخائجعرض  -

 .والخجريبيتالمجمىعخين الظابطت  جركيز الاهدباه  بين( ًبين مقارهت الىخائج البعذًت 04الجذول رقم )

الاخخباز البهدي  خخباز الا 

 للمجمىنت الػابؿت  

الاخخباز البهدي 

بُت   للمجمىنت الخجسٍ

ُْمت مسبو 

 اٗ 

دزحت 

ت   الحسٍ
 الدلالت

االإخىطـ 

 الحظابي 

الاهدساٍ 

 االإهُازي 

االإخىطـ 

 الحظابي 

الاهدساٍ 

 2.10 6.13 االإهُازي 
دالت 

 ئخطائُا
حز الاهدباه   2.55 41.1 2.21 50  جسٖ
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 ذر : مً اعذاد الباحث المص

م) ( سجلىا في الاخخباز البهدي للمجمىنت الػابؿت مخىطـ خظابي 04مً خلاٛ الجدوٛ زْ

و سجلىا في الاخخباز البهدي  2.21ٖما سجلىا اهدساٍ مهُازي ْدزه  50ْدزه 

بُت مخىطـ خظابي ْدزه  اٗن الاهدساٍ االإهُازي  41.9للمجمىنتالخجسٍ  2.55في خحن 

اٗ وحدها وبدظاب ُْمت مس  ت  0.17بو   . 0.01نىد مظخىي الدلالت  1نىد دزحت خسٍ

 مىاقشت الىخائج:  -

م  في غىء الىخائج االإخىضل اليها ومً خلاٛ اخخباز الُسغُت الاولى ًدبحن لىا مً الجدوٛ زْ

حز الاهدباه 2) ( أهه لاجىحد َسوّ ذاث دلالت اخطائُت بحن الاخخباز الٓبلي و البهدي في جسٖ

م باليظبت لل مجمىنت الػابؿت , و نىد اخخباز الُسغُت الثاهُت جبحن لىا مً خلاٛ الجدوٛ زْ

بُت وهى 3) حز الاهدباه لدي الهُىت الخجسٍ ( أهه جىحد َسوّ بحن الاخخباز الٓبلي و البهدي في جسٖ

" , وبهد اخخبازها للُسغُت الثالثت ومً خلاٛ الجدوٛ  2015سحس , ماجىضلذ الُه دزاطت " 

م ) بُت ( جب4زْ حن لىا أهه جىحد َسوّ ذاث دلالت اخطائُت بحن الهُىت الػابؿت والخجسٍ

بُت  حز الاهدباه البهدي في في الاخخباز لطالح الخجسٍ مما ٌهني َهالُت البرهامج االإٓترح  جسٖ

حز الاهدباه لخىمُت   .  "2016, الشهلان مهً,  الجهاَسه نمسوهى ما جىضلذ ئلُه "  جسٖ

حز الاهدباه جسابـ بحن  والتي جثبذطل نليها ان هره الىخائج االإخد بي  وأزس البرهامج جسٖ الخدزٍ

الأداء البهدي لأَساد المجمىنت الػابؿت  في مخىطـاالإٓترح خُث لىخل أن هىإ َسّ 

حز الاهدباه  بُت وهرا لاخخباز جسٖ والري ٌهصوه  الُسّ لطالح أداء أَساد المجمىنت الخجسٍ

الإؿبٔ وما ًخطِ به هرا البرهامج مً مىاضُاث نملُت الباخث ئلى َانلُت البرهامج ا

س مظخىي  حز الاهدباه طاندث وبشٙل ٖبحر في جؿىٍ  لدي اللانبحن. جسٖ

 : اسخيخاجاث الذراست -13

حز الاهدباه -1  .لدي لانبي ٖسة الٓدمَهالُت بسهامج االإٓترح لخىمُت جسٖ

حز الاهدباه نامل مهم في جدظحن أداء -2  اللانبحن.جسٖ

بُت  زةغسو -2  .الاهخمام بالإنداد الىُس ي للانبحن مً خلاٛ الهملُت الخدزٍ

بُت بما  الاهخمام-3 بأحساء الاخخبازاث الىُظُت نلى اللانبحن مً خلاٛ الهملُت الخدزٍ

 الٓدم.ٖسة ٌظهم في ال٘شِ االإب٘س نً أبهاد الصخطُت االإمحزة للانبي 

د مً الدزاطاث التي جدىاوٛ  ئحساء-4 حز الا االإصٍ وأزسها نلى  نليها والخدزب هدباه جسٖ

 مخًحراث أخسي.
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اغُت خاضت في المحُـ الري -5 اث الحجس الطحي في ممازطت السٍ غسوزة اطخًلاٛ أوْ

ُد   مً الاشخاص الحاملحن له. 19ًػمً ندم اهخٓاٛ ندوي ٗىَ
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