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لاعبي  مً الإرثقاء لذى مهارة التصذًذثدصين  أثرها علىصفة الرشاقة و  أثر برهامج ثذريبي مقترح لتىمية

 شىة.13كرة اليذ صىف أقل مً 

Impact of a proposed training program to develop agility and its impact on improving 

the shooting skill of promotion in handball players under 13 years of age. 
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 : الملخص

هددد د الدسا ددة معددة مهر ددة الأرددر الخدداثف نددذ ثخةيددة ضددرة الرىدداسة ومدددة اررهددا ننددة ثاءددنث م دداس  الخءددد د مددذ الؤسث دداء مددذ 

لاندد ت ثددت مخحيدداسهت  17يخدة الةاددي مددو ميةددونحنث غددارؿة وثيرقتيددة مدو كدد  ميةونددة خدلا   ررجددامف ثدددسقتر م وددرلت وثة لددد ن

رالؿرق دة االإ طددود ت را ددحخدام االإدخجر الحيرقتددرت وكددادوات للدسا ددة ثدت الؤنحةدداد ننددة اخحةدداسقذ رددحي وم دداس ت وثةددد مهالجددة 

ننددة اث البرجددامف الحدددسقتر االإ وددرل لدد  ثددارنر لحرءددنر الخحددااف واللددر دلددد  SPSSالةياجددات ماطدداايا را ددحهةا  البرجددامف الؤاطددابي 

 . خة  13لانتر كر  اليد ضخف اس  مذ  ةم يابي ننة م اس  الخءد د مذ الؤسث اء لد

  خة..13.مذ.اس .ضخف.اليد.كر ._لانتر.الؤسث اء.مذ.الخءد د.م اس .الرىاسة_ثاءنث.ضرة.ثخةية  المفتاخية:.الكلمات   

Abstract : 

The study aimed to find out the impact of developing the characteristic of agility and its impact on improving 

the skill of repayment from the upgrade through a proposed training program, The research sample 

consisted of two control and experimental groups in each group of 17 players,  They were chosen by the 

intended method,  Using the experimental method,  As tools for the study, two physical and skill tests were 

relied on,  The data were processed statistically by using the SPSS statistical program to interpret the results, 

which indicated that the proposed training program has a positive effect on the shooting skill of promotion 

among handball players who are less than 13 years old. 

Keywords:  Development, agility, improvement, skill, promotion, handball, class, less than 13 years. 
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 مقذمة: 

مددذ الخددوالو الةدجيددة مةددا لاىدده  يدد  اث الحؿددوس االإءددحةر لرقاغددة كددر  اليددد مددو نوامل ددا االإح نددر  

الخكرقة مةا جه  المخحطنث مو هذا االإيداث الرقاض ر يهؿدوث واالإ اسقة والخؿؿية والخرءية و 

اهةيدة كةنددر  وخاضدة لحدددسق  االإواهد  الخاىددبة و لده لةخدداء الأ دش البددحياة لحد دبة رددرانت 

 كر  اليد. 

وإث مددذ الػددروس  اث ثرث ددز  تثكةددا اث لل دددسات الحركيددة اهةيددة كةنددر  مددو ؾةيهددة اداء اللانةددن

ردا ة ثدسقةات لان  كر  اليد ننة ثؿوقر ضرة الرىاسة واللدر جهحبدر غدروسقة لحؿدوقر ضدرات 

 (26ت ص1998)كةا ت   .ا ا ية اخرة 

ارة ثحؿل  رخاء الحوا د  ههةيحد  مدو مةا ث دم جرة اث نةلية رخاء سىاسة اركية و رنة م حي

مث اكثر الأخؿاء اللر   و  يها الةااي االإةحدئ الأداء الحركي للرقاض ر ب ك  نام مو كر  اليد "

مددو كددر  اليددد رالدءددةة هداء بهددؼ االإ دداسات اللددر جءددحلزم ثددو ر الحوا دد  هددو مىددرا  ميةوندددات 

 م ثخا دددد  مددددو اداء االإ دددداس ". تمةددددا يءددددت  مغددددؿرا  وندددددػددددلية غنددددر مؿلواددددة مددددو اداء الحركاتن

 (343ت ص1998)كةا ت 

 خظ الؤىكا  الخاص بهذه الدسا ة   د لاال الةاا داث وجدود غدهف مظحدوف مدو  اما  يةا

دددي للة دددداسات الأ ا ددددية رالدءددددةة  ضددددرة الرىدددداسة و ددددرنة سد  هل ددددت الحركيددددة ارخدددداء الأداء الحركد

ددي لدددددهت ونددددم مةدددا جءدددت  مدددو غدددهف الأ  دددخةت 13للانتدددر كدددر  اليدددد ضدددخف اسددد  مدددذ  داء الحركد

وسام الةاا اث رالوركنز ننة ضرة  االإخا ءاتت ءحواهت رال ك  االإراد الوضو  ل  ارخاءمثؿوس 

 ةدددخ   ث هدددذه الطدددرة الةدجيدددة  دددو مدددا ددداس  الخءدددد د مدددذ الؤسث ددداءت رايدددي االرىددداسة ونلاس هدددا رة

رة نخد الوسدوم نندة خاضة خلا  الأداء الةدحي واالإ اس  او الى خلا  ثراد  الؤضا للان  منز 

ت رد  جهحبدر مءدحوة محةندز ثةامدا اسغية االإيداث . وهخا ح نر معة كوث الرىداسة لا ثؿدار  البراندة

ؿددددرر ثدددددسق  وثخةيددددة ضددددرة الرىدددداسة لدددددة اللانةددددنث يءدددد هد  جهلدددديت منهددددات مددددذ هخددددا جددددرة اجدددد  ل

ا ءدددددات وثخةيدددددة وثر ددددديلم وإث ددددداث االإ ددددداسات الحركيدددددة الرقاغدددددية اللدددددر  ة دددددذ م دددددحخدام ا مدددددو االإخ

سقاضدد رت وهددذا مددا جءددالأة مليدد  الأ ددر  الحدسقتيددة ول ددذا  الرقاغددية مددذ اجدد  ثا يدد  ا ػدد  مجيددا 

ال ددددد  مهحةةخددددا ردسا ددددة هددددذا الؤىددددكا  االإ ددددت مادددداولنث الوضددددو  او الحطددددو  ننددددة مددددا  خرهخددددا 

 لرقاغة كر  اليد. سقاغينثكةاا نث جكرقا وكخبر  مو ميالخا الحدسقتر كةرانث 

خددلا  دسا دد هةا ادددو  ارددر ررجدددامف ثدددسقتر م وددرل لحخةيدددة ضددرة الرىددداسة  هخددا ساة الةاا دداث مدددذ

 دخةت ومدو غدوء 13واررها ننة م اس  الخءد د مذ الؤسث اء لدة لانتر كر  اليد ضخف اس  مدذ 
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 ما  دة  ومدذ خدلا  الؤؾدلام نندة الهد دد مدذ الدسا دات الهلةيدة الحد  دةت واالإلااكدة االإيداجيدة

 الحاعو: عامالتصاؤل الللةااي  ة خخا ؾرل 

م داس  ثاءدذ ه  للبرجامف الحدسقتر االإ ورل لحخةية ضرة الرىاسة  انليدة  ات اردر م يدابي نندة 

   خة؟13الخءد د مذ الؤسث اء لدة لانتر كر  اليد ضخف اس  مذ 

 التصاؤلات الفرعية:

الػدارؿة والهيخدة الحيرقتيدة مدو ثخةيدة ضدرة  ه  ثدو   درور  ات دلالدة ماطدااية ردنث الهيخدة -

 الرىاسة؟

 ثاءدددنث هددد  ثوجدددد  دددرور  ات دلالدددة ماطدددااية ردددنث الهيخدددة الػدددارؿة والهيخدددة الحيرقتيدددة مدددو -

 م اس  دسة الخءد د مذ الؤسث اء؟

 فرطيات البدث:

 الفرطية العامة:

للبرجدددامف الحددددسقتر االإ ودددرل لحخةيدددة ضدددرة الرىددداسة  انليدددة  ات اردددر م يدددابي نندددة ثاءدددنث م ددداس  

  خة.13لانتر كر  اليد ضخف اس  مذ الخءد د مذ الؤسث اء لدة 

 الفرطيات الجزئية:

ثوجدددددددد  ددددددددرور  ات دلالددددددددة ماطددددددددااية رددددددددنث الهيخددددددددة الػددددددددارؿة والهيخددددددددة الحيرقتيددددددددة مددددددددو جحددددددددااف  -

 الؤخحةاسات الةهد ة مو ثخةية ضرة الرىاسة لطالح الهيخة الحيرقتية.

ة مددددددددو جحددددددددااف ثوجدددددددد  ددددددددرور  ات دلالددددددددة ماطددددددددااية رددددددددنث الهيخددددددددة الػددددددددارؿة والهيخددددددددة الحيرقتيدددددددد -

 .م اس  الحطوق  مذ الؤسث اء لطالح الهيخة الحيرقتيةثاءنث الؤخحةاسات الةهد ة مو 

 أهذاف الذراشة:

 :الآثيةوهد د الدسا ة معة ثا ي  الأهدا  

منددددداد ررجددددامف ثدددددسقتر م وددددرل لحخةيددددة ضددددرة الرىدددداسة لدددددة لانتددددر كددددر  اليددددد ضددددخف اسدددد  مددددذ   -

  خة.13

اردددره تر االإ ودددرل لحخةيدددة ضدددرة الرىددداسة و يدددة البرجدددامف الحددددسقال  دددف والحهدددر  ندددذ مددددة  انل -

  خة.13ننة ثاءنث م اس  الخءد د مذ الؤسث اء لدة لانتر كر  اليد ضخف اس  مذ 

 ثاد د دلالة الررور رنث الهيدحنث الػارؿة والحيرقتية.  -
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 مصطلحات الذراشة:

  البرهامج التذريبي: 

ية ننة ا ش نلةية مذ ايي ث خنث اة  الحددسق  هو ميةونة مذ الحطظ الحدسقتية االإةد

وجونيدددة الحةددداسقذ والج دددد االإةدددذو  ايدددي ثرالدددة  يددد  االإرالدددة الحدسقتيدددة والهيخدددة االإءددد هد ة مدددذ 

رددددت ال يددددا   هددددذا البرجددددامف للحيرقدددد  ت كددددوث لدددد  اهدددددا  ثدسقتيددددة ايددددي  خػددددو البددددرامف رايددددي

ت ايدددددي سدددددام الةاا ددددداث ةهددددددا  الحدسقتيدددددثلددددده الأ  ا ػدددددا مددددددة ثا ددددد لحاد دددددد مددددددة  انليحددددد  و 

رإسورال ررجامف ثدسقتر لحؿوقر ضرة الرىاسة مذ اج  مهر ة مدة ثارنرها ننة م اس  الخءد د 

(ت وسددد م ودددرع الةاا دداث اث البرجدددامف الحدددسقتر االإ ودددرل U13مددذ الؤسث دداء لددددة لانتددر كدددر  اليددد )

( لدذا كداث U13ليدد ) ؤرر مو ثؿوقر ضرة الرىاسة ودسدة الخءدد د مدذ الؤسث داء لددة لانتدر كدر  ا

مدددو  الهةددد  االإيدددداحي نندددة كددد  مدددذ ثؿدددوقر ضدددرة الرىددداسة وثاءدددنث م ددداس  الخءدددد د مدددذ الؤسث ددداء

 جرش الوسد غةذ ررجامف ثدسقتر مواد.

 الرشاقة: 

 ددددو ال دددددس  ننددددة ج نددددر الجءددددت او ا  جددددزء مددددذ اجزاادددد  بءددددرنة وج ددددة  ننددددة جواجدددد  الءددددرنة 

 ,short) . ثك در كهةد  واجد  مخدحظ او ماددد الحوا د  ونليد    درال دو  االإةندز  رالءدرنة و و 

1985, p86) 

 التصذًذ مً الإرثقاء:   

يهحبر الخءد د مذ الؤسث اء مذ اهدت االإ داسات اللدر  يد  اث  ح نهدا لاند  كدر  اليدد هث الخءدد د 

ودسح   كوث الهام  الأ اس ر مو ثاد د جخيية االإةاسا  لذا يهد مذ اكثر االإ اسات جا رية للان  

جددد ر رالددذكر اث جةيددو االإ دداسات و ال زقةددة لدده هجدد  الحددد الراضدد  رددنث الخطددر و هد و  و االإ ددا

ت 1998)الحةيدددت  .لرااددد  مددا لددت   ددذ هخددا  ثطددوق  جيدددا الخاضددة ر ددر  اليددد ثطددة  ند ةددة

 .(35ص

  كرة اليذ: 

 ةدددددرس  تنةدددددنث مدددددو اددددداس  مرمددددد  دددددو سقاغدددددة جةانيدددددة  خةددددداسة  يهدددددا  رق ددددداث لكددددد  منهةدددددا  دددددةهة لا 

)ال دددددخارت  ل دددددر   يةددددا ريدددددنهت ليادددداولوا سميهدددددا داخددددد  مرمدددد  الخطدددددت  اددددرا  ال دددددد .اللانةددددوث ا

 .(347ت ص2012
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 : المبكرة ( المراهقةشىة ) 13الفئة العمرية أقل مً 

 13معدددة  12 ددو الرودددر  االإةحدددد  مدددذ مرالدددة الؿرولدددة معدددة  ددذ الرىدددد و دددو مدددو الهددداد  ثكدددوث مدددارنث 

 تج دد د ردا ددة سجولددة الرلددى واجورددة الرحددا ت ايددي الددذ  سدداس  الحلددت ددخة  دداالإراه  هددو ال ددلام 

)ال اىددددد رت  .ث حطدددددر غندددددة الأنػددددداء الجدءدددددية   دددددـ كةدددددا ج دددددر  ثؿدددددوسات جءدددددد ة نةي دددددة لا

 .(186ت ص1996

سءددددةد الردساليددددة الدوليددددة ل ددددر  اليددددد الخاىددددبنث هضددددخا  اءدددد  محؿلةددددات كدددد  مرالددددة  وسددددد

 19اسد  مدذ   دخةت 17سد  مدذ ا  خةت 15اس  مذ   خةت 13 خةت اس  مذ  11نةرقة )اس  مذ 

 (2020)ىاكرت   خة( هذا رالدءةة للذكوس.  21اس  مذ   خةت

 : الذراشات المشابهة

 : 2004دراشة ممذوح إبراهيم علي خصين 

 .لخاش ئ كر  ال دمردحي م اس  ننة ثؿوقر بهؼ االإ اسات الأ ا ية ثارنر ررجامف 

رنر البرجدامف الحددسقتر االإ ودرل نندة ميءدد  مدو الحهدر  نندة ثداأهذاف هذه  الذراشذة كاجد اهت 

 مدددددددو  الذراشذذذذذذذة مذذذذذذذى  و  عيىذذذذذذذةايدددددددي ثة لدددددددد  تاالإ ددددددداسات الأ ا ددددددديةاسدددددددة الةدجيدددددددة و مكوجدددددددات اللي

لانةدا م ءدةنث نندة  30مدو  اللدر ثة لددلةدخجر الحيرقتدر نندة نيخدة الةادي و لم الةااي ام حخد

اث البرجامف تائج الىاؾ رت  خةت و 15مذ جاش ئ كر  ال دم اس  مذ نيدحنث غارؿة و ثيرقتية 

االإ داسات الأ ا دية رطدرة مءحوة مكوجدات اللياسدة الةدجيدة و   ؤرر م ياريا ننةالحدسقتر االإ ورل 

سكدددد  ال دددر  و غددددر  ال ددددر  رددددالرا ت مددددو ثرددددور المجةونددددة  تخاضدددة م دددداس  الءدددديؿر  ننددددة ال ددددر 

)اءنثت  ي.جات اللياسة الةدجية واالإ اسات الأ ا ية سيد الةاالحيرقتية ننة الػاركة مو مكو 

2004) 

 : 2009دراشة مصلم حميلة 

 دية الججوميدة ردال ر  مدو كدر  ثارنر م حخدام الألها  الط نر  نندة جهلدت بهدؼ االإ داسات الأ ا

 .اليد

ام الألهددا  الطدد نر  مددو هددو منددداد وادددات جهليةيددة رإ ددحخدالهذذذف مذذً هذذه  الذراشذذة وكدداث 

مددددو عيىذذذذة ومذذذذى   الذراشذذذذة وثة لددددد جهلددددت بهددددؼ االإ دددداسات الأ ا ددددية الججوميددددة مددددو كددددر  اليدددددت 

ثلةيذا محواجدوث رةحو ؿة  هدوث  30م حخدام الةاا ة للةخجر الحيرقتر ننة نيخة ثػت 

الؿوس الؤكةالية )الحيرقتية اخذت مذ جرش ةا اث كلا مذ الهيدحنث الػارؿة و رةءح اجت تنل

يددذت و اق ددرت ثلة 15ثكوجددد المجةونددة الػددارؿة مددذ ددخة و  17معددة  15ي(  مادددد  مددارنث ال الدد
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اث للواددددددات الحهليةيدددددة رإ دددددحخدام الألهدددددا  الطددددد نر  اردددددرا م ياريدددددا مدددددو جهلدددددت بهدددددؼ الىتذذذذذائج 

ددددداث هخددددددا   ددددددرور ماطددددددااية رددددددنث ك تية مددددددو كددددددر  اليددددددد للهيخددددددة الحيرقتيددددددةاالإ دددددداسات الأ ا دددددد ةددددددا كد

 (2009)جةيلةت   و له لطالح الؤخحةاس الةهد . الؤخحةاس الةهد و و خحةاسانث ال ةنالؤ 

 : 2002راوي حمال دراشة مق

 . خة 12معة  10برانت كر  اليد مذ االإ اسقة الأ ا ية لثخةية بهؼ الطرات الةدجية و 

كدددر  اليدددد مدددو ا دددةا  غدددهف ردددرانت ال  دددف ندددذ مءدددحوة و الهذذذذف مذذذً هذذذه  الذراشذذذة كددداث و 

ل دذه االإ اسقدة اد دد مءدحوة بهدؼ الطدرات الةدجيدة و ات ووغو مها ر لحمنؿاء رؿاسقة مخحةاس 

االإ اسقدددة رادددة لحخةيدددة بهدددؼ الطدددرات الةدجيدددة و م ومدددو ممدددداد واددددات ثدسقتيدددة  تقدددةالربددة الهةر 

مددو مذذى   الذراشذذة عيىذذة و والحهددر  ننددة مدددة ثددارنر هددذه الأخنددر  ننددة نيخددة الدسا ددةت وثة لددد 

حدددنث محكدددا بحنث لانةدددا م ءدددةة لهيد 30ر الحيرقتدددر نندددة نيخدددة ج دددة  م دددحخدام الةاادددي للةدددخج

الؤهحةدام اث  الىتذائجلانةدنثت واق درت  10ؿة ك  منهةا غدةد الأخرة غارااداهةا ثيرقتية و 

لحخةيدة الوركنز ننة الحهلت الجيد نذ ؾرق  الواددات الحدسقتيدة يهدود م ياردا نندة ارالخاىبنث و 

 (2002)جةا ت   . ا يةالحل نث الجيد للة اسات الأ البحياة للطرات الةدجية و 

 مجتمع الذراشة: 

( لررقدددددد  الحلددددددت U13دسا ددددددخخا هددددددذه مددددددذ لانتددددددر كددددددر  اليددددددد )لةاددددددي مددددددو الأضددددددنو لجحةددددددو المثة ددددد  

لانتدددددددر االإركددددددد  الرقاضددددددد ر الجدددددددواس  ال ددددددد يد دادوث ردددددددذ خندددددددر  _ ندددددددنث اللدددددددوس _ رحيءةءددددددديلد و 

 .رحيءةءيلد

 : الذراشة الإشتطلاعية

سةدد  م بهددا الةااددي ننددة نيخددة ضدد نر ت جهحبددر الدسا ددة الؤ ددحؿلانية دسا ددة ثيرقتيددة اوليددة   ددو 

ادواثددد   ةهدددد غدددةـ م دددكلة الةادددي سةخدددا رالهد دددد مدددذ خحيددداس ا دددالية  و امددد  رةا ددد  بهدددد  مسي

الحطدظ ث ديت الإلااكة و ت الررق  الذ  هو ما  مهحةام را خااالإلااكات االإيداجية لحدسقةات 

نندددددة المجةوندددددة الكارؿدددددة  ت وسددددد ثدددددت مجدددددراء الحيرادددددة الؤ ددددحؿلانيةالحدسقتيددددة االإؿة دددددة ميدددددداجيا

هدددذه الهيخدددة غدددةذ ت ايدددي لدددت ث دددذ الحلدددت رحيءةءددديلدنةدددا  ة لدددوث  رقددد  لا  12االإحكوجدددة مدددذ و 

  دددا مدددذ خدددلا  الدسا دددة الؤ دددحؿلانيةت ت ومدددذ اردددر  الأهددددا  اللدددر ثدددت ثا يالدسا دددة الأ ا دددية

حؿةي  الو اا  االإءحخدمة مو ثاءنث الطرات الةدجية وإخحياس ا ػ   مذ لغةـ الؿرر و 

 للانةنث.االإ اس  دحي و الة ت مو الحهر  ننة االإءحوة الؤخحةاسات )ال ةلية والةهد ة(
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   عيىة الذراشة:

لهلةيدة وال دد  الراييد ر منهدا هدو الحطدو  نندة جهد الهيخة مدذ الأدوات الرايءدة مدو الةادوذ ا

لاند  ثراوادد  17ت ايي ثكوجد نيخخخا الةا يدة مدذ االإهلومات والةياجات نذ المجحةو الأضنو

)جدددددددش  حيرقتيددددددة للدسا دددددةثة ددددد  الهيخدددددة ال  ددددددخة و دددددو نيخدددددة م طددددددود  13 -11ردددددنث  انةددددداسهت

كونها ثخػو لحدسق  الةااي رطرح  مربي سقاضد رت  الحيرقتية ت وثت مخحياس هذه الهيخة كوس(

 ال اجية ثخػو لخرش مواضرات وىروؽ الحدسق  ث رقةا.واالدءةة للهيخة 

 متغيرات الذراشة: 

 :المتغير المصتقل

 البرهذذامج التذذذريبي المقتذذرحمدو  اءد  ؾةيهددة الدسا دة  حة دد  االإح ندر االإءددح   مددو هدذه الدسا ددة

 .والمطبق لتىمية صفة الرشاقة

 المتغير التابع: 

م ددداس  قحة ددد  االإح ندددر الحدددابو مدددو هدددذه الدسا دددة مدددو الدددذ   دددؤرر  يددد  االإح ندددر االإءدددح   و هدددو االإح ندددر 

 .التصذًذ مً الإرثقاء في كرة اليذ

 مجالات الذراشة: 

 :المجال البشري 

مدو لانتدر  رقدد  الحلدت ثيءةءدديلد   دة االإ طددود  واللدر ثة لدددثدت مخحيداس نيخددة الدسا دة رالؿرق

والخاىددؿوث ننددة مءددحوة   ددخة 13و 11انةدداسهت مددارنث  لاندد  وثوددراول 17الددذ ذ رلددد نددددهت و 

 .الرارؿة الج وقة ل ر  اليد  هيد 

 :المجال المكاوي

ذ خندر  _ رد  يد دادوث دد  الرقاغات راالإرك  الجواس  ال دثة   المجا  االإكاحي مو ال انة االإحه

 .ننث اللوس  _ رحيءةءيلد

 :المجال الزماوي

معددددددددددة غا ددددددددددة  11/2019/ 20ثددددددددددت ثؿةيدددددددددد  البرجددددددددددامف الحدددددددددددسقتر االإ وددددددددددرل مددددددددددو الروددددددددددر  االإةحددددددددددد  مددددددددددذ 

ثددت ثؿةيدد  الؤخحةدداس ت و 13/11/2019يددي اجرقددد الدسا ددة الؤ ددحؿلانية مددو: ت ا23/01/2020

: ةدددددداس الةهددددددد  ننددددددة الهيدحددددددنث مددددددوالؤخحت وثددددددت ثؿةيدددددد  20/11/2019نددددددو ننددددددة الهيدحددددددنث مددددددو: ال ة

23/01/2020. 
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 ددددا ثددددت الؤنحةدددداد مددددو هددددده الدسا ددددة ننددددة االإددددخجر جكددددرا للىددددكالية اللددددر سةخددددا رؿرا :المتبذذذذع المذذذذى  

م   حةنددز هددذا  تءددحخدمة مددو ميددا  الحدددسق  الرقاضدد رالحيرقتددر الددذ  يهحبددر مددذ اهددت االإخددا ر االإ

 تلهددد  دوسا  هدددالا مدددو االإوسدددف الةا دددر  الخدددوم مدددذ االإخدددا ر ندددذ غندددره مدددذ االإخدددا ر مدددو اث الةاادددي

ملااكددة الح نددر الددذ   طددود مددو االإوسددف و دد  ىددروؽ مادددد  و الددذ   حة دد  مددو مجددراء   نددر مو 

 (93ت ص2012) هيدت   ذه ال روؽ. دحف نذ ه

 أدوات الذراشة: 

 :البرهامج التذريبي

مف الحدددددسق  اللددددر كاجددددد  ددددةاسة مددددو مسوددددرال رددددرابهددددد الؤؾددددلام ننددددة الهد ددددد مددددذ الةاددددوذ الهلةيددددة 

. ف ثدددسقتراالإ دداسات الأ ا ددية المخحلرددة سةخددا رحطددةيت ررجدداملحؿددوقر وثخةيددة الطددرات الةدجيددة و 

ايدي ماحدوة البرجدامف رايي خػو هذا الأخنر للحا يت مذ سة  الءاد  الأ اثذ  و االإدسانثت 

 (467ت ص2019)ال دددددادست   تاطدددددظ كددددد  ا دددددةوم 03رواسدددددو  ا دددددةوم ثددددددسقتر 12الحددددددسقتر نندددددة 

ي الج د انيخا مو منداد الحطظ الحدسقتية مدة ملااة ها لخطوضيات الهيخة مذ ايايي س 

مو الهلدت اث الهيخدة ثخػدو لدخرش  ر ؾة   يها البرجامف الحدسقتراالإرالة الحدسقتية اللوالرااة و 

 .ىروؽ الحدسق  والحاؾنر

 المصتخذمة: المهاريةو  الإختبارات البذهية

 إختبار الصفة البذهية الرشاقة:

 .الجر  االإحهر  م الإختيار:إش

 .سيا  ضرة الرىاسةالغرض مً الإختبار : 

( وقكددددوث الدددددوساث اددددو  8  ددددوم اللاندددد  رددددالجر  مددددذ الوسددددو  ننددددة ىددددك  سسددددت )وصذذذذف :داء: 

مددددو ندددددم الإءدددد ا او الؤضددددؿدام بهددددا يءددددحةر اللاندددد  موددددر(  05موددددرت الؿددددو  03)الهددددرع ال ددددواات 

 .رلاذ مرات بءرنةرالدوساث 

 إختبار الصفة المهارية التصذًذ مً الإرثقاء في كرة اليذ:

 .ناليا الخءد د مذ الؤسث اء إشم الإختبار :

 الخءد د مذ الؤسث اء ناليا و مسثةاؾ  رالدسة. مً الإختبار : الغرض

ح ددت رإلح دداؽ ال ددر  مددذ   ددوم اللاندد  مددذ ج ؿددة الةدا ددة نخددد  ددةام مىدداس  الم: وصذذف :داء

د الخءدددد د مدددو اادددبهدددا ساجوجدددا مدددو الؤسث ددداء الهددداعو و داء الخؿدددوات االإءدددةول لددد  اق دددوم رددداالإءددداند و 

 داء الى ثدح ر اله ر  كرات.ت وقح رس الأ االإربهات المحدد 
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 :التقويم

 .ة لك  جءد د  داخ  االإربو المحددجهؿ  دسج

 .جة مو ا  االة ا  مخالرة ساجوجيةثلغة الدس 

 .ثلغة الدسجة مو االة ثخؿيـ ال ر 

 :ة الإخصائيةالمعالج

منحةددددددجا نندددددة االإحو دددددـ الحءدددددابي  ايدددددي تSPSSسةخدددددا رإ دددددحخدام ررجدددددامف الحدددددزم الؤاطدددددااية 

الإهر دة الحيداحش ردنث  دخيودجد  "ت"ت كةا منحةددجا نندة ماحةداس رنر وث  "ر"مهام  الؤسثةاؽ و 

 .الهيدحنث الػارؿة والحيرقتية

 :رض و ثدليل هتائج الفرطية :ولىع .1

لدددددة ماطدددددااية ردددددنث جحدددددااف ثؿةيددددد  الؤخحةددددداسات ال ةليدددددة وقدددددة  ات دلاثوجدددددد  دددددرور مهخ

 .سيد الدسا ة حيرقتيةاللهيخة رة الرىاسة لالةهد ة مو ثخةية ضو 

هتذذذائج إختبذذذارات "ت"  لذلالذذذة الفذذذروت بذذذين متوشذذذطات التطبيذذذق  ًبذذذين قيمذذذة (01الجذذذذول رقذذذم )

 .التجريبية عيىةلل هاري المختباريً البذوي و لل  البعذيو  القبلي

 

                   

                   

 المعاملات

 

 الإختبارات            

 

حجم 

 العيىة

التطبيق    

 القبلي

التطبيق    

 البعذي  

 

     

"ت"                   

 المحصوبة

 

"ت"                         

 الجذولية

    

    

دلالة       

   الفروت

 س

 

 ع

     

 س

 

 ع

إختبار الجري 

تعرج لقباس الم

 الرشاقة

  

    12 

6882 

 

0810 7.07 0819 

 

3802   

2990 

دال 

 إخصائيا

إختبار التصذًذ 

 مً الإرثقاء

دال  4820 0.45 3871 0816        1829

 إخصائيا
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مددددذ الجدددددو  انددددلاه  ح ددددح اث االإحو ددددـ الحءددددابي مددددو الؤخحةدددداس ال ةنددددو الخدددداص ر يددددا  ضددددرة 

تامددا مددو الؤخحةدداس الةهددد   االإحو ددـ الحءددابي 0.10  هددووالؤجاددرا  االإهيدداس  6982والرىدداسة هدد

سدد رلدد االإحو ددـ و  ت3902كةدا رل دد سيةدة "ت"المحءدواة  0919و الؤجادرا  االإهيداس   7.07كداث 

الؤجادددددرا  و  1929 ددددداس  الخءدددددد د مدددددذ الؤسث ددددداء الحءدددددابي مدددددو الؤخحةددددداس ال ةندددددو الخددددداص رح ددددديت م

ددددددددددداث  تامددددددددددددا مددددددددددددو الؤخحةدددددددددددداس الةهددددددددددددد   االإحو ددددددددددددـ0916االإهيدددددددددددداس   والؤجاددددددددددددرا   3971الحءددددددددددددابي كد

ومددذ خددلا  ما ددة   ح ددح  ت4920  وبهددد اءددا  سيةددة "ت" المحءددواة وجددجاها ت0945االإهيداس  

س الةهدد  مدو كد  مدذ مخحةداال ةندو و لخا وجدود  درور مهخوقدة  ات دلالدة ماطدااية ردنث الحؿةيد  

"ت" المحءواة  إخحةاس الخءد د مذ الؤسث اء ايي رل د سيخةالجر  االإحهر  ل يا  الرىاسة و 

وة نخددددددددد مءددددددددح 2990اللددددددددر سدددددددددست واعو و ددددددددو اكبددددددددر مددددددددذ "ت" الجدوليددددددددة و ننددددددددة الحدددددددد 4920و 3902

 .11ودسجة الحرقة  0905الدلالة

وت بذذين متوشذذطات التطبيذذذق ( ًبذذين قيمذذذة هتذذائج إختبذذارات "ت"  لذلالذذة الفذذذر  02الجذذذول رقذذم )

 .الظابطةعيىة المهاري  للالقبلي والبعذي للختباريً البذوي و 

 

                   

                    

 المعاملات

 

      الإختبارات       

 

حجم 

 العيىة

التطبيق    

 القبلي

التطبيق    

 البعذي  

 

     

"ت"                   

 المحصوبة

 

"ت"                         

 الجذولية

    

    

دلالة       

   الفروت

 س

 

 ع

     

 س

 

 ع

ر الجري إختبا

المتعرج لقباس 

 الرشاقة

  

    12 

6890 

 

0815 7.25 0825 

 

3804   

2990 

دال 

 إخصائيا

إختبار التصذًذ 

 مً الإرثقاء

دال  4806 1815 2830 0855        02

 إخصائيا
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مددددذ الجدددددو  انددددلاه  ح ددددح اث االإحو ددددـ الحءددددابي مددددو الؤخحةدددداس ال ةنددددو الخدددداص ر يددددا  ضددددرة 

تامددا مددو الؤخحةدداس الةهددد   االإحو ددـ الحءددابي 0.15را  االإهيدداس  هددووالؤجادد 6990 الرىدداسة هددو

تو سددد رلددد االإحو ددـ 3904"ت"المحءددواة كةددا رل ددد سيةددة  0925الؤجاددرا  االإهيدداس  و  7.25كدداث 

و الؤجاددددددرا   02الحءددددددابي مددددددو الؤخحةدددددداس ال ةنددددددو الخدددددداص رح دددددديت م دددددداس  الخءددددددد د مددددددذ الؤسث دددددداء 

ددداث  تامددددا مددددو الؤخحةدددداس الةهددددد 0955االإهيدددداس    والؤجاددددرا  االإهيدددداس   2930 االإحو ددددـ الحءددددابي كد

تومدذ خدلا  ما دة   ح دح لخدا وجدود  4906وبهد اءا  سيةة "ت" المحءواة وجدجاها  ت1915

س الجدددر  الةهدددد  مدددو كددد  مدددذ مخحةددداماطدددااية ردددنث الحؿةيددد  ال ةندددو و   دددرور مهخوقدددة  ات دلالدددة

 3904رل دد سيخدة "ت" المحءدواة إخحةداس الخءدد د مدذ الؤسث داء ايدي االإحهر  ل يا  الرىاسة و 

 0905نخددد مءددحوة الدلالددة 2990ست اللددر سدددواعو و ددو اكبددر مددذ "ت" الجدوليددة و ننددة الحدد 4906و

 .11ودسجة الحرقة 

لالذذذذة الفذذذذروت بذذذذين متوشذذذذطات التطبيذذذذق البعذذذذذي ( ًبذذذذين قيمذذذذة هتذذذذائج إختبذذذذارات "ت"  لذ 03الجذذذذذول رقذذذذم )

 .والتجريبية الظابطةعيىة المهاري  للللختباريً البذوي و 
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بي للهيخدددددة الحيرقتيددددة مدددددو الؤخحةددددداس الةهدددددد  مددددذ الجددددددو  اندددددلاه  خةدددددنث لخددددا اث االإحو دددددـ الحءدددددا

امددا رالدءددةة للهيخددة الكارؿددة ت0925والؤجاددرا  االإهيدداس   7925سة الخدداص ر يددا  ضددرة الرىددا

وبهد اءا   0919الؤجارا  االإهياس  كاث و  7907ي مو الؤخحةاس الةهد  كاث  االإحو ـ الحءاب

نخدددد  2.90د جدوليدددة اللدددر كاجدددو دددو اكبدددر مدددذ "ت" ال 3904سيةدددة "ت" المحءدددواة وجددددجا سية هدددا 

مخحةدداس الخءددد د مددذ الؤسث دداء   ددد امددا  يةددا  خددظ  ت22دسجددة الحرقددة و  0.05مءددحوة الدلالددة 

والؤجادددرا  االإهيددداس   3971يدددة مدددو الؤخحةددداس الةهدددد  هدددو كددداث االإحو دددـ الحءدددابي للهيخدددة الحيرقت

و  2930ةهدددددد  تامدددددا رالدءدددددةة للهيخدددددة الػدددددارؿة  كددددداث االإحو دددددـ الحءدددددابي مدددددو الؤخحةددددداس ال0945

و و اكبدر مدذ سيةدة  5906وبهد اءا  سيةة "ت" المحءواة وجدجاها  1915الؤجارا  االإهياس  

ومدذ مةا دة  ت 22ودسجدة الحرقدة  0905ة الجلالدة نخد مءدحو  2990"ت" الجدولية اللر سدست 

الػددارؿة مددو الحؿةيدد  رددنث المجةونددة الحيرقتيددة و  ح ددح لخددا وجددود  ددرور  ات دلالددة ماطددااية 

إخحةداس الخءدد د مدذ الؤسث داء جر  االإحهر  ل يا  ضرة الرىاسة و د  مو ك  مذ مخحةاس الالةه

ة الحدددواعو و دددو اكبدددر مدددذ "ت" الجدوليدددة اللدددر ندددن 5906و 3904ايدددي رل دددد سيةدددة "ت" المحءدددواة 

  .لطالح المجةونة الحيرقتية 22رقة ودسجة الح 0905نخد مءحوة الدلالة  2.90كاجد 

 :مىاقشة الىتائج

هددذه الدسا ددة معددة مهر ددة ارددر ررجددامف ثدددسقتر م وددرل لحخةيددة ضددرة الرىدداسة و اررهددا ننددة تهددد  

 خةت وبهد الهرع 13اليد ضخف اس  مذ ثاءنث م اس  الخءد د مذ الؤسث اء لدة لانتر كر  

جدود  درور مهخوقدة  ات دلالدة ماطدااية مدو مخحةداس الجدر  االإحهددرل والحاليد  اق درت الخحدااف و 

الخةو والحاءذ مو  ت وقرجو الةاا اث هذاوإخحةاس الخءد د مذ الؤسث اء ل يا  ضرة الرىاسة

ايي اث الرىددداسة م ددداس  الخءدددد د مدددذ الؤسث ددداء معدددة  انليدددة البرجدددامف الحددددسقترتضدددرة الرىددداسة و 

الةدجيددة مددو بهػدد ا الددةهؼ  حكددوث  جهحةددد ب ددك  ا اسدد ر ننددة ثددداخ  ميةونددة مددذ الطددرات

دددي الرقاضدددد ر" نةددداس  نددددذ دسجددددة او جونيدددة للحوا دددد  ال" وهددددذا مددددا حوا   مددددو  (2004)اللامددديت  حركد

دسا دددة م راحدددي جةدددا  الدددذ   دددرة روجدددو  ثخةيدددة بهدددؼ الطدددرات الةدجيدددة   االإ اسقدددة الأ ا دددية 

ايي انهدا ثدرثةـ ر رداء  الج دا  الهطدتر مدو الحخؿديـ  .الوركنز االإ  ف نليهالبرانت كر  اليد و 

اث الرىداسة  (Brughelli, Cronin, Levin, & Chaouachi, 2008) لحخريذ الحركدات ايدي  درة 

 ثحةنز رحخؿيـ االإءة  للسجارة  لحا ز  ما

 مخحلردددة مدسجدددة مدددو البرجدددامفمدددذ خدددلا  م دددحخدام ثةددداسقذ محخوندددة و وهدددذا ما دددهيخا لحيءددديده 

مدذ  م داس  الخءدد د مدذ الؤسث داءالحدسقترت مذ اج  غةاث الخةو والحاءذ مدو ضدرة الرىداسة و 
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 ل  نددرجهدد  اللانةددنث   ومددوث رددا  منهددا غددية  كددوث ال ددد  الأ اسدد رخددلا  م ددحخدام الهددا  سقا

اللر ثحػةذ الرىاسة و سو  الخءد د مها وهذا ما  حوا   مو محؿلةات ؾةيهة  مذ الؤجرءات 

اج    (Wong , Chan, & Smith, 2012)  كر  اليد اللر ثحةنز ررور ة الأداء  ومو هذا الطدد  رة 

هات مو الحد الأدح  مذ   داث الءرنة والحوا ث والحا ت مو  ي  ننة اللانةنث ج ينر الاثيا

سطدددددنر . ثة دددد  الؤجددددراءات ناليدددددة  م ددددورجامت واددددذ  ج دددددود سطددددوة سطددددنر  مدددددو  وددددرات  المحددددر 

٪ 13-10 )الرىددداسة(9 الءدددر هة والججةدددات االإػددداد  وج يندددرات الاثيددداه الؤجؿلاسددداتم ددد   ال دددد 

هددددذه الخحددددااف لا ة خخددددا اث  غنرث والخخةددددة.مددددذ مجةدددداعو االإءددددا ة االإ ؿونددددة مددددو مخا ءددددة االإةحدددددان

هنهددا سدددس  نها وجةوهددا ربرجددامف ثدددسقتر مهددنثت  ة ددذ ساددـ ثاءد الجدزم بهددا كددوث ضددرة الرىدداسة لا

و الةيومكاجي يدددة و الةدجيدددة  االإح ندددرات الرزقولوجيدددة مدددذ  دددرثةـ ثاءدددنها رالهد دددد ردجيدددة م اسقدددة

 اللر ثادد مءحوة ثاءنها وهذا ما نو وكذا االإح نرات االإرثةؿة ر راء  الح يف الهطتر الهػ

ايددي  ددرة اث هخددا   (Brughelli, Cronin, Levin, & Chaouachi, 2008)  ةاكدثدد  دسا دد

ح  مدذ غدةنها الحددسقةات الهد د مذ الؿرر الحدسقتيدة لحؿدوقر الرىداسة و اللدر نرغد ا مدو دسا د

 و مدو هدذ ا الطددد  ػديف الةليومور ة و ثدسقةات الحوا ث و ا ػا ثددسقةات الخءداسم و الحةداؾ  

(Asadi, Arazi, Young, & de Villarrea, 2016)  اج  رخاءا ننة دسا ح  وجد اث ثدسقةات ال و.

و الحدسقةات الةليومور ة م ا جرذت مجراءاتها الحدسقتية ب ك  نل ر مخا    ة ذ اث جهز  مذ 

مدددددذ الدسا دددددات م دددددخخادا نندددددة الهد دددددد  اجددددد  (2004)اءدددددنثت   الرىددددداسة . مدددددذ ج دددددة اخدددددرة  دددددرة 

ايددددددي اث ت ننددددددة ثؿددددددوقر بهددددددؼ االإ دددددداسات الأ ا دددددديةللبددددددرامف الةدجيددددددة االإ اسقددددددة ارددددددر  الهلةيدددددةتاث

ددددا الألهدددددا  االإطددددد ر   ؿدددددوس ب دددددك  كةندددددر االإ ددددداسات الأ ا دددددية مدددددو  م دددددحخدام الألهدددددا  الرقاغدددددة كد

 (2009)جةيلدددةت  ت وهدددذا مدددا حر  مدددو دسا دددة  الرقاغدددات الحخططدددية ك دددر  اليدددد و كدددر  ال ددددم

لججوميددة مددو اللألهددا  الطدد نر  ارددر م يددابي ننددة جهلددت بهددؼ االإ دداسات الأ ا ددية اث  تداكدد اللددر

رددددا سغدددت مددددذ  لدددده لا ة خخددددا  .كددددا الأسث ددداء و سددددو  الخءددددد د و ا ػددددا االإ ددداسات الخؿؿيددددة  كدددر  اليددددد

مكا ددد  مدددو كددد  مدددذ ال ددددسات  الخءدددليت مدددو اث الألهدددا  الطددد نر   ة دددذ اث ثا ددد  ب دددك  كةندددر 

غدهف اكبدر مدو وجدود   (Dello Iacono, et al., 2017) ايدي اكددت دسا دة الةدجيدة و االإ اسقدة 

 ة دذ اث  دؤد  الح دراس ايدي . الألهدا  الطد نر الأداء الحركي لظجزء الهلو  مذ الجءدت بهدد 

جءددددد ة الاالإرثرددددو للجددددراءات م دددد  الػددددر  والطددددد والددددد و والػدددد ـ ت االإرثةؿددددة رالاثطددددالات 

 ت معة ادوذ مج اد نػنو ثراك ر.الط نر  الألها اللر ثادذ رنث اللانةنث مو 
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 أهم الإشتيتاحات:

 مذ خلا  االإهالجة الؤاطااية ومو ادود نيخة الةاي ثت الحوض  معة: 

الةهد  للهيخة الحيرقتية مو مخحةاس الجر  االإحهر  ة رنث الؤخحةاس ال ةنو و _ وجود  رور مهخوق

 ل يا  ضرة الرىاسة. 

مدو الػدارؿة مدو مخحةداس الخءدد د مدذ الؤسث داء ندة الحيرقتيدة و مهخوقدة ردنث المجةو _ وجود  رور 

 الؤخحةاسات الةهد ة. 

 ومددو غددوء الخحددااف اللددر ثددت الحوضدد  مليهددا مددذ سةدد  الةاا دداث حءددحدحف اث للرىدداسة ارددر كةنددر ننددة

 ت وهذا  رجو رالدسجة الأوعة معة البرجامف الحدسقتر االإ ورل ثاءذ م اس  الخءد د مذ الؤسث اء

ثاءنث م داس  الخءدد د مدذ الؤسث داء لدذا م حخدمد مو ثخةية ضرة الرىاسة و  اسقذ اللرمعة الحة

مدددو  يدد  نندددة االإدددرانث المخحطدددنث مدددو كدددر  اليدددد الؤهحةدددام رالطدددرات الةدجيدددة واالإ ددداسات الأ ا دددية 

دسقةات الرىدداسة مددو رددرامف ت كةددا  يدد  الحخوقدد  رػددروس  مدسا  ثددهددذا الهةددر مددذ االإءدداس الحدددسقتر

 الإا ل ا مذ اهةية مو ثؿوقر الأداء مو كر  اليد.  كر  اليدت جاىئر ثدسق منداد و 
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