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ت في اظخخذام فاغلُت مًجىمً ؤهمُت البدض في الخإهُذ  الملخص :  باث البصشٍ شة بػع المهاساث الأظاظُت بى جدعين الخذسٍ

ػف الخاصل لأداء هزه الفئت هدُجت كلت بجلان وزباث ؤدائهم . لان الظ(ظىت14 –12) روي الإغاكت العمػُتاللذم للخلامُز 

 غلى الأداء 
ً
ت ٌعخمش هزا الظػف مػهم ختى وصىلوكذ  المهاسي المهاسي الأمش الزي ًىػىغ ظلبا هم بلى المشاخل الػمشٍ

بي غلى غُىت كىامها المخلذمت بُت ) 20.  وغلُه اظخخذم الباخشىن المىهج الخجشٍ ( وغُىت طابؼت ُزلامج 10جلمُز غُىت ججشٍ

بي (.لامُزج 10) ت وبػذ جؼبُم البرهامج الخذسٍ باث البصشٍ ت في هشة  اللاثم غلى الخذسٍ واظخخذام  بػع الاخخباساث المهاسٍ

ت ظاهمذ في  اللذم ؤظفشث الىخاثج بلى: باث البصشٍ ، كُذ البدض لزوي الإغاكت العمػُتمهاساث هشة اللذم  جدعينالخذسٍ

ت في هشة اللذم لذي غُىت البدضجىظذ فشوق دالت بخصاثُ جىظذ ؤفظلُت لذي الػُىت ، هما ا بين هخاثج الاخخباساث المهاسٍ

بُت ملاسهت بالػُىت الظابؼت في مهاساث هشة اللذم كُذ البدض.  الخجشٍ

ب البصشي،  مهاساث هشة اللذم،الكلماث المفتاحيت:  بي، الخذسٍ   رو الإغاكت العمػُت  بشهامج جذسٍ

Abstract:   This research is a try to figure out the effectiveness of using visual training program to improve 

some soccer skills  for students with hearing impairments (12-14 years).Therefore, the researchers used the 

experimental method on a sample of 20 students , which were divided into an experimental sample of 10 

students on which a program of physical exercises using visual training was applied under the supervision of 

researchers, and a regular sample which has the same number and practiced physical activity under the 

supervision of teacher. Therefore, the results resulted that the visual training that contributed to develop the 

skills of football for students with hearing impairments (12-14 years).  In addition to the superiority of the 

experimental sample on the control sample in the results of the tests of soccer skills. 
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 ملذمت ومشكلت البحث:

اطت الأوؽؼت البذهُت ان   بيافت ؤؼيالها ووظاثلها مؼلبا ؤظاظُا للمجخمػاث كاػبت، والشٍ

، وؤخذ الماؼشاث لمذي الخلذم والخؼىس والشقي الزي جدخله الذوٌ المخلذمت وجدىافغ غلُه

نها الأداة هما حػخبر مشآة حػىغ مذي الشقي الخظاسي والشلافي لأفشاد جلً المجخمػاث خُض ؤ

الفػالت لخىظُه كذساث وإمياهُاث الأفشاد وػاكاتهم اليامىت لذيهم مً خلاٌ جشبُت الفشد 

اطت للجمُؼ هفىش ومماسظت ورلً لإجاخت  رهىُا وبذهُا وصخُا. ومً هىا ظاءث فىشة الشٍ

اطت لِعذ  اطُت المخخلفت فالشٍ الفشصت ؤمام ظمُؼ ؼشاثذ المجخمؼ لمماسظت الأوؽؼت الشٍ

دت ؤو فئت مً المجخمؼ دون ظىاها هظشا للآزاس الإًجابُت التي حػىد بالىفؼ خىشا غ لى ؼشٍ

، صادق الخاًً، )ماظذ ظلُم الصالح   روي الاغاكتالػام غلى مضاوليها بمً فيهم الأفشاد 

                           .(235،ص2014

اطت  اطُاث التي باجذ ظاهشة للم روي الإغاكت العمػُتو سٍ جخمػاث المخلذمت مً الشٍ

ا والتي ؼملها الخلذم الػلمي الزي خصل في غصشها الخاطش وفي ظمُؼ مجالاث الخُاة  خظشٍ

اث  اض ي لإغذاد الفشد الأصم بغذادا ؼاملا للىصىٌ بلى المعخىٍ ولها بما في رلً المجاٌ الشٍ

اطُت، اض ي للؤصم رو فاثذة هبيرة خُض ٌعخؼُؼ الػلُا في الأوؽؼت الشٍ ب الشٍ الفشد  فالخذسٍ

اض ي المماسط مما ٌعهم في بىاء زلت المػاق بىفعه،  الخػبير غً هفعه مً خلاٌ اليؽاغ الشٍ

صبذ كادسا غلى الخفاغل الإًجابي والىمى العىي  مدمىد  )ههى ومذسبه وغيره مً الىاط وٍ

 .(2،ص2009الصىاف، 

زهش   اطت (1998) ولُلى العُذ خلميوٍ لا  مػُتللؤشخاص في خالت بغاكت ظؤن ؤغشاض الشٍ

اطُت دون بدخاٌ  عخؼُؼ مماسظت وافت الأوؽؼت الشٍ اء، وَ جخخلف غً ؤغشاطها للؤظىٍ

 لُلى العُذ، ،ابشاهُم )خلمى حػذًلاث غلى الملاغب ؤو الأدواث ؤو اللىاهين الخاصت باللػب

 .(153 ص،1998

ت الفئاث مخخلف كبل مماسظت مً الأهثر اللػبت اللذم ولػبت هشة لى غ المجخمؼ في الػمشٍ

 بطافت بلى الجيعين، هلا ومً الىػىُت الأهذًت، المىخخباث الجامػاث، المذاسط، معخىي 

وحػذ هشة اللذم مً الألػاب التي لاكذ الاهخمام الػالمي المتزاًذ في المخدذي الإغاكت.  الأفشاد

شغب مماسظتها  مػظم بلذان الػالم، وىنها واخذة مً الألػاب الأهثر ؼػبُت في الػالم وٍ

Keywords: Training Program, Visual Training, Skills Football, hearing impairments. 
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ت مً هلا الجيعين )صبيرومؽا خُض حعاهم هشة  (.2005،غماد هذتها مػظم الفئاث الػمشٍ

. وفي جىمُت الإغاكت العمػُتاللُاكت البذهُت والخشهُت لزوي  اللذم بصفت خاصت في جدعين

الخىافلاث الػظلُت الػصبُت والإدسان الخس ي الخشوي ومً زم جدعين الىفاءة الخشهُت 

شهيزهم واهدباههم وملذساهم غلى الإخعاط والخصىس والخزهش لذيهم. هما حعهم في سفؼ ج

 والخميز الخشوي والبصشي مما ًؼىس مً اظخػذاداتهم الإدساهُت وجىمُتها. 

اطت ًبدشىن بؽيل داثم    اطُين واللاغبين وغلماء الشٍ ؽير الخبراء بلى ان المذسبين الشٍ وَ

بُت الخذًشت بهذف جدعين الأدا اض ي واهدعاب ميزة ومعخمش غً الؼشق الخذسٍ ء الشٍ

ب البصشي ، و جىافعُت ٌػخبر ؤخذي هزه الخلىُاث المػشوطت في    Visual Trainingالخذسٍ

اض ي. باث الػين بهذف جدعين الىظاثف  وهى المجاٌ الشٍ غباسة غً ظلعلت مخىشسة لخذسٍ

اطاث الخىافعُت. وهى ظلعلت مً  اطُين في ظمُؼ الشٍ ت الأظاظُت، وهى هامت للشٍ البصشٍ

ً الػين والمخ مً خلاٌ جىمُت مهاساث  الػُىينحػمل غلى جدعين الػلاكت بين  جىشاساث جماسٍ

باث مخذسظت في الصػىبت حػمل غلى جدعين جىافم ومشوهت  ت باظخخذام جذسٍ وكذساث الشئٍ

ت  غظلاث الػين مؼ بمياهُت الخدىم في جلً الػظلاث في مداولت لخدعين الىظاثف البصشٍ

اض ي.  Improve Basic Visual Functionsالأظاظُت   وبالخالي الأداء الشٍ

باث 2004( هللا غً خمضة )2015الػبىدي ) غلي هىباسوفي هزا الصذد ًزهش  ( ؤن الخذسٍ

ت  اطُين خُض ًجب ؤن ًماسظها  Visual Trainingالبصشٍ اطُين وغير الشٍ مً الأهمُت للشٍ

باث الػين ورلً للخغلب غ لى الإظهاد البصشي والزي ًازش الجمُؼ بلا اظخصىاء وخاصت جذسٍ

ل )غلى وظاثف الإبصاس مؼ مشوس الضمًظلبا  ب البصشي اخذ  Ariel( 2001، وغً ؤسٍ ؤن الخذسٍ

فشوع كُاظاث البصش وهى فشع يهخم بالىظش والإدسان وجلُُم وجدعين معخىي الأداء البصشي 

ت الأهثر ملاثمت لؼبُػت اليؽاغ ا اض ي. بالإطافت بلى جدذًذ الأدواث البصشٍ لبذوي والشٍ

اض ي فلذ ًيىن هىان  ت مً المىاطُؼ المهمت في المجاٌ الشٍ ت البصشٍ ب الشئٍ ظُف ؤن جذسٍ وٍ

ب بذوي، مهاسي وخؼؼي ولىً مؼ الأظف لم حػؽ الخىاط اهخمام مباؼش في خصىصُت  جذسٍ

ب لما لها مً ؤهمُت هبيرة في جدعين الأداء.  وللذ ظهشث بػع الذساظاث التي حؽير بلى الخذسٍ

ت المشالُت وان طػفها ٌعبب في بغاكت الأداء، فةرا  ؤن الأداء الػالي ًشجبؽ باللذسة البصشٍ

ت غير دكُلت فان الجعم ًفلذ للخىكُذ المىاظب وٍ دعبب ران في واهذ المػلىماث البصشٍ

 (557،ص2015، غلي هىباس الػبىدي)اهخفاض معخىي الأداء
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 بإداثه، ًلىم ؤن فشد ليل ًمىً ما يءش  غً غباسة Visual Training البصشي  فالخذسٍب

باث  المعخلضماث مً ؼشاء الىشير جخؼلب ولا ظشاخاث ؤي جخظمً لا مؽىكت فالخذسٍ

ت، باث مماسظت وجؼبُم هى غمله ًجب ما فيل جىاوله ًخىظب ش يء ؤي ولا البصشٍ  الخذسٍ

  (18،ص2008)مدمىد هاجي، 

اض ي الخفىق مً الػىامل المعاغذة غلى الخػلم و الزواء بر خٌػ هما  ووػشفه بإهه، في المجاٌ الشٍ

ؤزبدذ الىشير مً الخجاسب وكذ  .وؽاػهواظخػذاد الفشد لامخذاد خبراجه و اللذسة غلى الخػلم 

والبدىر وظىد غلاكت اًجابُت بين الزواء والخفىق في اظدُػاب وإجلان الأداء المهاسي ظىاء في 

اب الشىاثُت والػاب المظشب ؤو الػاب الألػاب الفشدًت والػاب العاخت والمُذان ؤو الألػ

( 2012ؤؼاس الفلهي ) وفي هزا الؽإن ظماغُت هىشة اللذم، هشة العلت والىشة الؼاثشة.

 للؤفشادالإصابت بالإغاكت العمػُت لا جدذ مً همى اللذساث المػشفُت  سؤي المخخصين ؤن خعب

فئت لِعذ ؤكل حػلُذا مً لذساث الزواثُت لهزه الال ؤنالعمػُت، هما ٌؽيرون  الإغاكتروي 

طمً المذي الؼبُعي للزواء  المػشفُتظىدة غىذ العامػين، فهم ًلىمىن بىظاثفهم جلً المى 

ظهشون الخباًً هفعه هما   (.2012)الفلُهي،  العامػين الأفشادهى مىظىد لذي  وٍ

 برداء مً المخغیـشاث الهامـت الخـي جـازش فـي الأ الزي ٌػخبر الخصىس الػللي هما لا هيس ى  

ججـــعیذ الأداء غـــً ػشیـــم مشاظػـــت المهـــاسة غللیـــا ویخـــظمً رلـــً الـــخخلص  یـعخػمل لغـشض

 ي غىذللاظخخذام الخصىس الػ ؤن. هما مـــً الأخؼـــاء بخـــصىس الأظـلىب الـصخیذ لـلؤداء الفىـي

اطُت ظِعاغذ اللاغب الأوؽؼتمماسظت  ت جصىس الصخُذ هدُج داءالأ ى لغ المخػلم ؤو الشٍ

ض ، ابصلاخههلاغ الظػف ومداولت  لت الا وبالخالي جهوهلاغ اللىة وحػضٍ ش ػشٍ ػب لؼىٍ

 ؤن بر ,الأمشل بالأداء الإخعاط ا مً خلاٌهيلاساث الخشهُت وخصش الاهدباه غهواهدعاب الم

لاء بمعخىي الاسج زا ًخمهبلػلاكت بين المشير والاظخجابت و ى خبراث الىجاح ًلىي الالترهيز غ

 (.53،ص1996)ؼمػىن، ُتلجيىن بىفغ ظشغت الخصىس الػل ؤنب التي ًج هوظشغخ الأداء

ت وغلاكخه بالأداء كذو  باث البصشٍ  هذساظت اهخمذ بػع الذساظاث العابلت بمىطىع الخذسٍ

ىى دساظت هذي   Asseman & al.(2005اظُمان وآخشون )، دساظت Moreno (2004) مىسٍ

يب غلى خخدىث )ساظت هادًت خعً الصاوي و (، د2008صابش ًىظف ) (، دساظت 2008صٍ

يب )دساظ(، 2010كؼب بًمان غبذ المجُذ ) دساظت مجى غبذ ، (2010ت الصاوي محمد وغلي صٍ

 Farsi et al ( 2014داظت فاسس ي وآخشون ) ،(2013العخاس هاؼم و غماس خالذ خُاوي )

فالً اظت س د ،(2015هىباس الػبىدي ) غليدساظت  ،(2015مـصــؼــفــي ػــــه مــدـــمــــىد )دساظت 
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(2017)Fallen ، (ً2018دساظت خعً محمد خع.) ( ذان وآخشون التي ( 2019ودساظت بً صٍ

ت  ت جىصلذ بلى ؤن المهاساث البصشٍ مخخلف  الألػاب هامت للؤداء في والخىافلاث البصشٍ

اط  ُت.الشٍ

ت مً المىطىغاث ا باث البصشٍ لهامت التي لم جدظى باهخمام هبير مً ومما ظبم هشي ؤن الخذسٍ

اطُت لزوي الإغاكت بصفت  اض ي بصفه غامت وفى الأوؽؼت البذهُت الشٍ الباخشين في المجاٌ الشٍ

مً فلذان لخاظت العمؼ واغخمادها  روي الإغاكت العمػُتوهظشا لما جخميز به فئت  خاصت،

باث ًى ضن له الازش الاًجابي في غلى خاظت البصش بذسظت هبيرة فان هزه جىظُف هزه الخذسٍ

اطُت. اساث  حػلم وإجلان مخخلف المهاساث الخشهُت والشٍ لمذاسط  الاظخؼلاغُتومً خلاٌ الضٍ

بىلاًت غليزان لاخظىا ؤن الخلامُز ًماسظىن  الصغاس الصم() روي الإغاكت العمػُت الأػفاٌ 

بها هزه اللػبت ًفخلذون بلى المهاسة الأظاظُت التي جخؼل ، خُضهشة اللذم بؽيل غؽىاجي

بي خاص بالمؽشفين  بالإطافت بلى طػف في معخىي الأداء البذوي لذيهم، واوػذام بشهامج جذسٍ

ادة غلى غليهم.  بالشغم ؤن لػبت هشة و كلت الذساظاث المخلُت التي اهخمذ بهزا الجاهب، صٍ

ماسظت هزه فئت لم جإخز خلها في مال هزه اللذم حػذ اللػبت الؽػبُت الأولى في الػالم بلا ؤن

اطت بؽيل فػاٌ وملاثم. ومىه ظاءث ف ب لىؽف فاغلُت ىشة البدضالشٍ  اثاظخخذام الخذسٍ

  (ظىت 14-12هشة اللذم لذي الخلامُز الصم )بػع مهاساث اداء   لخدعين تالبصشٍ

 أهذاف البحث:

ت ًخماش ى وخصاثص روي الإغاكت العمػُت )الأػفاٌ  - باث البصشٍ اظخخذام بشهامج للخذسٍ

 .الصم(

ت غلى - باث البصشٍ مهاساث هشة اللذم كُذ البدض  اداء جدعين مػشفت جإزير اظخخذام الخذسٍ

 ( ظىت 14-12لزوي الإغاكت العمػُت )

بُت في اللُاط البػذي في  - مهاساث  اداءهؽف الفشوق الخاصلت بين الػُىت الظابؼت والخجشٍ

 .(ظىت 14-12)هشة اللذم كُذ البدض لزوي الإغاكت العمػُت 

 شوض البحث:ف

باث  - ت اظخخذام الخذسٍ مهاساث هشة اللذم كُذ البدض لزوي  دعينج فيله فاغلُت البصشٍ

 .(ظىت 14-12)الإغاكت العمػُت 

بُت في اللُاط البػذي في جىخذ فشوق  - مهاساث هشة اللذم  اداءبين الػُىت الظابؼت والخجشٍ

 .(ظىت 14-12)كُذ البدض لزوي الإغاكت العمػُت 
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 جشا ي لمصحلتاث البحث:التعشيف الإ 

باث البصش ؤو الػين بهذف جدعين التذسيباث البصشيت:  - غباسة غً ظلعلت مخىشسة لخذسٍ

ت للؤفشاد.  اللذساث البصشٍ

المهاسة في هشة اللذم هي غباسة غً هىع مػين مً الػمل والأداء. ٌعخلضم اظخخذام  المهاسة: -

ً الجعم ؤو بػع ؤظضاثه لخدلُم الأ    داء البذوي والمهاسي الخاص.الػظلاث لخدشٍ

التي جادي في بػاس الخشهُت راث الىاظباث المخخلفت و هي ول المفشداث مهاساث لكشة اللذم:  -

كىاغذ اللػبت ظىاء واهذ بالىشة ؤو بذونها. وهلىٌ ؤنها مجمىغت مً المبادت الأظاظُت في هشة 

 خػاسف غليها.اللذم والتي جمىً المخػلم مً ؤداء اللػبت وفم كىاهُنها الم

خاظت الفاكذون لهم الأفشاد خعب البدض فالصم(:  الأطفالروو الإعاكت العمعيت ) -

 العمؼ ولُا.

 : الحشق المىهجيت المتبعت

بُت مىهج البحث:  بي باظخخذام مجمىغخين بخذاهما ججشٍ اظخخذم الباخشىن المىهج الخجشٍ

 وؤخشي طابؼت لملاءمخه ػبُػت البدض.

ببلذًت ز مذسظت الأػفاٌ المػاكين ظمػُا مجخمؼ البدض وهم جلامُ  :مجتمع وعيىت البحث

( جلمُز مىصغين بين اللعم 90(، والبالغ غذدهم )2018/2019غليزان، للعىت الذساظُت )

غُىت  ؤما ( ظىت. 17 -7العىت الأولى ابخذاجي بلى العىت الشالشت مخىظؽ بر جتراوح ؤغماسهم مً )

 جم، (ظىت 14-12)( جلمُز ؤصم جشاوخذ ؤغماسهم مابين 20) غلى البدض الأظاظُت اؼخملذ

لت الػمذًت،  خين  بلى مجمىغخين غؽىاثُا جم جلعُمهماخخُاسهم بالؼشٍ بُت مدعاوٍ الأولى ججشٍ

 .بها هفغ الػذد والأخشي طابؼت جلامُز 10بها 

 مجالاث البحث: -

 .ظىت(14-12) جلمُزا ؤصم ؤبىم 28ؼملذ غُىت البدض  المجال البششي: -1

جم بظشاء البدض المُذاوي غلى معخىي مذسظت الأػفاٌ المػاكين ظمػُا  المجال المكاوي: -2

 .)الجضاثش( ببلذًت غليزان

بي الملترح وجؼبُله, ابخذءا مً  المجال الضمني: -3  ظاهفي 21جم جخؼُؽ وبىاء البرهامج الخذسٍ

 .       2019 ماسط13بلى غاًت 

 :الظبط الإجشا ي للمتغيراث - 

 ُما ًلي الإظشاءاث التي كام بها الباخشىن لخدلُم الظبؽ الإظشاجي: ف 
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، الىصن، دسظت الزواء، خذة البصش ) -  .(6/6العً، الؼىٌ

 د بغاكت مصاخبت للئغاكت العمػُت.غذم وظى  -

 الأدواث والىظاثل.، الظشوفبظشاء الاخخباساث في هفغ  -

 أدواث البحث:

 لعابلت المصادس والمشاظؼ وهزا الذساظاث ا -

 ) اخخباس سظم سظل بالذسظت (. هىفلجىدااخخباس الزواء  -

  اخخباساث مهاساث هشة اللذم كُذ البدض -

 الىظاثل الاخصاثُت -

 مواصفاث اختباساث كشة اللذم كيذ البحث

 العيحشة والتحكم في الكشة:اختبار  -1

 اظم الاختباس: اختباس الإحعاط بالكشة بالضمً.

 ط خعاظُت اللاغب غلى الىشة وملذسجه غلى الخدىم فيها.كُا الغشض مً الاختباس:

 :هشة كذم، ظاغت جىكُذ.الأدواث

 ( متر.3الملػب: داثشة هصف كؼشها )

ًلف اللاغب في مشهض الذاثشة بالىشة، وغىذما حػؼى له بؼاسة البذء  طشيلت أداء الاختباس:

لىم بدىؼُؼها داخل خذود الذاثش باللذمين ؤو بلذم واخذة لمذة  بشفؼ الىشة غً الأسض وٍ

دكُلت واخذة وإرا ظلؼذ الىشة غلى الأسض ؤو خشظذ مً خذود الذاثشة كبل اهتهاء الىكذ 

 ًىشس مً ظذًذ.

بذء ختى ظلىغ ال لخظت بؼاسةلمغ الىشة مً  هدُجت غذد مشاثًلاط ؤفظل  التسجيل:

 .(255 ص،1994،خمادمفتي ) خشوظها خاسط الذاثشة خلاٌ صمً الأداء الىشة غلى الأسض ؤو

 اختباس الجشي بالكشة:  -2

 اخخباس الجشي المخػشط بالىشة بين الأكماع. اظم الاختباس:

 كُاط مذي ملذسة اللاغب غلى الخدىم في الىشة ؤزىاء الجشي بها. الغشض مً الاختباس:

 ( ؤكماع، هشة كذم، ظاغت جىكُذ.9: )الأدواث

ُم والمعافت بين ول كمؼ والأخش جىطؼ الأكماع الدعػت في خؽ معخل طشيلت أداء الاختباس:

 (م.2( م ، والمعافت بين خؽ البذاًت وؤوٌ كمؼ )2)
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، ًجشي اللاغب بين اللىاثم بؼاسة البذءًلف اللاغب بالىشة غلى خؽ البذاًت، وغىذ بغؼاء  -

لت. ػىد بلى خؽ البذاًت بىفغ الؼشٍ ا مخػشظا ختى ًصل بلى ؤخش كمؼ ًذوس خىله وَ  ظشٍ

ب ؤخعً صمً لأكشب زاهُت مً لخظت بغؼاثه بؼاسة البذء وختى ٌسجل للاغ التسجيل:

 (261 ، ص1994، خمادمفتي )غىدجه بلى خؽ البذاًت مشة ؤخشي. 

 اختباس التمشيش: -3

ش اللصير الأسض ياظم الاختباس  .: اخخباس دكت الخمشٍ

ش الىشة. هذف الاختباس:  كُاط دكت جمشٍ

م غلُه غلم في مشهض المشبؼ، جىطؼ الىشة ، ًىطؼ كاث(م6مشبؼ ػىٌ طلػه ) الملعب والأدواث:

(م 10(م غلى بػذ )1متر مً سهً المشبؼ مً هلا ظاهبُه، ًىطؼ مشمى احعاغه ) 1،5غلى بػذ 

 مً مىخصف ول طلؼ مً ؤطلاع المشبؼ. 

ًلف اللاغب بجاهب اللاثم في مشهض المشبؼ، غىذ بغؼاء الإؼاسة ًجشي  طشيلت أداء الاختباس:

صىبها هدى المشمى زم ًجشي بلى الىشة مشُلها في اللاغب بلى الىشة غل ى ٌعاس طلؼ المشبؼ وٍ

عشي الأخيرة ًجشي بلى طلؼ المشبؼ الأوٌ ليرول ِزت مً المشبؼ، وبػذ سول الىشة الالأطلاع الشلا

عخمش في ؤداء سول باقي الىشاث.  الىشة الُمجى وَ

 (221 ص ،2013)ؼشبجي،  الدسجُل: ًدعب للاغب غذد الأهذاف التي سجلها.

 اختباس التصويب:  -4

ب غلى مشمى ملعم.اظم الاختباس:   اخخباس دكت الخصىٍ

ب الىشة بلى المشمى.هذف الاختباس  : كُاط دكت و جصىٍ

ب، هذف هشة اللذم الأدواث المعتعملت : ؼشٍؽ لاصم ملىن ظمًُ لخػُين مىاػم الخصىٍ

 ( هشاث كذم.5كاهىوي، )

 (17ؽيل )مشمى ملعم بلى مىاػم هما في ال الملعب:

متر غً خؽ المشمى والمعافت 18( هشاث غلى خؽ الجضاء الزي ًبػذ 5: جىطؼ )طشيلت الأداء

ب في المىاػم الماؼشة بالاخخباس  1بين هشة واخذة وؤخشي  متر , خُض ًلىم اللاغب بالخصىٍ

وخعب ؤهمُتها وصػىبتها وبؽيل مدعلعل الىشة بػذ الأخشي غلى ؤن  ًخم الاخخباس مً وطؼ 

 .الشهع

جدعب غذد الإصاباث التي جذخل الأهذاف المخذدة مً هلا الجاهبين  طشيلت التسجيل:

 بدُض جدعب دسظاث ول هشة مً الىشاث الخمعت والآحي:



 3، بً بشهو عثمان2ملشاوي جمال، 1بً صيذان حعين

 
 

 424 

غ الىشة للؽشٍؽ لمجدعب ول هشة بالىلاغ المخذدة للمىؼلت المخعىبت مؼ مشاغاة في خاٌ  -

 خشوظها خاسط خذود المشمى.جدعب للمىؼلت الأغلى خعب المىاػم المشكمت، وصفش غىذ 

 (.5دسظاث للمىؼلت سكم ) 5 -

 (.4دسظاث للمىؼلت سكم ) 4 -

 (.3دسظاث للمىؼلت سكم ) 3 -

 (.2دسظاث للمىؼلت سكم ) 2 -

 (.1دسظت واخذة للمىؼلت سكم ) 1 -

  (260 ، ص1994، خمادمفتي )صفش خاسط خذود المشمى.  0 -

 الأظغ العلميت للاختباس: 

بػذ اظخؼلاع سؤي الخبراء خىٌ الاخخباساث المشاد اظخخذامها تباساث: ثباث وصذق الاخ

للُاط مخغيراث البدض وبػذ جدىُمها، كام الباخشىن بدعاب مػامل زباث الاخخباساث غً 

م جؼبُم وإغادة جؼبُم الاخخباس غلى غُىت اظخؼلاغُت خاسط الػُىت الأظاظُت للبدض  ػشٍ

بلغ غذد ؤفشادها  ، خُض وان اللُاط العمػُت )الأػفاٌ الصم(اكت ؤػفاٌ روي الإغ 08وٍ

ورلً  17/12/2018زم بػذ ؤظبىع وان اللُاط البػذي في  10/12/2018الأوٌ في 

 باظخخذام مػامل الاسجباغ  لبيرظىن، وفُما ًلي الجذوٌ الخاص بصباث الاخخباساث.

 معامل الثباث للاختباساث كيذ البحث .(01) ل الجذو 

 الىظاثل الإخصاثُت

 خخباساثالا 

 الجذولُت R مػامل الشباث حجم الػُىت

  الجشي المخػشط بالىشة )الػذد(

08 

0.92  

 0.78 الخدىم في الىشة )الشاهُت( 0.66

ش الىشة )الذسظت(  0.82 جمشٍ

ب هدى المشمي )الذسظت(  0.74 الخصىٍ

واهذ ؤدوى كُمت ( ؤن الىخاثج المخدصل غليها ولها بذث غالُت خُض 01هلاخظ مً الجذوٌ )   

غىذ معخىي  0.66الجذولُت الملذسة بـ R  وهي ولها اهبر مً كُمت  0.92ؤما ؤغلى كُمت  0.74

ت  0.05الذلالت  وهزا ما ًذٌ غلى الشباث الػالي الزي جخميز به هزه  07ودسظت الخشٍ

 الاخخباساث.
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ت غلى مجمىغت جم غشض مجمىغت  :الموطوعيت مً خبراء مً المخىمين الاخخباساث المهاسٍ

اض ي المىُف والخذسٍبومخخصين في  اض ي بجامػت معخغاهم لإبذاء الشؤي  اليؽاغ الشٍ الشٍ

في بالغشض الزي وطؼ مً جفي  ذوحػذًل ما ًمىً حػذًله، وما ارا واه الاخخباساثخىٌ 

الاخخباساث كُذ البدض ظهلت الخؼبُم وغير ؤظله، وكذ ؤظمؼ ؤغلب المخىمين غلى صلاخُت 

ل  .، وهي مشجبؼت بيعبت هبيرة بمىطىع البدض كُذ الذساظتكابلت للخإوٍ

 :أظغ وطع البرهامج

م اخخُاس مدخىي البرهامج  - كام الباخشىن بىطؼ الأظغ الػلمُت لبىاء البرهامج غً ػشٍ

ت بغشض جىمُت   باث البصشٍ ىاث بالىشة( مؼ الترهيز غلى الخذسٍ ىاث البذهُت، جمشٍ )الخمشٍ

ت  وحػلم مهاسا  ث هشة اللذم كُذ البدض للػُىت.اللذسة البصشٍ

ىاث البذهُت والأوؽؼت الخشهُت مؼ الترهيز  ةوخذ 16جم وطؼ  -  بُت جدخىي غلى الخمشٍ جذسٍ

ت لمذة  باث البصشٍ بُت مشجين في الأظبىع  08غلى الخذسٍ ؤظابُؼ، خُض جىشس الىخذة الخذسٍ

بُت مً الىاخذ  دكُلت. 60الى  50، مؼ الػلم ان مذة الىخذة الخذسٍ

 توى البرهامج التذسيبي مح

ً والػاب الجشي  -  جماسٍ

ً والػاب الخىافم -  جماسٍ

 الػاب خشهُت )الػاب الخللُذ...( -

 الػاب بالىشة -

 وجمشلذ في:التذسيباث البصشيت: 

الخشوي للشظلين( –الخشوي للُذًً، الخأصس البصشي –)الخأصس البصشي  الإدساك البصشي  

 وحؽمل:

 ث مخخلفتالجشي بالىشة لمعافاث مدذدة واججاها -

 الخدىم في الىشة في الميان ومؼ الخىلل -

 اظخلام الىشة بؼشق مخػذدة -

ب هدى ؤهذاف مػُىت -  الخصىٍ

 سول الىشة بالؼشق المىاظبت -

بت والبػُذة -  بدسان وجمُيز المعافاث اللشٍ
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 جمُيز الميان والأهذاف المخذدة -

 الترهيز غلى الأداء الصخُذ )الىمىرط المىاظب( -

 جىفيز إجشاءاث البحث:

بُت  اللُاط اللبلي: - جم كُاط معخىي مهاساث هشة اللذم كُذ البدض لػُىتي البدض الخجشٍ

خ   ، في هفغ الظشوف والميان.15/01/2019والظابؼت بخاسٍ

بُت في الفترة الممخذة مً  جؼبُم البرهامج: - جم جؼبُم البرهامج الملترح غلى المجمىغت الخجشٍ

ؤظابُؼ بىاكؼ خصخين في الأظبىع  08ة واظخغشكذ مذ 13/03/2019بلى  21/01/2019

بُت صمًالىاخذ و  دكاثم في المشخلت  15- 10 دكُلت ملعمت بلى 60 بلى 50مً  الىخذة الخذسٍ

ت،  دكاثم في المشخلت الخخامُت خُض جىشس  05دكُلت في المشخلت الشثِعُت،  45بلى  35الخدظيرً

بُت الىاخذة مشجين في الأظبىع. ؤما الػُىت الظابؼت فلذ ماسظذ خصت  الىخذة الخذسٍ

اض ي هشة اللذم جدذ بؼشاف المذسط.  اليؽاغ الشٍ

خ البػذي: اللُاط لت  18/03/2018 جم بظشاء اللُاط البػذي بخاسٍ بىفغ الخؼىاث والؼشٍ

 التي اغخمذث في اللُاط اللبلي وفي هفغ الظشوف والميان.

 الوظائل الإحصائيت:

 .مل الاسجباغ )بيرظىن(ػُاسي، مػاالمخىظؽ الخعابي، الاهدشاف الم 

 .)فشق مخىظؼين مشجبؼين( ظدُىدهذ Tدلالت الفشوق اخخباس  

خين( ظدُىدهذ Tدلالت الفشوق اخخباس    .)فشق مخىظؼين غير مشجبؼخين لػُيخين مدعاوٍ

 عشض الىتائج وجفعيرها ومىاكشتها  -

 عشض ومىاكشت هتائج الاختباساث اللبليت والبعذيت لعيىتي البحث:

كيذ هاساث المللعيىت التجشيبيت في  دلالت الفشوق بين اللياظين اللبلي والبعذي .(02جذول )

 البحث

 الىظاثل الإخصاثُت

 خخباساثالا 

 T اللُاط البػذي اللُاط اللبلي

 المخعىبت

معخىي 

 الذلالت
 2ع±2ط 2ع±2ط

 دال *8.47 2.01±14.28 16.681.56± الجشي المخػشط بالىشة )الػذد(

 دال *7.22 3.28±10.2 6.93±5.6 شة )الشاهُت(الخدىم في الى

ش الىشة )الذسظت(  دال *6.70 1.65±5.3 1.95±2.8 جمشٍ

ب هدى المشمي )الذسظت(  دال *7.72 15.43.37± 9.45.37± الخصىٍ
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الػُىت ( وظىد فشوق دالت بخصاثُا لصالح اللُاظاث البػذًت لذي 02ًخطح مً الجذوٌ )   

بُت خُض جشاوخذ كُم  Tوهي ولها اهبر مً كُمت  8.47بلى  6.70المخعىبت بين  T الخجشٍ

ت )ن 0.05غىذ المعخىي الذلالت  1.83الجذولُت الملذسة بـ  شظؼ رلً 09(= 1-ودسظت الخشٍ . وٍ

ىاث البذهُت بذون هشة وبالىشة المعخخذمت بالخإهُذ غلى  الباخشىن بلى معاهمت الخمشٍ

ت طمً البرهامج لخػلم مهاس  باث البصشٍ اث هشة اللذم كُذ البدض لذي غُىت البدض الخذسٍ

بُت بُت المذغمت  ،الخجشٍ ادة غلى اغخماد الأظغ الػلمُت في بغذاد الىخذاث الخذسٍ صٍ

ت. باث البصشٍ  بالخذسٍ

كيذ هاساث المذي للعيىت الظابحت في دلالت الفشوق بين اللياظين اللبلي والبع .(03جذول )

 البحث

 الىظاثل الإخصاثُت

 خخباساثالا 

 T اللُاط البػذي ُاط اللبليالل

 المخعىبت

معخىي 

 2ع±2ط 2ع±2ط الذلالت

 غير دال 0.61 2.25±16.08 1.78±16.016 الجشي المخػشط بالىشة )الػذد(

 دال *2.25 2.37±6.4 2±5.8 الخدىم في الىشة )الشاهُت(

ش الىشة )الذسظت(  غير دال 0.89 1.55±3 1112±2.7 جمشٍ

ب هدى المشمي )  دال *1.84 3132±11.1 3.66±10 الذسظت(الخصىٍ

 في الاخخباساث( وظىد فشوق دالت بخصاثُا لذي الػُىت الظابؼت 03ًخطح مً الجذوٌ )   

 Tوهي ولها اهبر مً كُمت  2.25بلى  1.84المخعىبت بين  T المؼبلت خُض وجشاوخذ كُم

ت  0.5غىذ معخىي الذلالت  1.83الجذولُت الملذسة بـ  ما غذا اخخباسي الجشي   .09ودسظت الخشٍ

ش الىشة،  شظؼ الباخشىن هزه الىخاثج لذي الػُىت الظابؼت بلى غذد المشاث بالىشة وجمشٍ وٍ

ىاث المعخخذمت والتي لها غلاكت بالمهاساث المشجبؼت بلػبت هشة اللذم. مؼ كلت  والخىشاساث للخمشٍ

 للمهاساث المخػلمت. الترهيز غلى الأداء الصخُذ

 ختباساث كيذ البحث الا الفشوق في اللياط البعذي لعيىتي البحث في  دلالت .(04جذول )

 الىظاثل الإخصاثُت

 خخباساثالا 

بُت الػُىت الظابؼت  T الػُىت الخجشٍ

 المخعىبت

معخىي 

 2ع±2ط 2ع±2ط الذلالت

 دال *2.61 2.01±14.28 2.25±16.08 الجشي المخػشط بالىشة )الػذد(

 دال *3.68 3.28±10.2 2.37±6.4 الخدىم في الىشة )الشاهُت(
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ش الىشة )الذسظت(  دال *3.28 1.65±5.3 1.55±3 جمشٍ

ب هدى المشمي )الذسظت(  دال *3.73 15.43.37± 3132±11.1 الخصىٍ

 2.10ث المتعوبت   0.05توى الذلالت ومع  18=  2-دسجت التشيت ن 

 ٌ دض الظابؼت ( وظىد فشوق دالت بخصاثُا بين ول مً غُىتي الب04)ًخطح مً الجذو

بُت في الاخخباساث كُذ البدض بُت لصالح الػُىت الخجشٍ المخعىبت  T كُم ظاءثخُض  ،والخجشٍ

غىذ معخىي الذلالت  2.10الجذولُت الملذسة بـ  Tوهي ولها اهبر مً كُمت  3.73و 2.61بين 

ت  0.05  . 18ودسظت الخشٍ

 مىاكشت هتائج البحث:

خىظؼين مشجبؼين لم Tاخخباس دلالت الفشوق  بػذ اظخخذام( 02ًخطح مً الجذوٌ )      

وظىد فشوق دالت بخصاثُا لصالح اللُاط البػذي في اخخباساث مهاساث ؤظفشث الىخاثج بلى 

ب هدى المخػشط )الجشي  هشة اللذم كُذ البدض ش الىشة، الخصىٍ بالىشة، الخدىم في الىشة، جمشٍ

بالمشمي(  بُت بػذ جؼبُم البرهامج الخذسٍ ت لمذة للػُىت الخجشٍ باث البصشٍ ي بالترهيز غلى الخذسٍ

شظؼ الباخشىن رلً بلى الخإزير الاًجابي  ؤظابُؼ بمػذٌ خصخين في الأظبىع الىاخذ. 08 وٍ

بُت مً  ت الزي جم جؼبُله غلى الػُىت الخجشٍ باث البصشٍ للبرهامج الملترح اللاثم غلى الخذسٍ

ث الخشهُت والمشجبؼت ء ؤداء الىاظباخلاٌ الترهيز غمل خاظت البصش )الػين( بذسظت هبيرة ؤزىا

مهاساث هشة اللذم. وما جم مشاغاجه غىذ وطؼ البرهامج مً خُض غذد الخىشاساث  بخػلم

ىاث الخىافم الخشوي  ىاث حغُير الاججاهاث وجمشٍ ادة في اخخُاس الخمشٍ ىاث، صٍ وظهىلت الخمشٍ

بُت مخذسظت  ىاث جادي بصىسة جذسٍ مً العهىلت بلى بين الػين والشظل، هما ؤن الخمشٍ

ىاث  الصػىبت حػمل غلى جدعين الخىافم بين الػين والػظلاث الػاملت، وواهذ الخمشٍ

ىاث غير المىظهت ؼ المازشاث الخشهُت ؤهثر مً الخمشٍ . المعخخذمت مىظهت ولها اللابلُت غلى جىصَ

ذان خعين وآخشون ) ىاث وؤلػاب الىشاث2015وهزا ما جىصل الُه بً صٍ  ( ان اظخخذام جمشٍ

ظاهم في جدعين بػع اللذساث الخىافلُت لذي الخلامُز روي الاغاكت العمػُت هخدعين 

وداظت سؼام  الخىافم بين الػين والشظل مً خلاٌ ملاسهت هخاثج اخخباس سول الىشة هدى المشمى.

بي  2019ظماٌ الذًً ) ىاث الخاصت في البرهامج الخذسٍ ( التي اظخخلصذ ان اظخخذام الخمشٍ

  .ظىت(16في اجلان مهاسة العُؼشة غلى الىشة غىذ الاصاغش ) اكل مً  الى جدعً ثاد

بن اللاغب ًصل بلى ؤداء المهاسة بصىسة آلُت مً خلاٌ  (1994) خمادمفتي   وهزا ما ًاهذه

ظُف. الخىشاس الذاثم بن بظادة اللاغب للمهاساث الأظاظُت في هشة  (1996) خمادمفتي   وٍ
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ٌ في الخػلم غلى المهاساث خلاٌ فترة صمىُت كصيرة ًخدلم مً اللذم ًشجبؽ بمذي الجهذ المبزو 

خلالها مػذٌ غالي مً الإهجاص هما ًلػب جصخُذ ؤخؼاء الأداء باظخخذام الخغزًت الشاظػت 

وجىشاس الأداء الصخُذ لػذد واف مً المشاث جدذ ظشوف مخخلفت ومخذسظت في الصػىبت دوسا 

( غلى اهمُت الخذسٍب 2016ًظُف مجادي مفخاح ) وهىا .ما في الاسجلاء بالمعخىي المهاسي ها

ىاث الخصىس الػللي الزي ٌعاهم في جدعين معخىي اداء مهاساث هشة اللذم  باظخخذام جمشٍ

اهذ ) .لذي الىاؼئين ً فػالُت غلى دلُل وظىدغلى   Balasaheb (2008وٍ ت الخماسٍ  في البصشٍ

اطُت الػشوض   .الشٍ

خىظؼين مشجبؼين لم Tخخذام اخخباس دلالت الفشوق بػذ اظ (03في خين ًخطح مً الجذوٌ )

ما  وظىد فشوق دالت بخصاثُا لذي الػُىت الظابؼت في بػع الاخخباساثغلى  ؤظفشث الىخاثج

ش الىشة، غذا اخخباسي ال شظؼ رلً الباخشجشي المخػشط بالىشة وجمشٍ ن بلى اغخماد المذسط ى وٍ

ىاثغلى الأوؽؼت الخشهُت البعُؼت  المىظهت  المشجبؼت بمهاساث هشة اللذم واظخخذام الخمشٍ

ش بلى . مؼ كلت الترهيز غلى الأداء الذكُم  والمىاظب في المهاساث المؼبلتمهاساث هشة اللذم  جؼىٍ

بُت غل بػذ  (05الجذوٌ )ى الػُىت الظابؼت وهزا ما ًىضخه هما هلاخظ جفىق الػُىت الخجشٍ

خين ؤظفشث لمخىظؼين غير مشجبؼ Tاظخخذام اخخباس دلالت الفشوق  ين لػُيخين مدعاوٍ

بُتدالت بخصاثُا بين غً وظىد فشوق  الىخاثج في اللُاط  الػُىت الظابؼت والػُىت الخجشٍ

بُت في ظمُؼ الاخخباساث. ظؼ رلً الباخشىن رلً الترهيز ش وٍ البػذي وهي لصالح الػُىت الخجشٍ

ت في بجلان مهاساث هشة اللذم بالإؼاسة بلى جف باث البصشٍ اصُل الأداء باغخماد غلى الخذسٍ

لت اليلُت والجضثُت في الخػلم، وجىظُف الخغزًت الشاظػت  في غملُت  الفشدًت والجماغُتالؼشٍ

لت اليلُت في مماسظت اللػبت مؼ  جصخُذ الأخؼاء ملاسهت بالػُىت الظابؼت التي حػخمذ الؼشٍ

في اخخُاس  كلت الاهخمام بالأداء الصخُذ للمهاساث لذي الخلامُز مً ػشف المذسط وهلص

ىاث المىاظبت لخد جخفم مؼ ما جىصل غلُه فالىخاثج المخدصل غليها و  عين الأداء المهاسي.الخمشٍ

يب محمد ) ( 2010)غبذ المجُذ(، كؼب بًمان 2010بلُه ول الصاوي هادًت محمد وغلي صٍ

ت ؤزشث بًجابا غلى اللذساث ( 2015) ومصؼفى ػه مدمىد باث البصشٍ خىٌ فاغلُت الخذسٍ

اطُت.الإدسا واطاف ظىظخِىا واخشون  هُت الخشهُت وإجلان المهاساث الخاصت بالألػاب الشٍ

(2015 ) Justyna & al ب بشهامج جىفُز اهه اطُين مهمًا البصشي  الخذسٍ  الألػاب في للشٍ

اطُت ػت الشٍ  .الاظخجابت ظشَ
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 Moreno، دساظت Duane Knudson & al (1997)ذساظت هوما ؤهذجه دساظاث ؤخشي 

دساظت هذي خعً صابش ًىظف   Asseman & al.(2005)اظُمان وآخشوندساظت ،(2004)

يب غلى خخدىث )2008) غلي هىباس ( ودساظت 2008(، دساظت هادًت خعً الصاوي و صٍ

ذان وآخشون) ،Fallen(2017اظت فالً )س د ،(2015الػبىدي ) غلى ؤهمُت  (2019دساظت بً صٍ

ت والت باث البصشٍ بُت الخػلُمُت و رهيز غليها ؤزىاء البرامج الاهخمام باظخخذام الخذسٍ الخذسٍ

اطُت. اهدعابلأهمُتها الىبيرة في حػلم و  ذ غلى رلً دافُذ مان  المهاساث الخشهُت والشٍ ضٍ وٍ

(2015 )David Mann  ٌ ً اللاغبىن  ًيىن  ؤن ًجب اللذم هشة في خُض ًلى  جدذًذ غلى كادسٍ

تهم في وصملاثه الخصىم  للىظام الىاضخت للؤهمُت هظشا. الىشة يف الخدىم ؤزىاء الؼشفُت سئٍ

اطُت، البِئاث في البصشي   بشامج مً مخىىغت مجمىغت ظهىس  هشي  ؤن المعخغشب مً فلِغ الشٍ

ب ض بلى ظمُػها تهذف التي المشجي الخذسٍ ت المهاساث حػضٍ اض ي البصشٍ  .للشٍ

شي الباخشىن ؤن هزا الاهخمام ًيىن بذسظت مظاغفت مؼ فئت المبخذثين للؤظىٍ اء وروي وٍ

ورلً مً خلاٌ الاهخمام  الصم(.)الأػفاٌ  الإغاكت العمػُتاللذساث الخاصت مشل روي 

ت وجىمُنها لأنها حعاهم في جدعين الخىافلاث الخشهُت وبالخالي حعهُل  بالادساواث البصشٍ

ت  اطُت. لأن المهاساث البصشٍ غملُت حػلم الخشواث الأظاظُت ومهاساث الألػاب والأوؽؼت الشٍ

اطُت المخخلفت.هامت   والخصخیذ له والخىشاس الإغادة غملیت ؤن فظلا للؤداء في الأوؽؼت الشٍ

خلاٌ جىظُف الخغزًت الشاظػت المتزامىت  مً مهاساث اللػبت كُذ البدض ؤداء جدعً في الذوس 

لعىن  رهش يوفي هزا الؽإن ًىص  العابلت. المىدعباث والخبراث لخصخیذ والمخإخشة  وٍ

ً اظخخذام ؤهه Wilson &, Falkel( 2004) ُلىوفال ب جماسٍ  الػين، خشواث في البصشي  الخذسٍ

ت، الإدساهُت والبِئاث الترهيز، ومهاساث ت الإدساهُت والمهاساث البصشٍ  حعاغذ الملػب بلى البصشٍ

اطُين  في، المخذد المعخىي  غلى همصشامت مذي غً الىظش بغع الأمشل الأداء جدلُم غلى الشٍ

ً دمج ونآخش  مالفىن  ٌػخبر خين ت   جماسٍ ب فيالبصشٍ اض ي الخذسٍ  & Schwab)) المىخظم الشٍ

Memmert,2012،) (Balasaheb et al,2008 

ً التي حػمل غلى جىمُت الخىافم 2019) وآخشونغباط لخظش و  ( الى اظخخذام الخماسٍ

اطُت لهزه الفئت للؤػفاٌالػصبي الػظلي  ظُف. الصم والبىم بالمىاهج والبرامج الشٍ  وٍ

باث الخىاصن والخيعُم الخشوي اهمُت ( غلى 2019ؤخمذ ؼىاحي )مجشالي و ؤخمذ  جؼبُم جذسٍ

ب باللذم الظػُفت في لػبت هشة اللذم لذي البراغم   (.U13)غلى جدعين دكت الخصىٍ
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 البصش خاظت ًاهذ ؤنفان هزا   لما جخميز به فئت الصم هدُجت فلذان خاظت العمؼ،هظشا و 

 ؤولى جصىس  غلى ًدصل وهى بزلً غام بؽيل الجذًذة تالخشه ؤداء ًذسن المخػلم ججػل

 وان الخشوي الىمىرط غشض الخشهت غىذ مً الهامت ًلاخظ الأظضاء وهزلً الخاسجي لمظهشها

ذ جىشاسها يىن  خماظه المخػلم ًشير ؤمام الىمارط وغشض.الخشهت  دكه مً ًضٍ  بخعاط لذًه وٍ

 الخاسظُت الخىافض جخظمىه ما ُاغمل ؤو المخذسب ًماسط  المخػلم ؤن ٌػجي وهزا خشوي

 فأن والخشوي اللمغ والخىاصن الخس ي خاظت ػشٍم غً ؤلىاسده الخىافض بلى ؤطافه والذاخلُت

 ؤزىاء الخشهت. وؼيله الجعم وطؼ مػشفه في حعاغذ البصش خاظت

بُت راث ؤهمُت هبيرة لخدعين معخىي    وفي الأخير ًمىً اللىٌ ؤن مخخلف البرامج الخذسٍ

اطُين في مخخلف اليؽاػاث البذهُت اللذساث  اطُين وغير الشٍ ت للشٍ الخشهُت والمهاسٍ

ت لأنها جيؽؽ وجفػل غمل  باث بصشٍ باث ًجب ؤن جخخللها جذسٍ اطُت. فهزه الخذسٍ والشٍ

ت واخذة مً ال باث البصشٍ باثالخىاط لأظل الأداء الأفظل، والخذسٍ التي لا  المؽىكت خذسٍ

ت، بل هي المعخلضماث مً الىشير ؼشاء جخؼلب ظشاخاث ولا ؤي جخظمً  غباسة واظباث البصشٍ

باث الأخشي  بإدائها بةجلان، ًلىم فشد ؤن ليل ًمىً وهي جإخز مياهتها بلى ظاهب الخذسٍ

باث و  ت، الخؼؼُت وغيرها.الخذسٍ   البذهُت، المهاسٍ

 :  الاظتيتاجاث والاكتراحاث  -

 الاظتيتاجاث   -

ب البصشي المعخخذم  - مهاساث هشة اللذم  اداء جدعينله جإزير اًجابي غلى بشهامج الخذسٍ

 لزوي الإغاكت العمػُت )الأػفاٌ الصم(.

بُت  - وظىد فشوق دالت بخصاثُا بين اللُاط اللبلي واللُاط البػذي لذي الػُىت الخجشٍ

 لصالح اللُاط البػذي في اخخباساث مهاساث هشة اللذم كُذ البدض.

بُت في اللُاط البػذي وظىد فشوق دالت بخصاثُا بين الػ - ُىت الظابؼت والػُىت الخجشٍ

بُت في اخخباساث مهاساث هشة اللذم كُذ البدض.  لصالح الػُىت الخجشٍ

بُت غلى الػُىت الظابؼت في هخاثج اخخباساث مهاساث هشة اللذم كُذ  - جفىق الػُىت الخجشٍ

 البدض.

باث  -  ت ؤهمُتلبرامج الخذسٍ ػُت في حػلم وجدعين مهاساث هبيرة لزوي الإغاكت العم البصشٍ

 هشة اللذم

 :  الاكتراحاث-
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ت لما لها مً ؤهمُت في حػلم مهاساث هشة اللذم لزوي الإغاكت  - باث البصشٍ اظخخذام الخذسٍ

 العمػُت.

ت لمعاهمتها الىبيرة في حػلم مهاساث الألػاب  - الاهخمام بدىمُت اللذساث الإدساهُت البصشٍ

اطُت.  الشٍ

ؼ في البرا - باث الخىىَ بُت بين الخذسٍ ت مج الخذسٍ ت والخؼؼُت.البصشٍ  المهاسٍ

اطُت غىذ مجخمؼ روي  - ت في مخخلف الأوؽؼت الشٍ باث البصشٍ بظشاء بدىر خىٌ الخذسٍ

 الإغاكت العمػُت.

ت  - الاهخمام بالبدىر المشجبؼت بزوي الإغاكت وإظشائها غلى مخخلف الىىاحي )الخشهُت، المهاسٍ

 .والخؼؼُت(

 س والمشاجع المعتمذة في الذساظت.كائمت المصاد

 .مشهض الىخاب لليؽش :اللاهشة .هشة اللذم للىاؼئين .(2001) .ابشاهُم ؼػلان، محمد غفُفي

باث ؤزش.(2019). ، ؤخمذ ؼىاحيمجشاليؤخمذ   جدعين دكت الخىاصن والخيعُم الخشوي غلى جذسٍ

ب اض ي.  لت،ظامػت المعُ. U13 لذي بشاغم هشة اللذم باللذم الظػُفت الخصىٍ مجلت الابذاع الشٍ

 .117-99، 1(مىشس ظضء 2)10

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103302 

يب محمدالصاوي هادًت محمد ت غلى المهاساث الإدساهُت  .(2001) .، غلي صٍ باث البصشٍ فاغلُت الخذسٍ

ت ومعخىي المهاساث الهجىمُت في هشة الُذواللذساث  ش المىاهج  .الماجمش الذولي الشالض .البصشٍ جؼىٍ

 .مصش .الخػلُمُت في طىء الاججاهاث الخذًشت وخاظت ظىق الػمل

ذان خعين، بً كاصذ غلي الخاط محمد، ملشاوي باث  .(2019) .ظماٌ بً صٍ ؤزش اظخخذام الخذسٍ

ت غلى حػلم بػع مهاساث هشة ال تالبصشٍ ظامػت الؽلف.   .ظىت (15-13)لذم لزوي الإغاكت الفىشٍ

اض ي المجخمؼ التربُت و الصخت  .16-3 ،(2)2 ،مجلت اليؽاغ البذوي الشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/99042 

ذان خعين، ملشاوي ظماٌ، غخىحي هىس  (. ازش اظخخذام اوؽؼت الػاب الىشاث غلى 2015الذًً.)بً صٍ

مجلت الابذاع  ظامػت المعُلت، ظىت(.11-9بػع اللذاث الخىافلُت للخلامُز روي الاغاكت العمػُت )

اض ي.   .117-18،10عالشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/11081 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103302
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/99042
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/11081
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ذ  ت  .(2005) .ظيهان محمد فااد ، بًمان غبذ الله صٍ ب البصشي غلى بػع المخغيراث المهاسٍ فاغلُت الخذسٍ

ت في الىشة الؼاثشة  اطُت، .واللذساث البصشٍ اطُت للبىاث، ،1عمجلت ولُت التربُت الشٍ ولُت التربُت الشٍ

م   .ظامػت الضكاصٍ

داس  :اللاهشة .غذاد المهاسي والخؼؼي للاغب هشة اللذمالجذًذ في الإ  .(1994) .خماد مفتى ابشاهُم

 .الفىش الػشبي

ت -هشة اللذم للفخُاث .(1996) .خماد مفتي ببشاهُم  .داس الفىش الػشبي :اللاهشة .الأظغ التربىٍ

ت ملترخت وجإزيرها في  .(2014) .خلُل ببشاهُم الخذًثي، ًاظش دنهاػ الشاوي  باث بصشٍ جذسٍ

 .اظخػادة الىشة مً الؽبىت للاغب الخش بالىشة الؼاثشة لأهذًت مدافظت الاهباسالاظخجابت الخشهُت و 

اطُت  .(4)26 .ظامػت بغذاد .مجلت ولُت التربُت الشٍ

(. الخىىًُ والخىخًُ في خماس ي هشة اللذم. الػشاق: بغذاد. ؼشهت العىذباد 2005صبير غماد .)

 للؼباغت. 

  داس الفىــش الػشبــي، اللاهشة: .لػللــي فــي المجــاٌ الشیاطــيالخــذسیب ا(.1996.)ؼـمػىن مدمــذ الػشبـي

ً بذهُت لخىمُت الخىافم  (.2019) غباط لخظش، هُدل بظماغُل، بىوؽادة ًاظين. ؤزش جماسٍ

 15-12الصم والبىم ) للؤػفاٌالػصبي الػظلي بين الػين والُذ في جىمُت مهاسة التهذًف في هشة الُذ 

اض ي.  ،ظامػت المعُلت .(ظىت  .384-366، 3(مىشس ظضء 2)10مجلت الابذاع الشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104098 

اء ومخدذي الاغاكت .(2001) .غبذ الخمُذ ؼشف اطُت والخشهُت للاظىٍ مشهض  :اللاهشة .التربُت الشٍ

 .شالىخاب لليؽ

 . اللاهشة: داس الفىش الػشبي1(. الزواءاث الىخػذدة الخاظِغ الػلمي.غ2012غبذ الىاخذ الفلُهي.)

ً وغير  .(2004) .غلي غلً الؼاجي ملاسهت في ظشغت سد الفػل البصشي والعمعي بين اللاغبين المخميزً

ً في الىشة الؼاثشة اطُت، .ظامػت بغذاد .المخميزً  .(2)13مجلت التربُت الشٍ

ش مظاهش الاهدباه وبػع المهاساث  .(2015) .ي هىباس الػبىدي غل ت في جؼىٍ ت البصشٍ ب الشئٍ جإزير جذسٍ

ت والىفعُت .الهجىمُت بىشة اللذم للىاؼئين ظامػت ظلؼان  :ظلؼىت غمان.مجلت الذساظاث التربىٍ

 .(3)9 .كابىط

ب البصشي غلى بػع الا  .(2010) .كؼب بًمان غبذ المجُذ دساواث الخغ خشهُت ازش بشهامج للخذسٍ

الماجمش  .ومعخىي ؤداء مهاساث الخمىً والبراغت داخل العلاظل الخشهُت في الجمباص الإًلاعي

اطت وجدذًاث الألفُت الشالشت. 13الذولي  .مصش .التربُت البذهُت والشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104098
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ؤزش بشهامج حػلُمي بةظخخذام الخىىىلىظُا الخاظىب  .(2014) .، صادق الخاًًماظذ ظلُم الصالح

مجلت الػلىم  .خىمُت المهاساث الأظاظُت وبػع الصفاث البذهُت في هشة العلت للمػاكين ظمػُال

ت ،  .(1)41التربىٍ

ا ؤخمذ ت غلى بػع  .(2006) .ماظذ مصؼفى بظماغُل، غبذ المخعً صهشٍ باث الشئٍ جإزير جذسٍ

ت ومعخىي الأداء المهاسي في هشة اللذم اطُت، .اللذساث البصشٍ ، ظامػت ؤظُىغولُت التربُت الشٍ

اطُت،  ..(4)23مجلت ؤظُىغ لػلىم وفىىن التربُت الشٍ

ىاث الخصىس الػللي في جدعين 2016مجادي مفخاح.) بي ملترح باظخخذام جمشٍ (. ازش بشهامج جذسٍ

ش والاظخلباٌ بباػً اللذم لذي هاش ئ هشة اللذم ) مجلت  ظامػت المعُلت، ظىت(.14-12مهاسحي الخمشٍ

اض ي.   .112-96، 20عالابذاع الشٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/9465 

بي ملترح جُػا لؽيل اللػب غلى بػع المخغيراث البذهُت  .(2013) .محمد ًىظف ؼشبجي ؤزش بشهامج جذسٍ

ت والفعُىلىظُت لذي هاؼئي هشة اللذم ولُت  :فلعؼين . ير غير ميؽىسةسظالت ماظعخ .والمهاسٍ

 .الذساظاث الػلُا ، ظامػت الىجاح الىػىُت

ت غلى المذافؼ الخش في الىشة  .(2008) .مدمىد غبذ المخعً هاجي ت البصشٍ باث الشئٍ جإزير جذسٍ

اطُت ،ظامػت المىُا :مصش .، ؤػشوخت دهخىساهالؼاثشة  .ولُت التربُت الشٍ

ت غلى جؼىٍش ظشغت ودكت بػع المهاساث جإزير الخ .(2015) .مصؼفى ػه مدمىد  باث البصشٍ ذسٍ

ظامػت بنها،  :مصش .اػشسوخت دهخىساه .خشهُت لىاؼئى هىوى المُذان -الهجىمُت والمذسواث الخغ 

اطـُت للبىين  .هـلُت الخـشبُـت الشٍ

جىمُت اللذساث الخىافلُت غلي جدعين المعخىي الشكمي للىزب  جإزير (.2009. )الصىافمدمىد  ىهه

اطُت ،ظامػت مذًىت العاداث . مصش:ىساهخدهاػشوخت الشلاسي لذي الصم والبىم.     .ولُت التربُت الشٍ

ت غلى جدعين دكت حسجُل الىلاغ  .(2008) .هذي خعً ًىظف باث البصشٍ جإزير اظخخذام الخذسٍ

اطُت للب :مصش .، سظالت ماظعخيروجشهيز الاهدباه لذي لاغباث اليىمُدُه ىاث، ولُت التربُت الشٍ

م  .ظامػت الضكاصٍ

Asseman, F., Caron, O., Cremieux, J . (2005). Effects of the removal of vision on body 

sway during different postures in elite gymnasts. International Journal of Sports 

Med,26(2), 116-119. 

Balasaheb, T., Maman, P., Sandhu, J. (2008). The impact of visual skills training 

program on batting performance in cricketers. Serbian J Sports Sci, 2, 17-23 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/9465
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