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  في ثحليم الصحة الىفطية لتلاميذ الطىة الزابعة متوضطالتربوي  دور اليشاط البذوي الزياض ي

 ) دراضة وصفية أحزيت على متوضطات مذًىة مغىية(

The Role of  Educationalsporting  and physicalActivity in Achieving the  mental health 

for fourthyear middle Schoolstudents 

 أ. العزباوي سحىون 

sahnoun larbaoui  
اطُت بجامػت وهسان/   1   larbaouim@yahoo.com مػهد التربُت البدهُت و السٍ

   22/12/2020ثاريخ اليشز:               19/09/2020ثاريخ اللبول:                 20/06/2020ثاريخ الاضتلام: 

اض يدوز هدقذ الدزاطت الخالُت ئلى  الملخص :  في جدهُو الصخت الىكظُت لخلامُر الظىت  التربىي  اليشاغ البدوي السٍ

مخىطؽ ئلى مظخىي مً الصخت الىكظُت ججػله ًهدز ذاجه وندزاجه الػامت  االإسخلتالجهاةُتمُر لىصىُ بخلا مخىطؽ ل السابػت

اض يمػسقت دو و لخكادي الػصلت والاهؼىاء دازل االإدزطت  غلاناجه بأنساههجىمُت وجىػُد ،و  في  التربىي  ز اليشاغ البدوي السٍ

 330جىمُت و جدهُو صكت الثهت بالىكع لخلامُر الظىت السابػت ولأحل ذلَ اجبػىا االإىهج الىصكي خُث بلؿذ غُىت الدزاطت 

هت غشىاةُت ًىنها حػؼي قسص مخٍاقئت واطخػملىا لجمؼ البُاهاث اطخمازة  ازخيرثجلمُر الظىت السابػت مخىطؽ التي  بؼسٍ

،  وبػد االإػالجت الؤخصاةُت باطخسدام أطئلت 10طإاُ وزلازت مداوز في ًل مدىز  30بُاهُه جخٍىن هره الاطخمازة مً اطخ

 أظهسث الىخاةج بػد غسطها و جدلُلها و جكظيرها ومىانشتها ، جىصلذ هخاةج الدزاطت ئلى ما ًلي :  spssالسشمت الؤخصاةُت 

اض ي* هجاغت   . مخىطؽ في جدهُو الصخت الىكظُت لخلامُر الظىت السابػت التربىي  اليشاغ البدوي السٍ

اطُت  ادة زهت الخلامُر بأهكظهم مً زلاُ جىػُد غلانتهم مؼ أنسانهم زلاُ خصت التربُت البدهُت و السٍ  *شٍ

   ًلماث غلى الانل  3 -الكلمات المفتاحية :   -

Abstract;  

The current study aimed at the role of educational sports physical activity in achieving mental health for 

fourth year pupils in average to reach final stage pupils with an average level of mental health that makes 

him appreciate himself and his general abilities, and to develop and consolidatehis relationships with his 

friends to avoid isolation and introversion within the school and to knowthe role of educational sports 

physical activity In developing and achieving the self-confidence offourth-year pupils, and for that. 

and for that, we followed the descriptive approach, as the study sample reached 330 intermediate fourth-

year pupils, which were chosen randomly as they give equal opportunities. We used to collect data a 

questionnaire form. This form consists of 30 questions and three axes in each axis 10 questions And after 
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 ملذمة:-

اًث  خاطِع يلام وؾيرها مً الأشُاء أي أن أئن خُاة الكسد الُىمُت الػادًت غبازة غً خس

اًث ًىنها غىصس مهم في مىاحهت مخاغب ومشاًل الخُاة وما  خُاة الاوظان لا جسلى مً الخس

ا الخؼىز الخٌىىلىجي االإرهل مً يظل وزمىُ وجىاًل في حمُؼ مجالاث الخُاة رجسجب غً ه

ت واليشاغ وأدي هه أخُث  لى ظهىز الخػب والازهام ئالظبب السةِس ي الري نلل مً الخُىٍ

 واالإلل وهره الصكاث بدد ذاتها جإدي بىا ئلى أمساض هكظُت وبدهُت.

اض ي التربىي حصء لا ًخجصأ مً الىظام التربىي  حػخبر التربُت البدهُت أو اليشاغ البدوي السٍ

لخلمُر هكظُا وبدهُا االري يهدف ئلى اغداد  الخػلُمي يرلَ جلػب دوز الىطُؽ التربىي 

وغهلُا  و ًخجلى هرا الاغداد الىكس ي والبدوي في ايظاب االإهازاث الخسيُت والػىاًت باللُانت 

ًصاُ االإػازف وجىمُت الاججاهاث ئقظل يرلَ تهدف الى أالبدهُت مً أحل صخت حظدًت 

اطاث والأوشؼت التي حػخبر غامل  ً شخصُت الخلمُر والظلىى هدى مسخلل السٍ مهم في جٍىٍ

نها مجمىغت مً الؤحساءاث أيما ججل هرا الأزير ًخصل بمظاهس الصخت الىكظُت ، أي 

والؼسم التي ًدبػها الاقساد في المخاقظت غلى صختهم الىكظُت وإًجاد الخلىُ االإىاطبت. 

لمخُؼت به للمشٌلاث التي جىاحههم وحػسف أًظا بانها ندزة الكسد غلى الخػامل مؼ البِئت ا

و أوحؿلُب خٌم الػهل غلى الاهكػالاث التي جيخج هدُجت لخأزسه بالػىاُ التي جدقػه للؿظب 

 و ؾيرها .أالهلو 

ومً مظاهس الصخت الىكظُت للخلمُر أهه ًٍىن نادزا غلى الثهت بىكظه يرلَ ًهدز غانخه 

ً أي أصدناةه في االإدزطت ومدي جهدًسهم له.   بالأزسٍ

statistical treatment using the statistical package spss The results were shown after being presented, 

analyzed, interpreted and discussed. The results of the study reached the following: 

The effectiveness of educational, sports, physical activity in achieving mental health for fourth year students 

is average 

Increase pupils' self-confidence through the consolidation of their relationship with their peers during the 

physical education and sports class 

Keywords: physical activityin Achieving - mental health - fourth year students. 
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اطت جإدي دوزا هاما مً أهم الدزاطاث ال تي جىاولذ هرا االإىطىع دزاطت طِىدز ممازطت السٍ

ت جهىم أطاطا غلى اليشاغ  ً شخصُت الكسد ويرلَ أوضح قسوبل أن الػملُت التربىٍ في جٍىٍ

 .(2002)الهاطم، والػمل 

ت الاحخماغُت التي جإزس بشٍل يبير في المجخمؼ وزاصت أحػخبر االإدازض  هم االإإطظاث التربىٍ

اد الرًً ًسجادون االإدازض بازخصاز هم الخلامُر خُث انها جدمل غلى غاجهها مظإولُت الاقس 

يبيرة جخمثل في مظاغدة الاطسة في جسبُت ابىاءها وحػلهم شبابا صالخُا ًسدم هكظه وبلده 

قالخلمُر ًدزل االإدزطت وبدىشه مجمىغت مً الظلىيُاث قىبهي ما هى مهبىُ ووػدُ ما 

 مهم في بداًت ًل مسخلت حػلُمُت.لى حػدًل وهى ئًدخاج 

اض ي  في جدهُو الصخت الىكظُت التربىي واهؼلانا مً الأهمُت التي ًلػبها اليشاغ البدوي السٍ

للخلمُر الثهت بالىكع )جهدًس الراث وجهدًس الػلاناث بأصدناةه( نامذ دزاطدىا )دوز 

اض ي التربىي في جدهُو الصخت الىكظُت لخلامُر ا مخىطؽ(  السابػتلظىت اليشاغ البدوي السٍ

ا نمىا بخهظُم بدثىا الى زلار حىاهب: الجاهب الخمهُدي را الدوز السةِس ي لرالإػسقت ه

 سي والجاهب الخؼبُهي.ظوالجاهب الى

 الجاهب الخمهُدي وهى زاص بالإػاز الػام للدزاطت 

:ئالجاهب الىظسي جم جهظُمه   لى زلازت قصىُ

: اليشاغ البدوي الساض ي ال-  تربىي .الكصل الأوُ

 الىكظُت. الكصل الثاوي: الصخت -

ت  الكصل الثالث:-  طىت.13/15الكئت الػمسٍ

 ما الجاهب الخؼبُهي قخىاولىا قُه قصلين: أ

الكصل السابؼ: جىاولىا قُه ئحساءاث ومىهجُت البدث الػلمي )دزاطت اطخؼلاغُت مىهج -

والىطاةل الؤخصاةُت البدث غُىت الدزاطت مجالاث البدث مخؿيراث البدث أداة الدزاطت 

 وصػىباث البدث(
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لحها والخػلُو غلى مدي جدهُو قسطُاث الكصل الخامع: نمىا بمىانشت الىخاةج االإخىصلإ-

 الدزاطت والتي مً زلالها جىصلىا الى اطخيخاحاث وزلاصت غامت.

 :ئشٍالُت الدزاطت  -2

اض ي التربىي لا ًهخصس دوزه قهؽ في جىمُت االإه ازاث الجظمُت ئن اليشاغ البدوي السٍ

س االإهازاث الىكظُت  والخسيُت واهما له أًظا أهمُت بالؿت في حػدًل طلىى الخلمُر وجؼىٍ

والػهلُت والىصىُ ئلى ما ٌظمى بالساخت الىكظُت أو الصخت الىكظُت وند ندم الػدًد مً 

اض ي التربىي مً الجاهب الىكس ي ويُل ًإزس هرا  الػلماء بدزاطت دوز اليشاغ البدوي السٍ

 ُه.غل

ئن اليشاغ البدوي التربىي أو يما هى شاتؼ بمصؼلح التربُت البدهُت حػجي أشُاء مسخلكت 

و الدزاطت  ب جأحي غً ػسٍ باليظبت للأقساد المخخلكين قهد ٌػسقها قسد غلى انها غملُت جدزٍ

ػسقها ازس بانها مجمىغت مً الخبراث التي جمًٌ الكسد مً قهم الخبراث الجُدة  ع. وَ والخدزَ

ػسقها زالث بؼسٍ هت لخػدًل الظلىى أماحىن دًىي قهد غسقها بانها أهت أقظل وَ نها ػسٍ

ئغادة بىاء الاخدار التي جٍىن خُاة الكسد ختى ًصبذ ما ٌظخجد مً غىازض و أخدار ذا 

 .(2004)غصمى،  ؾسض ومػجى يبير.

ت جخم غىد مىاحهت أوحه اليشاغ والتي جىم  ي شخصُت يرلَ التربُت البدهُت هي غملُت جسبىٍ

الكسد ولِظذ حصءا ًظاف ئلى البرهامج االإدزس ي ًىطُلت لشؿل الؼلاب ولٌجها غلى الػٌع 

اطُت وجىححهها جىححها صخُدا  و مىاهج التربُت السٍ مً ذلَ حصء خُىي مً التربُت قػً ػسٍ

ىمىن احخماغُا يما لا ًٌدظب الؼلاب االإهازاث ال هت مكُدة وٍ شمت لهظاء ونذ قساؾهم بؼسٍ

ىن في وشاغ مً الىىع الري طِظبـ غلى خُاتهم الظػادة بايظابهم الصخت هم ٌشتنأ رً

 .(2004)غصمى، الجظمُت والػهلُت 

ل مخٍامل قهدا اليشاغ أًا  ومً االإػسوف أن وشاغ الكسد ًصدز غىه مً خُث هى وخدة وً

اًن شٍله هى مدصلت لخكاغل الجىاهب البدهُت والػهلُت والاهكػالُت للكسد قلاغب يسة 

بها قان هرا اليشاغ الري ألت مثلا غىدما ًساوؽ الخصم بالٌسة مً الظ حل الهسوب بها وجصىٍ

ًبدو في ػابػه وشاػا خسيُا لا ًصدز غً أغظاةه الجظمُت قهؽ وما لدًه مً نىة وطسغت 

ومسوهت بل ًصدز هدُجت ليشاغ غهلي واهكػالي أًظا أو هدُجت لخكاغل زصاةص البدهُت 
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قان الخؿيراث التي جصِب أًا مً هره الأحهصة الثلازت , را اللاغب وذلَالػهلُت والاهكػالُت له

 .(1غ 2003)قىشي، جإزس غلى وشاغ الكسد . 

اض ي في االإخؼلباث البدهُت والػهلُت والػلمُت والاهكػالُت  ولهرا ًبدث غلم الىكع السٍ

اطُت بىحه غام وممازطت ًل وشاغ غلى وحهخاص، أًظا لا جهخصس الأ  هداف للممازطت السٍ

يً قهؽ بل جمخد أًظا ئلى الجاهب  اض ي التربىي غلى الجاهب الخس ت لليشاغ البدوي السٍ التربىٍ

الاهكػالي والػهلي مً شخصُت الخلمُر قان الدزاطت في هرا االإىطىع حشمل أًظا الأطع 

س االإُىُ والاججاهاث واالإهازاث الػهلُت  الىكظُت لا يدظاب االإػلىماث واالإػازف وجؼىٍ

 (.1غ 2003)قىشي د.، الاهكػالُت والظلىى الاحخماعي.والظماث 

  : لى ػسح الدظاؤُ الخاليئًىا أو مً زلاُ ما جهدم وما طبو الخؼسم الُه ئزج

 : التطاؤل العــام

اض ي التربىي دوز في جدهُو الصخت الىكظُت لخلامُد الظىت  - هل لليشاغ البدوي السٍ

 ؟ السابػت مخىطؽ

 :التطاؤلات الجشئية

اض ي التربىي ًدهو جهدًس جلمُر الظىت السابػت مخىطؽ لراجه هل الي شاغ البدوي السٍ

 وندزاجه الػامت ؟

اض ي التربىي ًدهو غلانت الخلمُر الظىت السابػت مخىطؽ بأ  ؟نساهههل اليشاغ البدوي السٍ

اض ي التربىي ًدهو الثهت بالىكع لخلمُر الظىت السابػت مخىطؽ ؟  هل اليشاغ البدوي السٍ

 العامة :الفزضية 

اض ي التربىي في جدهُو الصخت الىكظُت لدي جلامُر الظىت  - ٌظاهم اليشاغ البدوي السٍ

 السابػت مخىطؽ .

 :الفزضيات الجشئية -
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اض ي التربىي جهدًس الراث والهدزاث الػامت لخلمُر الظىت  -1 ًدهو اليشاغ البدوي السٍ

 السابػت مخىطؽ

اض ي التربىي غلا -2  .نساههنت جلامُر الظىت السابػت مخىطؽ بأًدهو اليشاغ البدوي السٍ

اض ي التربىي صكت الثهت بالىكع لخلامُر الظىت السابػت  -3 ًدهو اليشاغ البدوي السٍ

 مخىطؽ.

 أهذاف الذراضة :

اض ي التربىي غلى جهدًس الراث، و الهدزاث الػامت  -1 ئبساش  أزس  مصاولت اليشاغ البدوي السٍ

 لخلامُر الظىت السابػت مخىطؽ .

اض ي التربىي في جىػُد غلانت الخلمُر  -2 ئبساش   غلى مدي اطخهؼاب اليشاغ البدوي السٍ

 بأنساهه .

اض ي التربىي في جىمُت الثهت بالىكع لخلامُر  -3 ئبساش  مدي ئطهام اليشاغ البدوي السٍ

 الظىت السابػت مخىطؽ .

اض ي التر و بىي في جدهُو جٌمً أهمُت بدثىا في الدوز الري ًلػبه اليشاغ البدوي السٍ

اًلثهت بالىكع الداقػُت الػلاناث  الصخت الىكظُت التي بدوزها جهىم غلى غدة غىاصس 

اطُت دوز في  الاحخماغُت جهدًس الراث والهدزاث الػامت خُث أن للتربُت البدهُت والسٍ

ت الػلاناث بين الخلامُر.  الخيشئت الاحخماغُت وجهىٍ

  : دزاطت مصؼلخاث ال4-

اض ي التربىي  اليشاغ البدوي -1  : السٍ

هت االإثلى التي جخم قُه غملُت التربُت والخػلُم في االإدزطت مً  -: يصؼلاحالخػسٍل الا  هي الؼسٍ

اطُت  زلاُ مصاولت الأوشؼت السٍ

ت يما انها حصء مً االإجهاج التربىي الري ٌػمل غلى جدهُو الأهداف  في االإإطظت التربىٍ

 . (1998)مسس ي،  االإيشىدة
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وهي مادة حػلُمُت حظاهم بالخٍامل مؼ االإىاد الأزسي وغلُه ٌػسف  :اتيالؤحس  الخػسٍل -

اض ي يما ًلي: أهه ًل مظاهس الخسيت التي جخميز باليشاغ  الباخث اليشاغ البدوي السٍ

ت  اض ي وقها لهىاغد وأطع جسبىٍ  .(1992)الشاػئي، السٍ

 : الصحة الىفطية  -2

جابي أو الىظسة الٍلُت للصخت الػهلُت مً وحهت هظس غلم الىكع الؤً: يصطلاحالتعزيف الا 

مً االإمًٌ أن جخظمً ندزة الكسد غلى الاطخمخاع بالخُاة وزلو الخىاشن بين أوشؼت الخُاة 

 (report)ومخؼلباتها لخدهُو االإسوهت الىكظُت 

كالا  - حساتي: ممًٌ حػسٍل غلم الصخت الىكظُت بأهه ذلَ الػلم الري ٌػجي بىصىُ الخػسٍ

ً و ندزجه غلى مىاحهت الأشماث  الؤوظان ئلى خالت مً الخىاقو الىكس ي مؼ ذاجه ومؼ الآزسٍ

المخخلكت بشٍل ئًجابي و جىقير الخلىُ لها مؼ الاطخػمالالأمثل بشٍل ئًجابي و جىقير الخلىُ 

  .لها مؼ الاطخػماُ الأمثل لؼانت الٍامىت و جىظُكها للىصىُ ئلى خالت أيثر اطخهساز  و جٍاملا

ت ابً الهُم الج"   " .2002ىشٍ

هي زوابؽ جيشأ غلى أطاض الخكاغل  الخػسٍل الاصؼلاحي:العلاكة مع الأصذكاء) الأكزان(: 

الاحخماعي جخٍىن بين قسد أو  شخصُت أو أقساد أو شخصُاث أو بين الجماغاث الاحخماغُت 

 لىطػهم ممازطين أهىاع مسخلكت مً اليشاغ و ًمخاشون في ما بُجهم الإىانكهم الاحخماغُت 

 أدوازهم في خُاة المجخمؼ . و

هي مجمىغت مً الخكاغلاث التي جدد بين قسد أو أيثر للىصىُ ئلى هدف  الؤحساتي: الخػسٍل

 مػين .

 مسخلت االإخىطؼت :

الخػسٍل الاصؼلاحي :جدعى هره االإسخلت بالؼىز الثالث أو مسخلت االإساههت االإبٌسة و جمخد 

ساهو في نهاًتها نىة و ندزة غلى الظبؽ و طىت مً غمس الخلمُر ًصداد االإ 15ئلى  12مً 

ً الكسد لُصبذ في الجهاًت نادزا حظخهس قُه االإثل و  الخدٌم في الهدزاث و جمخاش  أًظا بخٍىٍ

ت الأهماغ الاحخماغُت )  (.2002ابً الهُم الجىشٍ
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الخػسٍل الؤحساتي : جٍىن بػد االإسخلت الابخداةُت ) الخػلُم الابخداتي( . و مً زلالها ًخم 

 الاهخهاُ ئلى مسخلت الخػلُم الثاهىي.

 : الذراضات الطابلة-

جدذ غىىان دوز اليشاغ البدوي  2018/2019دزاطت طسطىب قاػىت ويظٌع طكُان -1

اض ي التربىي في جىمُت الخكاغل الاحخماعي لري جلامُر الؼىز الثاهىي .  السٍ

اض ي ال غزس اليشاألى مػسقت ئه الدزاطت أطاطا رتهدف ه تربىي غلى الىمى البدوي لسٍ

ت قُما  اطُت غلى جلامُر الثاهىٍ الاحخماعي مً زلاُ جؼبُو بسهامج التربُت البدهُت والسٍ

ه االإهازاث والىصىُ رحل زقؼ هألَ مً ذهىُت و رًدىاطب وندزاتهم البدهُت والاحخماغُت وال

باث ػساقه ازىاء أداء الخسيت. الاالإام بسؼىزة الاطؼساأ لى الىعي بالجظم وئبالخلمُر 

اض ي ودوزه في جىمُت االإهازاث رالاحخماغُت والىكظُت ي لَ ابساش أهمُت اليشاغ البدوي السٍ

 .الػهلُت والٌكاءاث الاحخماغُت 

لَ لخخماشُه ذ لهد اطخسدم الباخثان طسطىب قاػىت ويظٌع طكُان االإىهج الىصكي و

طخسلاص لَ الإظاغدتهم غلى حمؼ الخهاةو وجكظيرها وجدلُلها واذمؼ هدف الدزاطت 

 دلالاتها.

يما غسقها الباخثان هي حػخبر جمثُلا للمجخمؼ خُث جٍىن مجخمؼ بدثهم مً  غُىت الدزاطت: -

هت غشىاةُت وندزث ب   60مجمىغت مً جلامُر الثالثت زاهىي وند جم ازخُاز غُىتهم بؼسٍ

 .جلمُر 

لى بػع أدواث الدزاطت:لهد اطخسدمىا في دزاطتهم هده اطخمازة اطخبُاهُه بالإطاقت ا

لَ للخدهو مً قسوض الدزاطت مجها مػامل الازجباغ بيرطىن ذ الأطالُب الؤخصاةُت و

 .في االإػالجت الؤخصاةُت spssام اُ ظواطخػمل ه 2وازخباز ى 

اض ي التربىي ًخػاوهىن قُما بُجهم أ هم هخاةج الدزاطت: الخلامُر االإمازطين لليشاغ البدوي السٍ

نباُ غلى االإظخىي الاحخماعي أًظا إحد وطؼهم وأًظا أيثر يما ٌػصش الاجصاُ مً زلاُ الخىا

اض ي التربىي ججػل الخلامُر ًخكاغلىن قُما بُجهم مً زلاُ  ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

ً والظسوز بالخىاحد مػهم ومشازيتهم قػلُا أًظا الإمازطت ه ا اليشاغ رالاوشؿاُ بالأزسٍ
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ً والخكاض غلحها  دوز في ندزة الخىاصل الاحخماعي وإنامت الػلاناث والصداناث مؼ الازسٍ

 وم الاحخماعي الػام في الخػامل مػهم.رلى حاهب مساغاث نىاغد الئبالاجصاُ الداةم بهم 

جدذ غىىان دوز التربُت  2018/2019دزاطت بً اطػُد مسخاز وشزوم ولُد غبد الخي  -2

اطُت في جىمُت بػع الصكاث الىكظُت )الثهت بالىكع وال داقػُت( لدي جلامُر البدهُت والسٍ

 . الؼىز الثاهىي 

لى جىمُت مسخلل حىاهب الىمى الىكس ي غىد الخلمُر ومػسقت الدوز ئه الدزاطت رتهدف ه

اطُت في جىمُت صكت الداقػُت ويرال لَ جىمُت زوح الثهت ري جلػبه التربُت البدهُت والسٍ

اطُت باليظبت للخلامربالىكع ي ُر الؼىز الثاهىي أًظا لَ مػسقت نُمت التربُت البدهُت والسٍ

.ه االإادة والػىامل االإإزسة قحهارمػسقت زصاةص ومصاًا ه  

ي وحدوه ًدزض الىناتؼ الظاهدة واالإسجبؼت بالظاهسة او لرجبؼ الباخثان االإىهج الىصكي ائ

ا االإىهج ًهىم غلى حمؼ البُاهاث وجصيُكها ري هم بصدد البدث قُه أًظا ان هراالإىنل ال

  .وجدلُلها 

اث خُث  4جلمُر وجلمُرة مىشغت غل  1500ًخٍىن مجخمؼ بدثهم مً :  دزاطتغُىت ال زاهىٍ

جلمُر  225مً المجخمؼ الأصلي خُث حظاوي  15نام الباخثان بازخُاز غُىت  % غشىاةُت وند  

أدواث الدزاطت: اغخمدوا غلى  

خُث نظّم الباخثان اطخمازة الاطخبُان ئلى اطخسدمىا في بدثهم اطخمازاث اطخبُاهُه

اًن الؿسض مجها زدمت قسطُاث م  ً  البدث .دىزٍ

للتربُت البدهُت و  ىالمخىز الأوُ : جىاوُ قُه الباخثان الأطئلت االإخػلهت بالكسطُت الأول -

اطُت دوز في جىمُت صكت الثهتبالىكع  .السٍ

و المخىز الثاوي : جىاوُ قُه الباخثان الأطئلت االإخػلهت بالكسطُت الثاهُت " للتربُت البدهُت  -

اطُت دوز في جىمُت صكت الداقػُت  .السٍ

 .  spss Excelوبػع الىطاةل الؤخصاةُت ى 

 هم هخاةج الدزاطت: أ
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اطُت وطُلت هامت حػمل غلى الىصىُ الى اهداف وؾاًاث هبُلت وخظىت  التربُت البدهُت والسٍ

ً بِىما هي ف ي وحهت في المجخمؼ يما انها لِظذ مجسد لػبت جسقحهُت باليظبت لاغخهاد الازسٍ

هظس الاطخاد وجلامُره داث أهمُت بالؿُت ووطُلت حػلُمُت جىمي الهدزاث البدهُت والػهلُت 

أًظا وصل هدان الباخثان في اهم هخاةجهما الى ان لصكت الثهت بالىكع جأزسا يبيرا بالتربُت 

اطُت وجلحها الداقػُت باغخبازها صكخان زاصخان لايدظاب االإػازف واالإػلىم  اث البدهُت والسٍ

جدذ غىىان الاججاهاث الىكظُت هدى ممازطت اليشاغ  2012/2013زاطت زبىح صالح د -3

ت اض ي وغلانتها بالخىاقو الىكس ي الاحخماعي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ  .البدوي السٍ

اطُت  ت ومىهجُت التربُت البدهُت والسٍ أػسوخت مهدمت لىُل شهادة الديخىزاه في هظسٍ

اض ي   .جسبىي جسصص وشاغ بدوي زٍ

هداف الدزاطت: ابساش الػلاناث الازجباػُت بين الاججاهاث الىكظُت هدى اليشاغ البدوي أ

ت ي اض ي التربىي والخىاقو الىكس ي الاحخماعي لخلامُر االإسخلت الثاهىٍ  لَ الخػسي بمصاًا ورالسٍ

اض ي لأؾساض احخماغُت وجدهُو أ همُت الاججاهاث الػلمُت هدى اليشاغ البدوي السٍ

ت الأهدا اطت أزف التربىٍ الٌشل غً الكسوم في دزحت الخىاقو الػام و ىاء ممازطت السٍ

 .الىكس ي والاحخماعي 

مىهج الدزاطت: لهد اطخسدم الباخث في بدثه االإىهج الىصكي الازجباػي ودلَ بظبب جماشُه 

 مؼ هدف الدزاطت وأًظا ان االإىهج الىصكي ٌػخمد حمؼ الخهاةو وجكظيرها وجدلُلها 

ت الظىت الأولى والظىت الثالثت غُىت الد زاطت: ًخٍىن مجخمؼ بدثه مً جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

هت غشىاةُت مىخظمت مؼ مساغاث االإظخىي والجيع ًهدز غددهم  وند ازخاز الػُىت بؼسٍ

اهار طىت  210ذًىز و 210اهار طىت الأولى زاهىي و210ذًىز  210جلمُر وجلمُرة  840

 الثالثت زاهىي 

 .بػاد أت: لهد اطخسدم الباخث مهُاض يُيُىن للاججاهاث له طخت أدواث الدزاط

زبرة احخماغُت. اليشاغ البدوي للصخت واللُانت. اليشاغ البدوي يسبرة جىجس ومساػسة. 

اليشاغ البدوي يسبرة احخماغُت. اليشاغ البدوي لخكع الخىجس. اليشاغ البدوي يسبرة 

اض ي  . للخكىم السٍ
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ت  طسوزةهم هخاةج الدزاطت: أ اطُت في االإإطظاث التربىٍ الاهخمام باليشاػاث البدهُت والسٍ

لَ ٌظخدظً الاهخمام رواغؼائهامٍاهتها البُداؾىحُت يباقي االإىاد الخػلُمُت الأزسي ي

اججاهاتهم ومُىلخاهم أًظا ابساش الدوز السةِس ي والاطاس ي الدي  مساغاثبسؾباث الخلامُر مؼ 

اطُت وم ه مً اوشؼت لها دوز يبير في غملُت الخىاقو جلػبه الأوشؼت البدهُت السٍ ا جدىٍ

 .الصخص ي لدي قئت االإساههين

اطُت ودوزها في جىمُت  2008/2009خمد ًدُاوي أدزاطت -4 جدذ غىىان التربُت البدهُت والسٍ

اث س يرم 15/18االإهازاث الىكظُت لدي جلامُر الؼىز الثاهىي  ة لىُل شهادة االإاحِظتر في هظسٍ

اطُت ومىاهج التربُت ا  .لبدهُت والسٍ

اطُت في جىمُت االإهازاث هداف الدزاطت: أ مػسقت ما مدي مظاهمت التربُت البدهُت والسٍ

الىكظُت أي دزاطت الكسوناث والخباًً في ابػاد االإهازاث الىكظُت للخلامُر االإخمدزطين أًظا 

 .دزاطت الكسوم بين الرًىز االإمازطين والاهار االإمازطاث قُما بُجهم 

 .اطخسدم الباخث في دزاطخه االإىهج الىصكي بالأطلىب االإظخي دزاطت:مىهج ال

اطُين مشتريين في بؼىلت الجامػاث للػام   1996/1997غُىت الدزاطت: ػلاب حامػُين زٍ

 اهثى 75ذيس  117لاغب ولاغبت  192نىامها 

اطُين نام بخػمُمها زوهالد طمُث وزوبس  ث شتز أدواث الدزاطت: ناةمت االإهازاث الىكظُت للسٍ

اطُين لَ ري . وقساهَ طمىُ وبدظاى لهُاض الكسوم في ابػاد ناةمت االإهازاث الىكظُت للسٍ

اطت لٍل مً دودا وهٍُىلا له  اطخبُان جىحه االإهمت   ض .في السٍ

ادة اهخمام هم هخاةج الدزاطت: أ والأطاجرة بدزاطت االإهازاث الىكظُت طسوزة حػمُم  الباخثينشٍ

ع التربُت البدهُت وا اطُت في حمُؼ الاػىاز الخػلُمُت طسوزة مساغاث أطخاذ التربُت جدزَ لسٍ

اطُت االإهازاث الىكظُت ازىاء حظؼير  جىغُت الخلامُر  ،هداف الخصت أًظاأالبدهُت والسٍ

 .ا اليشاغ غلى الجاهب البدوي وزاصت الىكس ي ربأهمُت ممازطت ه

جدذ غىىان  2011/2012ي الؼلبت ؾىدًس زالد الإِس ي غبد السشام مهداد غبد الؿجدزاطت -5

اطُت في الخسكُل مً خدة الهلو الىكس ي لدي جلامُر  دوز خصت التربُت البدهُت والسٍ

ا  اًلىزٍ  .البا
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اطُت ًسكل مً الهلو الىكس يأ أًظا ممازطت  هداف البدث:دزض التربُت البدهت والسٍ

اض ي التربىي جهىي الػلاناث بين الخلامُر يدلَ ججػل الخ لمُر ًسكل اليشاغ البدوي السٍ

 مً خدة الخىجس زاصت في الألػاب الجماغُت والكسدًت 

حل نُامهم بدزاطت ألَ مً ذ مىهج البدث: لهد اطخسدم الؼلبت الباخثىن االإىهج الىصكي و

اطُت في الخسكُل مً خدة الهلو الىكس ي للخلامُر  . خىُ دوز التربُت البدهُت والسٍ

نها حػؼي قسص مخٍاقئت لجمُؼ اقساد ئت خُث غُىت البدث: نامىا بازخُاز الػُىت الػشىاةُ

اث بلدًاث وزنلت  336المجخمؼ خُث ًخٍىن غُىت بدثهم مً   .جلمُر مىشغت غلى زاهىٍ

ت ذًىز واهار مٍىن مً ى أدواث الدزاطت: اطخبُان م طإاُ ومهظم  23شع غلى جلامُر الثاهىٍ

والثاوي دوز خصت التربُت الثلازت مداوز الأوُ غً ازجكاع الهلو الىكس ي نبل ممازطت الخصت 

البدهُت في جسكُل مً الهلو الىكس ي والثالث غً الكسوم بين الألػاب الكسدًت والجماغُت في 

 .جسكُل الهلو الىكس ي 

اطُت جدقؼ الخلامُر لهم هخاةج الدزاطت: الأ لى ئػب واالإشازيت في خصت التربُت البدهُت والسٍ

لَ ججػلهم ٌشػسون روػمأهِىت الىكع يالخسكُل مً الهلو والشػىز بالسطا والاشباع 

اطُت لا ًسلىا مً الترقُه  بالبهجت وجدهُو الراث وبما انها في ػابؼ دزض التربُت البدهُت والسٍ

اطُت جخميز أواللػب هى ما ًبث قحهم الظػادة والساخت الىكظُت يما  ن التربُت البدهُت والسٍ

 ت غلى االإظاغدة والخػاون واالإىاقظت.غً باقي االإىاد بالػلاناث الدًىامٌُُت االإبيُ

 الؤحساءاث االإُداهُت للدزاطت :

 الاضتطلاعية:الذراضة 

وُ زؼىة في طلظلت البدث الػلمي وهي أطاطُت بين مجمىغت أحػخبر الدزاطت الاطخؼلاغُت 

ا الىىع مً رلى هئلى الخػسف غلى االإشٍلت وجهىم الخاحت ئنها تهدف أالخؼىاث الأزسي خُث 

جٍىن االإػلىماث  عىذما لَرو مىطىع البدث حدًد يأغىدما جٍىن االإشٍلت الدزاطاث 

اًقُت وحظبو ه ه الدزاطت  االإُداهُت وتهدف رواالإػازف خىُ مىطىع البدث نلُلت و ؾس 

ي جخمخؼ به الأداة االإظخسدمت )الاطخبُان(يما حظاغد رلهُاض مظخىي الصدم والثباث ال
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ا الأطاض نمىا رت بالػملُت االإُداهُت و غلى هالباخث غلى مػسقت مسخلل الظسوف المخُؼ

اًن الهدف مجها مػسقت   .نبل االإباشسة في الدزاطت االإُداهُت بدزاطت اطخؼلاغُت 

 . جلمُر الظىت السابػت مخىطؽ 2200ي ًخٍىن مً رال للػُىت و مػسقت حجم المجخمؼ الأصلي-

 . مخىطؼاث 5زدها مجهم أُت ىمػسقت غدد االإخىطؼاث الإدًىت مؿ-

اًن الاطخهباُ مً االإدزاء والأطاجرة مً - حل طبؽ الأمىز أالرهاب الى االإخىطؼاث خُث 

ت   الؤدازٍ

مػسقت مدي ملاةمت أداة البدث لػُىت الدزاطت مً خُث طهىلت ووطىح غبازاث الاطخبُان -

االإىحه لخلامُر نصد حظهُل الػبازاث أي ئغادة صُاؾت الػبازاث الصػبت والؿير مكهىمت 

هت ًك  الخلمُر .همها بؼسٍ

 الػلمُاالإظخسدم: ىهجاالإ

اض ي في جدهُو را الرلهد اطخسدمىا في بدثىا ه ي هى جدذ غىىان دوز اليشاغ البدوي السٍ

الإام بالدزاطت وهى ملم ئيثر أمخىطؽ االإىهج الىصكي ًىهه  4الصخت الىكظُت لخلامُر الظىت 

 . بجمؼ االإػؼُاث

دزطها جدذ طىء ًدوز مدىز هرا االإىهج خىُ وصل الظىاهس وبُ اهاتها، قُػسطها الباخث وٍ

غدد مً الؤخصاةُاث والدزاطاث، قُخمًٌ برلَ الباخث مً الىصىُ لىخاةج دنُهت، جمٌىه 

 غلى أطباب مشٍلت البدث، ولرلَ ٌػخبر هرا االإىهج مً أيثر مىاهج البدث 
ً
مً الخػسف أولا

 
ً
 واهدشازا

ً
 .اطخسداما

 : ذراضة مجتمع وعيىة ال

جلمُر الظىت السابػت مخىطؽ مىشغت غلى مخىطؼاث مدًىت  2200ؼ بدثىا في وند جمثل مجخم

 مؿىُت 

و مثلا اطخجىاب ماأ الػُىت هي حصء مً مجخمؼ البدث والتي حظمذ باهجاش البدث غً ػسٍ

 (1999)هاصس، ػبػت الثاهُت  ..الخمهابلتهم.مجمىغت مً الأقساد أو 
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ت ًىنها حػؼي قسص مخٍاقئت و لا جأزر أي وغلى هرا الأطاض نمىا بازخُاز الػُىت الػشىاةُ

غكاء أو صكاث أزسي ند طبو وخددها البدث وند جم الاغخماد غلى ئاغخبازاث أو جمُيز أو 

 جلمُر الظىت السابػت مخىطؼت  330مً المجخمؼ الأصلي وجمثلذ في  %15وظبت 

 مجالات البحث:

 والجؿسافي: المجاُ االإٍاوي* 

ؼ الاط الباخثلهد نام   ًً ًصاولىن رخبُان غلى جلامُر الظىت السابػت مخىطؽ البخىشَ

اًلاحي:بدزاطتهم في االإخىطؼاث   مدًىت مؿىُت وهي 

كي لخظً،  مخىطؼت الخمسي الجدًدة، مخىطؼت دازي الىاطُجي .  مخىطؼت  مخىطؼت شيرً

 بلهاًد مخىطؼت هىازي بىمدًً .

 : المجال الشماوي*

ى االإخىطؼاث بؿسض ػلب االإىاقهت مً االإدزاء في غمل هرا البدث و الدزىُ ئل شسغتلهد 

اًهذ ًىم الخمِع  ؼ الاطخبُان غلى  2020حاهكي  19و في   2020حاهكي  12و نمىا بخىشَ

ل  ـ البُاهاث و مػالجتها وجدلُلها في شهس أقسٍ  .2020الخلامُر وبػد ذلَ نمىا بخكسَ

 :ذراضة إحزاءات بىائها أدوات ال -

 .أطئلت  10إاُ وزلازت مداوز في ًل مدىز ط 30جخٍىن هره الاطخمازة مً 

 .مخىطؽ لراجه وندزاجه الػامت  4المخىز الأوُ جهدًس جلمُر الظىت *

 . مخىطؽ بأصدناةه 4المخىز الثاوي غلانت جلمُر الظىت *

 .مخىطؽ  4المخىز الثالث الثهت بالىكع لخلمُر الظىت *

 دزحاث . 5دزحاث االإهُاض : ٌشمل الاطخبُان 

 : ًمثل درحات المليــاص  01 الجذول ركم

ـــــما غـــالبـــا أحياهـــا هــــادرا إطــلاكا الذرحــات ــ  دائـــ

 4 3 2 1 0 الإحـــابة
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 * صذق الأداة: 

صدم الاطخبُان ٌػجي الخأيد مً أهه طىف ًهِع ما أغد لهُاطه . )قاػمت غىض 

 (.167،ص 2002صابس:

 بُان :صدم الاحظام الدازلي لكهساث الاطخ -

و جم خظاب الاحظام الدازلي لكهساث االإهُاض غلى غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت البالـ 

مكسداث و ذلَ بدظاب مػاملاث الازجباغ بين ًل قهسة و الدزحت الٍلُت لمخىز  10حجمها 

( و هي دالت غىد  0.769 – 0.538الثهت بالىكع خُث جساوخذ مػاملاث الازجباغ بين ) 

 ( و برلَ حػخبر قهساث المخىز صادنت الإا وطػذ لهُاطه .0.01-0.05مظخىي الدلالت )

 زباث الأداة : -

ٌػخبر مً الػىامل الهامت الىاحب جىاقسها لصلاخُت اطخسدام أي ازخباز  أو اطخبُان ئن 

زباث أداة الدزاطت ٌػجي لى نمىا بخٌساز  الازخباز  الإساث مخػددة غلى الكسد لأظهسث الىخاةج 

 ساز  ش يء مً الاطخه

 و ذلَ بأن ٌػؼي الازخباز هكع الىخاةج ئذا ما أطخسدم أيثر مً مسة جدذ هكع الظسوف 

 و غلى هكع الأقساد .

 مػامل الثباث ألكا يسوهبار : -1

و لهد أطخػملىا مػامل ألكا يسوهبار للخأيد مً زباث أداة الدزاطت، باطخسدام الخهُهت 

الخالي ًىضح الىخاةج االإخىصل ئلحها لمخاوز و الجدوُ spssالاخصاةُت للػلىم الاحخماغُت 

 االإهُاض .

 : ًبيع ثبات عباراثالملياضككل . 02الجذول ركم 

 معامل ألفا هزو هباخ مجموع العبارات

30 0.823 
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مما ًذل على  0.05أن معامل الثبات عالي و دل إحصائيا عىذ مطتوى الذلالة  02ًوضح الجذول ركم 

 ضيتم التحصل عليها  باضتخذام  المليــاص .إمكاهية ثبات الىتائج التي 

 الوضائل الإحصائية:

في بدثىا هرا البرهامج الؤخصاتي الؿجي غً الخػسٍل أو ما ٌظمى ببرهامج  اطخسدمىالهد  

يرلَ بسهامج spss (statistique package for social)الخصمت الاخصاةُتللػلىم الاحخماغُت 

Excel أًظا اطخسدمىا الاطالُب االإىاطبت في الخدلُل التي  في جدلُل البُاهاث زم حمػها

 حػخمد بدوزها .

 غسض و جدلُل و مىانشت الىخاةج :

اض ي التربىي جهدًس الراث والهدزاث الػامت الفزضية الأولى:  ًدهو اليشاغ البدوي السٍ

 لخلمُر الظىت السابػت مخىطؽ .

اطُت  زاض غً هخاةجي في مادة التربُت البدهُ الطؤال الأول:اها  ت والسٍ

هل جلمُر الظىت السابػت مخىطؽ زاض غً هخاةجه في مادة التربُت الهذف مً الطؤال: 

اطُت   .البدهُت والسٍ

 هحزاف المعياري الإ  المتوضط الحطابي اليطبة المئوية التكزارات الاحابات

  %9.7 32 اطلاكا  -

 

3.30 

 

 

 

1.242 

 %17.6 58 هادرا  -

 %25.2 83 أحياها  -

 27.9% 92 غالبا  -

 %19.7 65 دائما  -

330 100% 
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ل رضا ثلاميذ الطىة الزابعة متوضط عً هتائجهم في مادة التربية البذهية ثًم :1الجذول ركم

 والزياضية  

ووظبت  %9.7ػلانا ئن وظبت الخلامُر الدًً أحابىا ب أ 1ًخطح لىا مً زلاُ الجدوُ زنم 

ووظبت الؤحابت غلى  25.2لَ وظبت المجُبين بأخُاهىا ري 17.6ا حابىا بىادز أًً رالخلامُر ال

وخظب الخدلُل الاخصاتي بلؿذ نُمت االإخىطؽ  19.7ما وظبت المجُبين ب داةما أ 27.9ؾالبا 

ن مػظم أه الىخاةج ًخىضح لىا رومً ه 1.242ونُمت الاهدساف االإػُازي  3.30الخظابي 

لَ زاحؼ لخبهم ذ ةجهم في مادة التربُت البدهُت وجلامُر الظىت السابػت مخىطؽ زاطىن غً هخا

اطُت وغلانتهم الىػُدة بُجهم وبين اطخاذهم  . الإادة التربُت البدهُت والسٍ

 

ل رضا ثلاميذ الطىة الزابعة متوضط عً هتائجهم في مادة التربية ثًم: 01الشكل ركم 

 البذهية والزياضية  

 ة:الفزضية الثاهي

اض ي التربىي غلانت جلمُر الظىت السابػت مخىطؽ بأصدناةه -  . ًدهو اليشاغ البدوي السٍ

اطُت ججػلجي اجددر مؼ مجمىغت مً الىاض الطؤال الأول: ممازطتي للتربُت البدهُت والسٍ

 .دون خسج وازجباى
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اطُت دوز في هصع الازجباى ئذا  مػسقتالهذف مً الطؤال:  والخسج اًن للتربُت البدهُت والسٍ

 أصدناةه.مام أ

 

 حزج .بية البذهية والزياضية في التخفيف مً الارثبان وال: ًمثل دور ممارضة التر 02الجذول ركم 

ووظبت  %4.5ًً احابىا ب اػلانا رن وظبت الخلامُر الأهلاخظ  02زنم مً زلاُ الجدوُ 

اًهذ وظبتهم أًً رما الخلامُر الأ%7.0المجُبين ب هادزا جمثلذ في   %15.5حابىا ب أخُاها 

اًهذ وظبت المجُبين ب ؾالبا  ًً رلخالي اليظبت االإخبهُت هي وظبت الخلامُر الوبا %49.9أًظا 

وخظب الخدلُل الاخصاتي جدصلىا غلى مخىطؽ خظابي  %23.9حابىا ب داةما وندزث ب أ

ن مػظم أومىه وظخيخج  1.028ى ندزث نُمت الاهدساف االإػُازي ب روي 3.81بلؿذ نُمخه 

اض ي التربىي لا ٌشػس رالخلامُر ال . ون الخسج والازجباىًً ًمازطىن اليشاغ البدوي السٍ

 الاهحزاف المعياري  المتوضط الحطابي اليطبة المئوية التكزارات الاحابات

  %4.5 15 اطلاكا  -

 

3.81 

 

 

 

 

1.024 

 %7.0 23 هادرا  -

 %15.5 51 أحياها  -

 %49.1 162 غالبا  -

 %23.9 79 دائما -

330 100% 
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 الحزج . ًمثل دور ممارضة التربية البذهية والزياضية في التخفيف مً الارثبان و :  02الشكل ركم 

اض ي التربىي صكت الثهت بالىكع لخلمُر  -الفزضية الثالثة:  ًدهو اليشاغ البدوي السٍ

 الظىت السابػت مخىطؽ.

 زسي.س بالخجل في خصت التربُت البدهُت مهازهت باالإىاد الأ شػألا الطؤال الاول:

 الاهحزاف المعياري  المتوضط الحطابي اليطبة المئوية التكزارات الإحابات

  8.5% 28 اطلاكا  -

 

3.65 

 

 

1.224 

 8.8% 29 هادرا  -

 20.6% 68 أحياها  -

 33% 109 غالبا  -

 29.1% 96 دائما  -

330 100% 
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اطُت والخصص :03ل ركم الجذو  ًمثل الشػىز بالخجل بين خصت التربُت البدهُت والسٍ

 . الازسي 

 %8.5ػلانا جمثلذ في ئحابىا ب أًً رن وظبت الخلامُر الأهلاخظ03زنم مً زلاُ الجدوُ 

حابىا ب أخُاها وظبتهم أًً رما الخلامُر الأاًهذ وظبت المجُبين ب هادزا %8.8لَ ري

وأزيرا الخلامُر المجُبين ب داةما جمثلذ  %33جُبين ب ؾالبا يما ندزث وظبت الم20.6%

صلىا غلى مخىطؽ خظابي بلؿذ نُمخه دوخظب الخدلُل الاخصاتي ج %29.1وظبتهم في 

ن ؾالبُت الخلامُر أه الىخاةج وظخيخج رومً ه 1.224مػُازي ندزث نُمخه ب  اهدسافو  3.65

اطُت زىاء خصت التربُت البدهُت واألا ٌشػسون بالخجل  لَ انها ججػل الخلمُر ٌػبر غً ذلسٍ

نسازاجه و جسلصه مً الأقٍاز  اجساذشػىزه وخس في 

.الظلبُت

 

 .ًمثل الشعور بالخجل بين حصة التربية البذهية والزياضية والحصص الاخزى  :03ركم  شكلال

 

 



  في ثحليم الصحة الىفطية لتلاميذ الطىة الزابعة متوضطالتربوي  دور اليشاط البذوي الزياض ي

  ) دراضة وصفية أحزيت على متوضطات مذًىة مغىية(

 898 

 ملابلة الىتائج بالفزضيات: 

  :اض ي التربىي جهدًس امىاكشة الفزضية الأولى لتي جىص. ًدهو اليشاغ البدوي السٍ

 الراث والهدزاث الػامت لخلمُر الظىت السابػت مخىطؽ 

اض ي التربىي ٌظاهم بشٍل  مً زلاُ الىخاةج االإخىصل الحها وظخيخج ان اليشاغ البدوي السٍ

سطُت زبدخه غبازاث الكأا ما هرزةِس ي في بىاء شخصُت وذاث الخلمُر وندزاجه المخخلكت و 

َي االإىاطب زأالتي جىص غلى: أحد هكس ي نادزا غلى جهدًم  2الأولى خُث أوضخذ الػبازة زنم 

اض ي ًمىذ جلمُر الظىت السابػت  اطُت. ان اليشاغ البدوي السٍ في خصت التربُت البدهُت والسٍ

دُت ويدلَ جىمي قُه زوح االإشازيت واالإبادزة وأًظا أمخىطؽ ندزة الخػبير غً ز  ًه بٍل ازٍ

التي جىص: بامٍاوي مىاحهت االإىانل  4خػد غً الخجل والاوػصاُ يما أوضخذ الػبازة زنم ًب

اطُت الجدًدة والؿير مػخادة بٌكاءة.  اض ي جٌظب أالسٍ ن ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

اًلثهت بالىكع والداقػُت وججػل ه ا رالخلمُر بػع االإهازاث السةِظُت في بىاء الصخصُت 

والػبازة زنم  10لَ الػبازة زنم رت مسخل الػىانب التي جىاحهه ويالؼكل نادز غلى مىاحه

اض ي التربىي ججػل الخلمُر ًخمخؼ  8والػبازة زنم  9 جىحي بان ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

ت وػمىح للكىش  ولا ًسص ى االإصاغب التي جىاحهه وأًظا لا ًمُل للاطدظلام في  بصخصُت نىٍ

بً اضعيذ مختار و رسوق اطاث الظابهت ان الباخثان مىانل الخُاة ومً االإلاخظ في الدز 

جىصلا الى هكع الىخاةج في دزاطخه التي حاءجخدذ غىىان دوز التربُت البدهُت وليذ عبذ الحي 

اطُت في جىمُت بػع الصكاث الىكظُت الثهت بالىكع والداقػُت لدي جلامُر الؼىز  والسٍ

ا طلُم الػهل والجظم نادزا ال أالثاهىي خُث حاءث هخاةج هده الدزاطت ختى ًيش ؼكل نىٍ

اًن لابد مً ئغؼاء الخو الٍامل  غلى الهُام بالخٍالُل الىاحبت غىد وصىله طً البلىؽ 

اًن  اطُت والتي هي حصء مً خُاة االإساهو قالسطىُ صل الله غلُه وطلم  للتربُت البدهُت والسٍ

شايهم الػابهم وهدا ما خدر مؼ الخظً والخظي  ن  رضي الله عنهما .ًلػب مؼ الأػكاُ وَ

  اض ي ٌظاهم وغلُه وظخيخج ان الكسطُت الأولى ند جدههذ وان اليشاغ البدوي السٍ

 بشٍل يبير في بىاء الراث والهدزاث الػامت لخلمُر الظىت السابػت مخىطؽ .

  :اض ي التربىي مىاكشة الفزضية الثاهية التي جىص غلى ًدهو اليشاغ البدوي السٍ

 ػت مخىطؽ بأصدناةه.غلانت جلمُر الظىت الساب
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اض ي ًسلو حى مً الخكاغل و ًهىي   ومً زلاُ الىخاةج االإخىصل الحها ان ليشاغ البدوي السٍ

السوابؽ والػلاناث بين الخلامُر دازل االإدزطت وبين اصدنائهم ومسخلل الأشخاص زازج 

تي ممازط 1خُث هصذ الػبازة زنم  2االإدزطت وهدا ما حاءث به و ازبدخه غبازاث الكسطُت 

اطُت ججػلجي اجددر مؼ مجمىغت مً الىاض دون خسج وازجباى دلَ ان  للتربُت البدهُت والسٍ

اض ي ججػل الخلمُر جلمُر احخماعي نادز غلى الخكاغل  ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

والاوسجام مؼ دازل وزازج االإدزطت يما جىمي قُه زوح االإىاقظت والهُادة و خب الكىش 

اطُت يما اهه ججػله ٌشػس بانهما انها ويدلَ ًٍىن زاض ي بما ً اًث ومػازف زٍ هدمه مً خس

مكخاح هجاح أصدناةه وهدا ما ًجػله مخددا ومخٍاجكا ومىدمجا مػهم وهدا ما حاءث به 

اض ي وجىمي قُه زوح االإىاقظت ري 5وزنم  3الػبازة زنم  لَ ججػل الخلمُر ًخمخؼ بسصُد زٍ

يما أوضخذ   9و  7و 6خخه الػبازاث زنم وججػله نادز غلى مىاحهت االإصاغب وها ند وض

في دزاطتهم التي حاءث جدذ غىىان دوز اليشاغ هطكظ ضفيان و ضزوب فاطىة دزاطت 

خػلى  التي أحسٍ اض ي التربىي في جىمُت الخكاغل الاحخماعي لدي جلامُر الؼىز الثاهىٍ البدوي السٍ

كُما ًسص غلاناتهم مؼ اصدنائهم دازل االإد زطت خُث جىصل الى ان جلامُر الؼىز الثاهىٍ

ىن مؼ شملائهم في اللػب ومسخلل الأوشؼت الأزسي  اؾلبُت الخلامُر في الؼىز الثاهىي ٌشترً

ىن قحها مؼ شملائهم يما ان  يما انهم ًهبلىن غلى الألػاب الجماغُت والهُام باالإهام التي ٌشترً

ػملىن غلى حدب الاهدباه  وهدا هكع ما  مػظمهم ًخمخػىن بشػبُت يبير بين شملائهم وَ

مً الكسطُت  6و 5جىصلىا الُه في بدثىا خىُ جلامُر الظىت السابػت مخىطؽ والػبازاث 

ت يدلَ  الثاهُت جإيد دلَ وبما ان جلامُر الظىت السابػت مخىطؽ مهبلين غلى االإسخلت الثاهىٍ

يظب ان الظىت الأولى زاهىي والسابػت مخىطؽ في هكع مسخلت االإساههت االإبٌسة لدي ًمًٌ ان ه

ت ولابد مجها في  اض ي طسوزٍ لهم هكع الىخاةج وهدا ما ًجػل ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

 المجاُ التربىي الخػلُمي.

  اض ي التربىي أ ن الكسطُت الثاهُت ند جدههذ وأومىه وظدىج ن اليشاغ البدوي السٍ

 ًدهو غلانت جلمُر الظىت السابػت مخىطؽ بأصدناةه.

  :اض ي التربىي ججىص غلى  التيمىاكشة الفزضية التالة دهو اليشاغ البدوي السٍ

 صكت الثهت بالىكع لخلمُر الظىت السابػت مخىطؽ.
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س بػع أخظب الىخاةج االإخىصل الحها  اض ي التربىي ٌظاهم في جؼىٍ ن اليشاغ البدوي السٍ

ت ومخىاشهت والتي ًجب غلى جلمُر الظىت  ً شخصُت نىٍ االإهازاث الىكظُت الأطاطُت في جٍىٍ

حل مىاحهت ًل الػىانب والصػىباث التي جهل في أن ًخصل بها مً أمخىطؽ السابػت 

هه. خُث  مً  1لَ خُث هصذ الػبازة ذن الٌثير مً غبازاث الكسطُت الثالثت جإيد أػسٍ

شػس بالخجل في خصت التربُت البدهُت مهازهت باالإىاد الأزسي ان الخلمُر في ألا  3الكسطُت 

اطُت  ت االإؼلهت في الخػبير غً شػىزه واقساؽ االإٌبىجاث خصت التربُت البدهُت والسٍ ًجد الخسٍ

ان اؾلبُت الخلامُر ًثهىن في  2اما دازل االإدزطت او زازحها يما أوضخذ الػبازة زنم 

اطُت غلى ايمل وحه  اطت خُث ججهلهم هده الثهت بالىكع ًخهىىن أي خسيت زٍ ندزاتهم السٍ

بدُ نصازي حهده يدلَ مً الأشُاء االإهمت التي جدقؼ الخلمُر ل ثهخه بىكظه وججػله ًبدع وٍ

اطُت خُث يف اطُت يما ججػله شؿىف بالتربُت البدهُت والسٍ ً السٍ هه ًكظلها غلى أ الخمازٍ

اطُت وهى لرلَ الخدكيز الذحمُؼ االإىاد هى  ع ِي ًخلهاه مً أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 .6 ا ما حاءث به الػبازة زنمربالص يء الهين غىد الخلمُر وه

ن ممازطت هرا اليشاغ ججػل الخلمُر ًسكل مً جىجسه واهكػالاجه خُث ججػل الخلمُر أيما 

هً ًكٌس بػهلاهُت وبشٍل ئًجابي وهى ما ًإزس بشٍل ؾير مباشس غلى مسدوده رصافي ال

مً الكسطُت الثالثت يما أوضح  9و8ا ما وضخخه الػبازاث راد الأزسي وهى الجُد في االإ

اطُت ودوزها في جىمُت االإهازاث افي بدثه جدذ غىىان التربُت  ًحياوي محمدالباخث  لبدهُت والسٍ

وظخيخج أن الخلامُر االإمازطاهللتربُت البدهُت  15/18الىكظُت لدي جلامُر الؼىز الثاهىي 

اطت في الؼىز الثاهىي ًخميزون بدزحت غالُت في أبػاد االإهازاجالخالُت داقػُت الاهجاش  والسٍ

اض ي والثهت با  3ن الكسطُت زنم أا االإىؼلو وظخيخج رلىكع والهدزة غلى الاطترزاء ومً هالسٍ

اض ي ًدهو صكت الثهت بالىكع ًىن هأ ند جدههذ و ه االإادة ججػل رن لليشاغ البدوي السٍ

ػبر غً شػىزه مما ًجػلها مادة مدببت لدًه. سقه غً هكظه وَ  الخلمُر ًدخَ مؼ أصدناةه وٍ

 ضتيتاحات: الا 

اض يمً زلاُ الىخاةج   االإخىصل الحها في دزاطدىا التي هي جدذ غىىان دوز اليشاغ البدوي السٍ

 . في جدهُو الصخت الىكظُت لخلامُر الظىت السابػت مخىطؽ وظخيخج التربىي 
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اطُت لِظذ مجسد الػاب و*ئ هما هي مادة ئ وشؼت ًهىم بها الخلامُر وأ ن التربُت البدهُت والسٍ

ت حػلُمُت تهدف   . اف طامُت وهبُلت في جدهُو الصخصُتدهألى جدهُو ئجسبىٍ

اض ي التربىي ٌظاهم بشٍل يبير في جىمُت االإهازة الىكظُت التي حػخبر * اليشاغ البدوي السٍ

لَ مً زلاُ الألػاب الخىاقظُت ذ أطاطُت في شخصُت الخلمُر وهي الثهت بالىكع و

 . والخددًاث بين الصملاء

اطُت غً طاةس االإىاد الأزسي ومػظم الخلامُر ًكظلىن مادة التربُت البده* لَ ذ ُت والسٍ

دُت والألػاب الترقحهُت وجدكيز الاطخاذذ لشػىزهم بالازجُاح و  . لَ زاحؼ للأوشؼت التروٍ

اض ي ًجػل مً جلمُر الظىت السابػت مخىطؽ جلمُر احخماعي وشُؽ * اليشاغ البدوي السٍ

 ام في الخصت الخػلُمُت . بػُد غً الىخدة والٌظل وهدا زاحؼ للألػاب الجماغُت التي جه

 الاكتراحات:  -

اض ي التربىي ئطسوزة * م اطخاد أغؼاء اليشاغ البدوي السٍ ت وجٌسٍ همُخه دازل االإإطظت التربىٍ

 التربُت البدهُت

 الػلانتطسوزة االإػاملت الخظىت مً ػسف الأطخاذ والهُام بخدكيز الخلامُر للمداقظت غلى *

 . رهالاحخماغُت واالإسدود الجُد لخلامُ

اض ي اغداد مداطساث وملخهُاث في غلم الىكع* حػلُم الهىاغد الاطاطُت في الخػلُم أحل مً  السٍ

 .والخػامل مؼ الخلمُر 

اطُت .  * حصجُؼ الخلامُر غلى االإشازيت في خصت التربُت البدهُت و السٍ

الؤزشادي  التي مً شأنها جكػُل الػملشمت لا جىقير حمُؼ الؤمٍاهُاث والىطاةل البُداؾىحُت ال*

اض ي للسقؼ مً مظخىي الثهت بالىكع لدي جلامُر  دازل الىطؽ االإدزس ي زصىصا في المجاُ السٍ

 الؼىز االإخىطؽ .

اطُت لخىمُت زوح * و خصص التربُت البدهُت والسٍ الػمل غلى زلو حى جىاقس ي بين الخلامُر غً ػسٍ

 االإىاقظت والثهت بالىكع والداقػُت.

د مً الدزاطاث  خىُ هكع االإىطىع باطخسدام مخؿيراث أزسي لم جدىاولها * ئحساء االإصٍ

 الدزاطاث الخالُت .

 : كائمة المصادر والمزاحع

اض ي وغلانتها بالػاداث أ - 1 ي محمد غماد الاججاهاث هدى اليشاغ السٍ بىالهاطم، خظً شً

 . 2020طىت والظلىيُاث الخاصت بخلامُر الصل الثاهىي االإإجمس الػلمي
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س الُبأط،غصمىدمحمدطػُ -2 اطُت التربُت دزض وجىكُر جؼىٍ مسخلت الخػلُم الأطاس ي  في السٍ

ت ت و الخؼبُو داز الىقاء لدهُا الؼباغت و اليشس الؤطٌىدزٍ  .2004 طىت بين الىظسٍ

اض ي االإكاهُم  مينأاخمد  -3  والخؼبُهاث داز الكٌس الػسبي  قىشي، مبادب غلم الىكع السٍ

 2003الهاهسة ، 1غ،

ؼ الؤطلامي الهاهسة،  داز، الؤطلام في جسبُتالأولاد قً محمدطػُدمسس ي، -4  اليشس و الخىشَ

1998 . 

اث في،  البظُىوي مدمىدغىض -5  التربُت البدهُت  وػسم  صلُاطِىالشاػئي،هظسٍ

اطُت دًىان االإؼبىغاث الجامػُت الجصاةس   . 1992طىت  و السٍ

ت  -6 داب ، داز  الىقاء  االإىصىزة مىطىغت الأغماُ الٍاملت، حامؼ الآ  ،ابً الهُم الجىشٍ

2002 . 

ُ  خمدمحمدعأ -7 ت الأدب ،ًلُتالىكظُتالصخت بدالخالو،أصى ،  3غ، حامػتالؤطٌىدزٍ

ؼ   . 2015 ، ملخهت داز االإػسقت الجامػت لليشس  و  الخىشَ
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