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 :الملخص

التربية من منظور مربي )اللاصفية( لأنشطة الرياضية اقامة االمعوقات التي تحول دون على عرف التيهدف البحث الى 

لذا ، الثانوية، التعرف على نسبة ممارسة الانشطة الرياضية اللاصفية في المدارس الرياضية بالمدارس الثانوية

سوق اهراس، أدوات البحث ولاية ب مربي في التربية الرياضية( 40لبحث )شملت عينة ا ،استخدم المنهج الوصفي

هناك  -: ثا الباحأهم النتائج التي توصل إليهاستمارة استبيان للوصول الى اهدف البحث،  استخدم الباحث

دراس المدرسية )اللاصفية( من منظر مربي التربية الرياضية في الملأنشطة الرياضية ا معوقات تحول دون اقامة

المدرسية )اللاصفية( في لأنشطة الرياضية توجد نسبة ضعيفة لإقامة ا - الثانوية  بولاية سوق اهراس بالجزائر.

 بعض مدارس الثانوية بولاية سوق اهراس في الجزائر.

 اللاصفية الأنشطة الرياضة المدرسية      تعريف المعوقات   -:  الكلمات المفتاحية  -

Abstract  : 

The research aims to identify the obstacles that prevent the establishment of school sports activities 

(extracurricular) from the perspective of high school educators, to identify the rate of practice of extracurricular 

sports activities in secondary schools, so used the descriptive curriculum, including the sample of research (40) 

educators in the state of Souq Ahras, research tools the researcher used a questionnaire form to reach the 

objectives of the research, the most important findings of the researcher 

- There are obstacles to the establishment of school sports activities (extracurricular) from the sight of sports 

educators in secondary schools in The Market Of Ahras, Algeria. 

- There is a low percentage of school sports activities (extracurricular activities) in some secondary schools in 

The Market Of Ahras in Algeria. 
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  :مقدمة واشكالية الدراسة  1-1

وبشكل كبيرا جدا لما لها من  البدنية اصبح العالم الحديث اليوم يهتم بالأنشطة الرياضية   

اسهامات في تريبة المجتمع تربية صالحة خالية من الامراض الصحية والمشكلات الاجتماعية 

بدني الرياض ي أن النشاط ال1996الخولي  ويؤكد ذلك محمد الحمامي، أمين، والنفسية

التربوي يعمل من خلال تعدد أنشطته وتنوعها على اعداد الفرد اعداد متكاملا ومتوازنا 

رد ومعرفة بحيث تزوده بمختلف الخبرات اذ تعتبر العامل الحاسم في اعداد شخصية الف

بالأخر ولهذا الغرض اهتمت أوجه النشاط البدني الرياض ي  أبعادها من خلال احتكاك

 اجتماعيا، وهذا من خلال الأهداف العامة للتربية البدنية بأعداد التل
ً
 نفسيا

ً
ميذ صحيا

والرياضية من تحسين القدرات الحركية والجسمية المعرفية والنفسية والوجدانية 

 (.41،ص2019.)بشيري بن عطية،والاجتماعية

 الأنشطة الرياضة المدرسية    
ً
ة دراسية في تنمية ذكاء التلاميذ، وهي ليس مادتسهم ايضا

 ناه الواسعمنفصلة عن المواد الدراسية الأخرى، حيث تعتبر جزء مهم من المنهج المدرس ي بمع

( الذي يترادف فيه مفهوم المنهج والحياة المدرسية الشاملة لتحقيق )الأنشطة غير الصفية

 النمو المتكامل للتلاميذ، وكذلك لتحقيق التنشئة والتربية المتكاملة المتوازنة.

 ا كم   
ً
صقل شخصية الطالب بحيث  فيتلعب الأنشطة الرياضية المدرسية دور هام جدا

ويزيد من روح الانتماء لدى الطالب, فمن خلال الأنشطة  تصبح شخصية متعاونة وإيجابية

 مهما  درسية يمكن اكتشاف مواهب الطلبةالم
ً
يمكن تنميتها, حيث تعتبر تلك الأنشطة جزءا

 من منهاج المدرسة الحديثة.

والغرض الأساس ي من تلك الأنشطة هو إتاحة  الفرصة  لكل من في المدرسة للاشتراك في    

 
ً
ناحية أو اكثر من نواحي النشاط الرياض ي وهي تكمله لمنهاج التربية الرياضية، إذ يعتبر  حقلا

 قيقلرياضية وهو بذلك يعمل على تحلتنمية المهارات التي يتعلمها  التلاميذ  في درس التربية  ا

أمين الخولي، جمال الدين ) الأغراض التربوية للتربية الرياضية بطريقه أعم وأشمل

 (8، ص 2000الشافعي، 

)اللاصفية( ة  ويهيئ هذا البرنامج التنوع والشمول لممارسة الأنشطة الرياضية المدرس ي   

قت بشكل طوعي واختياري لأكبر عدد من تلاميذ المدرسة الذين لا يجدون الفرصة والو 

البدنية والرياضية المخصص في جدول الدروس في درس التربية الكافي لممارسة النشاط 

 .يوالذي يقتصر على ساعتين من الجدول  في الأسبوع
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يطبااق  ماان أفضاال الميااادين التااي يمكاان أن  تعتباارهااذه الأنشااطة تااأتي ماان كو هااا  كماا أن أهميااة   

يااتعلم  بضاعة مهاارات  أو لعبااة أساساية فااي  فيهاا مباادا التعلاايم عان طرياق الممارسااة، فالتلمياذ

درس التربيااة الرياضااية ولا يجااد  الفرصااة  الكافيااة لممارسااتها  ممارسااة فعالااة  فااي الاادرس نفسااه 

لقلااااة والكثاااارة عاااادد التلامياااااذ داخاااال الفصاااال ولقلاااااة الوقاااات المحاااادد لااااادرس التربيااااة البدنيااااة فاااااي 

, كماااا أن الأنشاااطة الجااادول, ولكناااه يساااتطيع أن يفعااال ذلاااك فاااي برناااامج  النشااااط ا
ً
لاااداخلي ماااثلا

الرياضااااااية المدرسااااااية عنااااااد اختيارهااااااا يجااااااب أن تراعااااااي احتياجااااااات وميااااااول وقاااااادرات واتجاهااااااات 

التلاميذ والفروق بينهم وهذا الجاناب لا يمكان لادرس التربياة الرياضاية أن يحققاه علاى الوجاه 

ي فاااااصاااااة الأكمااااال وبااااانفس الأسااااابات المتمثلاااااة بالوقااااات المحااااادد للااااادرس وعااااادد السااااااعات المخص

الجااادول لكثااارة عااادد التلامياااذ ماااع اخاااتلاف  وتناااوع قااادرااهم ومياااولهم وحاجاااااهم، لاااذا باااات مااان 

الضاااااارورة بإمكااااااان إيجاااااااد الأساااااااليب المتنوعااااااة والمختلفااااااة  التااااااي تساااااااعد علااااااى تحقيااااااق أهااااااداف 

البرنامج الشامل للتربية البدنية داخل المدارس، ومن أهم هذه الأسااليب هاو اساتخدام مانهج 

، ص 1994إباراهيم حنفاي شاعلان، )رياضية اللاصافية للتربياة البدنياة فاي المدرساة الأنشطة ال

33) 

ولكن هناك العديد من المعوقات التي تواجه التربويين المختصين في التربية البدنية    

من هذه البحث التعرف  د الباحثوالرياضية من اقامة الانشطة الرياضية اللاصفية، فارا

المدارس لعل بعض ي تواجه اقامة الانشطة الرياضية اللاصفية في على اهم المعوقات الت

لتكون النتائج   العملية التربوية في ولاية سوق اهراس تلقى الاهتمام من قبل القائمين على

 وعمومية للوقوف على نقاط القوة وتدعيمها ونقاط الضعف المتوصل اليها 
ً
أكثر شمولا

 تالية:وعلية تم طرح التساؤلات ال وإصلاحها 

التربية  مربي)اللاصفية( من منظرو لأنشطة الرياضية ا المعوقات التي تحول دون اقامةما  -

 الرياضية في المدراس الثانوية  بولاية سوق اهراس بالجزائر

سوق مدارس الثانوية بولاية بعض في  (اللاصفية)لأنشطة الرياضية اما نسبة اقامة  -

 في الجزائر؟ اهراس

 :فروض البحث 1-2

التربية  مربي)اللاصفية( من منظر لأنشطة الرياضية ا معوقات تحول دون اقامةهناك  -

 .الرياضية في المدراس الثانوية  بولاية سوق اهراس بالجزائر
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)اللاصفية( في بعض مدارس الثانوياة بولاياة لأنشطة الرياضية قامة اضعيفة لإ نسبةتوجد  -

 في الجزائر. سوق اهراس

 :أهداف البحث 1-3

 مربي )اللاصفية( من منظرلأنشطة الرياضية ا تحول دون اقامةالتي عوقات المالتعرف على  -

 .التربية الرياضية في المدراس الثانوية  بولاية سوق اهراس بالجزائر

)اللاصاافية( فاااي بعااض مااادارس الثانويااة بولاياااة لأنشاااطة الرياضااية إقامااة ا نسااابةالتعاارف علااى  -

 في الجزائر. سوق اهراس

 أهمية البحث: 1-4

والاااذي لااام يتعااارض لاااه أحاااد بالدراساااة دراساااة تظهااار أهمياااة هاااذا البحاااث الاااذي نحااان بصااادده    

رغام أهميتااه  ثعلاى حااد علام الباحاا بااالجزائر سااوق اهاراسمادارس الثانويااة بولاياة والبحاث فااي 

وعنااد التعاارف علااى المعوقااات التااي تحااد ماان اقامااة وفاعليتااه بالنساابة للتلاميااذ بصاافة خاصااة  

ن قاااااد و كااااان الاهتماااااام مهاااااا ومواجهتاااااا وباااااذلك نة الرياضاااااية يمكااااان للمختصاااااين الترباااااوييالانشاااااط

 ساهمنا في تنظيم وتفعيل الانشطة الرياضية اللاصفية في هذه المدارس.

 مصطلحات البحث:  1-5

 تعريف المعوقات: 

هاااي وضاااع صاااعب يكتنفاااه وااا يء مااان الغماااوض يحاااول دون تحقياااق الأهاااداف بكفاياااة وفاعلياااة    

ظاار إليااه علااى أ هااا المساابب للفجااوة بااين مسااتوى الإنجاااز المتوقااع والإنجاااز الفعلااي أو ويُمكاان الن

 
ً
الساااايد حساااان شاااالتوت, حساااان ساااايد ) علااااى أ هااااا الانحااااراف فااااي الأداء عاااان معيااااار محاااادد مساااابقا

 (7،ص1966معوض،

 :اللاصفيةالأنشطة الرياضة 

تي تتوج ببطولات هي مجموع الأنشطة الرياضية المزاولة داخل المؤسسات التعليمية وال   

محلية ووطنية يبدع من خلالها الطلبة ويبرزون كفاءاهم ومواهبهم, كما يمكن تصنيف هذا 

 .(12،ص2004،علي إبراهيم النعيمي)  .النشاط نوعين من الرياضة

 الدراسات النظرية: -2

 فهوم الأنشطة الرياضية المدرسية:م 2-1

ااااة تعماااال علااااى تربيااااة ا    ة رياضااااية تربوية
ة
نااااة ومتكاملااااة ماااان هااااي أنشااااط ة 

ل
لااااناء )الطالااااب( تربيااااة مت

النااااااواحي الوجدانيااااااة والاجتماعيااااااة والبدنيااااااة والعقليااااااة, عاااااان طريااااااق باااااارامج ومجااااااالات رياضااااااية 
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صااااة تعمااال علاااى تحقيااااق أهاااداف النشاااااط الرياضااا ي, بمااااا   
دة تحااات إشااااراف قياااادة متخصة  

متعااادة

عبااس ) الأساس ي والثانوي مراحل التعليم الأهداف العامة للتربية البدنية في  يسهم في تحقيق

 (20،ص1987أحمد صالح السامرائي،

 :أهداف الأنشطة الرياضية المدرسية 2 -2

يذكر "عقيل وآخرون" بأن الأنشطة الرياضية المدرسية تسعى إلى الإسهام في تحقيق    

 :الأهداف العامة للتربية البدنية في مراحل التعليم المختلفة من خلال ما يلي

ه الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب اللياقة البدنية والنشاط نشر الوعي ال - رياض ي الموجة

 .الدائم وتقوية الجسم

غرس وترسيخ المفاهيم الصحيحة للتربية البدنية والنشاط الرياض ي ومنها العمل بمفهوم  -

 .روح الفريق الواحد وإدراك البُعد التربوي الصحيح للمنافسات الرياضية

 .مار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدةتقدير أهمية استث -

ت عن طريق إعطائهم جُرعات مناسبة من التمرينات  -
ل
لا
ُ
رفع مستوى الكفاءة البدنية للط

ي الجسم وتحافظ على القوام السليم  
نمة
ُ
 .التي ت

 :أغراض الرياضة المدرسية 2-3

ارااهم الرياضية وفق الأبعاد تتوخى الرياضة المدرسية تنمية قدرات المتعلمين وصقل مه   

 :التالية

البعد التنموي *  البعد الرياض ي*     البعد الحركي الترفيهي*  البعد التربوي الاجتماعي* 

 والمدرسة البعد الانتمائي للوطن والمحافظة*  البعد الصحي والوقائي*  الاقتصادي

 :النشاط الصباحي 2-4

ت(  يعد هذا النشاط مفتاح اليوم الدراس ي    
ل
لا
ُ
مين وط  

ة
وهو عنوان نجاح المدرسة )إدارة ومُعل

م  س 
ل
لذا لابد لنا من الاهتمام به والتركية على تنفيذ التمرينات الصباحية التي يجب أن تتا

ة لتحقيق الهدف المنشود منها بحيث لا تكون تمرينات شكلية ضعيفة بعيدة  ديل بطابع الج 

ة والنشاط  (12،ص1980الكاتب وآخرون، عقيل ). .عن الحيوية والقوُّ

 :التدريب الرياض ي للفرق الرياضية 2-5

يعد التدريب من العناصر الهامة لتفعيل الأنشطة الرياضية والارتقاء بالمستوى المهارى    

مين بلذا لا  ،واللياقة البدنية للفرق الرياضية  
ة
عل
ُ
ةة من الم  

د من اختيار أفضل العناصر المتمية

 (15ت ن ، ص  بد الرحيم ذيات،ع) .لتدريب هذه الفرق 
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 النشاط الرياض ي الداخلي )داخل المدارس(: -2-6

 خارج الجدول المدرس ي والغرض الأساس منه  يعد   
ً
 تربويا

ً
النشاط الرياض ي الداخلي نشاطا

إتاحة الفرصة لكل طالب في المدرسة للاشتراك في ناحية أو أكثر من نواحي النشاط الرياض ي 

 :ويشمل الآتي ربية البدنية في المدرسة،نهج التوهو مكمل لم

 .القدم، الطائرة، السلة، اليد()كرة  مثل ألعات جماعية :نشاطات رياضية تنافسية -

 (.إلخ… : )ألعات قوى، اختراق ضاحية، جمباز، سباحة، ألعات مضرت،ألعاب فردية -

ت في ا :نشاطات رياضية ثقافية -
ل
لا
ُ
لبحوث الرياضية وتشتمل على تنفيذ مسابقات بين الط

 .أو المسابقات الثقافية الرياضية

طةح - زين وإبراز دور النشاط فلات ومهرجانات وعروض رياضية مبسَّ  
: وذلك  لتكريم المبرة

ت
ل
لا
ُ
ةة لدى بعض الط  

 .الرياض ي في المدرسة في رعاية المهارات والمواهب المتمية

طة وتشكيلات ويشمل على ع الثانوية:تنفيذ اليوم الرياض ي للمرحلة  - روض رياضية مبسل

 .أو ألعات رياضية وألعات شعبية وعروض جمباز إلى غير ذلك

 .بين الطلات في اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وذلك: إجراء مسابقات تنافسية -

 :النشاط الرياض ي الخارجي -2-7

ت المتميةين رياض   
ل
لا
ُ
 من خلال قيامهم وهو رافد من روافد التربية البدنية ويعنى بالط

ً
يا

ل في 
ة
ة والرسمية ويتمث بتمثيل مدارسهم أو إدارااهم التعليمية في اللقاءات الرياضية الوُديل

 (15ت ن ، ص  عبد الرحيم ذيات،) :الآتي

نشاط تنافس ي رياض ي بين مدارس الإدارة التعليمية الواحدة في الألعات الجماعية والفردية  -

بَل إ به نجاح هذا النشاطوفق تنظيم مُعَدْ من ق 
ة
د فيه كل ما يتطل  .دارة التعليم مُحدة

بية  -
ل
لا
ُ
تنظيم المهرجانات والعروض الرياضية ضمن برنامج الحفلات الختامية للنشاطات الط

 .على مستوى إدارات التعليم

 :سابقةالدراسات ال -3

جات  الحا اثر ممارسة بعض الأنشطة  والهوايات  الترويحية  على " بحث بعنوان -

كمن وراء التحاق  تلتعرف على الحاجات النفسية التي ا، أهداف  البحث النفسية للشباب "

بعض الأنشطة  والهوايات  الترويحية لجامعية, التعرف على اثر ممارسة الشبات بالدراسة ا

جامعة  منطالبا وطالبة  365عينة البحث   اع الحاجات النفسية لهذه الفئة,على إشب

ات هناك  فروق ذ الباحثنتائج  أداة البحث استبيان، ج المستخدم الوصفي،المنه أسيوط,
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الحاجات وغير الممارسين للأنشطة والهوايات الترويحية في  دلاله إحصائية بين الممارسين

، عدم وجود فروق في الحاجات النفسية تبعا لنوع الممارسة النفسية لصالح الممارسين

 (12، ص1991،حمد السنموي م)للأنشطة والهوايات الترويحية.

بحثثثث بعنثثثثوان "دور التربيثثثة الرياضثثثثية المدرسثثثثية اثثثي تشثثثثكيل المسثثثتويات المعياريثثثثة لثثثثبعض  -

هادف البحاث إلاى  لثانوية  اثي الألعثاب الجماعيثة"المتغيرات الفسيولوجية لتلاميذ المرحلة ا

مارسااااين لهااااذه مقارنااااة المسااااتويات المعياريااااة للتلاميااااذ بااااأقرا هم الناشاااائين ماااان نفااااس العماااار  والم

فااااي والطااالات  اللاعباااينمااان عيناااة البحااااث باختياااار مجماااوعتين  ،نشاااطة فاااي الأندياااة الرياضااايةالأ

اداة  ، الماااااانهج المسااااااتعمل الماااااانهج الوصاااااافي،الجماعيااااااة فااااااي الالعااااااات(لاعبااااااا 40الأنديااااااة وبواقااااااع )

لام سية بكال برامجهاا وأنشاطتها  ن التربية الرياضية المدرأالبحث نتائج  أهم البحث استبيان،

 تصاااال بمساااااتويات تلامياااااذها إلاااااى حاااادود المساااااتوى الاااااذي يمتلكاااااه اقاااارأ هم فاااااي الأندياااااة الرياضاااااية

 .(217ص1993ياسر عبد العظيم سالم، )

مثثدف فاعليثثة درس التربيثثة البدنيثثثة اثثي المثثدارس المتوسثثطة بنثثين و نثثات اثثثي  بحثثث بعنثثوان" -

ة البدنياة فاي المادارس هدف البحث إلى التعرف علاى مادى فاعلياة دروس التربيادولة الكويت " 

المتوسااااطة للبنااااين والبنااااات فااااي دولااااة الكوياااات ماااان حيااااث الاااازمن الفعلااااي للممارسااااة وزماااان الأداء 

مدرسة للبنات  (20)مدرسة للبنين  (20) والوقت الضائع, وقد اختار الباحث عينه مكونه من

حااااث أداة الب الماااانهج المسااااتخدم الماااانهج الوصاااافي،واجااااري البحااااث لنشاااااطات رياضااااية محاااادده, 

دقيقاة( وعناد 15-5وجاود وقات ضاائع فاي الأداء تاراوح عناد البناين مان ) نتاائج البحاث استبيان،

مكاااااااااااارم أباااااااااااو هرجاااااااااااه, محماااااااااااد )( مااااااااااان الااااااااااازمن الفعلاااااااااااي للااااااااااادرس دقيقاااااااااااة 20-15البناااااااااااات مااااااااااان )

 (.20،ص2002،زغلول 

بحثثثث بعنثثثوان "معوقثثثات تحقيثثثب أهثثثداف التربيثثثة الرياضثثثية بثثثين مثثثدارس المنثثثاطب النائيثثثة  -

دراسااة معوقااات تحقيااق أهااداف مااادة التربياااة  أهااداف البحااث -دولثثة اامثثارات":والحضثثرية ب

 الرياضاااية والوقاااوف علاااى كااال درجاااة منهاااا والأسااابات التاااي تاااؤدي إلاااى وجاااود مثااال هاااذه المعوقاااات،

 أداة البحاااث اساااتبيان، هج البحاااث المااانهج الوصااافي،، مااان( مدرساااا ومدرساااة32عيناااة البحاااث باااا)

صصات المالية في ميةانية النشاط المدرسا ي فاي منااطق حث عن وجود ضعف المخاواستنتج الب

عدم وجود لوائح تحديد اختصاصاات لمنساقي النشااط  ،الحضر وانعدامها في المناطق النائية

إبااراهيم حنفااي ) النشاااط التنفيااذالرياضاا ي  ومشاارفي المنشاائات الرياضااية ممااا يشااكل إعاقااة فااي 

 .(17،ص1994شعلان،
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ق تنفيثثثذ المج ثثثار المطثثثور للتربيثثثة الرياضثثثية اثثثي  المراحثثثل بحثثثث بعنثثثوان "المشثثثاعل التثثثي تعثثثو  -

 معرفاة تالتعرف على المشكلات التي ت البحث الىهدف ": الثانوية
ً
علق بتنفياذ الادرس، وايضاا

 اساااتخدم المااانهج الوصااافي المسااااحي،و  ،(64) مكوناااه مااانعيناااة البحاااث ، معاااايير اوجاااه النشااااط

شاااكلات تتعلاااق بتنفياااذ الااادرس ومعاااايير نتاااائج للدراساااة إلاااى وجاااود م ،اساااتبيانأدوات البحاااث 

امكانياات أجهازة اللياقاة بكثار المشاكلات حادة كانات المرتبطاة أوجه النشاط، كماا أههارت أن أ

 (64،ص2000م حلمي أبو هرجه، محمد سعد زغلول مكار )البدنية. 

بحثثثثثث بعنثثثثثوان "تقثثثثثويم التربيثثثثثة الرياضثثثثثية بالحلقثثثثثة الأو ثثثثثى اثثثثثي التعلثثثثثيم الأسا ثثثثث ي بقثثثثثرف  -

 فااااي التعلاااايم الاساساااا ي،هاااادف البحااااث إلااااى التعاااارف علااااى ماااادى التقااااويم  رقية":محافظثثثثة الشثثثث

المااااااانهج ، ( مدرساااااااة70العيناااااااة ) التعااااااارف علاااااااى اوجاااااااه القصاااااااور فاااااااي تنفياااااااذ التربياااااااة الرياضاااااااية،

أههاااااااارت النتااااااااائج إن هناااااااااك قصااااااااور فااااااااي المسااااااااتعمل الماااااااانج الوصاااااااافي، أداة البحااااااااث اسااااااااتبيان، 

كثاار مااان الماادن وان منهااااج التربيااة الرياضاااية لا الإمكانااات الماديااة والبشااارية فااي مااادارس القاارى أ

وعادم وجاود تقاويم دوري للتربياة ف الطقس لعدم وجود مساحات مغطاة يتم في حالة اختلا 

الاااااداخلي والخااااااراي بسااااابب نظاااااام  ارس وكاااااذلك وجاااااود قصاااااور فاااااي النشااااااطاتالرياضاااااية بالماااااد

 (.65ص،1988،منذر هاشم الخطيب) الفترتين وزيارة عدد تلاميذ الفصل الواحد

 إجراءات البحث: -4

 تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة البحث .المنهج المستخدم:  4-1

 . سوق اهراسبولاية الثانوية  (مدرسة20) كون منممجتمع البحث  مجتمع البحث: 4-2

رياضاااااةس مااااادرس رياضاااااة س مااااادير  )مفاااااتا (مرباااااية  40)العيناااااة مكوناااااة مااااان عينثثثثثة البحثثثثثث: 4-3

 مدرس(

   وات البحث:أد 4-4

لغاااااارض إيجاااااااد فقاااااارات وثيقااااااة وقريبااااااة مواقااااااع المشااااااكلة محاااااال الدراسااااااة فقااااااد قااااااام الباحااااااث    

(سلم الاستبيان ثلاثي   ( فقرة16بتصميم استبيان مكون من )
ً
، أبدا
ً
، احيانا

ً
 .)دائما

 الصدق:  4-5

 وعددهم المختصينمجموعة الخبراء من على تم عرضه الاستبيان  صدقمهدف التأكد من    

إلاى إجاراء عملياات التعاديل وإعاادة صاياغة لابعض الفقارات كماا النتيجة  وأفضت (خبراء،7)

التااااااي اكااااااد الخبااااااراء  " فقاااااارة16الاسااااااتبيان "عاااااادد فقاااااارات فقاااااارات ليصاااااابح بعااااااض التاااااام حااااااذف 

  صلاحيتها. 
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  الثبات: 4-6

نياة ( مادرس تربياة بد10)علاى عيناة مكوناة مان  هبعاد توزيعا الاستبيان تم التحقق من ثبات    

تم استبعادهم من عينة البحث وباستخدام طريقة الانصاف المنشقة من )فردي وزواي( تم 

يثثدل علثثثى ثبثثثات  وهثثثذا معامثثثل ارتبثثاط عثثثا ي (0.85)التوصاال الااى معامااال الارتباااط والاااذي بلاا  

، 1981)نثثثثثزار الطالثثثثثب، محمثثثثثود السثثثثثامرا ي، الاسثثثثثتبيان وامكانيثثثثثة تطبيقثثثثث  علثثثثثى العينثثثثثة.

 (135ص

 المستعملة: حصائيةاا الوسائل  4-7 

 معامل الارتباط برسون  – الانحراف المعياري  –المتوسط الحسابي  –النسبة المئوية 

 عرض وتحليل النتائج اي ضوء الفرضيات -5

معوقااااات تحااااول دون هناااااك  -تحليثثثثل ومناقشثثثثة الفرضثثثثية الاو ثثثثى والتثثثثي تثثثثنص علثثثثى أن:  5-1

التربياة الرياضاية فاي المادراس  مرباي ور المدرسية )اللاصفية( من منظالأنشطة الرياضية ا اقامة

 .الثانوية  بولاية سوق اهراس بالجزائر

وخثثثثارر حثثثثدود درس الفقثثثثرو الاول: تلتثثثثسم المثثثثدارس بممارسثثثثة الأنشثثثثطة الرياضثثثثية داخثثثثل المدرسثثثثة 

 التربية البدنية:

 % التكرار ااجثثثثثثثثثابة

 
 
 25 10 دائما

 25 10 أحيانا

 50 20 أبدا

 100 40 المجموع

 %( كاناات إجابااااهم فااي حقاال )50) نساابة أن فيااه علااى اههاارت النتااائج  (01الجاادول ) 
ً
( وأن اباادا

(25  
ً
 %( فااي حقاال )احيانااا

ً
%( وهااذا ياادل علااى أن 25( فقااد بلغاات النساابة بااا )( أمااا فااي حقاال )اباادا

وخاااارج حااادود درس التربياااة ماااارس الأنشاااطة الرياضاااية الداخلياااة  تلتاااةم بملا غالبياااة المااادارس 

الااااى عاااادم الاهتمااااام بالأنشااااطة الرياضااااية  يعاااازوا الباحااااث الساااابب فااااي ذلااااكالرياضااااية البدنيااااة و 

  .والاهتمام الاكبر هو للحصص الدراسية فقط خاصة في المرحلة الثانوية
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 بعد انت اء الدروس أي بعد ن اية اليوم الدرا  ي: تمارس الأنشطة الرياضيةالفقرو الثانية: 

 % التكرار الاجابة

 
 
 27.5 11 دائما

 30 12 أحيانا

 42.5 17 أبدا

 100 40 المجموع

%( أجاااابتهم فاااي حقاال )أبااادا( مقابااال نسااابة 42.5تباااين لنااا أن نسااابة ) (02) ماان خااالال الجااادول    

( ونساااابة )30)
ً
( يت ااااح ماااان27,5%( اجااااابوا )أحيانااااا

ً
خاااالا اجابااااة العينااااة أن  %(  أجااااابوا )دائمااااا

رسون النشاط الرياض ي اللاصفي بعد انتهاء كبيرة لا يماأن هناك نسبة تدل الإجابات غالبية 

زمنياااة كافياااة إلاااى ازدواج دوام المااادارس وعااادم وجاااود فتااارة ذلاااك الباحاااث الياااوم الدراسااا ي يرجاااع 

 .هذا النشاط وبالشكل المطلوت لتنفيذ

 هذه الأنشطة أثناء الدروس الشاغرو اي الجدول:  الفقرو الثالثة: ممارسة

 اجابااااااااااااهم فاااااااااااي حقاااااااااال  %( 45نسااااااااااابة )أن  (03) يت ااااااااااح مااااااااااان خاااااااااالال الجااااااااااادول 
ً
مقابااااااااااال ( )ابااااااااااادا

  في حقل %(32.5)نسبة
ً
( %( 22.5من الإدارات تتبع هذا الأسلوت )( )أحيانا

ُ
يت ح من  )دائما

النشااااط الرياضااا ي اللاصااافي  علاااى قلاااة ممارساااةالنتاااائج أن النسااابة الكبيااارة مااان الاجاباااات تااادل 

اسااتغلال هااذه الاوقااات فااي تنفيااذه مثاال  بالإمكااانأثناااء الاادروس الشاااغرة فااي الماادراس رغاام أنااه 

ن مزاولاة الأنشاطة الرياضاية رغم أوباالهذه الانشاطة كاي يساتفيد الطالاب مان أوقاات الفاراغ 

دارس لساااد فاااي حالاااة الااادروس الشااااغرة هاااي حالاااة ساااائدة فاااي اغلاااب المااادارس تتبعهاااا ادارات المااا

النقص الحاصل في الجادول نتيجاة حصاول بعاض الطاوارا كغياات مادرس ماادة معيناة ماثلا 

 .أمور ادارية أخرى او لا 

 

 

 

 % التكرار الاجابة

 
 
 22.5 09 دائما

 32.5 13 أحيانا

 45 18 أبدا

 100 40 المجموع
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 الفقرو الرابعة: مزاولة الأنشطة الرياضية اي أيام العطل الرسمية: 

 % التكرار الاستجابة

 
 
 10 04 دائما

 
 
 30 12 أحيانا

 
 
 60 24 أبدا

 100 40 المجموع

(%( 60حيث بلغت نسبة ) (04يت ح من الجدول )   
ً
العينة اجابوا  من افراد و  اجابتهم )أبدا

 تقدر نسبتهم )
ً
(  %(10سبة ضعيفة قدرت باا )ون%( 30في حقل أحيانا

ً
تباين لناا ياجاابوا )دائماا

 الرسااامية فاااي اياااام العطااال الانشاااطة  عااادم مزاولاااةمااان النتاااائج أن غالبياااة افاااراد العيناااة اكااادوا ب

الجميااااااع  يعتبرهااااااا مناساااااابة ملائمااااااة لمزاولااااااة الأنشااااااطة الرياضااااااية يمكاااااان الطلبااااااة ماااااان رغاااااام أن 

تلاااك الأنشاااطة ت المااادارس فااي مزاولاااة آل ساااحات ومااان منشااااسااتثمار أوقاااات فاااراغهم باساااتغلا

 ولكاان يااتم الرياضاية 
ً
 إغاالاق معظاام الماادارس أبوامهااا فاي وجااه الطلبااة فااي مثاال هااذه الأيااام حفاهااا

برمجاااااة  ارسالمااااادغالبياااااة ولااااام يكااااان فاااااي حسااااابان كاااااذلك و اهاااااا علاااااى مساااااتلزمات المدرساااااة وأجهز 

 انشطة رياضية اثناء العطلة الرسمية.

 الفقرو الخامسة: وقف ممارسة الأنشطة الرياضية قبل فترو مناسبة من الامتحانات:

 % التكرار الاستجابة

 
 
 80 32 دائما

 15 06 أحيانا

 05 02 أبدا

 100 40 المجموع

 )فااااي حقااااال  %(80)الاجاباااااات وبنساااابة مئويااااة تقااااادر بااااا  ( أن غالبيااااة05الجاااادول )
ً
( ونسااااابة دائمااااا

(15%) )
ً
(%( 05) ونسبة كانت في حق )احيانا

ً
مان خالال الاجاباات  من الاجاباات فاي حقال )ابادا

الأنشااااطة الرياضااااية قباااال فتاااارة ممارسااااة إيقاااااف العينااااة ات ااااح لنااااا أن غالبيااااة الماااادارس تقااااوم ب

حاارص هاذه الماادارس وحاارص الطلباة أنفسااهم علااى  مناسابة ماان الامتحاناات وهااو مااا يادل علااى

للأنشااااااطة الممارساااااة رغااااام أن اساااااتثمار هاااااذه الأوقاااااات للمراجعااااااة والتهياااااؤ لفتااااارة الامتحانااااااات، 

 الامتحانات. قلقضغوط و في مواجهة وبشكل كبير تساعدهم الرياضية 
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الفقثثثثثثرو السادسثثثثثثة: ممارسثثثثثثة الأنشثثثثثثطة الرياضثثثثثثية علثثثثثثى شثثثثثثكل منافسثثثثثثة )سثثثثثثباقات( منظمثثثثثثة بثثثثثثين 

 لصفوف والمستويات الدراسية:ا

 % التكرار الاستجابة

 
 
 7.5 03 دائما

 25 10 أحيانا

 67.5 27 أبدا

 100 40 المجموع

( و %( 67.5نسااابة الكبياارة  والتاااي تقااادر بااا ) ( يباااين أن 06الجاادول )   
ً
نسااابة كانااات فاااي حقاال )ابااادا

(  %( 25تقاادر بااا )
ً
 )اجااابوا بااا %(07.5نساابة ) بينمااا أن هناااكجاااءت فااي حقاال )احيانااا

ً
ماان  (دائمااا

المساااااااااابقات ك الأنشاااااااااطة الرياضاااااااااية ان غالبياااااااااة المااااااااادارس لا تااااااااانظم خااااااااالال النتاااااااااائج تباااااااااين لناااااااااا 

عاادم اهتمااام لنااا  وهااو مااا يعنااي، وبااين المسااتويات الدراسااية والمنافسااات بااين صاافوف المدرسااة

ة باااالرغم مااان أن مثااال هاااذه المساااابقات تتااايح لمااادرس التربياااهاااذه المااادارس بالأنشاااطة الرياضاااية 

لتشاكيل الفاارق الرياضااية التاي تمثاال المدرسااة و اكتشاااف الموهاوبين ماان الطلبااة  الرياضاية ماان 

 للمؤسسة. خلال النشاط الخاراي

 الفقرو السابعة: يكرم الفائزون اي السباقات أثناء الطابور الصباحي واي مهرجان خاص: 

 % التكرار الاستجابة

 
 
 7.5 03 دائما

 10 04 أحيانا

 82.5 33 أبدا

 100 40 المجموع

 )%(  اجاااابوا بااااا 82.5أن نساااابة ) بااااين لنااااي( 07)الجااادول 
ً
 )%( اجاااابوا بااااا 10ونساااابة ) (ابااادا

ً
 ( أحيانااااا

 )%( اجاباااهم باا 07.5ونسابة )
ً
عمليااة علاى أن وهاو مااا يادل ( يت اح لناا ماان اجاباات العيناة دائمااا

يعااازوا الباحاااث وماااة  تكاااريم الفاااائزين فاااي الأنشاااطة الرياضاااية اثنااااء الطاااابور الصاااباحي تكااااد معد

حاااارص إدارات الماااادارس فااااي هااااذا الجانااااب لاااايس ماااان أولويااااات ادارة المدرسااااة لان ذلااااك الااااى عاااادم 

هااذه لاهااتم مهااا اكثاار ماان الانشااطة الرياضااية رغاام الاهميااة بيداغوجيااة الماادارس لااديها أولويااات 

 لطلات.لتقدم رعاية  التيالانشطة 
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ت الاعتباريثثثثة لحضثثثثور الفعاليثثثثات الرياضثثثثية اثثثثي الفقثثثرو الثامنثثثثة: دعثثثثوو أوليثثثثاء الأمثثثثور وال خصثثثثيا

 المدرسة:

 % التكرار الاستجابة

 
 
 - - دائما

 05 02 أحيانا

 95 38 أبدا

 100 40 المجموع

 )%( ماان الاجابااات كاناات فااي حقاال 95) نساابة نأيبااين  (08) الجاادول    
ً
%( 05بينمااا نساابة ) (أباادا

 )اجابوا باا 
ً
ن غالبياة المادارس لا اهاتم بادعوة أوليااء الأماور باين لناا مان اجاباات العينياة أ ( أحياناا

يؤكد لنا عادم الاهتماام مما والشخصيات الاعتبارية لحضور الفعاليات الرياضية في المدرسة 

شخصاااية اعتبارياااة عناااد تنظااايم الفعالياااات الكبيااار  فاااي توجياااه دعاااوة يحضااار فيهاااا ولاااي الامااار أو 

عتبرهاااااا ماااااان يى تعزيااااااز هاااااذه العلاقاااااة و إلاااااتجاااااه يالمنااااااادج الحديثاااااة الرياضاااااية المدرساااااية رغااااام أن 

أساساااايات الماااانهج الدراساااا ي وبااااالأخص ماااانهج التربيااااة البدنيااااة لمااااا تمتلكااااه الرياضااااة ماااان حيويااااة 

 وديناميكية في حياة المجتمع.

 : تعاون إدارو المدرسة وتوفير التسهيلات لتنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية تاسعةالفقرو ال

 % التكرار الاجابة

 
 
 - - دائما

 22.5 09 أحيانا

 77.5 31 أبدا

 100 40 المجموع

%( اخذت الحظ الاكبر في اجابات العيناة مقابال نسابة 77.5الجدول يوضح لنا أن نسبة )      

%( كاناااااات اجابااااااااهم أحيانااااااا وهااااااو مااااااا يؤكااااااد لنااااااا أن  موقااااااف المدرسااااااة وتعاو هااااااا فااااااي تااااااوفير 22.5)

ضاااعيف جاادا وأناااه يوجااد تقصاااير ماان قبااال التسااهيلات  لتنفياااذ الأنشااطة الرياضاااية المدرسااية  

إدارات بعاااااض المااااادارس ويرااااااا الباحثاااااان ذلاااااك الاااااى أن الماااااداس اغلاااااب انشاااااغالااها تتجاااااه نحاااااو  

البيداغوجياة التعليمياة والمنهااج الدراسا ي اكثار ماان اهتمامهاا بالأنشاطة الرياضاية التاي  ليساات 

 عتبر معيق اما تنفيذ هذه النشطة.من اولويااها وهذا ي
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: تثثوفر السثثاحات والأجهثثزو الرياضثثية اللاسمثثة لممارسثثة الأنشثثطة الرياضثثية داخثثل عاشثثرولالفقثثرو ا

 المدرسة كون ا عنصر مساعد على إجراء هذه الأنشطة:

 % التكرار الاستجابة

 
 
 12.5 05 دائما

 20 08 أحيانا

 67.5 27 أبدا

 100 40 المجموع

( و مااان اجاباااات العيناااة كا %(67.5)( أن نسااابة 10الجااادول )   
ً
نسااابة مئويااااة ناااات فاااي حقااال )أبااادا

( والنسااابة القليلاااة المتبقياااة مااان الاجاباااات والتاااي  %(20قااادرها )
ً
كانااات الاجاباااة فاااي حقااال )أحياناااا

( يت ااح لنااا ماان النتاا12.5لغاات )
ً
ائج أن غالبيااة العينااة اوضااحوا باااأن %( كاناات فااي حقاال )دائمااا

مااااة للممارسااااة الانشااااطة اللاز  الساااااحات والاجهاااازة الرياضااااية  لااااديها معظاااام الماااادارس لا تتااااوفر

اقامة تمكن من  يناهيك عن النقص الشديد في الادوات والتجهيةات الرياضية الت الرياضية 

.
ً
 كافة النشاطات المدرسية. وهذا بحد ذاته معيق جدا

: دفثثثثع أوليثثثثاء الأمثثثثور أبنثثثثاة م الطثثثثلاب  لممارسثثثثة الانشثثثثطة الرياضثثثثية خثثثثارر حثثثثادي عشثثثثروالفقثثثثرو ال

 :الدوام الرسمي للمدرسة

 % التكرار الاستجابة

 
 
 22.5 09 دائما

 27.5 11 أحيانا

 50 20 أبدا

 100 40 المجموع

 )الاجاباااة تتجاااه نحاااو  مااان( %50باااين أن نسااابة )ي( 11الجااادول )
ً
مااان %( 27.5)نسااابة  بينماااا (أبااادا

 )
ً
كانااات فاااي %( 22.5)والنسااابة المتبقياااة مااان الاجوباااة المقااادرة باااا  الاجاباااات كانااات فاااي حقااال )أحياناااا

( حقاال )
ً
لا يقومااون باادفع فبااالنظر الااى النتااائج العينااة يت ااح لنااا أن غالبيااة  اولياااء الامااور دائمااا

يعازي الباحاث ذلاك الاى اولادهم للممارسة الانشطة الرياضية خارج الادوام الرسامي للمدرساة 

بالنشاااط الخاصااة مهاام ممااا يجعلهاام غياار مهتمااين انشااغالات اولياااء الامااور وارتباطااااهم بأعمااال 

 ابنائهم نحو ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية. عدفوغير مهتمين بالرياض ي 
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 ثثثثثثاني عشثثثثثروالفقثثثثثرو ال
 
  : تخصثثثثثص إدارو المدرسثثثثثة دعمثثثثثا

 
  ماديثثثثثا

 
 ادارو الأنشثثثثثطة الرياضثثثثثية معقثثثثثولا

 : )الجمعية الرياضية(

 % التكرار الاستجابة

 
 
 05 02 دائما

 27.5 11 أحيانا

 67.5 27 أبدا

 100 40 المجموع

%( 67.5باادا( والمقاادرة بااا)أكبياارة ماان العينااة قااد أجاباات بحقل)لنااا أن نساابة ( يبااين 12ل )الجاادو 

( تقادر 27.5ونسبة )
ً
( كما أن هناك نسبة ضعيفة جدا ممن أجابوا )دائما

ً
%( اجابوا با )أحيانا

 لإدارة ايت ااح لنااا ماان النتااائج أن غالبيااة إدارات المااد %(05بااا )نساابتهم 
ً
 ماديااا

ً
رس لا تقاادم دعمااا

عاادم تخصاايص إدارة الماادارس دعمااا  يعاازوا الباحااث الرياضااية )الجمعيااة الرياضااية(  نشااطةالا

غالبيااااة الماااادارس تعاااااني مااان شااااحة فااااي الميةانيااااة المساااايرة  كاااون مادياااا لتنفيااااذ الأنشااااطة الرياضااااية 

 للمدرسة مما تجعلهم غير قادرين على دعم مثل هذه الانشطة.

تنفيذ الأنشطة الرياضية بشثكل دائثم تث ثر علثى نتثائج : اي نظر الاخرين تعتبر لثالث عشروالفقرو ا

 :  لطلبة اي المواد الدراسية الاخرف ا

 % التكرار الاستجابة

 
 
 57.5 23 دائما

 32.5 13 أحيانا

 10 04 أبدا

 100 40 المجموع

(  خلالهاااااا يت اااااح مااااان هنتائجااااا( 12الجاااادول )
ً
أن غالبياااااة افااااراد العيناااااة كانااااات اجاااااابتهم باااااا )دائماااااا

( ونساااابة ضااااعيفة 32.5%( مقاباااال نساااابة )57.5يااااة تقاااادر بااااا )وبنساااابة مئو 
ً
%( اجابااااااهم )احيانااااا

 تقدر با )
ً
 10جدا

ً
 من خلال النتائج ات ح لنا أن غالبية افراد العينة ف( %( اجابتهم با )أبدا

فاي الطلباة فاي الماواد الدراساية يرون أن تنفيذ الانشطة الرياضاية بشاكل دائام ياؤثر علاى نتاائج 

، فالنشااااط الرياضااا ي الانشاااطة الرياضااايةنظااارة سااالبية تجااااه هاااذه ث تعتبااار وجهاااة نظااار الباحااا

يعتبااااار عااااالاج للضاااااغوط النفساااااية وخاصاااااة المدرساااااية والطالاااااب الاااااذي يشاااااارك فاااااي النشااااااطات 

 لطلات الذين لا يمارسون أي نشاط.الرياضية نلاحظ نتائجه افضل من ا

ة تعرقثثثثل تنفيثثثثذ الأنشثثثثطة : التثثثثدرلال خثثثثلال الفتثثثثرتين الصثثثثباحية والمسثثثثائيرابعثثثثة عشثثثثرالفقثثثثرو ال

 الرياضية اللاصفية:
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 % التكرار الاستجابة

 
 
 65 26 دائما

 22.5 09 أحيانا

 12.5 05 أبدا

 100 40 المجموع

( فقااااد بلغاااات نساااابتهم بااااا ( 14)الجاااادول 
ً
ياااابن أن غالبيااااة أفااااراد العينيااااة كاناااات اجااااابتهم بااااا )دائمااااا

( فيمااا22.5%( مقاباال نساابة )65)
ً
%( اجااابتهم )أباادا( 12.5بلغاات نساابة ) %( اجااابتهم بااا )احيانااا

النتااااااائج أن افااااااراد العينااااااة ياااااارون أن الاااااادوام خاااااالا الفتاااااارتين الصااااااباحية  خاااااالال يت ااااااح لنااااااا ماااااان

 أمام تنفيذ الانشطة الرياضية اللاصفية داخل المدرسة وهذا الدوام لا يتيح 
ً
والمسائية عائقا

يم الانشاااااااطة الرياضاااااااية لتربياااااااة البدنياااااااة مااااااان تنفياااااااذ وتنظاااااااادرس أو المااااااا ةللطااااااالات أو المدرسااااااا

 وخاصة في فصل الشتاء اللاصفية داخل المدرسة

: لثثدي اهتمامثثاتي الخاصثثة ولا ت ميثثي تنفيثثذ الانشثثطة الرياضثثة اللاصثثفية خامسثثة عشثثرالفقثثرو ال

 سواء داخل أو خارر المدرسة:

 % التكرار الاستجابة

 
 
 47.5 19 دائما

 35 14 أحيانا

 17.5 07 أبدا

 100 40 المجموع

( نساابتهم يبااين (15) ول الجااد
ً
بااا تقاادر  أن نساابة كبياارة ماان افااراد العينااة اجااابتهم فااي حقاال )دائمااا

( ونسااابة ضاااعيفة اجاااابوا بااااا 35%( مقابااال نسااابة مئوياااة قاااادرت باااا )47.5)
ً
%( اجاااابتهم فاااي )أحيانااااا

( تقااااااادر نسااااااابتهم باااااااا )
ً
التربياااااااة البدنياااااااة  مرباااااااية لناااااااا أن  يت اااااااح مااااااان خااااااالال النتاااااااائج%( 17.5)أبااااااادا

ديهم الاهتمامات الخاصة مهم ولا يهمه تنفيذ واقامة الانشط الرياضية المدرسية والرياضية ل

وهاذا بحاد ماع احتمالياة التقصاير فياه، ويكتفي بتدريس المنهج الخاصة بالتربية البدنية فقط 

 المدرسة.وخارج ذاته عائق أما تنفيذ الانشطة الرياضية داخل 
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الطثثثثثثلاب للمشثثثثثثاركة اثثثثثثي الانشثثثثثثطة الرياضثثثثثثية  : هنثثثثثثاة صثثثثثثعو ة اثثثثثثي تنقثثثثثثلسادسثثثثثثة عشثثثثثثرالفقثثثثثثرو ال

 الداخلية والخارجية 
 % التكرار الاستجابة

 
 
 45 18 دائما

 
 
 35 14 أحيانا

 
 
 20 08 أبدا

 100 40 المجموع

 اجابااااات %( ماااان 45) ( يبااااين لنااااا أن نساااابة 16الجاااادول )
ً
ونساااابة  ماااان ( العينااااة فااااي حقاااال )دائمااااا

 )احيانااجاااءت فااي حقاال  %(35)الاجابااات تقاادر بااا 
ً
ماان الاجابااات فااي  %(20)فيمااا بلغاات نساابة (  ا

 حقال 
ً
يت اح لنااا أن هنااك صاعوبات فااي تنقال الطاالات للمشااركة فااي  نتااائج ال ماان خالال (  )ابادا

يعااااازوا الباحاااااث ذلاااااك الاااااى عااااادم تخصااااايص النقااااال  الانشاااااطة الرياضاااااية الداخلياااااة والخارجياااااة

هم فاي التخفياف مان هاذه المدرس ي لنقل المشاركين في الانشاطة وعادم تاوفير مباال  مالياة تساا

 المشكلة التي تواجه غالبية.

لأنشثثثثطة الرياضثثثثية : توجثثثثد نسثثثثبة ضثثثثعيفة اقامثثثثة اتثثثثنص علثثثثى أنثثثث  الفرضثثثثية الثانيثثثثة 5-2

 المدرسية )اللاصفية( اي بعض مدارس الثانوية بولاية سوق اهراس اي الجزائر.

 ة للنشاط الرياض يوالنسبة المئوي المعياري  والانحرافيوضح المتوسط الحسابي  (17) جدول 

 النسبة المئوية الانحراف المعياري  توسط الحسابيالم لمحور ا

 23 0.87 1.23 النشاط الرياض ي

( الذي يبين لنا مستوى تنفيذ النشاط الرياض ي اللاصفي في مدارس 17الجدول )من خلال     

( 0.87( وانحراف معياري قدره )1.23الثانوية حيث بلغت درجة المتوسط الحسابي  )

( نجد أن درجة 1.5وبمقارنة درجة المتوسط الحسابي بالمتوسط الحسابي النظري المقدر با )

مستوى تنفيذ النظري وهو ما يؤكد لنا أن المتوسط المتوسط الحسابي المحسوت اكبر من 

 %( من اجابات العينة23الانشطة الرياضية ضعيف ويثبت ذلك النسبة المئوية المقدرة با)

 وهي نسبة ضعيف
ً
، علية يمكن لقول أن غالبية مدارس الثانوية بسوق أهراس لا ة جدا

والملاعب  الى الامكانيات الماديةذلك  يعزوا الباحث ،يقيموا النشاط الرياض ي اللاصفي

وعدم وجود مخطط سنوي مبرمج للأنشطة الرياضية  والادوات والتجهيةات الرياضية

( 1994ة كلا من )ابراهيم حنفي شعلان، ويؤكد ذلك دراس اللاصفية عند غالبية المدراس
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)منذر هشام ، دراسة (2000ودراسة )مكارم حلمي أبو هرجه، ومحمد سعد زغلول 

يتطلبها تنفيذ أي نشاط تاج الى متطلبات كثيره حوالنشاط الرياض ي ي .(1988الخطيب،

 أن هناةت(  ذيات. ت. عبد الرحيم) هذا أكده الباحث خاراي  سواء داخلي أو رياض ي 

بات 
ّ
تنويع برامج النشاط الرياض ي  -:مج ا على سبيل المثال لنشاط الرياض ي الداخليلمتطل

وإعطاء كل برنامج فترة زمنية حسب متطلباته من اللياقة البدنية والتدريبات المهارية 

رة داخل المدرسة.اللازمة  
ة
ة للطلات والإمكانيات المتوف عدة

ُ
تطلبات والم .مناسبة البرامج الم

ر للمشاركة في الدورات الرياضية المدرسية ، النشاط الرياض ي الخارجيتنظيم   
ة
الإعداد المبك

 لنشاط رياض ي داخلي شامل . والبطولات المركزية
ً
أن يكون النشاط الرياض ي الخاراي تتويجا

م توفير  .توفير الإمكانيات والملاعب المناسبة والأدوات الرياضية لتنفيذ هذا النشاط .ومقول

ت وسائل ال
ل
لا
ُ
نقل من وإلى مقر ممارسة هذا النشاط ووضع الضوابط الكفيلة بسلامة الط

إعداد جداول المباريات واللوائح والتنظيمات اللازمة لتنفيذ هذا النشاط قبل بدء  .المشاركين

ر  
ة
لة لإدارات التعليم وفق منهاج واضح .المنافسات بوقتٍ مبك  

ة
تدريب الفرق الرياضية الممث

 .ميداني مدروسوأسلوت علمي 

اصبح من المؤكد أن الانشطة الرياضية هي احد الصور الايجابية لممارسة الفرد  عليه    

لحياته الطبيعية والتي تتخذ مواقع متعددة سواء في المؤسسات التربوية التي تقوم بتقديم 

 )رحلي مراد، .أو على صعيد الانشطة الاجتماعيةبرامج منهجية أو غير منهجية 

 (141،ص2014

 :والتوصيات الاستنتاجات -6

 الاستنتاجات 6-1

بعد الانتهاء من عرض وتحليل النتائج استطاع الباحث بالخروج بجملة من الاستنتاجات وهي 

  :كالآتي

وخارج حدود درس التربية مارس الأنشطة الرياضية الداخلية  لا تلتةم بمأن غالبية المدارس  -

 .البدنية والرياضية 

اليوم  كبيرة من الطلات  لا يمارسون النشاط الرياض ي اللاصفي بعد انتهاءة أن هناك نسب -

 الدراس ي.

 قلة ممارسة النشاط الرياض ي اللاصفي أثناء الدروس الشاغرة في المدراس.  -

 .في ايام العطل الرسمية  الطلات للأنشطة عدم مزاولةاكدوا ب لعينةأن غالبية ا -
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الأنشطة الرياضية قبل فترة مناسبة من ممارسة  إيقافأن غالبية المدارس تقوم ب -

  .الامتحانات

 نفيذ الأنشطة الرياضية المدرسيةموقف المدرسة وتعاو ها في توفير التسهيلات  لتن إ -

 ضعيف جدا

ناهيك أن معظم المدارس لا تتوفر لديها الساحات اللازمة للممارسة الانشطة الرياضية   -

 .التجهيةات الرياضيةعن النقص الشديد في الادوات و 

أن غالبية  اولياء الامور لا يقومون بدفع اولادهم للممارسة الانشطة الرياضية خارج  -

 الدوام الرسمي للمدرسة. 

 لإدارة الانشطة -
ً
 ماديا

ً
الرياضية )الجمعية  أن غالبية إدارات المدارس لا تقدم دعما

 الرياضية( 

الانشطة الرياضية بشكل دائم يؤثر على نتائج  يرون أن تنفيذ أن غالبية افراد العينة  -

 الطلبة في المواد الدراسية 

 أمام تنفيذ الانشطة الرياضية اللاصفية في أن الدوام  -
ً
الفترتين الصباحية والمسائية عائقا

  .داخل المدرسة

مة التربية البدنية والرياضية لديهم الاهتمامات الخاصة مهم ولا يهمه تنفيذ واقا مربية أن  -

 الانشط الرياضية المدرسية

 التوصيات: 6-2

اختيار الأوقات المناسابة لمزاولاة الأنشاطة الرياضاية الداخلياة والخارجياة فاي المادارس وبماا لا  -

 يؤثر على فترات الامتحانات.

العمااال علاااى فاااتح أباااوات المااادارس فاااي أياااام العطااال الرسااامية وفاااي الأياااام الاعتيادياااة بعاااد الااادوام  -

 .الرياضية وتحت إشراف لجان متخصصةزاولة الأنشطة أمام الطلبة لم

علاااااااى مااااااادرس التربياااااااة الرياضاااااااية وضاااااااع خطاااااااه عمااااااال سااااااانوية مدروساااااااة للأنشاااااااطة الرياضاااااااية  -

 علاااااى أساااااااس 
ً
اللاصااااافية )النشااااااط الاااااداخلي س الخارجيااااااة(، ويكاااااون إعاااااداد هاااااذه الخطااااااة مبنياااااا

ع هاااااروف وإمكاناااااات وتتناساااااب مااااا الدراسااااا ي نهج الماااااماااااع لا تتعاااااارض تقسااااايمها الاااااى فتااااارات زمنياااااة 

 المدرسة من ناحية الملاعب والأدوات والتجهيةات الرياضية.

علاااااى اساااااتاذ التربياااااة الرياضاااااية أن يضاااااع الانشاااااطة الرياضاااااية اللاصااااافية مااااان ضااااامن اولوياتاااااه  -

 المشاركة في الفعاليات الرياضية. المجال للطلبة في واهتماماته لإفساح
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