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 كرة للاعبي الانفجارية القوة وصفة الفسيولوجية المؤشرات بعض تطوير على المرتفعات في التدريب أثر

 أكابر السلة

The effect of altitude training on the development of some physiological indicators and 

the explosive strength of the senior basketball players 

 غريبي هشام

Gheribi Hichem  
 Gheribi.Hichem@univ-oeb.dz  /  العربي بن مهيدي أم البواقي جامعة 1

   20/12/2020تاريخ النشر:               29/10/2020تاريخ القبول:                 17/06/2020تاريخ الاستلام: 

 الفسيولوجية المؤشرات بعض تطوير في المرتفعات في التدريب مساهمة مدى على التعرف إلى الدراسة هدفت الملخص:

الذين ينشطون  مليلة عين SAM فريق من لاعبا 20في تمثلت عينة الدراسة .أكابر السلة كرة للاعبي الانفجارية القوة وصفة

 مجموعتين إلى تقسيمهم تم ؛2018/2019 الرياض ي للموسم الشرقية لمجموعةا أكابر هواة السلة لكرة الوطنية لبطولةبا

 القبلي الاختبار بإجراء وذلك التجريبي المنهج على الدراسة هذه في الباحث اعتمد كما ضابطة، ومجموعة تجريبية مجموعة

الدراسة  الباحث أنهى ثم باتنة بولاية الشيلية جبل في والتدرب للإقامة التجريبية العينة انتقال ذلك يلي 2018 أوت10 في

 الذي المرتفعات في التدريب أن الباحث أستخلص النتائج تحليل خلال ومن. 2018 أوت 27 في البعدي الاختبار بإجراء

 للاعبي الانفجارية القوة وصفة الفسيولوجية المؤشرات بعض تطوير في فعالية أكثر كان التجريبية المجموعة له خضعت

 .الضابطة المجموعة نتائج مع مقارنة أكابر السلة كرة

   التدريب في المرتفعات، المؤشرات الفسيولوجية، القوة الانفجارية، كرة السلة. المفتاحية:الكلمات   -

Abstract:  The study aimed to find out the effect of training at altitudes on the development of some physiological 

indicators and explosive force characteristics of senior basketball athletes. The study sample consisted of 20 players 

from the SAM team Ain Melilla who are active in the National Basketball Championship, the Eastern Group Senior 

Amateur for the 2018/2019 sports season; they were divided into two groups, an experimental group and a control 

group, the pre-test on August 10, 2018, followed by the transfer of the experimental sample to reside and train in Jabal 

Chiliya in the wilaya of Batna, and then the researcher finished the study by conducting the post-test on August 27, 

2018. And from During the analysis of the results, the researcher concluded that the altitude training that the 

experimental group underwent was more effective in developing some physiological indicators and explosive force 

characteristics for the bigger basketball players compared with the results of the control group. 

Keywords:    altitude training- physiological indicators- explosive strength- basketball 
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 النظري الجانب . 1

  :مقدمة 1.1

 وإنشللاء متللين اجتمللا ي بنللاء تحقيللق إلللى تهللدف تربويللة عمليللة الرياضلل ي التللدريب يمثلل

 أنلللللله علللللللى(Cazorlaيعرفلللللله   الفسلللللليولوجية الناحيللللللة فمللللللن متزنللللللة اخدمللللللة المجتمللللللع. شخصللللللية

 بدنيلة وتقنيلة بيولوجيلة، تغيلرات إللى تهلدف التلي المتنامية للشدة المكيفة التمرينات مجموعة"

 . (Georges Cazorla, 2012) "  الممكنة القصوى  النتائج إلى الوصول  اجل من

 عللللى جلهلللا وطبقلللت اجتمعلللت لك هلللا ومضلللامي ها أهلللدافها فلللي التدريبيلللة الطلللر  ت تنوعللل

خلللذت من لللى التللي ا المرتفعلللات فلللي التللدريب طريقلللة باسللتاناء البحلللر سلللط  مللن قريبلللة مسللتويات

 احداث سبيل في للأكسجين ااجزئي الضغط كانخفاض المناخية الظروف من لاستفادةلاخر 

 العلللا وأبللو علللاوي  حسللن محمللد ويللذكر أحسللن، بدنيللة هفورملل الرياضلل ي تمللن  إيجابيللة تكيفللات

 بطلللر   يللتم أن يمكلللن الأنسللجة علللن الأكسللجين نقللص أن الصلللدد هللذا فلللي( 1984  الفتللا  عبللد

 ملللن نسلللتفيد أن يمكللن الرياضللل ي المجللال فلللي هنللا أننلللا غيللر الفسللليولوجية، ناحيللةال ملللن مختلفللة

 التغيللرات بلل ن( weineck  1983 ويشللير.  البحللر سللط  عللن المرتفعللة المنللاطق فللي بالتللدرب ذلللك

 1500 ارتفلا  ملن ابتلداء واضل  بشللل الظهلور  فلي تبلدأ فعلةرتالم الأملاكن فلي الموجودة الفزيائية

 بلللللللين ملللللللن بالمكسلللللليك 1968 الأولمبيلللللللة الألعللللللاب وتعتبلللللللر هلللللللذا. البحللللللر سلللللللط  مسللللللتوى  علللللللن متللللللر

 المرتفعلللات فلللي تدريبيلللة معسللكرات بواسلللطة لهلللا التحضلللير تللم التلللي الأوللللى الرياضلللية التظللاهرات

 ,Grégoire & Laurent) الفرديلة الرياضلات ملن التحملل برياضلات الأملر تعللق ملا إذا فلي خاصلة

 التدريبيلللللة ااخبللللرات هلللللذه استنسللللا  ااجماعيلللللة الرياضللللات ملللللن الكثيللللر حاوللللللت بعللللدها. (2011

 الفرنسلل ي الفريللق مللع جللرى  مللا وهللو المرتفعللات فللي للتللدريب الإيجابيللة التكيفللات مللن والاسللتفادة

 منطقلللةب تلللدريبي معسلللكرباللللدخول فلللي  1998 العلللالم للللل   بالتحضلللير قلللام اللللذي القلللدم لكلللرة

Tignes وأصلب مثل رياضة كرة السللة  أخرى  رياضات في التجارب توالت بعدها. الألب بجبال 

 الأمللر تعلللق مللا إذا خاصللة الاسللتانائية المناخيللة الظللروف هللذه مثللل فللي التحضللير الضللروري  مللن

كثيلللر؛ اذ أصلللب  هلللذ البحلللر  سلللط  علللن تجلللرى فلللي أملللاكن ترتفلللع رياضلللية منافسلللة فلللي بالمشلللاركة

 التدريبيللة الطريقللة هللذه. الرياضلل ي الموسللم بدايللة فللي البللدني لتحضلليرل فعالللة ةقلليكطر التللدريب 

 فللللللي التلللللدريب أثللللللر: "بعنلللللوان بحللللللث اجلللللراء إللللللىبلللللله  ودفعلللللت اخلللللذت جانبلللللا مللللللن اهتملللللام الباحللللللث

 كللللرة للاعبللللي الانفجاريللللة القللللوة وصللللفة الفسلللليولوجية المؤشللللرات بعللللض تطللللوير علللللى المرتفعلللات

 ".أكابر السلة
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 الدراسة: اشكالية 2.1

 واستنادا ااحديثة السلة لكرة البدنية للمتطلبات والنو ي الكمي التحليل خلال من

 يقلل لا ملا يقطع السلة كرة لاعب فان؛ (Grosgeorge & Wolff, 1998) سابقةال الدراسات على

 تلون  عالية شدة ذات حركات بين تتنو  المسافة الرسمية هذه المباريات متر خلال 6000 عن

 150 عللددها يفلو   ...تسلارعاتات  قفلز شلللل فلي انفجاريلة وحركلات ثللوان 03 إللى 02 ملن ملدتها

 والتللي الراحللة مللن تقريبللا المللدة نفلل  ااحركللة هللذه مللدة تقابللل كمللا. ااحركللات هللذه مللن نللو  للللل

 مجهللللود لتصللللني  توجهنللللا المعطيللللات هللللذه. ااحكللللم قللللرارات لمعرفللللة التوقلللل  يفرضللللها مللللا عللللادة

 هللللذا. ااحركللللات لهللللذه مسللللتمر لتكللللرار يحتللللا  المللللدةو  الشللللدة متنللللو  أنلللله علللللى السلللللة كللللرة لاعللللب

 ااحفللا  ويحللاول  الأقصلل ى نبضلله مللن%  90 مللن الرسللمية أكثللر المبللاراة خلللال اللاعللب ويسللتثير

 هللذه ولبلللو . اللقللاء خلللال ممكنللة فتللرة لأطللول  الأقصلل ى الأكسللجين حجللم مللن نسللبة أعلللى علللى

 الهوائيللللة الناحيللللة مللللن عللللالي طللللاقوي  خللللزان اللاعللللب يمتلللللك أن الضللللروري  مللللن بللللات المتطلبللللات

لللات لإنتللللا  اللازمللللة بالطاقللللة العضلللللات تمويللللل لضللللمان خاصللللة؛ واللاهوائيللللة  الانفجاريللللة ااحركل

 اكتسلللاب السللللة كلللرة للاعلللب يتسللل ى وحتلللى. المباريلللات مختلللل  نتلللائج فلللي عاملللل مهلللم تعتبلللر والتلللي

 أن عليله الواجلب ملن بلات الرياضلية للمنافسلة ااحقيقلة المتطلبلات يحلاكي نو ي بدني مستوى 

 تكيفللللللللات بإحللللللللداث ويسللللللللم  البيولوجيللللللللة حللللللللدوده مللللللللن يقتللللللللرب شللللللللا  بللللللللدني لتحضللللللللير يخضلللللللع

 القلبللللي ااجهللللاز مللللن كللللل عمللللل كفللللاءة بتحسللللين الأمللللر تعلللللق مللللا إذا خاصللللة فعالللللة فسلللليولوجية

 فلللي تجلللرى  المنافسلللة كانلللت إذا تعقيلللد التدريبيلللة العمليلللة تزيلللد وقلللد. اللللدوراني والقلبلللي التنفسللل ي

 سللللطع مسللللتوى  عللللن ترتفللللع منللللاطق فللللي تقللللام بمباريللللات الأمللللر تعلللللق إذا خاصللللة مناخيللللة ظللللروف

 ملللللن اللاعلللللب يسلللللتفيد أن يسلللللتلزم ملللللا وهلللللو فزيائيلللللة تغييلللللرات إحلللللداث عللللللى قلللللادر بعللللللو البحلللللر

 التللللل ثيرات تحديلللللد فلللللي الطبيلللللة البحلللللوث سلللللاهمت الأخيلللللرة هلللللذه. المرتفعلللللات فلللللي تلللللدريبي معسلللللكر

 لمحللت الدراسللات مللن الكثيللر أن غيللر. التحمللل رياضللات بعللض مسللتوى  علللى لهللا الفسلليولوجية

 الأرضية ااجاذبية أن خاصة المرتفعات في يتدرب الذي الرياض ي لها يتعرض قد التي للمخاطر

 الشلللعيرات مسلللتوى  عللللى الضلللغط انخفلللاض إللللى يلللؤدي مملللا ااجسلللم ثقلللل عللللى مباشلللر تللل ثير لهلللا

 ملللا وهلللو والرطوبلللة ااحلللرارة لدرجلللة الكبيلللر الانخفلللاض اللللى بالإضلللافة القللللب عضللللة فلللي الدمويلللة

كللل  (2000 سلللامة،   التللنف  خللال المللاء مللن معتبلرة كميللة وفقللدان للجسلم كبيللر جفللاف ينلتج

 :التالي التساؤل  طر  هذا دفع الباحث الى



 غريبـــــــــــــــــــــــــــي هشــــــــــــــــــام

 
 

 456 

الأكسللجين،  لاسلللاهلا  الأقصل ى ااحللد مللن كلل علللى المرتفعلات فللي للتللدريب تل ثير هنللا  هلل -

 أكابر؟ السلة كرة للاعبي الانفجارية والقوة الأقص ى القلبي النبض

 إلللللللى العللللللام التسللللللا ل  بتجزئللللللة قمنللللللا دقيقللللللة، نتللللللائج إلللللللى والوصللللللول  البحللللللث تسللللللهيل أجللللللل ومللللللن

 :التالية فرعيةال تساؤلاتال

مسللللتوى  فللللي البعللللدي والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصللللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللد هلللل -

 التجريبية؟ للمجموعة الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى ااحد

 مسللللتوى  فللللي البعللللدي والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصللللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللد هلللل -

 ؟ضابطةال للمجموعة الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى ااحد

 مسللللتوى  فللللي البعللللدي والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصللللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللد هلللل -

 التجريبية؟ للمجموعة الأقص ى النبض القلبي

 مسللللتوى  فللللي البعللللدي والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصللللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللد هلللل -

 الضابطة؟ للمجموعة الأقص ى القلبي النبض

هللل توجللد فللرو  ذات دلالللة إحصللائية بللين الاختبللارات البعديللة بللين المجموعللة التجريبيللة  -

 والمجموعة الضابطة في الاختبارات المطبقة؟ 

 :التالي النحو على العام الفرض الباحث اختار وقد

ملللللن التلللللدريب فلللللي المرتفعلللللات والتلللللدريب  كلللللل أثلللللر بلللللين إحصلللللائية دلاللللللة ذات فلللللرو  هنلللللا  -

 والقلوة الأقصل ى القلبلي النلبض الأكسلجين، لاسللاهلا  الأقصل ى ااحلدالعادي على كل من 

 وهي لصاا  التدريب في المرتفعات. الانفجارية

 :في فتمثلت الجزئية الفرضيات أما

 ااحلللد مسللتوى  فلللي البعللدي والاختبلللار القبلللي الاختبللار بلللين احصللائية دلاللللة ذو فللر   يوجللد -

 .التجريبية للمجموعة الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى

 ااحلللد مسللتوى  فلللي البعللدي والاختبلللار القبلللي الاختبللار بلللين احصللائية دلاللللة ذو فللر   يوجللد -

 .الضابطة للمجموعة الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى

 النلبض مسلتوى  فلي البعلدي والاختبلار القبللي الاختبلار بلين احصلائية دلالة ذو فر   يوجد -

 .التجريبية للمجموعة الأقص ى القلبي

 النلبض مسلتوى  فلي البعلدي والاختبلار القبللي الاختبلار بلين احصلائية دلالة ذو فر   يوجد -

 .الضابطة للمجموعة الأقص ى القلبي
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 التجريبيلللللة المجموعلللللة بلللللين البعديلللللة الاختبلللللارات بلللللين إحصلللللائية دلاللللللة ذات فلللللرو  توجلللللد -

 .المطبقة الاختبارات في الضابطة والمجموعة

 :إلى البحث هذا وراء من الباحث هدف وقد

 لاسللللاهلا  الأقصللل ى ااحلللد التلللدريب فلللي المرتفعلللات فلللي تطلللوير مسلللاهمة ملللدى عللللى التعلللرف -

 ..أكابر السلة كرة للاعبي الأكسجين

تحسلللين النلللبض القلبلللي الأقصللل ى  فلللي المرتفعلللات فلللي التلللدريب مسلللاهمة ملللدى عللللى التعلللرف -

 .أكابر السلة كرة للاعبي

التعرف على مدى مساهمة التدريب في المرتفعات في تطوير القوة الانفجارية للاعبي كلرة  -

 السلة أكابر.

التعرف على مستوى الفر  الموجود بين فعاليلة كلل ملن التلدريب فلي المرتفعلات والتلدريب  -

 النللبض ،الأكسللجين لاسلللاهلا  الأقصلل ى ااحللدالعللادي  مسللتوى سللط  البحللر( فللي تطللوير 

 والقوة الانفجارية للاعبي كرة السلة أكابر. الأقص ى القلبي

 :التطبيقي الجانب. 2

 :المتبعة المنهجية الطرق  1.2

 :الاستطلاعية الدراسة 1.1.2

 الهدف كان الاجراءات من بمجموعة الباحث قام الرئيسية الدراسة في الشرو  قبل

 :م ها

 وأجهللزة وأدوات ملعللب مللن التدريبيللة والمنشللتات البيداغوجيللة الوسللائل نوعيللة تحديللد -

 .وكرات

 .نسيق مع الإدارة وأعضاء الطاقم التدريبي لبرمجة تاريخ التربص التدريبيالت -

 .المعسكر التدريبي يستغرقه الذي الوقت معرفة -

 .الدراسة قيد الموضوعة الاختبارات وموضوعية وثبات صد  درجة -

 التربص.هذا  تطبيق في بالشرو  لنا تسم  التي الادارية الوثائق اعداد -

 :البحث منهج 2.1.2

 هادفلللللللا المشلللللللللة دراسللللللة فلللللللي الباحللللللث يتبعهلللللللا التلللللللي الطريقللللللة أنللللللله علللللللى الملللللللنهج يعللللللرف

 الباحللث اقتنللع البحلللث هلللذا فللي. (5  صددةا  1963)عبددا رحدد الب رحبددا     ااحقيقللة لاكتشللاف
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 عللى معتملدا البحثيلة المشلللة لطبيعلة مناسلبة علمية كطريقة التجلريبي الملنهج إتبلا  بضرورة

 .المجموعتين المتلافتتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة ذو التجريبي التصميم

 :البحث مجالات 3.1.2

 :البشري  المجال 1.3.1.2

 ينشللطعللين مليلللة أكللابر وهللو فريللق  SAM فريللقلاعللب مللن  20 الدراسللة عينللة شللملت

. 2018/2019 الرياضلل ي للموسللمالسلللة  كللرة رياضللة فللي الشللر   لمنطقللة هللواة الللوط ي القسللم فللي

 .لاعبين كعينة ضابطة 10ولاعبين كعينة تجريبية  10وقسم الفريق إلى مجموعتين 

 :المكاني المجال 2.3.1.2

 . مليلة عين الاختصاصات المتعددة القاعة -

 .باتنة الشيلية جبل -

 :الزمني المجال 3.3.1.2

 .2018 جويلية 27 غاية إلى 2018 جويلية 20 كانت الاستطلاعية التجربة -

 .2018 أوت 10يوم  كانت القبلية الاختبارات -

 .2018 أوت 26 غاية إلى 2018 أوت 11 منذ بدأ عينة للل المعسكر التدريبي تطبيق -

 .2018أوت  27يوم  كانت البعدية الاختبارات -

 :البحث وعينة مجتمع 4.1.2

لكرة  أكابر هواة الثانية الوطنية البطولة فر   من المجتمع تلون  هذه الدراسة وفي

 بمجمو  فريق 12 ب عددهم والمقدر ،2018/2019 للموسم الشرقية للمجموعة السلة

وقد  أكابر مليلة عين SAM فريق في وتمثلت عمدية بطريقة العينة اختيار تماذ  .لاعب 240

 . لاعبين( 10لاعبين( والثانية ضابطة   10تم تقسيم الفريق إلى مجموعتين الأولى تجريبية  

 :الدراسة عينة تجانس 5.1.2

 المتغيرات بعض في ية والضابطةالتجريب العينتين بين التلافؤ بإيجاد الباحث قام

 حيث السابقة، والدراسات البحوث نتائج عليها أسفرت والتي التابع المتغير على تؤثر قد التي

 التغير أثر الى راجعة الإحصائية الدلالة تلون  حتى وهذا الأنتروبومترية المتغيرات ضبط تم

 .لوحده المستقل

 ودرجة 0.05 دلالة مستوى  عند الضابطة والعينة التجربة العينة تجانس مدى يمثل: 1 جدول ال

 (2-ن) حرية
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 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  

 "ت" 

 المحسوبة

 قيمة

 "ت" 

 الجدولية

 الدلالة

المتوسط  المتغيرات الاحصائية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.42 2.71 27 2.25 26.8 العمر الزمني
 

2.10 

 

 غير دال

 غير دال 0.20 3.25 78.5 3.28 78.69 الوزن

 غير دال 0.57 2.86 185.1 3.70 185.3 الطول 

 غير دال 0.38 2.52 5 2.12 5.25 العمر التدريبي

الأنروبومتريلللللللة  للمتغلللللللليرات المحسلللللللوبة" ت" قيمللللللللة أن 1 ااجللللللللدول  خلللللللللال مللللللللن يتضلللللللل 

 2.10    ااجدوليللللة" ت" قيمللللة ملللن أقللللل القلللليم هلللذه جميللللع فلانللت 0.57و 0.20 بللين ملللا تراوحللت

 هلللذه بلللين معنويللة فللرو  وجللود عللدم يؤكللد ممللا 18 ااحريللة ودرجللة 0,05 الدلالللة مسللتوي  عنللد

 التحليللللل هللللذا فللللإن وبالتللللالي إحصللللائية دلالللللللة لهللللللا ليسللللللت ااحاصلللللللة الفللللللرو  أي المتوسللللللطات،

 .مجموعات الدراسة بين القائم التجان  مدى على يؤكد الاحصائي

 :البحث وأدوات المعلومات جمع وسائل 6.1.2

 :والأجنبية العربية والمراجع المصادر 1.6.1.2

 لهللللا والتللللي والاجنبيللللة م هللللا العربيللللة والمراجللللع المصللللادرعلللللى  الاطلللللا  سلللللى الباحللللث الللللى

 الشللبكة ومواقللع المقللالات الملتقيللات لمضللامين التحليليللة قراءتلله فللي أجلاهللد كمللا بالموضللو  علاقلة

 الفسيولوجية والصفات المؤشراتا على وأثره في المرتفعات بالتدريب اهتمت التي العنكبوتية

 .  البدنية

 :الشخصية المقابلات 2.6.1.2

 البلدنيين المحضلرين الملدربين، ملن العديد مع شخصية مقابلات بإجراء الباحث قام

 المقلللللابلات شلللللملت كملللللا الرياضللللل ي، والتلللللدريب البلللللدني التحضلللللير مجلللللال فلللللي المختصلللللين وااخبلللللراء

 المعسلكرات بنلاء منهجيلة محلاور  مختلل  لمناقشلة العلالي التعلليم وأسلاتذة اللدكاترة ملن الكثير

 .التدريب وطر   المضمون  حيث منفي المرتفعات التدريبية 
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 :البدنية الاختبارات 3.6.1.2

 الأملر تعللق ما إذا وخاصة الرياض ي التدريب مجال في استعمالا الطر   أهم من وهي

 .دقيقة نتائج لبلو  سبيل وأهم الموضو ي التقييم أسا  باعتبارها التجريبية بالبحوث

 (:Test de course navette) الأكسجين لاستهلاك الأقص ى الحد اختبار  أ.

 أكبللللر تنفيلللذ خللللال ملللن الأكسلللجين لاسللللاهلا  الأقصللل ى ااحلللد لتقيللليم الاختبلللار يهلللدف

. تلدريجيا متزايلدة بسلرعات متلر 20 لمسلافة خطلين بلين" إياب – ذهاب" مراحل من ممكن عدد

 عللللن يبعلللد الللللذي" ب" ااخلللط إللللى اللاعللللب ينطللللق الاشللللارة وعنلللد ؛أ"" ااخلللط علللللى اللاعلللب يقللل 

 – ذهلاب" مراحلل ملن ممكلن علدد أكبلر تنفيلذ الرياضل ي ويحلاول  ،متلر 20بمسلافة  الأول  ااخط

 بللل متدرجلة بصلفة وتزيلد سللا/كلم 08 ملن تلدريجيا، تنطللق متزايللدة بسلرعات ااخطلين بلين" إيلاب

 السرعات تضبط واحدة، حيث دقيقة تساوي  التي و( إياب –ذهاب  مرحلة للل سا/ كم 0.5

 المختبلرين الأفلراد وضلع ملع( bip  رنة كل تتزامن أن يجب ، حيثMP3 صوتي مسجل بواسطة

 الانتقللال عنللد دائريلة النصلل  المنعرجلات بتنفيللذ للاعللب يسلم  ولا هللذا. ااخلط علللى لأقلدامهم

 المفلللروض الإيقلللا  إتبلللا  المختبلللر الفلللرد يسلللتطيع لا عنلللدما الاختبلللار انهلللاء يلللتم؛  لآخلللر خلللط ملللن

 بااجلللللدول  الملللللدرب يسلللللتعين بعلللللدها مرحللللللة، آخلللللر رقلللللم تسلللللجيل دائملللللا يجلللللب. bip اللللللل بواسلللللطة

 (Turpin, 2002)  الأكسجين. لاسلاهلا  الأقص ى ااحد لتحديد بالاختبار ااخاص

 (Polar V800 Cardio-fréquencemètre)تللم قيللا  النللبض الأقصلل ى بواسللطة جهللاز 

حيلللث تلللم وضلللع المستشلللعر عللللى مسلللتوى صلللدر اللاعلللب والسلللاعة فلللي اليلللد وهلللذا أثنلللاء خضلللو  

 .الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى ااحد لتحديدالرياض ي لاختبار 

 (Aurélien & Bolliet, 2012) الثبات: من العمودي الوثب اختبار مواصفاتب. 

 باسللللتقامة اللاعللللب يقلللل ايللللن السللللفلية  للعضلللللات الانفجاريللللة القللللوة قيللللا يهللللدف ل

 وتللللون  بلللالأرض ملتصلللقتان القلللدمان تللللون  بحيلللث بااحلللائط، الملصلللقة المدرجلللة للوحلللة مقلللابلا

 بقطعلللة اللوحلللة عللللى علاملللة بتحديلللد اللاعلللب ليقلللوم. حلللد ولأقصللل ى عاليلللا مملللدودتان اللللذراعان

 ويقللوم المدرجللة اللوحللة بجانللب اللاعللب يسللتدير ثللم القللدمين، رفللع عللدم ضللرورة مللع طباشللير،

 للمختبللر. ممكنلة نقطللة أعللى فللي بالطباشلير اللوحللة ويلمل  عاليللا يقفلز ثللم كلاملا السللاقين بث لي

 علللن والثانيلللة الأوللللى العلاملللة بلللين المسلللافة وتعبلللر هلللذا. محاوللللة أحسلللن وتحسلللب محلللاولات ثللللاث

  بالسنتيمتر.  مقاسه الانفجارية للرجلين القوة من المختبر به يتمتع ما مقدار
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 :للأداة العلمية الأسس 7.1.2

 :الثبات 1.7.1.2

-الاختبللللار  طريلللق علللن (2005فرحلللات، ليللللى السللليد   حسلللب الثبلللات أسللللوب ويعتبلللر

 تلللم هلللذا بحثنلللا وفلللي الأداء لاختبلللارات بالنسلللبة صللللاحية الثبلللات طلللر   أكثلللر ملللن( الاختبلللار اعلللادة

 05قوامهلللا  العمريللللة المرحللللة نفللل  ملللن عينلللة عللللى الاختبلللار واعلللادة الاختبلللار طريقلللة اسلللتخدام

 عللللل  ااحصلللول  وبعللللد البللدني الاختبلللار عللللليها طبللق حيللللث ،مليلللة عللين SAM فريللللق ملللن لاعبلللين

 .بيرسلون  الارتبلاط معامل باستعمال قمنا الاختبلارات نتلائج

 .البحث في المعتمد الاختبار ثبات يبن: 2 جدول ال

 الاختبارات
حجـــــــــــــم 

 العينة

 معامــــــل

 الثبات

 معامــــــــــــــــل

 الصدق

 القيمة الجدولية

 الارتباط لمعامل

نــــــــــــــــــــــــــــــــو  

 الدلالة

 دال 0.811 0.92 0.84 05 الأكسجين لاستهلاك الأقص ى الحد

 دال 0.811 0.93 0.86 05 النبض الأقص ى

 دال 0.811 0.94 0.89 05 الثبات من العمودي الوثب اختبار

 

يتضلللل  ان القلللليم المحسللللوبة لمعامللللل الارتبللللاط اكبللللر مللللن القلللليم  2مللللن خلللللال ااجللللدول 

يؤكلد بلان النتلائج ذات دلاللة إحصلائية وبدرجلة قويلة عنلد مسلتوى الدلالللة  ااجدوليلة وهلذا ملا

 .4ودرجة ااحرية  0.05

 :الصدق 2.7.1.2

يعتبر الصد  من أهم الشروط الدالة على مدى تحقيق الاختبار لهدفه الذي وضع 

عبللد ااحفللي    ملن أجللله ويقصلد بالصللد  ملدى صلللاحية الاختبلار لقيللا  فيملا وضللع لقياسله

 الللللذاتي الصللللد  الباحللللث اسللللتخدم الاختبللللارات صللللد  مللللن الت كللللد أجللللل ومللللن (1993مقللللدم، 

 أخطللاء شللوائاها ملن خلصللت ااحقيقلة للللدرجات بالنسلبة التجريبيللة اللدرجات أصللد  باعتبلاره

 تتمتلع اتالاختبار  أن ينبت وقد الثبات، لمعامل ااجدر التربيلي بحساب يقا  والذي القيا ،

 .2 ااجدول  في مبين هو كما ةعالي ذاتي صد  بدرجة
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 :الموضوعية 3.7.1.2

للالتحيز الذاتيلللة العواملللل ملللن المحكلللم تحلللرر  ملللدى علللن الموضلللوعية تعبلللر  ذللللك ويلللتم كل

 يعطللي لأنلله الاختبللار تل ثر عللدم أي مسللتقلا، المحكلم يلللون  بحيللث ااحللام اتفللا  درجللة بتحديلد

للللان مهملللللا النتلللللائج تفللللل  مجموعلللللة مللللللن  الباحلللللث اسلللللتخدم هنلللللا وملللللن. التحكلللللليم عللللللى القلللللائم كل

 ذلللللك ويتضلللل  والت ويللللل، الغمللللوض عللللن بعيللللدا والوضللللو  تميللللز بالسللللهولةالاختبللللارات البدنيللللة ت

 .جيد بشلل تطبيقه على والقدرة القيا  في المستعمل العتاد بساطة في جليا

 :الاحصائية الأساليب 8.1.2

 ااحزملللللللللة ببرنلللللللللامج مسللللللللللتعينا التاليللللللللللة الإحصللللللللللائية الوسللللللللللائل عللللللللللل  الباحلللللللللث اعتمللللللللللد

 لللللارل  البسللليط الارتبلللاط معاملللل المعيلللاري، الانحلللراف ااحسلللابي، المتوسلللط SPSS: الاحصلللائية

 .ستيودنت" ت" الفرو  دلالة معامل الذاتي، الصد  بيرسون،

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 2.2

 :البحث لعينتي القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 1.2.2

نتلللللائج الاختبلللللارات القبليلللللة بتطبيلللللق الوسلللللائل اعتملللللد الباحلللللث عللللللى تحليلللللل وتفسلللللير 

 الإحصائية اللازمة فلانت النتائج الموضحة في ااجدول التالي:

 الاختبارات المطبقة في البحـث لعينتـي القبلـي الاختبـار نتـائج يوضح مقـارنـة :3 الجدول 

 الاختبار

قيمة  الاختبار القبلي

 "ت"

المحسو 

 بة

قيمة 

 "ت"

 الجدولية

 الدلالة

 الاحصائية

 العينة الضابطة العينة التجريبية

المتوســـــط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

المتوســـــط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

VO2 max 48.13 1.32 47.67 0.89 0.26 
 

 

2.10 

 غير دال

FC max 185 10.8 183 7.94 0.64 غير دال 

Sargent 

 
 غير دال 1.43 3.36 53.2 6.24 50

ات اختبلار  في البحلث لعينلتي القبللي الاختبلار نتلائج يوضل  اللذي 3 ااجلدول  خللال ملن

القفلز العملودي  واختبلار، اختبلار النلبض القلبلي الأقصل ى الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى ااحد

كانلللت أقلللل ملللن  1.43و 0.64، 0.26والمقلللدرة عللللى التلللوالي  المحسللللوبة" ت"ملللن الثبلللات أن قيملللة 

 علللدم يؤكلللد هللذا .18 ااحريلللة ودرجلللة 0,05 الدلاللللة مسلللتوى  عنلللد2.10 بللللل المقلللدرة"ت" ااجدوليلة 
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 ليسللت اتالمتوسللط بللين ااحاصللللة الفلللرو أن  أي ،اتالمتوسلللط ههلللذ بلللين معنويلللة فلللرو  وجلللود

 القلللائم التجلللان  ملللدى علللل  يؤكلللد الإحصلللائي التحليلللل هلللذا فلللإن وبالتلللالي إحصلللائية، دلاللللة لهللا

 .البحث عينتي بين

 التجريبية: للعينة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 2.2.2

 المطبقة الاختبارات التجريبية فـي للعينة والبعدي القبلـي الاختبـار نتـائج يوضح :5 جدول ال

 

 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 "ت"

 محسوبة

 "ت"

 جدولية

 الدلالة

 الاحصائية
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

VO2 

max 
48.13 1.32 53.2 0.82 7.66  

 

2.26 

 

 دال

FC max 185 10.8 175.6 5.95 4.92 دال 

Sargent 50 6.24 52.8 4.83 6 دال 

 فلللي التجريبيلللة للعينللللة والبعديللللة القبليللللة الاختبللللارات نتللللائج يوضلللل  الللللذي 5 ااجللللدول  خلللللال مللللن

 القفلز واختبلار الأقصل ى القلبي النبض اختبار الأكسجين، لاسلاهلا  الأقص ى ااحد اختبلارات

 كبلرأ كانلت 06و 4.92،  7.6 التلوالي عللى والمقدرة المحسلوبة" ت" قيمة أن الثبات من العمودي

 هللذا و 09ودرجللة ااحريللة  0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  2.26 بللللل المقلللدرة ااجدوليللة" ت" قيمللة مللن

 لهلللذه البعلللدي والقيللا  القبلللي القيللا  نتللائج بللين إحصللائية دلالللة ذات فللرو  وجللود علللى يللدل

 في الاختبارات البدنية المطبقة. العينة

 :الضابطة للعينة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 3.2.2

 المطبقة الاختبارات في الضابطة للعينة والبعدي القبلـي الاختبـار نتـائج يبـين: 6 جدول ال

 

 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 "ت"

 محسوبة

 "ت"

 جدولية

 الدلالة

 الاحصائية
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

VO2 max 47.67 0.89 50.99 0.88 3.46 
2.26 

 

 دال

FC max 183 7.94 181.4 7.12 1.04  دالغير 

Sargent 53.2 3.36 54 2.83 1.71  دالغير 



 غريبـــــــــــــــــــــــــــي هشــــــــــــــــــام

 
 

 464 

الضلابطة  للعينلة والبعديلة القبليلة الاختبلارات نتلائج يتض  ان 6 ااجلدول  خللال ملن

 لاسللللللاهلا  الأقصللللل ى المحسللللللوبة فلللللي اختبلللللار ااحلللللد" ت" قيملللللة؛ الاختبللللللارات البدنيلللللة المطبقلللللة فلللللي

 مسلتوى  عنلد 2.26 بلللل المقللدرة ااجدوليلة" ت" قيملة ملن أكبلر كانلت 3.46الأكسجين والمقدرة ب 

 نتلللائج بللين إحصللائية دلالللة ذات فللرو  وجللود عللللى يللدل وهللذا 09 ااحريللة ودرجللة 0.05 الدلالللة

 الاختبار.لهلذا  البعلدي والقيا  القبلي القيا 

 القفللز واختبللار الأقصلل ى القلبللي اختبللار النللبضبينمللا كانللت قيمتللا "ت" المحسللوبة فللي 

 بلللل المقللدرة ااجدوليلة" ت" ملا قيمتلان أقلل ملن قيملةهو  1.71و 1.04الثبلات تواليلا  ملن العمودي

 ذات فللللرو  عللللدم وجللللودعلللللى  يللللدل وهللللذا 09 ااحريللللة ودرجللللة 0.05 الدلالللللة مسللللتوى  عنللللد 2.26

 هذان الاختباران. في العينة لهلذه البعلدي والقيا  القبلي القيا  نتائج بين إحصائية دلالة

 البحث: البعدية لعينتي الاختبارات نتائج وتحليل عرض 4.2.2

 الاختبارات المطبقة في البحـث لعينتـي البعدي الاختبـار نتائج يبـين :7 الجدول 

 الاختبار

 بعديالاختبار ال
قيمة 

 "ت"

 حسوبةالم

 قيمة "ت"

 الجدولية

 الدلالة

 الاحصائية

 الضابطة العينة التجريبية العينة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

VO2 max 53.2 0.82 50.99 0.88 1.65 
 

 

2.10 

 غير دال

FC max 175.6 5.95 181.4 7.12 1.98 دال غير 

Sargent 

 
 دال غير 0.68 2.83 54 4.83 52.8

 فلللللللي البحللللللللث لعينللللللللتي بعلللللللديال الاختبللللللللار نتللللللللائج يوضلللللللل  الللللللللذي 7 ااجللللللللدول  خلللللللللال مللللللللن

القفلز  واختبلار، اختبار النبض القلبي الأقصل ى الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى ااحدات اختبلار 

كانلللت  0.68و 1.98، 1.65والمقلللدرة علللى التلللوالي  المحسلللوبة" ت"العمللودي ملللن الثبللات أن قيملللة 

 مملللللا .18 ااحريللللة ودرجللللة 0,05 الدلالللللة مسللللتوى  عنللللد 2.10 بلللللل المقللللدرةأقلللل ملللن "ت" ااجدوليلللة 

 بللللللللين ااحاصلللللللللة الفللللللللرو أن  أي ،اتالمتوسللللللللط ههللللللللذ بللللللللين معنويللللللللة فللللللللرو  وجللللللللود عللللللللدم يؤكللللللللد

علدم  عللل  يؤكللد الإحصللائي التحليللل هلذا فلإن وبالتلالي إحصلائية، دلاللة لها ليست اتالمتوسط

 المرتفعات مقارنة بالتدريب العادي.وجود أفضلية للتدريب في 
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 مناقشة نتائج الدراسة: 3.2

 :لأولىا الفرضية مناقشة 1.3.2

 والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصلللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللد"تلللنص الفرضللللية علللللى مللللا يللللي: 

 "التجريبية للمجموعة الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى ااحد مستوى  في البعدي

 والقيللا  القبلللي القيللا  التجريبيللة بللين للعينللة ااخللام للنتللائج الاحصللائية المعااجللة خلللال مللن 

الأكسللللجين  لاسلللللاهلا  الأقصلللل ى ااحللللد اختبللللار فلللي إحصللللائيا دالللللة فللللرو  وجللللود لللللوح  البعلللدي

إلى التكي  الإيجابي للجهاز القلبي التنفس ي والقلبي الدوراني مع التدريب  ذلك الباحث ويرجع

 زيلادةمتلر وهلو ارتفلا  يفلرض  2800ن مسلتوى سلط  البحلر بفي جبل الشيلية اللذي يرتفلع عل

 نقللللص لتعللللويض البللللدني ااجهللللد خلللللال او الراحللللة وقللللت فللللي سللللواء الدقيقللللة فللللي التللللنف  معللللدل

 & Charles M)  العضللللية وااخلايلللا الشلللرايين داخلللل ااجزيئلللي ضلللغطال وقللللة الأوكسلللجين

Sprumont, 1998, p121) وهلللو ملللا يتفلللق ملللع كلللل ملللن دراسلللة كلللل ملللن Mellrowiez et 

Meller,1970 )،(Edward L, 1981)  

 :الثانية الفرضية مناقشة 2.3.2

 والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصلللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللدتلللنص الفرضللللية علللللى مللللا يللللي: "

 ".الضابطة للمجموعة الأكسجين لاسلاهلا  الأقص ى ااحد مستوى  في البعدي

 والقيللا  القبلللي القيللا  بللين الضللابطة للعينللة ااخللام للنتللائج الاحصللائية المعااجللة خلللال مللن 

 الأكسللللجين لاسلللللاهلا  الأقصلللل ى ااحللللد اختبللللار فلللي إحصللللائيا دالللللة فللللرو  وجللللود لللللوح  البعلللدي

نتيجللللة  الللللدوراني والقلبللللي التنفسلللل ي القلبللللي للجهللللاز الإيجللللابي التكيلللل  إلللللى ذلللللك الباحللللث ويرجللللع

ة والمشللل أساسلا ملن تملارين تهلدف لتطلوير للبرنامج التدريبي الذي تخضع له العينة الضابط

ااجانللب الهللوائي لأن الفريللق فللي مرحلللة التحضللير البللدني التللي تقتتلل ي برمجللة حمللولات تدريبيللة 

 .(2020 مقا ، حمريط،   كبيرة لتطوير السعة الهوائية والقدرة الهوائية.

 مناقشة الفرضية الثالثة: 3.3.2

 والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصلللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللدتلللنص الفرضللللية علللللى مللللا يللللي: "

 ".التجريبية للمجموعة الأقص ى القلبي النبض مستوى  في البعدي

 والقيللا  القبلللي القيللا  بللين التجريبيللة للعينللة ااخللام للنتللائج الاحصللائية المعااجللة خلللال مللن 

 الباحلث ويرجلع النلبض القلبلي الأقصل ى. اختبلار فلي إحصلائيا داللة فلرو  وجود لوح  البعدي

 والقلبللللللي التنفسلللللل ي القلبللللللي للجهللللللاز الإيجللللللابي التكيلللللل  إلللللللىانخفللللللاض النللللللبض القلبللللللي الأقصلللللل ى 
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 (2019شتيوي، قلاتي،  من كل  دراسةفي المرتفعات الذي يسم  حسب  التدريب مع الدوراني

بتطلللوير كفللللاءة عملللل العضلللللة القلبيلللة وخاصللللة البطللللين الأيسلللر. وهللللو ملللا أكدتلللله  دراسللللة زاوي 

،2017.) 

 :رابعةمناقشة الفرضية ال 4.3.2

 والاختبللللار القبلللللي الاختبللللار بللللين احصلللائية دلالللللة ذو فللللر   يوجللللدتلللنص الفرضللللية علللللى مللللا يللللي: "

 "الضابطة للمجموعة الأقص ى القلبي النبض مستوى  في البعدي

 والقيللا  القبلللي القيللا  الضللابطة بللين للعينللة ااخللام للنتللائج الاحصللائية المعااجللة خلللال مللن 

 ويرجلللع الأقصللل ى. القلبلللي النلللبض اختبلللار فلللي إحصلللائيا داللللة فلللرو  علللدم وجلللود للللوح  البعلللدي

الباحلث ذللك لللون العينلة الضلابطة مازاللت فللي بدايلة المرحللة التحضليرية حيلث ملازال التركيللز 

على ااجانب الهوائي من الناحية الكمية  سعة هوائية( وعدم خضو  اللاعبين لبرنامج تدريبي 

 فسيولوجية على مستوى عضلة القلب.موجه لتلوين تكيفات 

 :خامسةمناقشة الفرضية ال 5.3.2

توجلللد فلللرو  ذات دلاللللة إحصللائية بلللين الاختبلللارات البعديلللة بلللين تللنص الفرضلللية عللللى ملللا يلللي: "

ملللللللن خللللللللال المعااجلللللللة  "المجموعلللللللة التجريبيلللللللة والمجموعلللللللة الضلللللللابطة فلللللللي الاختبلللللللارات المطبقلللللللة.

الاحصائية للنتائج ااخام للعينة التجريبية والعينة الضابطة في القيلا  البعلدي للوح  علدم 

لللللللون أن  ذللللللك الباحلللللث ويرجلللللع .وجلللللود فلللللرو  داللللللة إحصلللللائيا فلللللي اختبلللللارات البدنيلللللة المطبقلللللة

عات المجموعتين خضعا لبرنامجين تدريبيين ولم يسجل الباحث أي أفضلية للتدريب في المرتف

 بافلة عبلد  ، (2019شلتيوي، قلاتلي،  ملع ما يتفلق  مقارنة بالتدريب على مستوى سط  البحر.

 ، (2019الله،، 

 والاقتراحات: الاستنتاجات. 3

 التالية: الاستنتاجات إلى الدراسة توصلت النتائج مناقشة ضوء في

 ااحلللد مسللتوى  فلللي البعللدي والاختبلللار القبلللي الاختبللار بلللين احصللائية دلاللللة ذو فللر   يوجللد -

التجريبيلللة وهلللو ملللا يؤكلللد فعاليلللة التلللدريب فلللي  للمجموعلللة الأكسلللجين لاسللللاهلا  الأقصللل ى

 المرتفعات في تطوير ااخصائص الهوائية.

 ااحلللد مسللتوى  فلللي البعللدي والاختبلللار القبلللي الاختبللار بلللين احصللائية دلاللللة ذو فللر   يوجللد -

الضلللللابطة وهلللللو ملللللا يثبلللللت فعاليلللللة التحضلللللير  للمجموعلللللة الأكسلللللجين لاسللللللاهلا  الأقصللللل ى

 البدني في تطوير القدرات الهوائية. 
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 النلبض مسلتوى  فلي البعلدي والاختبلار القبللي الاختبلار بلين احصلائية دلالة ذو فر   يوجد -

 فللللي المرتفعللللات فللللي التللللدريب فعاليللللة يؤكللللد مللللا التجريبيللللة وهللللو للمجموعللللة الأقصلللل ى القلبللللي

 تطوير كفاءة عمل عضلة القلب.

 مسلللتوى  فلللي البعلللدي والاختبلللار القبللللي الاختبلللار بلللين احصلللائية دلاللللة ذو فلللر   وجلللودعلللدم  -

 .الضابطة للمجموعة الأقص ى القلبي النبض

 التجريبيلة المجموعلة بلين البعدية الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فرو  عدم وجود -

المرتفعللات  المطبقللة أي لا توجللد أفضلللية للتللدريب فللي الاختبللارات فللي الضللابطة والمجموعللة

 مقارنة مع التدريب على مستوى سط  البحر للاعب كرة السلة.

 بللتر  لنللا تسللم  الللتي الاقتراحـات بلبعض ااخللرو  تم البحلث هلذا في إليله توصلنا ما خلال من

 :يلي كما ندرجها والتي الهامة المواضيع هذه في مفتو  البحث مجال

 اللاعبللين ملع السللة وخاصللة كللرة فلي متنوعللة فلي المرتفعللات ببرتوكلولات التللدريب اسلتخدام -

 .الهواة

 كلرة فلي البلدني للتحضلير الموجهلة التدريبيلة البلرامج وضع منهجية في النظر إعادة ضرورة -

 .السلة

 لمعرفة أطول  زمنية ولفترة محترفين لاعبين من أخرى  عينات على مشابهة دراسات إجراء -

 .المستوى  في المرتفعات على التدريب طريقة أثر

 :قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة. 4
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