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تأثير وحدات تعليمية مقترحة باستخدام اسلوب حل المشكلات في تنمية الخبرة الادراكية وتعلم مهارة 

 سنة 12تلاميذ المرحلة المتوسطة التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة ل
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و  يددةالإدساكحددل المشددكي  نددة انخيددة ا  بددر    بأ ددلو  المقترحددة الوحدددا   اثددر معر ددةالدد  هددد ا الدسا ددة  :  الملخصص 

ا دتخدمنا المدن ا التيري ددي  وقدد ائر  لتيميد  الندنة اولد  متو د   تعلد  مهداس   ا التخريدر  و اق دتقباي  ندة الكدر  الطد

 للأ ددددددلو   وكانددددددا احددددددداهخا ضددددددابطة   ددددددعا خيدددددد  والخيدددددد   مقنددددددخ ن   دددددد  ميخددددددو ت ن  ال40شددددددخلا العينددددددة او   

 يانددددددا  با ددددددتخدام ا تبدددددداس اقدسا  يلب  جخعددددددا ا حددددددل المشددددددكي  لأ ددددددلو   وا ددددددرب ايريعيددددددة   ددددددعا اقمددددددر  

(Witkin)حدددل المشدددكي  ادددأث ر  لأ دددلو ان وقدددد رتهدددر  نتدددائ  الدسا دددة   والبدنيدددة مدددلا اق تبددداسا  المهاسيدددة وميخو دددة

بعددد مقاسندة النتدائ  القبليدة و البعديددة  ندة الكدر  الطدائر  و تعلد  مهداس  التخريدر واق ددتقباي يددةاقدساك ا  بدر اييدايي ندة 

ندة ا  بدر  اقدساكيدة و تعلد  المهداسا  اقمر   لا اق لو   ا لية ا لو  حل المشكي   واي االتيريعية   للخيخو ة

   .للخيخو ت نالنتائ  البعدية  بعد مقاسنة  قيد الدسا ة

   الطائر .مهاسا  الكر   اقدسا ؛ المشكي ؛ا لو  حل  التعليخية؛ الوحدا المفتاحية: الكلمات   -

Abstract: This study aimed to find out the impact of the educational sessions of problem-solving in the 

realization and learning the skill ( pass, ready position) at volleyball, the case study of first year middle 

school students. The sample,40 students was divided for two groups, a controlling group was exposed 

to the traditional method, and an experimental group has undergone the problem-solving method. 
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 الدراسة:مقدمة واشكالية * 

بالرغ  ملا اقاياها  ا حديثة حوي اق اليب التدسينية التي تهر  نة ادسيس التربية         

البدنية والرياضية حديثا  اق اننا نفتقر ال  اطبيقها نة مداس نا والتي اكاد اكون شبه 

 خلية التدسيس  معدومة بحيث ينعثق ملا ه ا المنطلق ضروس  اوتيف ه ه اق اليب اثناء

 باس   لا موقف  اصبح  التدسيس ا حديث  "والتي اتفق مع قدسا  وميوي التيمي  وسغباته 

 يتخ ز بالتفا ل ب ن المعل  والمتعل  ولكل منهخا ادواس يخاس ها لبلوغ اقهداف المنشود 

   رف اق لو  التدسيس ي بأنه الو يلة الناقلة للعل وقد   81ص2016ابراهمي وس ي قدوس 

والمعر ة للختعل   وكلخا كان اق لو  ميئخا للخوقف التعليمي ومنسجخا مع  خر المتعل  

وذكائه وقابليته كانا اقهداف التربوية المنطر  قابلة للتحقيق ملا  يله   اصة اذا كان 

اق لو  المنتخدم ملا اق اليب اقبدا ية واق تكشا ية ا حديثة التي تعخل     ا تثاس  

لتلخي  وافعيل  خليااه العقلية واقدساكية اثناء تعامله مع المواقف والوضعيا  دوا ع ا

الرياض ياناهد  التعليخية المطروحة مخا يزيد ملا  ا ليته نحو النشاط البدني

   هي تعتخد     النشاط ال اتي ومشاسكة الطالب نة انفي  قراسا   56 ص2012الدليمي 

التدسيس بحل وجيه المدسس وه ا يتنا ب مع ا لو  دسس التربية الرياضية احا اشراف وا

   ند اصنيفه ق اليب ادسيس (mosston&ashuorth,2002 :11لا قبل م س المشكي  الم كو 

هو معروف ويكون  يها  التربية البدنية والرياضية   اق اليب المباشر  تعخل     اكراس ما

ق لو  التدسي ي  بينخا اق اليب المعل  صاحب القراس تعامله كخا نة اق لو  اقمر  وا

هو غ ر  الغ ر مباشر  يكون  يها المتعل  محوس العخلية التعليخية ويت   يها اكتشاف ما

. ا  ان  خلية معروف نة شاكلة ا لو  حل المشكي  ور لو  اقكتشاف الموجه..

  ان 2011ويش ر ابلا دقفل   78 ص2017المجخو ت ناا حايك ن اقكتشاف افصل ب 

 اليب التدسينية اسيع قنوا  نخو اطوسية حنب اصنيف مو تن االبدنية  لي 

النفنية ال هنية  العاطفية  وه ه القنوا  اتغ ر سابها حنب طبيعة كل ا لو   ترافع نة 

ويعد ا لو  حل المشكي     51 ص2011ا لو  ومع ن وانخفض نة ا رابلا دقفل سشيد 

The data was collected through (Witkin)’s test (EFT ), After comparison of results of the experimental 

group, the findings showed that the educational sessions of problem-solving have more effective 

impact on the realization process and learning the basic skills than the traditional method under study.   

Key words: educational sessions;  problem solving method; the realization;  volleyball skill 
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الهدف و المتعلخ ن جخا ا  وا راد   تي انف  معالملا اق اليب التعليخية حنب اا حايك  

حل المشكي  التي اواجه المتعلخ ن  لا طريق افتيا المشكلة ال   ناصرها المكونة ث    منه

نة  2014وه ا ما اشاس اليه الزغ ي    78 ص2017دسا ة كل  نصر     حدباا حايك 

ي حل المشكي  سنا د دسا ته" بان  رض محتوب حصة التربية البدنية والرياضية ملا  ي

 يه العيقة والرواب  ب ن المفاهي   اتضحالتلخي      تشكيل بناء التلخي  المعرنة ال   

وا حقائق والق ايا التي يختلكها ه ا التلخي   اضا ة ال  ان العخل و ق ه ا اق لو  ييعل 

التالة اصبح لديه التلخي  قادسا     ادسا  البنية المعر ية للخاد  الدسا ية بشكل جيد  وب

القدس      التصرف بالمعر ة واحويرها واوليد معر ة جديد  منها  مخا يخكنه ملا التعامل 

   وبخا ان 316 ص2014مع المشكي  ا جديد  بصوس   ا لة انمي قدسااه العقلية"االزغ ي 

 وتنتهو   المتعلخ نا لو  حل المشكي  هو طريقة اقوم     اثاس  مشكلة اث ر اهتخام 

 و بالتالة انتباهه   واتصل بحاجاته  واد عه  ال  التفك ر والدسا ة والبحث  حل المشكلة 

 .ة نة تعامله مع المهاسا  ا حركيةيتيح الفرصة امام التلخي  لي تخاد     مداسكه ال هني

 ثسا ة وا تباس ا جانب النظر  للبحسعطي ه ا الطرح مياق ملا اجل ا  وض نة ه ه الد

حث وشجع  ليه مو كا مو تن بقوله: بخا ان ميخو ة اق اليب اصوس  ما يه  وه ا 

هو جدير باقهتخام هو  خلية  بشكل دقيق اق تي ا  الموجود  ب ن اق اليب  ان ما

   ول ا قد يكون 417ص2016 وا رون ثبا .ا موهوييقوا التأكداق تراض   التحقق  او 

ة اثناء  خلية اناوي المهاسا  اق ا ية نة الكر  جانب العخليا  العقلية كا  بر  اقدساكي

الطائر  ملا المتغ را  اقننب التي اخثل ا جانب العق ة المعرنة وا جانب ا حركي المهاس  بغية 

عليخية با تخدام ا لو  حل المشكي   تالوقوف  ندها نة تل اطبيق ا حصص ال

نة او  خلية تنبق النلو   خلا  ا  بر  اقدساكية تعد ا تيابة  قلية لمث را  حنية معي

يحدث  لو  والفرد يتصرف ابعا لمتطلبا  الموقف ال   يدسكه.ا بد  دون اقدسا  ق

هو  خلية انظيخية للخث را  المنتلخة  وافن رها   الإدسا    اذن 109 ص2002النتاس 

  هو  خلية بحيث تشكل معنى  ويتأثر المعنى والدقلة ال  حد ما با  بر  النابقة  وان اقدسا

مكخلة لعخلية اقحناس  واقدسا  ليس دسجة واحد  لدب ا جخيع حتى وان كانا المث را  

ي وليس مطلق وانه البيئية واحد   اذ يتأثر اقدسا  بعوامل ذااية وموضو ية  هو اذن نن 

اذن سشغل ح ز وا ع نة كا ة   الإدسا   .149ص2004.اقحطان بشكل ا اس ي ك ة
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ياضية منها  هو يد ل نة  صوصية كل نشاط سياض ي بخا ان له قوان ن الر  المجاق  حتى

ا حواس  هي المد ل ال   سنتطيع  باق تخاد    وقوا د وضواب  ومهاسا  واداء  اص به 

 عه مالفرد ملا  يله التوا ق مع اق تيابا  المنا بة والم تلفة نة المحي  ال   نتعامل  ي

وانسجاما   137 ص1996 بد العزيز  بد الكري  ا. حوا ناا  ا  اسجية التي اقع     المث ر 

 مع اهداف البحث يطرح الطالب ميخو ة ملا الدسا ا  التي جانعا ه ا الطرح منها:

هد ا ه ه الدسا ة ال  معر ة اثر ا لو  حل المشكي  نة  (:2006دراسة فلاح جعاز)

الخي   24اخثلا العينة نة تعل  ال ر  الناحق نة الكر  الطائر      طي  الصف الثالث  

مقنخة     ميخو ت ن ضابطة وايريعية  وا  ا  اع العينة التيريعية للوحدا  

دسينها باق لو  التعليخية المقترحة با لو  حل المشكي   اما المجخو ة ال ابطة  ت  ا

النتائ   روق ذا  دقلة احصائية نة اق تباسا  البعدية لصا ح  هر رتاق تياد  وقد 

لمجخو ة التيريعية الداس ة با لو  حل المشكي   كخا اثبتا  ا لية ا لو  حل ا

يا ا  القبلية والبعدية للخيخو ة قالمهاس  دقلة     الفروق ب ن الالمشكي  نة تعل  

 التيريعية.

: هد ا ه ه الدسا ة ال  معر ة اثر ا لويي التنا س (2006سمير الشيخلي) لمىدراسة 

ل و  اق تقيي مقابل اق تخاد     المجاي اقدساكي نة تعل  واحتفاظ ال اتي وا جخاعة 

بعض المهاسا  اق ا ية بالكر  الطائر   اجريا الدسا ة      ينة ملا طالبا  الننة 

الثانية ملا كلية التربية الرياضية بيامعة بغداد  وقد ا تخدما الباحثة المن ا التيري ي ذو 

ب الثيثة ا التنا س يل  ميخو ة ملا النتائ : ان اق الصلا االتصخي  العام ة الثنائي واو 

ال اتي  ا جخاعة  المتبع  ا اليب  عالة نة س ع منتوب اقداء المهاس  قيد البحث وبننب 

مختلفة  وقد كان ا  ل الك اق اليب المنتعخلة ل و  ا لو  اق تقيي مقابل اق تخاد 

عض مهاسا  الكر  الطائر  هو ا لو  التنا س     المجاي اقدساكي نة تعل  واحتفاظ ب

 . جخاعة ا

 بق  رضه نة ا  لفية النظرية والدسا ا  النابقة مهد لنا طرح اشكالية  وكل ما       

  نة دسس التربية ا لو  حل المشكي   ا تخدام   والتي اخحوس  حوي دسا تنا ا حالية

 يه الفرد كل معاس ه ومكتنبااه   باس   لا  خلية افك ر سنتخدموهو  البدنية والرياضية

ليس مألوف له  واكون ه ه  حركي القبلية ملا مهاسا  حركية ملا اجل اق تيابة لموقف
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اق تيابة بأداء  خل ما سنتهدف حل التناقض او الغخوض ال   يت خنه الموقف  وقد 

   زائهيكون التناقض     شكل  يو  او  لل نة مكونااه او  دم وجود اراب  منطقي ب ن اج

ملا اجراءا  وو ائل معر ية دوسا  يت خنه يلعب ا جانب العق ة بكل مابي شك وهنا 

 ا ا يا نة التأث ر اقييايي نة اطوير اقداء ا حركي ملا حيث اساباطه بيوانب التعل  اق رب 

 تعليخية بأ لو  حل المشكي   وحدا  اقتراح ب وقد قخناكا جانب البدني والنفس ي وغ رها 

ول ا  المدسس وضعيا  اشكاي اخدم الهدف المنشود  هال   ي ع  يط الكر  الطائر  نة نشا

نة ا  بر   اثر هل للوحدا  التعليخية المقترحة با لو  حل المشكي  نطرح اقشكاي اقتي:

 12لتيمي  المرحلة المتو طة نة الكر  الطائر   مهاس  التخرير واق تقباياقدساكية وتعل  

 طرحنا ميخو ة ملا التناؤق  ا جزئية وكانا كاقتي:وملا هنا   نة؟

ب ن نتائ  المجخو ت ن التيريعية وال ابطة نة  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  هل-1

 ؟للإدسا عد  بق تباسيلا القب ة والا

ابطة نة ب ن نتائ  المجخو ت ن التيريعية وال  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  هل-2

 ؟ا اق تباس البعد  ليدس 

وال ابطة نة  التيريعيةب ن نتائ  المجخو ت ن  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  هل-3

 ؟نة الكر  الطائر  مهاس  التخرير واق تقباياق تباسا  القبلية والبعدية نة تعل  

ب ن نتائ  المجخو ت ن التيريعية وال ابطة نة  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  هل-4

 ؟نة الكر  الطائر    التخرير واق تقبايلمهاس اق تباس البعد  

 اما اهداف دسا تنا ا حالية  قد مثلا غرض كل  ؤاي جزئي مطرح وينتظر اقجابة:

وتعل   حل المشكي  نة ا  بر  اقدساكية للتلخي  بأ لو ا حصص المقترحة  رثرمعر ة  -

 .مهاس  التخرير واق تقباي نة الكر  الطائر 

و      اق ر اا لو  حل المشكي  واق لو  اقمر   نة  خلية معر ة ا  لية كل ا ل -

 .للتلخي  التعل  المهاس  وانخية ا  بر  اقدساكية

 :التأكيد مؤقتة انتظر كإجابةبحثنا لفرضيا  ال قخنا بطرح ميخو ة ملانة ح ن 

ب ن نتائ  المجخو ت ن التيريعية وال ابطة نة  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  ق-1

 .للإدسا عد  ب تباسيلا القب ة والاق 

ب ن نتائ  المجخو ت ن التيريعية وال ابطة نة اق تباس  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  ق-2

 البعد  ليدسا .
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وال ابطة نة  التيريعيةب ن نتائ  المجخو ت ن  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  ق-3

 نة الكر  الطائر . ير واق تقبايمهاس  التخر اق تباسا  القبلية والبعدية نة تعل  

ب ن نتائ  المجخو ت ن التيريعية وال ابطة نة اق تباس  ذا  دقلة احصائيةاوجد  روق  ق-4

 نة الكر  الطائر . لمهاس  التخرير واق تقبايالبعد  

  :الجانب التطبيقي

  المتبعة:المنهجية  الطرق -1

اقدوا  المنتعخلة نة الدسا ة ا حالية ملا مصداقية  للتأكد: الاستطلاعية الدراسة-1-1

الخي  اذكوس واناث  للننة اول  متو    حيث قخنا  20ا تطي ية      دسا ة بإجراءقخنا 

الطوي  الوزن  النلا   كخا قخنا بحنا  منتوب الكفاء  البدنية االنخو بحنا  معدق  

ق تباسا  الم تاس  لمعر ة ث  ا تخراج معدي الثبا  بعد اطبيق ا اقدسا  والمهاسية ومنتوب 

منتوب اقداء وذلك  لا طريق  خلية اطبيق اق تباس وا اد  اطبيق اق تباس قبل الشروع نة 

 .09/12/2018و 02/12/2018الدسا ة اق ا ية وذلك نة الفتر  المختد  ب ن 

ة ا تخدنا     المن ا التيري ي  حيث قخنا بتصخي  ميخو ت ن اميخو  المنهج المتبع:-1-2

 ضابطة وميخو ة ايريعية  وا تخدنا     القياس القب ة والبعد  لكي المجخو ت ن.

  وعينة الدراسة: مجتمع-1-3

 اكون ميتخع البحث ملا ايمي  الننة اول  متو   اذكوس واناث مجتمع البحث: 1-3-1

 الخي . 240والبالغ  دده  بخدينة المنيلة   بختو طة العقيد ا حواس مخاس  ن للحصة

لقد قخنا با تياس العينة بالطريقة العخدية ملا المجتخع اقص ة اذكوس  عينة البحث: 1-3-2

 نة  12 ا خاسه ننة اول  متو     الخي  والخي   ملا ايمي  ال40واناث  اذ ا  ا تياس ا

ريعية ادسس     ميخو ت ن اميخو ة ايوكانوا موز  ن  2018/2019للننة الدسا ة 

اناث  10نة كل ميخو ة  اقمر   بالأ لو يخو ة ضابطة ادسس م-با لو  حل المشكي  

 ذكوس  10و

  :الدراسة ادوات-1-4

الو ائل التي ا تخد  ليها الباحث نة جخع البيانا  المدسو ة نة كل مرحلة ملا  وهة جخيع

 ليدسا   Witkinا مقياسحتو      مراحل البحث  حيث قخنا بتصخي  ا تخاس  ا تطيع ا

ال  ميخو ة ملا اق تباسا   بالإضا ة تباسا  البدينة لقياس قدسا  التيمي  والعديد ملا اق 

 90) اياوز المهاسية لقياس منتوب اقداء المهاس  وقد اسا ينا ا تياس اق تباسا  التي 
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ملا اجخاع ا  براء والم تص ن نة مياي  لوم واقنيا  النشاطا  البدنية والرياضية ملا (%

 عب ر رولة  لا مدب صدقها.دكاار  ومفتش ن وه ا كت

اوقيا  كر  طبية وزن  م زان حناس  جهاز قياس الطوي   ا ةالاجهزة المستعملة: ) -

  رملسكر   حبل  جداس  20  متر   س   شكل مع ن  صالة كر  الطائر  يكلغ  شر 1,5

العالة  ا تباس الوثب العخود  ملا  ءم ملا البد35ا تباس  دو الاختبارات البدنية: ) -

 كلغ 1.5با   ا باس الرشاقة الشكل النداس ي  ا باس سمي الكر  الطبية الث

ا ر   النهائية النتيية ثا30اا تباس التخرير ملا ا        ا جداس لمد  الاختبارات المهارية:  -

 ال  المدس  ومناطق محدد  نة الملعب مع اوجيه الكر  ر فلا تباس اق تقباي ملا  اما   3انة 

  اق تقباي دون اوجيه وصفر للفاشلة ودسجت ن  لا كل اداء صحيح دسجا   لا 3اخنح 

 :(Witkin، ل )فتكن المتضمنة للأشكالاختبار الادراك  -

 ا  ا تياس ه ا اق تباس لتو ره وامكانية اطبيقه ويتطلب قليي ملا الزملا نة اجراءااه وق 

نتائيه يكلف جهدا وق ماق    ي     انه  هل وواضح وموضوعة نة افن ر 

 : اقتعنه  اضل حن ن .1976ااقزيرجاو  

 اقسام الاختبار: -

 .نتائيه ق احنب: وهو للتدسيب القن  اقوي  - 

 متدسجة نة الصعوبة. : ويتكون ملا تنعة  قرا القن  الثاني -

 .و مكانئ للقن  الثانيهو  اي ا متدسجة نة الصعوبة: ويتكون ملا تنع  قرا  الثالقن  الث -

نة دا له شكي  يت خلانة اققنام الثيثة  باس   لا شكل هندس ي معقد ان كل  قر  

بنيطا معينا  اذ يتطلب ملا الم تبر ان يؤثر ايحدد  الشكل العني  بالقل  وقد سوعة نة 

انظي  اق تباس  دم اخكلا الم تبر ملا سؤية الشكل العني  المطلو  اكتشا ها وتعي ن 

  واحتوب ه ا اق تباس     تعليخيا  بنيطة مع حدودها نة الصفحة اق  ر  ملا اق تباس

 بعض اق ئلة لتوضيح طريقة اقجابة.

     مقن  ملا ا تباسا  النر ة  كان المت خنةس اقشكاي باعد ا تس زمن الاختبار: -

 د 5ا القن  الثالثد  5االقن  الثاني .د 2االقن  اقوي:  صصا  النحو اقتي:

 حساب درجة الاختبار: -

بة الم تبر  لا كل  قر  صحيحة اذا ا تطاع ان يوضح جخيع حدود الشكل العني  تعد اجا

المطلو   اما الشكل ال   ل  يحدد جخيع ابعاده  ي سعد صحيحا وق تعد اقجابة صحيحة 
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اذا وضعا حدود شكل ا ر غ ر مطلو  وللحصوي     دسجة المفحوص نة اق تباس تعطى 

فحوص  لا القنخ ن الثاني يحة وايخع دسجا  المدسجة واحد   لا كل  قر  اجابتها صح

صل  ليها المفحوص اذا اجا    دسجة يح18  وب لك اكون الدسجة النهائية لي تباس اوالثالث

ن صحيحة  لا جخيع  قرا  القنخ ن الثاني والثالث وكلخا زاد  دسجة الفرد نة  تاجاب

 لمجاي اقدساكي والعكس صحيح.اق تباس كان ذلك دليي  لا زياد  ميله ال  اق تقيي  لا ا

 والثبات: الصدق-1-5

: ا تخدنا نة دسا تنا ا حالية     الصدق الظاهر  او صدق ا  براء الصدق-1-5-1

والمحكخ ن بالننبة لي تباسا  المهاسية والبدنية اضا ة للحصص التعليخية المقترحة 

اسية با تعخاي الصدق قخنا بحنا  صدق اق تباسا  المه الموجه  كخابا لو  اقكتشاف 

  كخا هو 0,95  0,94ال اتي وهو ج س قنخته معامل اقساباط وقد اراوحا الننب ب ن ا

  01اموضح نة ا جدوي سق  

: قخنا با تخراج معدي الثبا  لي تباسا  المهاسية  لا طريق اطبيق وا اد  الثبات-1-5-2

ميتخع امتو   اول  مي  الننة اطبيق اق تباس بفاسق ا بوع بينهخا وذلك      ينة ملا اي 

   01ار  ينة الدسا ة اق ا ية كخا هو موضح نة ا جدوي سق  الدسا ة  ملا غ 
 ( يبين قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني01جدول رقم )

وحدة  اسم الاختبار م
 القياس

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الاول 
 الارتباط

معامل 
 الصدق

 ع م  ع م

 0,94 0,89 0,40 11,00 2,09 11,20 درجة اختبار التمرير  1

 0,95 0,92 1,84 30,50 2,50 30,20 درجة اختبار الاستقبال  2

 2,10=( 0,05قيمة معامل الارتباط عند مستوى الدلالة)

يد تش ر نتائ  ا جدوي ا يه ال  ان معامل اقساباط ب ن التطبيق اقوي والثاني نة كل مهاس  ق

 0,05   ند منتوب الدقلة 0,92  0,89الدسا ة االتخرير  اق تقباي  بلغا     التوالةا 

وجد ان القي  المحنوبة لكل اق تباسا  المهاسية هة اكبر ملا قيخة اس   19 ودسجة ا حرية

اما ا تباس اقشكاي المت خنة    تباسا  اتختع بدسجة ثبا   اليةا جدولية ما يؤكد ان اق 

   قد ا  التأكد ملا صدقه تاهريا بعرضه     ميخو ة ملا witkinاقدسا  ي القياس 



تعلم مهارة التمرير تعليمية مقترحة باستخدام اسلوب حل المشكلات في تنمية الخبرة الادراكية و  وحدات تأثير

 سنة 12والاستقبال في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة المتوسطة 

 

 
 

 167 

ا  براء والم تص ن نة مياي العلوم النفنية والتربوية  كخا قخنا بقياس صدقه بطريقة 

 بإيياد  متعلخا  وكان 20ي ية  ددها ااقتناق الدا  ة بعد اطبيقه      ينة ا تط

الكلية لقن  اق تباس  وكانا جخيعها دالة  ند  اقساباط ب ن دسجة كل شكل والدسجة

  .0,84   اما ثبا  اق تباس  قد ا تخدنا     طريقة رلفا كرونباخ ال   بلغ ا0,01ا

نة المتغ را   التجانس والتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة: قياس-1-5-3

جخو ت ن ال ابطة  دم وجود  روق ذا  دقلة احصائية ب ن الم ااضح لنا  البدنية

  0.825  0,12االظاهر   sigوالتيريعية نة متغ را  اللياقة البدنية وذلك حنب قي 

 . 500,05ملا قيخة المعنويةا ركبركانا  التي( 0,901 0,321
المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات  والتكافؤ بينيبين التجانس  (:02الجدول رقم)

 قبالوالاست ومهارة التمرير النمو 

 المتغيرات

 

 

وحدة 

 القياس

  

معامل  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الارتباط

مة
قي

 ”
 ”ت

لة
دو
لمج
ا

 

مة
قي

 ”
 ”ت

بة
سو
لمح
ا

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

    0,81 1,44 0,09 1,40 المتر الطول                 

 

 

 

2,09 

0,756 

 0,846  12,56 48,45 9,38 49,30 كلغ الوزن

 -0,809  0,41 12,00 0,47 12,00 السنة العمر

اختبار 

 التمرير

 0,438 0,750 6,00 17,40 8,82 16,05 درجة

اختبار 

 الاستقبال 

 0,330 0,80 5,47  29,20 3,94 30.65 درجة

رتباط دال احصائيا عند مستوى الا  2,09( هي 19قيمة "ت" الجدولية امام درجة الحرية )

يظهر  دم وجود  روق ذا  دقلة احصائية ب ن   02سق  املا ا جدوي ( 0,05) الدلالة

المجخو ت ن بعد قياس التيانس و التكا ؤ ب ن المجخو ت ن ال ابطة والتيريعية نة متغ را  

  19ا حرية ا قيخة " " ا جدولية امام دسجة النخو و المهاسا  اق ا ية قيد الدسا ة بحيث

 Sigو يتضح ان قيخة اقحتخالية  0,05اقساباط داي احصائيا  ند منتوب الدقلة  2,09هة 

  وه ا سعني  دم وجود  روق 500,05وهة كلها اكبر ملا قيخة المعنوية ا،( 0,628،0,666) هة
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اسا  ب ن المجخو ت ن نة المتغ را  المهاسية وه ا ما يدي     اكا ؤ المجخو ت ن نة اق تب

 المهاسية قيد الدسا ة.

 

 : )المجموعة التجريبية( ة المقترحة بأسلوب حل المشكلاتالتعليمي الوحدات-1-6

 باس   لا برنام   ص ة اوحد  تعلخية  نة نشاط الكر  الطائر    البرنام  بخفهومه وهة 

قخنا حصة  وحدا  تعليخية ا 09ابنينا نة دسا تنا ا حالية وقد   او  طة يلزم اابا هالعام ه

واطبق و ق متطلبا  ا لو  حل المشكي   طبعا تعدداها يتخاش ى و دد  باقتراحها

اما بالننبة لمحتوب الك  دقيقة  60زملا كل حصة  ا حصص المخاس ة  يي  صل كامل

الوحدا   ل  يأ   جزا ا وانخا بنيا و ق متطلبا  و صائص اق لو  والفئة التي 

آساء ا  براء والم تص ن نة ميدان  لوم واقنيا  النشاطا   تتناولها اطبيقا وبناءا     

البدنية والرياضية ملا ا اا   جامعي ن ومفتش ي الماد   مع اق   بع ن اق تباس اقهداف 

 المنطر  نة منهاج ماد  التربية البدنية والرياضية نة الطوس المتو  . 

  برمجة الوحدات التعليمية: -

 نها نة الوحد  التعلخية ملا البرنام   معاي رها المعللاو خية انطيقا ملا اقهداف التعلي

 ات خلا:اهداف اجرائية ا خلية   حب يها المدسس بتعزيزها بخقاييس لتص والتي يقومالمنطر 

 * ا عاق حركية ا لوكية  احادية المعنى اغ ر قابلة للتأويل  لها معنى واحد.

 * قابلة للقياس والميحظة  التقيي  والتقوي .

* نة ا  وضعية تعل  محدد  ودقيقة ومتعلقة بخقاييس اشروط النياح  يخكلا ملا  يلها 

 –ا حك      شكل اقنياز ومدب احقيقه  اذن  الهدف اقجرائي ييب ان يكون" ملخوس 

 محنوس" يخكلا للختعلخ ن القيام به وللخعل  ميحظته.

 اعداد الوحدات التعليمية: -

لتعليخية المقترحة و ق متطلبا  ا اليب التدسيس قيد الدسا ة ا تخدنا نة بنائنا للوحدا  ا

 اصادقية مثل ر لو  اقكتشاف الموجه      المصادس العلخ المشكي  ار لو  حل 

حيث .  ..1993 او فاف  بد الكري   2011 ناهد  بد زيد الدليميا   2017-2015ا حايك 

اقجهز  -والمبادئ المراد تعلخها هي المفا-الدساس ي المنتوب -بحثهاالمراد  المشكلة-حددنا

 ة مخاس -ية اققباي والتعامل مع المشكلةكيف-ا ئلة اقثراء والمناقشة-واقدوا  اليزمة

 ا تغيي ا  برا ....-نوع المشكلة- يقة المشكلة بالهدف-الطي  للخشكي  اق تكشا ية
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للتدسيس و ق  عا : مثلا المجخو ة ال ابطة وقد  بالأمرمجموعة اسلوب التدريس  -

 .البرنام  اق تياد 

: لمعر ة مدب صدق ه ه الوحدا  قخنا بعرضها     صدق الوحدات قياس-1-6-2

ا اا   جامع ن نة مياي  لوم واقنيا  النشاطا   10اوالم تص ن ميخو ة ملا ا  براء 

 مدسب ن للعبة الكر  الطائر   4 لخاد  لمفتش ن  3 والرياضية البدنية 

قخنا باجراء اق تباس  القبلية      ينة الدسا ة ت تنفيذ الدراسة الاساسية: اجراءا -1-7

ي ا تكلا  حنب الوقا المحدد  ث  ا   المت خنةاق ا ية حيث ا  اجراء ا تباس اقشكاي 

وذلك نة اق بوع اقوي  اجراء اق تباسا  المهاسية قيد الدسا ة ا  اصة بلعبة الكر  الطائر 

  التعليمي قام الباحث بنفنه بتطبيق البرنام وقد   09/01/2019ملا الفصل الثاني بتاسيخ ا

     ينة البحث التيريعية   03/2019/ 13ة اال  غاي  16/01/2019انة الفتر  المختد  ملا

المجخو ة ال ابطة لتدسس و ق الطريقة  او ق ا لو  حل المشكي  نة ح ن ارك

التقليدية بواقع حصة كل ا بوع لكل ميخو ة مع ا تبعاد المعيديلا والمخاس  ن للنشاط 

 نة  ويعد ا تكخاي انفي  ا حصص  12ا  اسجة وك ا التيمي  ال يلا اياوز  نه  

 . 13/03/2019تاسيخ ب ا  اطبيق اق تباسا  البعدية ا ابيع كاملة  09    مداس  التعليخية

ا  اق تخاد     التصخي  شبه ايري ي ال   يطلق  ليه  لدراسة:التجريبي ل التصميم-1-8

 .ا   اصخي  المجخو ا  المتكا ئة ويعتخد     ميخو ت ن ضابطة وايريعية

بعد جخع البيانا  اليزمة ولتحويلها ال  اسقام قابلة للدسا ة الاحصائية:  الاساليب-1-9

قنحراف المعياس   معامل اقساباط والتحليل والتفن ر ا  ا تخدام: االمتو   ا حنايي  ا

  SPSS-22ا   وذلك باق تعانة ببرنام  ا حزم اقحصائيةT-test ب ر ون  اق تباس التائي

  :النتائج وتفسيرها ومناقشتها عرض-2

 نتائ  ب ن احصائية دقلة ذا   روق اوجد ق: انه     انص والتي: الاولى الفرضية-2-1
 .ليدسا  والبعد  القب ة اق تباسيلا نة بطةوال ا التيريعية المجخو ت ن
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 عرض نتائج المجموعة التجريبية في اختبار الادراك: -
( بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" المحسوبة 3جدول رقم)

 .والجدولية لنتائج المجموعة التجريبية في اختبار الادراك

 (0,05)الارتباط دال احصائيا عند  2,09( هي 19قيمة "ت" الجدولية امام درجة الحرية )

  ان المجخو ة التيريعية نة القياس القب ة قد حققا نة ا تباس 3ر ملا  يي ا جدوي اته
  اما نة القياس البعد   قد 1,75  بانحراف معياس  قدسها6,9اقدسا  و طا حنابيا قدسه ا

  وتهر ملا  يي ه ا ا جدوي ان 2,7  واقنحراف المعياس  ا11,2كان الو   ا حنايي ا
  احا دسجة 2,9ملا قيخة ا   ا جدولية البالغة ا ركبر  وهة 6,97انا اقيخة ا   المحنوبة ك 

  0,05  ومنتوب الدقلة ا19حرية ا

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية في اختبار الادراك: -

نة ا تباس اقدسا   ذا  دق  احصائية  وجود  روق 3طبقا لما اقدم يتضح ملا ا جدويا

ويعزو الباحث ذلك ال   عالية ا حصص    تباس البعد تيريعية ولمصلحة اق للخيخو ة ال

التعليخية المطبقة با لو  حل المشكي  المتبع للخيخو ة التيريعية  "اذ سعخل اق لو  

    انخية ااقدسا   ال   سنا د التلخي  نة احقيق المزيد ملا الفه  لطبيعة اداء المهاسا   

 لا ا حقائق والقوان ن منتخدما الكث ر ملا  ونة ه ا اق لو  يقوم المتعل  بالبحث بنفنه

العخليا  الفكرية مثل المقاسنة  التطبيق  التخخ ن  التحليل  اق تنتاج  واقبتكاس 

    فيه سعتخد المتعل  اخام اق تخاد     نفنه و    1991وغ رها".امو تن واشوس  

اق لو      انخية  جهوده للتغلب     المشكي  التي سعرضها المعل    وب لك سعخل ه ا

العخليا  العقلية لدب التيمي  ملا  يي الوضعيا  اقشكالية المطروحة والتي تنتث ر  كر 

نة قولها"  2003  وه ا ما اشاس  اليه نعيخة زيدان  418ص2016 وا رون موهويي االمتعل 

دساكية   ان التنفي  العالة نة اداء المهاسا  ييب ان سنتند بشكل ا اس ي     القدسا  اق 

 كلخا اسافع منتوب اقدسا  اسافع ابعا ل لك منتوب اقداء المهاس  نة الكر  الطائر . انعيخة 

 ار ض الفرضية الصفرية وتعتخد الفرضية البديلة. ك   وب ل59ص2003زيدان 

 

 

 المعالجة                    
 الاحصائية                    

 الاختبار

قيمة )ت(  القياس البعدي       القياس القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س

 دال 2,09 6,97 2,7 11,2 1,75 6,9 الادراك
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 عرض نتائج المجموعة الضابطة في اختبار الادراك: -

عياري وقيمة "ت" المحسوبة ( بين الوسط الحسابي والانحراف الم4جدول رقم)

 والجدولية لنتائج المجموعة التجريبية في اختبار الادراك.

 (0,05)الارتباط دال احصائيا عند  2,09( هي 19قيمة "ت" الجدولية امام درجة الحرية )

  تهر ان المجخو ة ال ابطة نة القياس القب ة قد حققا نة ا تباس 4ملا  يي ا جدوي ا

ة القياس البعد    اما ن1,93راف المعياس  قدسهاح  واقن7,2اقدسا  و طا حنابيا قدسه ا

  كخا تهر ان قيخة ا   2,64  بانحراف معياس  قدسه ا8,75 قد كان الو   ا حنايي ا

ملا قيخة ا   ا جدولية  ركبر  وهة 5المحنوبة ب ن القيا ي ن القب ة والبعد  تناو  ا

  .0,05  ومنتوب دقلة ا19  احا دسجة حرية ا2,09البالغة ا

 في اختبار الادراك: مناقشة نتائج المجموعة الضابطة -

نة ا تباس اقدسا   يةذا  دقلة احصائ  يتضح لنا وجود  روق 4ملا  ي نتائ  ا جدوي سق ا

طة بزب الفرق نة ااباع المجخو ة ال اولصا ح اق تباس البعد  للخيخو ة ال ابطة  ويع

        وهو اق لو  ال   سعتخد بالدسجة اقول المدسسللخن ا التقليد  المتبع ملا قبل 

  ويعزو الباحث حصوي المجخو ة ال ابطة     التطوس نة المتعل  المدسس  دون مشاسكة

اق تباس البعد  بنب حصوي العينة     كخية منا بة ملا التكراسا  مخا ادب ال  اطوسها 

يئخة   وه ا ما اشاس اليه امحخد حنلا " ان اق لو  التدسيس ي لمبوجود التغ ية الراجعة ا

 اكراس اقداء لتثعيا المهاس  بشكل دقيق وان الوصوي ال  المرحلة الشبه الية قسعتخد     

محخد )يكون اق بزياد   دد مرا  اداء ا حركة بالكامل احا تروف ثابتة وسقابة المدسس"

   وه ا يدي     ان ار يخ صوس  اقداء المهاس  ذهنيا لدب المتعل  ملا 25ص1998حنلا 

قبل المدسس واكراس ه ا النخوذج ملا قبل المتعل  يؤد  ال   يي النخوذج المعروض ملا 

 احن ن ا  برا  اقدساكية وملا هنا ار ض الفرضية الصفرية وتعتخد الفرضية البديلة.

  روق اوجد ق :انه     انص والتي :الثانية الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض-2-2

 .ليدسا  البعد  اق تباس نة وال ابطة ةالتيريعي المجخو ت ن نتائ  ب ن احصائية دقلة ذا 

 

 المعالجة                    
 الاحصائية                    
 الاختبار

قيمة )ت(  القياس البعدي       القياس القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س

 دال 2,09 5 2,64 8,75 1,93 7,2 الادراك



   بكري عبد الكريم. لوح هشام 

  

   172 

 عرض نتائج مجموعتي البحث في اختبار الادراك البعدي: -

( بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" المحسوبة 5جدول رقم)

 والجدولية لنتائج المجموعة التجريبية في اختبار الادراك.

 المعالجة                     
 الاحصائية                    

 الاختبار

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س

 دال 2,02 2,82 2,64 8,75 2,7 11,2 الادراك

 (0,05)الارتباط دال احصائيا عند  2,02( هي 38قيمة "ت" الجدولية امام درجة الحرية )

  ان الو   ا حنايي للخيخو ة التيريعية نة ا تباس اقدسا  كان 7ملا نتائ  ا جدوي ا يظهر

  اما الو   ا حنايي للخيخو ة ال ابطة  قد كان 2,7  بانحراف معياس  قدسه ا11,2ا

 ن نتائ  المجخو ت ن   كخا تهر ان قيخة ا   المحنوبة ب2,64  بانحراف معياس  قدسه ا8,75ا

  38ة حرية ا  احا دسج2,02ملا قيخة ا   ا جدولية البالغة ا كبرروهة   2,82كانا ا

 . 0,05ومنتوب دقلة ا

 مناقشة نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين في اختبار الادراك: -

لمصلحة المجخو ة التيريعية  ويعود  دالة احصائيا  ان الفروق 5نرب ملا  يي ا جدوي ا

ترحة والمطبقة قملا  يي ا حصص التعليخية المي   عب ذلك ال  اهخية ا لو  حل المشك

و قه  اذ ان  خل ه ا اق لو   لا طريق مشاسكة التيمي  نة  خلية اكتشاف حيثيا  

المهاس      اطوير الصفا  اقدساكية لدب المتعل   وبخا ان ا لو  حل المشكي  يتيح 

 المهاسا  ا حركية وهو ما الفرصة امام التلخي  لي تخاد     مداسكه ال هنية نة تعامله مع

  بان ا لو  حل mosston&ashuorth2002وما اشاس اليه ا 2016جاء نة دسا ة سااب ونزاس

المشكي  ملا اق اليب ا حديثة التي اخنح التلخي  حرية العخل والتفك ر للوصوي ال  النتائ  

   كخا 36ص 2016اسااب ونزاس .ملا ث  الوصوي ال  اقداء الصحيح حل المشكلة المطلوبة و 

ان ا تخاد الطالب     نفنه نة ابتكاس العديد ملا ا حركا  التي اوصله ال  اداء ا  ل 

" بان محاوق  التلخي  نة 1990وهنا يرب حخدان وا رون  للإشكايوصحيح وايياد حل 

اكتشاف البدائل ق ترجاع  براته  النابقة لتصخي  حركا  جديد  تعني البدء نة اقنتاج 

 بق يأكد     وكل ما59ص1990للعخلية الفكرية  حل المشكلة.احخدان وا رون المتشعب 
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 عالية ا لو  حل المشكي  نة افعيل القدسا  اقدساكية للتلخي    وبه ا ل  يحقق  رض 

 البحث المطروح  تعتخد الفرضية البديلة.

  روق جداو  ق: انه     انص والتي: الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض-2-3

 القبلية اق تباسا  نة وال ابطة التيريعية المجخو ت ن نتائ  ب ن احصائية دقلة ذا 

 .الطائر  الكر  نة اق ا ية المهاسا  بعض تعل  نة والبعدية

 عرض نتائج المجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية وتحليلها:  -

 

 

لقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ( يبين دلالة الفروق بين القياس ا6الجدول رقم)

 باستخدام اسلوب حل المشكلات في تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة

ملا قيختها ا جدولية  ركبر  جاء  t  يتضح لنا ان قي  ا6ملا  يي ميحظة ا جدوي سق ا

  كخا ان قيخة اقحتخالية 19  واحا دسجة حرية ا0,05الدقلة ا    ند منتوب 2.09البالغة ا

  ونة مهاس  اق تقباي ملا ا فل كانا قيخة 0,000  نة مهاس  التخرير ملا ا    كانا اSigا

  500,05  وه ه القي  المتحصل  ليها اقل ملا منتوب الدقلة ا0,001هة ا( Sigاقحتخالية ا

اسا  القبلية والبعدية نة تعل  المهاسا  اق ا ية لدب وه ا يدي     وجود  روق ب ن اق تب

 المجخو ة التيريعية والفروق ذا  دقلة احصائية ولصا ح اق تباس البعد .

 :البعدي( للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية –مناقشة نتائج الاختبار )القبلي  - 

حصل لها اطوس نة اق تباس   ان المجخو ة التيريعية قد 6يتضح ملا  يي ا جدوي ا

  قيد الدسا ة ال  االبعد   ويعزو الباحث ذلك التقدم نة منتوب اقداء المهاس  للخهاس 

 المتغيرات

 

 

دة 
وح

س 
يا
لق
ا

 

 القياس البعدي القياس القبلي 

مة
قي
 

ت"
"

 

لة
دو
لمج
ا

 

مة
قي
 

ت"
"

ة 
وب
س
لمح
ا

 

Sig 

لة
دلا
 ال
ى و
ست
م

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا 

 المعياري 

اختبار 

 التمرير 

  8.35 17,50 2.46 12.40 درجة

 

2,09 

 دال  0,000 9,08

اختبار 

 ل االاستقب

 دال  0,001 13,37 20,95  45,7 3,71 30,85 درجة
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ا حصص التعليخية المطبقة با لو  حل المشكي    وه ا ساجع   صائص ه ا اق لو  

ا ير ع ال   سعخل     ا تثاس  قدسا  التلخي  الفكرية ودوا عه نحو المواقف التعليخية مخ

 لأ لو  حل المشكي  دوس  ناذ تعل  واكتنا  المهاسا  المدسو ة ملا منتوب التقدم نة 

باسز نة  خلية التعل  المهاس  قن التلخي  سشاس  نة كل مراحل الدسس   وه ا ما اشاس اليه 

 : نة قوله بان ا تخاد التلخي      نفنه نة ابتكاس العديد ملا ا حركا  التي 1999حخدانا

 ص1999احخدان وا رون .وصحيح وايياد حل للإشكاي المطروحله ال  اداء ا  ل اوص

   ويرجع ك لك اقدم منتوب التعل  المهاس  ال  المشكي  المطروحة والتي اتنا ب مع 42

اهداف النشاط واتوا ق مع المرحلة العخرية وقدسا  التيمي  وه ا ما اكده اصادق ا حايك  

اي التي يطرحها المدسس ييب ان تعرض نة صوس  اث ر سغبة نة قوله"بان وضعيا  اقشك

دون ذلك اقحناس وغيا  الرغبة اقل  عالية ه ا اق لو  مخا  لأنهالتلخي  نحو حلها  

   وله ا ل  احقق 124: 201ينعكس     منتوب التعل  والعكس صحيح"اصادق ا حايك 

  رضية البحث  تعتخد الفرضية البديلة.

  2.09ملا قيختها ا جدولية البالغة ا ركبر  جاء  t  ان قي  ا7تضح لنا ملا ا جدوي سق اي

  لمهاس  Sig  كخا ان قيخة اقحتخالية ا19  واحا دسجة حرية ا0,05 ند منتوب الدقلة ا

  ونة مهاس  اق تقباي ملا 0,000كاناالتخرير ملا ا    نة الكر  الطائر  نة اق تباس القب ة 

  وه ه القي  المتحصل  ليها اقل ملا منتوب 0,000هة ا( Sigقيخة اقحتخالية ا كانا ر فل

 :مناقشتها موعة الضابطة في الاختبارات المهارية وتحليلهاعرض نتائج المج -

( يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 7الجدول رقم)

 .باستخدام اسلوب التدريس الامري في تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة

 المتغيرات

 

 

دة 
وح

س 
يا
لق
ا

 

 القياس البعدي القياس القبلي 

مة
قي
 

ت"
"

 

لة
دو
لمج
ا

ت" 
ة"
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ق
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وب
س
لمح
ا

 

Sig 

لة
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ى ا
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المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

اختبار 

 التمرير 

  33.71 25,35 2.19 12.25 درجة

 

2,09 

 دال  0,001 5,61

اختبار 

 الاستقبال 

 دال  0,001 12,13 20,95  40,70 5,10 30,95 درجة



تعلم مهارة التمرير تعليمية مقترحة باستخدام اسلوب حل المشكلات في تنمية الخبرة الادراكية و  وحدات تأثير

 سنة 12والاستقبال في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة المتوسطة 

 

 
 

 175 

  وه ا يدي     وجود  روق ب ن اق تباسا  القبلية والبعدية نة تعل  500,05الدقلة ا

المهاسا  اق ا ية لدب المجخو ة ال ابطة والفروق ذا  دقلة احصائية ولصا ح اق تباس 

 البعد .

 المجموعة الضابطة في الاختبارت المهارية:مناقشة نتائج  -

  نيد بان المجخو ة ال ابطة حصلا اطوسا نة اق تباس 7 ند الرجوع ال  ا جدوي سق ا

البعد   لا اق تباس القب ة  ويعزوا الباحث ه ا التحنلا الملحوظ للخيخو ة ال ابطة 

خلا الن ر ا حنلا با تخدام اق لو  اقمر  ال  انه احد اق اليب التعليخية التي ا 

للحصة كالنيطر      التيمي  بتوجيه الشرح لكل الفصل لمعر ة  طوا  العخل ال  جانب 

ا  اصة باداء   التكراسالتوصيل المعلوما  اضا ة ال  كخية  اكثر نيا ةكونه اق هل و 

ا   وه ا مالعينة للتطوس نة اقداء لأ راد المهاس  وه ه التكراسا  تعخل     اااحة الفرصة

نة دسا ته:" بان  ا لية اق لو  اقمر  تعود ال  ما يتخ ز به  2016اشاس اليه سااب ونزاس

 بالإشرافاق تاذ ملا ااخاذ جخيع القراسا   هو المن ر نة ا تياس موضوع الدسس  والقيام 

ينتييب  ق   ول لك يتعل  ملا المباشر     جخيع اجراءا  انفي  الدسس اما المتعل   

 وه ا ما يتيح  رصة التعل "اسااب جاع المباشر و لا طريق اقداء المتكرس اق تر   يي

  سغ  ان ننبة التقدم نة التعل  حنب النتائ  الواسد  نة ا جدوي 1741 ص 2016ونزاس 

 ا لية اق لو  اقمر  نة  خلية التعل  المهاس  وسبخا ه ا  اأكدكانا ضئيلة نو ا ما اق انها 

لو  ال   سعتخد     النخوذج والشرح مع التكراس المنتخر للخهاس  ساجع لأ ا يا  ه ا اق 

وه ا ما اشاس اليه امحخد حنلا " ان اق لو  التدسيس ي سعتخد     اكراس اقداء لتثعيا 

يكون اق بزياد   دد مرا  اداء  لية قآ ق وان الوصوي ال  المرحلة الشبهالمهاس  بشكل دقي

وبه ا ل    25 ص1998وسقابة المدسس"امحخد حنلا ا حركة بالكامل احا تروف ثابتة 

 .المطروح  تعتخد الفرضية البديلة يحقق  رض البحث

  روق اوجد انه: ق     انص والتي: الرابعة الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض-2-4

 تعل  نة البعد  اق تباس نة وال ابطة التيريعية المجخو ت ن نتائ  ب ن احصائية دقلة ذا 

 .الطائر  الكر  نةس  التخرير واق تقباي مها
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دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة الضابطة  ن( يبي8الجدول رقم)

 الكرة الطائرة قيد الدراسة. مهارة التمرير والاستقبال فيوالتجريبية في تعلم 

 المتغيرات

  

س
يا
لق
ة ا
حد
و

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

ت"
ة"
يم
ق

 

الم
لة
دو
ج

ت" 
ة"
يم
ق

ة 
وب
س
لمح
ا

 

Sig 

لة
دلا
 ال
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م

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

اختبار 

 التمرير 

  3.84 17,50 3.02 15.20 درجة

2,09 

 دال  0,001 3,84

 اختبار

 الاستقبال 

 دال  0,004 4,16 20,95  45,70 7,80 40,70 درجة

  2.09  جاء  اكبر ملا قيختها ا جدولية البالغة اtان قي  ا  8لا  يي ا جدوي سق انيحظ م

 " " المحنوبة ب ن المجخو ت ن نة اق تباس البعد  قيخة ان  0,05 ند منتوب الدقلة ا

  وه ا يدي     وجود 0.001هة ا Sig  وكانا قيخة اقحتخالية 3,84ا لمهاس  التخرير قد بلغا

  التخرير ملا ا    نة اق تباس البعد  ب ن المجخو ت ن وهو ذو دقلة الفاسق ب ن مهاس 

اقل ملا منتوب الدقلة  Sig  وذلك قن اقحتخالية 500,05احصائية  ند منتوب الدقلةا

 لمهاس  اق تقباي " " المحنوبة ب ن المجخو ت ن نة اق تباس البعد  كانا قيخة  و  500,05ا

  وه ا يدي     وجود الفاسق ب ن مهاس  اق تقباي 0.004هة ا Sigقيخة اقحتخالية  و  4,16ا

ملا ا فل نة اق تباس البعد  ب ن المجخو ت ن وهو ذو دقلة احصائية  ند منتوب 

  وه ا سعني ان 500,05اقل ملا منتوب الدقلة ا Sig  وذلك قن اقحتخالية 500,05الدقلةا

ولصا ح المجخو ة  للخهاسا ن باس البعد ب ن المجخو ت ن نة اق ت داي احصائياالفرق 

 التيريعية الدسا ة للحصص التعليخية المقترحة والمطبقة با لو  حل المشكي .

 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية: -

 لمصلحة المجخو ة التيريعية ذا  دقلة احصائية  وجود  روق 8تهر ملا  يي ا جدوي ا 

  ويعزو الباحث ذلك مهاس  التخرير واق تقباي نة الكر  الطائر نة القياس البعد  نة تعل  

ال  ان ا حصص التعليخية المطبقة بأ لو  حل المشكي  اد ع التلخي  ال  ايياد حلوي 

المهاس  للخهاسا   بالأداءلوضعيا  اقشكاي المطروحة ملا  يي المواقف التعليخية والمرابطة 

ية قيد الدسا ة وه ا ما ل  اصل اليه المجخو ة ال ابطة التي ل  او ر لها الفرصة اق ا 

اما ا لو  قن المدسس هو المصدس اق اس ي للخعلومة والمقدم الوحيد للتغ ية الراجعة  "
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حل المشكي   ينا د التيمي      بناء معنى لما يتعلخونه وينمي الثقة لديه  نة قدساته  

ينتظرون احدا لكي يخبره  با حل بصوس    ه  سعتخدون     انفنه  وق     حل المشكي 

جاهز  كخا هو ا حاي نة اق لو  التقليد  ال   سعتخد      رض المعلوما  ا جاهز   كخا 

ان المشكلة ا حركية تنا د التيمي  نة احديد اق كاس الرئينية والثانوية   هي تنا د     

ييعل التلخي  اكثر قدس      ا تخدام المكتنبا  القبلية  التنظي  الهرمي للخعر ة مخا

ودميها  حل مشكلة جديد  او مشابهة   حل المشكلة ا حركية ييعل التلخي  يحتفظ 

 ص2018بالمعاسف والمهاسا  بشكل ا  ل وا ترجا ها بنر ة وقا ا حاجة.امري  مباس  

لية افك ر سنتخدم  يه    وكل ما  بق يظهر ان ا لو  حل المشكي   باس   لا  خ189

ل اق تيابة لموقف ليس الفرد كل معاس ه ومكتنبااه القبلية ملا مهاسا  حركية ملا اج

 وبه ا ل  يحقق  رض البحث المطروح  تعتخد الفرضية البديلة. مألوف له

 

   :الاستنتاجات-3

ييايي نة التعليخية المطبقة با لو  حل المشكي  لها اأث ر ا للوحدا اتهر  النتائ  ان  -

  خلية اقدسا      ايمي  الطوس اقوي متو  .

افوق المجخو ة التيريعية الداس ة با لو  حل المشكي      المجخو ة ال ابطة  -

 نة منتوب ا  بر  اقدساكية. اقمر  الداس ة باق لو  

 ر فل اييايي نة تعل  مهاس  التخرير ملا ا    واق تقباي ملا رثرحل المشكي   لأ لو ان  -

ملا  يي الفروق اقحصائية نة اق تباس  اقمر  نة الكر  الطائر   وافوقه اي ا     اق لو  

 البعد  للخيخو ت ن التيريعية وال ابطة.

 :الاقتراحات-4

ا تخاد ا لو  حل المشكي   ند تعلي  المهاسا  اق ا ية بالكر  الطائر  ضخلا المناها   -

 الدسا ة.

    بقية المهاسا  اق ا ية نة الكر  الطائر  وغ رها ملا اقلعا  اجراء بحوث مخاثلة  -

 المدسجة نة المنهاج التعليمي.

 اوتيف اق اليب اقبدا ية اق تكشا ية التي تعتخد     قدسا  التلخي  ال ااية.ضروس   -

 المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة. قائمة-5



   بكري عبد الكريم. لوح هشام 

  

   178 

 الرياضية  التربية ادسيس نة معاصر  اايييا وا تر  مناها   2017ا صادق  الد ا حايك .1

 .الهاشخية اقسدنية المخلكة

ا ترااييية ادسينية قائخة     حل المشكي  نة انخية مهاسا   رثر  2014ا  والد  الزغ ي ا .2

-305 3ا10لتفك ر اقبداعة الرياض ي لدب طلبة معل  صف  المجلة اقسدنية نة العلوم التربوية 

320. 

  دوس بعض ا اليب التدسيس ا حديثة للنشاط البدني الرياض ي للتقليل 2011ابلا دقفل سشيد .3

  02ملا النلو  العدواني  ند ذو  اقحتياجا  ا  اصة. ميلة اقبداع الرياض ي  العدد 

 جامعة المنيلة. 2011جوان 

ا لو  اقكتشاف الموجه نة انخية  رثر  2016بلقا   موهويي  بلقا   دودو  احخد قندوز  .4

ة ية لدب ايمي  المرحلحو دسوس التربية البدنية والرياضر التأم ة ودا عية التعل  نالتفك 

 / عتخبر  جامعة وسقلة26ة واقجتخا ية  العدد يالثانوية  ميلة العلوم اقننان

   خان داس سوائع الفكر 2   التطوس ا حركي للطفل ط1996 بد العزيز  بد الكري  المصطفىا .5

 .للنشر والتوزيع

  اوتيف بعض ا تراايييا  التدسيس ا حديثة 2016مي قدوس  بلا س ي قدوس حبيب ابراه  .6

   نة نة المجاي النفس حركي  ميلة اقبداع الرياض ي دسنخبر 10-9للكشف  لا المتفوق ن ا

 .20العدد  2016

  دليل المعل  نة التربية الرياضية  المديرية العامة نة المناها 1990حخدان  اس  وا رون ا .7

 ال رمو  اقسدن. ة  جامع1طوالعل   يا  والتعلي : وزاس  التربية والتقن

  : طرق ادسيس الكر  الطائر   مكتبة اقشعاع الفنية  اق كندسية.2002محخد حنلا زكي ا .8

 : اأث ر ا لو  حل المشكي  نة انخية التفك ر اقبداعة ا حركي  يي دسس 2018مري  مباس ا .9

ايمي  المرحلة الثانوية  اطروحة دكتوساه نة نظرية ومن جية التربية البدنية والرياضية لدب 

 .2 التربية البدنية والرياضية  جامعة باانة

  2012 : ا اليب التعل  ا حركي  داس الكتا  العلخية للنشر  2012ناهد  بد زيد الدليميا .10

 ب رو  لبنان.

ة اطوس  اقداء للخهاسا  ن ورثره  ا حركي-ا حس   من ا ادسي ي ليدسا  ا2003نعيخة زيدانا   .11

  الد اية بالكر  الطائر   س الة ماجنت ر  كلية التربية الرياضية  جامعة ديالة.

   اأث ر ا لو  التنا س ال اتي وا جخاعة ل و  اق تقيي مقابل 2006 خ ر الشيخ ةا .12

ر   اق تخاد     المجاي اقدساكي نة تعل  واحتفاظ بعض المهاسا  اق ا ية بالكر  الطائ

 بغداد. ةللبنا   جامعاطروحة دكتوساه  كلية التربية الرياضية 
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 فاف  بد الكري   طرق التدسيس نة التربية البدنية والرياضية  اق كندسية  منشأ  المعاسف   .13

1993. 

احليل  ادسيب قياس   االرياضة   العخليا  العقلية  نيولوجيا  بد النتاس جباس الصخد  .14

  .2002 ا ة والنشر والتوزيعالفكر العريي للطب سدا

 .2005قا   لزام  موضو ا  نة التعل  ا حركي  بغداد جامعة بغداد كلية التربية الرياضية  .15

 .2004   خان داس وائل للنشر والتوزيع 1طعل   تالقحطان احخد الظاهر  صعوبا    .16

  : اأث ر ا تخدام ا لو  حل2016سااب محخد   ة الداود ونزاس محخد   ر الويس يا .17

المشكي  نة تعل  المهاسا  اق ا ية بكر  القدم لدب طلبة كلية التربية الرياضية نة جامعة 

 .1745-1733  4ا43دسا ا  العلوم التربوية   ميلة-ال رمو 

 : اثر ا تخدام ا لو  حل المشكي  نة تعل  مهاس  ال ر  الناحق 2006شلش  يح جعازا .18

  .2ا5لرياضية  جامعة بابل نة الكر  الطائر   ميلة  لوم التربية ا
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