
   ISSN  2170-0818   EISSN : 5094 - 2602 :   مجلة الابداع الرياضي  

 226  - 207 : الصفحة /   2020 –( " مكرر  01رقم " ) / العدد( " 11رقم ") المجلد

  cheriet12000@gmail.com :للمرسل  البريد الالكتروني   . عادل شريط المؤلف المرسل :
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 الموقع الالكتروني :.     -المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    -

 

 207 

 تأثير برنامج تدريبي مبني بطريقة الكويفر كوتشينغ في تعليم بعض المهارات الأساسية

 .سنة 15للاعبي كرة القدم دون 

Impact of Coever Coaching Program on Learning Basic Skills of Football players under 

15 years. 

 2 بن سالم سالم ، 1 ادلشريط ع

CHERIET Adel1, BENSALEM Salem2 
 cheriet12000@gmail.com /البواقيجامعة أم  1

       msila.dz-salem.bensalem@univ / جامعة المسيلة 2

 09/06/2020تاريخ النشر:               24/04/2020ل: تاريخ القبو                12/01/2020الاستلام:  تاريخ

ساسية نغ في تطوير بعض المهارات ال يوتعليمي مبني بطريقة الكويفر كوتش هدف البحث إلى إعداد برنامج تدريبيالملخص: 

القدم )التمرير في كرة ساسية سنة، وكذلك التعرف على مدى تأثيره في تطوير بعض المهارات ال  15للاعبي كرة القدم دون 

جري البحث على عيّنة قوامها والإستقبال، الجري بالكرة، دقة التصويب(
ُ
لاعبا، قسّمت إلى مجموعتين  20. ولتحقيق ذلك أ

)ظابطة وتجريبية(. واستخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي. ثم قام الباحثان باستخدام اختبارات 

وأوص ى الباحثان  سنة، وذلك قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح. 15للفئة العمرية تحت سنع البحث و لموضو ناسبة مقننة، مُ 

على ضوء ما تم استخلاصه من نتائج، بضرورة الإعتماد على برنامج الكويفر الكوتشينغ لتطوير المهارات الساسية في كرة 

 العالي.القدم وخصوصا لدى الفئات الشبانية للوصول بها إلى المستوى 

  سنة. 15برنامج الكويفر كوتشينغ، المهارات، كرة القدم، فئة أقل من  : الكلمات المفتاحية

Abstract: The study aimed to reveal the impact of use of Coever Coaching Program to develop some basic 

skills of football (Passing and Receiving, running of the ball, shooting) among players under 15 years old.  

To achieve this research was conducted on a sample core of 20 players, were divided into two groups 

(experimental group and control group). The researchers used the experimental method. They used pre and 

post test for two sets. They used tests standardized measure basic skills of football players under 15 years.  

The researchers recommended in the light of what has been deduced from the results, attention should be 

paid to conduct scientific research through which the work of training programs related to improving and 

developing various basic skills of football players and link them to a high level, specially using the Coever 

Coaching Program on basic skills of football players under 15 years. 

Key words: Coever Coaching Program, Skills, Football, U15. 
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 الجانب النظري:

   مقدمة: -1

عد كرة القدم من اللعاب الكثر شعبية في العال
ُ
، حيث م، وذلك نظرا لنجاحاتها الكبيرةت

 من و " .بما فيها الجانب المهاري   هاكل جوانب شملا صاحب انتشارها تطور 
ّ
لا يتأتى ذلك إلا

  إتقان وتحسين الداء المهاري ، لنّ خلال خطة رشيدة لها أهداف مُحددة
ً
يُعد أمرا جوهريا

 للوصول ب
ّ
عب إلى الداء بصورة آلية ومُتقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة، فهي رياضة اللا

دُرات توافقية حتّى يستطيع ممارسيها من أداء 
ُ
تنافسية ذات مواقف مُتغيّرة، والتي تتطلب ق

سيلة تنفيذ الخطط وباعتبار المهارات و  (،432، ص 2019الشيخ، و  )دربال "مهاراتها المختلفة

 لذا إتقانها بالشكل المثل ضروري لنجاح هذه الخطة.

عبين للمهارات الساسية من خلال  اكتسابإنّ المقصود بالإعداد المهاري والفني هو 
ّ
اللا

عب المختلفة. ويرى 
ّ
  حسن وصاحب إتقانها واستخدامها بتحكم ودقة خلال مواقف الل

على أداء الحركة في وضعيات مختلفة كما تعني الثبات  بأنّ: "المهارة تعني القُدرة( 2009)

ؤدى بانسيابية وسهولة أي القُدرة  ،والآلية
ُ
على حل الواجب الحركي. وهذا يعني أنّ الحركة ت

واقتصادية في العمل كونها استجابات حركية متناغمة تتم بإيعازات عصبيّة إلى المجاميع 

عتبر. (12)ص العضليّة الخاصة بالحركة"
ُ
إجادة لاعبي الفريق لكافة أشكال المهارات  وت

، وبدون إتقانها لن يستطيع عليه نجاح وتفوق الفريقبنى الساسية هي بمثابة الساس الذي يُ 

عب تنفيذ الخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز الذي يشغله في خطوط 
ّ
اللا

عب المختلفة أثناء المباراة. 
ّ
 الل

ف العالمية يمر حتما عبر التكوين الجيّد للفئات الشبانيّة، لذا إنّ الوصول إلى مصا

حيث أصبحت هناك ضرورة حتميّة لإجراء البحوث العلمية التطبيقية في مجال كرة القدم، 

عد الفئات العمرية الصغيرة الركيزة القوية التي يُعتمد عليها في بناء مستقبل كرة القدم، 
ُ
ت

والعريضة فيما لو تم وضع الإطارات المتخصصة على رأس حيث يُمثلون القاعدة الساسية 

والتوجيه الجيّد لهم، وباستعمال أفضل طرق  التدريب  بالانتقاءهذه الفئات، مرورا 

     . والتعليم الناجعة والمبنيّة على اختيار التمارين المناسبة لكل فئة

ا كان تعليم"
ّ
ما يوم و  م بينلا يتفي كرة القدم المهارات الساسية  وتعلم ولم

ّ
تستمر ليلة، وإن

عب إلى الإتقان ة التدريب على المهارات زمنا طويلا قد يصل إلى سنين حتّى عملي
ّ
يصل اللا

بأنّ تعلم  االمدرب أن يعلممدرس التربية الرياضية و الكامل المطلوب، لذلك يجب على 
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عمراحل ثلاث يمر بالحركيّة المهارات 
ّ
ب إلى الدقة والكمال متداخلة قبل أن تصل مهارة اللا

ثمّ مرحلة التوافق الجيد وصولا إلى مرحلة تثبيت  ،مرحلة التوافق الوليفي الداء؛ وهي 

. كما كان لزاما عليه أن يُدقق في اختيار التمارين التي (98، د ت، ص مختارات" )هار وإتقان الم

ت تحت ظروف التدريب على المهاراهدافه من التدريب، مُتبعا خطوات توصله لتحقيق أ

بسيطة وثابتة. ومن هنا وجب أن يأخذ التدريب في مرحلة الناشئين طرق أكثر تطويرا لداء 

عب. 
ّ
الطريقة المباشرة، والطريقة الموجهة، والطريقة الجماعية وصولا ها مننذكر مهارات الل

عب. و 
ّ
بعها في كان لزاما على المدرب أن يُحدد الطريقة التي سيتكذلك لطريقة بناء مواقف الل

 تدريب وتعليم الجانب المهاري. 

حيث ، في الجانب المهاري خصوصا في السنوات الخيرة شهدت كرة القدم تطورا كبيرا       

غزت مناطق لم تكن كرة القدم معروفة أو غير ذات شعبية فيها كقارة أمريكا الشمالية أو في 

عبة ال خبراء... وفي مدة زمنية قصيرة، وحسب القارة السيوية
ّ
فإنّ الثر الكبير في ذلك يعود ل

ه : كمايلي كلينسمانها وصفحيث  .بنسبة كبيرة لطريقة الكويفر كوتشينغ
ّ
دواعي  لمن"إن

ني تعاملت مع برنامج الكويفر كوتشينغ في أكاديمية اليابان، ومنذ ذلك الحين 
ّ
الفخر أن

عب والمدرب على حد سواء. خ اقتنعت
ّ

ه مفتاح نجاح كل من اللا
ّ
اصة وأنا من مُحبي بأن

. فأيّ لاعب لديه مهارة جيّدة في 1ضد  1طريقة التدريب التي تعتمد على مواجهات 

عبة، وأنّ فرص صناعة الهدف تكون الثنائية  صراعاتال
ّ
يستطيع أن يصنع الفرق في الل

كبيرة سواء له أو لفريقه، فتمنيت لو أنّ برنامج الكويفر كوتشينغ كان معمولا به عندما كنت 

 .(Stoneback, Galustian, & Cooke, 2011, p 1) "ألعب صغيرا

التي العلمية الميدانية إنّ الدوافع التي أدت بنا إلى القيام بهذا البحث هو قلة الدراسات 

تناولت طرق وأساليب تطوير الجانب المهاري، التي تهتم بالفئات الصغرى في الجزائر، وكذلك 

رة والانفتاح على كل ما هو جديد في عالم كرة القدم للوصول في محاولة لمجاراة الدول المتطو 

عبة. وإيمانا منّا بأنّ 
ّ
ى الفئات الصغر بكرة القدم الجزائرية إلى مصاف الدول المتطورة في الل

 
ً
 وفنيا جيدا

ً
 تربويا

ً
عدّين إعدادا

ُ
عبين الم

ّ
 باللا

ً
هي القاعدة الساسية التي تمد الفرق العلى سنا

 لفريق المتقدمين،  الحقيقي يكون في وأنّ الاستثمار
ً
عد خزانا

ُ
وعليه الفئات الشبانية التي ت

جاءت فكرة القيام بهذا البحث لإبراز أهمية برنامج تدريبي وتعليمي مبني بطريقة الكويفر 

 سنة. 15كوتشينغ ومدى تأثيره في تطوير بعض المهارات الساسية للاعبي كرة القدم دون 
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 البحث: مشكلة  

ن هناك إنّ " 
ُ
ه لا يُمكن أن يُرفع مستوى الداء الرياض ي ما لم يك

ّ
معظم الباحثين أثبتوا أن

عمل مُخطط هادف على المدى القصير والمتوسط والطويل، مبني على أسس علميّة في مجال 

فئة ومُؤهلة علميا وعمليا في إعداد 
ُ
التدريب الرياض ي الحديث، تحت إشراف إطارات ك

عبين إعدادا كام
ّ
، ص 2012)بن سعادة وسعداوي،  "لا ومُتزنا يشمل جميع الجوانباللا

حيث إنّ التخطيط العلمي لبرامج التدريب الرياض ي يُعتبر من الوسائل الفعّالة التي (. 181

ؤدي إلى التقدم بمستوى 
ُ
عب ت

ّ
واجه اللا

ُ
، والمتتبع لواقع كرة القدم في الجزائر يرى بأنّها ت

عر 
ُ
عبة، وذلك راجع لعدة أسباب منها عدم استعمال الكثير من المعوقات التي ت

ّ
قل مسيرة الل

قننة والمبنيّة على أسس علمية
ُ
، حيث وعدم الاهتمام بالمدارس الرياضية البرامج التدريبية الم

وعلى هذا الساس جاءت هذه الدراسة والتي تجلت  متطلبات الاحتراف الرياض ي.يُعتبران من 

ي وتعليمي مبني على طريقة جديدة وهي طريقة الكويفر برنامج تدريب اقتراحأهميتها في 

 . طرح التساؤلات التاليةممّا يدفعنا لكوتشينغ، 

 :تساؤلات الدراسة 

 :التساؤل العام 

هل للبرنامج التدريبي والتعليمي المقترح والمبني على طريقة الكويفر كوتشينغ تأثير في تطوير 

 سنة؟ 15قل من بعض المهارات الساسية للاعبي كرة القدم ل

 :التساؤلات الفرعية 

على تعلم بعض  الاعتياديةلاستخدام طريقة التدريب ا إحصائية لاهل توجد فروق د -

 البعدي؟ الاختبارالمهارات الساسية في كرة القدم لدى لاعبي المجموعة الضابطة في 

هارات لاستخدام طريقة الكويفر كوتشينغ على تعلم بعض الما إحصائية لاهل توجد فروق د -

 الساسية في كرة القدم لدى لاعبي المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي؟

في تعلم بعض المهارات الساسية في دراسة التي بين مجموعا إحصائيدالة هل توجد فروق  -

عزى لاستخدام طريقة الكويفر كوتشينغ؟ الاختباركرة القدم في 
ُ
 البعدي ت

 :فرضيات البحث 

 :برنامج التدريبي المقترح والمبني على طريقة الكويفر كوتشينغ تأثير في لل الفرضية العامة

 سنة. 15تطوير بعض المهارات الساسية للاعبي كرة القدم دون 
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  :الفرضيات الجزئية 

على تعلم بعض المهارات  الاعتياديةلاستخدام طريقة التدريب ا حصائية إلاتوجد فروق د -

 البعدي.  الاختبارلمجموعة الضابطة في الساسية في كرة القدم لدى لاعبي ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستخدام طريقة الكويفر كوتشينغ على تعلم بعض  -

 البعدي.  الاختبارالمهارات الساسية في كرة القدم لدى لاعبي المجموعة التجريبية في 

هارات المالضابطة في تعلم بعض دراسة التي بين مجموعا إحصائية لاتوجد فروق د -

عزى لاستخدام طريقة الكويفر كوتشينغ. الاختبارفي الساسية في كرة القدم 
ُ
 البعدي ت

 :أهداف البحث 

  طريقة الكويفر كوتشينغ لتطوير بعض المهارات الساسيةمبني ببرنامج تدريبي تصميم.  

 مرير )الت في تطوير بعض المهارات الساسية للاعبي كرة القدمرح تقأثر البرنامج المة عرفم

 سنة. 15والاستقبال، الجري بالكرة، دقة التصويب( لصنف أقل من 

 :أهميّة الدراسة    

 عتبر ، لنّها تكمن أهميّة الدراسة في إضافة مرجع علمي للمدربين وإثراء البحث العلمي
ُ
ت

في حدود علم –من أولى الدراسات التي تناولت دراسة طريقة الكويفر كوتشينغ في الجزائر 

وهي طريقة جديدة وأثبتت جدواها من خلال المختصين في المجال، وبالنظر إلى  -الباحثان

 النتائج المحققة فهذا يجعلها تحظى بقدر من الهمية.

 لمعلومات المتصلة بالتدريب الرياض ي.لتحيين و  زيادة كفاءة لاعبي كرة القدم في ساهمت  

 البحث مجالات: 

  سنة.15من أقل فئة لكرة القدم  لاعبو :المجال البشري 

  20/05/2019لغاية  10/12/2018المدة من  :ألزمانيالمجال. 

 :الجزائر.  -تبسة  –الملعب البلدي بسطانجي مختار  المجال المكاني 

 الكلمات الدالة: -2

 ه عامة بصورة البرنامج يُعرّف :البرنامج
ّ
 بحيث تنفيذها المطلوب العمليات عن عبارة": بأن

ه أحد عناصر واضح وهدف محدد زمن وفق العمليات هذه وانتهاء البدء ميعاد يُراعي
ّ
، وإن

 نعنيو  (.57 ص ،2002اوي، الح) ."عملية التخطيط لتحقيق هدف الخطة الموضوعة

ه إجرائيا بالبرنامج
ّ
 وفق لها ومُخطط ومُقننة مُنظمة تدريبية وحدات عدة عن عبارة بأن

 .حددمُ  وزمن واضح هدف فيها ويُراعى الرياض ي التدريب منهجية
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 عب على تعتمد طريقة": هي :كوتشينغ الكويفر طريقة
ّ
 على يقوم الذي المتحرك الل

 ما حول  تتمحور  طريقة فهي. وخلاقة جذابة طبيعية، إقتصادية، طريقة فهي الهجوم،

عب تطوير بهرم يُسمى
ّ
 تلك هي إجرائيا بها ويُقصد.  (Laspina, 2014, pp 18-23)"اللا

 للمهارات الفردية التنمية على التركيز يكون  أين المهاري، انبالج على المبنيّة الطريقة

عب وعلى القدم، كرة للاعب الساسية
ّ
 .صغيرة مجموعات في الل

 عب في المباراة كالمهارة  هي" :الأساسية المهارات
ّ
مركب من عدة عوامل يستخدمها اللا

عبة. فكرة القدم تتط
ّ
عب الجماعي ومعرفة قوانين الل

ّ
عب الفرديّة والل

ّ
لب أن يُؤدي اللا

المهارات الساسية بمنتهى السرعة والدقة مع امكانية وقدرة عالية في تغيير اتجاهه مع 

 المهارات مختلف عن عبارة هي إجرائيايُقصد بها و  (.15ص ، 2015)كماش،  الكرة"

عب بها يقوم التي الحركية
ّ
 ة،الكر  استقبال الكرة، تمرير في وتتمثل بدونها أو بالكرة اللا

عب الكرة، قذف الكرة، مراقبة
ّ
 ...بالرأس الل

 المجتمع مع نفسه فيه يُوجه آخر، طابع الفرد فيها يأخذ التي المرحلة هي" :الأصاغر فئة 

 بين موقعه ليُحدد البيئية، والظروف الجديدة المشاعر تلك بين ويُلاءم فيه، يعيش الذي

 تحت والانطواء العزلة عن بتعادوالا  النفس ضبط على التعود محاولا الناضجين، هؤلاء

 فيها تظهر المراهقة، مراحل أولى فهي إجرائيا أمّا .(84 ص ،1990 حافظ،) "الجماعة لواء

 .الطفل لدى وجدانيةو  نفسية فزيولوجية، مرفولوجية، تغيرات

 الدراسات  السابقة: -3

 ( 2008دراسة بلعروس ي سليمان) رنامج بعنوان: " توظيف اللعاب التمهيدية ضمن ب

 تدريبي لتنمية بعض الصفات البدنية  والمهارات الساسية لناشئي كرة القدم" .

تنمية بعض الصفات البدنية لباستخدام اللعاب التمهيدية دريبي تصميم برنامج ت: الهدف -

  .والمهارات لناش ئ كرة القدم

 .وية ولاية غليزانلاعبا لصاغر الوفاق الرياض ي لبلدية جدي 30عيّنة الدراسة: تمثلت في  -

 .المنهج المستخدم: وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي  -

 جمع المعلومات: المصادر العربية والجنبية، المقابلات الشخصية، الاستبيان. أدوات -

كرة بؤثر إيجابيا في تنمية المهارات الساسية يُ  توظيف اللعاب التمهيدية الدراسة: نتائج  -

عب إلى أعلى المستويات. محتوى تقليديبتدريب برمجة و  القدم.
ّ
 لا يكفي للوصول باللا
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 ( 2013دراسة مقاق كمال)  بعنوان: " أثر تمارين بدنيّة بطريقة التدريب التكراري على

 " .-صنف الصاغر –الداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم 

تطوير طريقة التدريب التكراري ل تصميم برنامج تدريبي باستخدام الهدف من الدراسة: -

لاعبا  30عيّنة الدراسة: تمثلت في  -الصفات البدنيّة والمهارية عند فئة أصاغر كرة القدم

  . لصاغر الوفاق الرياض ي لبلدية المسيلة

 . المنهج المستخدم: وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي -

 برامج تطويرية قصد تحسين الداء المهاري والبدني للاعبين.إدماج تمارين و  الدراسة: نتائج -

المدربين ضرورة إطلاع كذلك هاري. تخصيص حصص نظرية لتوضيح مراحل التعلم المو 

على سياسة  الاعتمادكما يجب  على كل ما هو جديد في مجال كرة القدم والعلوم المرتبطة.

 علمية. مجابر و  أسس، وفق تكوين جيل صاعدلالتكوين القاعدي 

 ( 2014دراسة راتب محمد علي الداود): " تأثير استخدام أسلوب حل المشكلات في تعلم

 جامعة اليرموك".- كرة القدم لطلبة كلية التربية الرياضيةببعض المهارات 

الهدف من الدراسة: التعرف على تأثير  استخدام أسلوب حل المشكلات في تعلم بعض   -

) التمرير، الجري بالكرة، ضرب الكرة بالرأس، التصويب  المهارات الساسية بكرة القدم

 بالقدم( لدى طلبة كلية التربية الرياضية لجامعة اليرموك.

 . طالبا مُسجلين لمساق تعليم كرة القدم لجامعة اليرموك 40عيّنة البحث: تمثلت في  -

 .(القبلي والبعدي.)المنهج المستخدم:  وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي  -

 أسلوب حل المشكلات.ب، المقابلات، برنامج تعليمي مبني أدوات جمع البيانات: المصادر -

نتائج فعالية استخدام أسلوب حل المشكلات على تعلم بعض النتائج الدراسة: أظهرت  -

 . المهارات الساسية بكرة القدم

 الجانب التطبيقي:

  الطرق المنهجية المتبعة:  -1

  :ن المنهج التجريبي لملاءمته لمشكلة البحث.استخدم الباحثامنهج البحث 

  :على مستوى فريق أكاديمية بالطريقة العمديّة تمّ اختيار عيّنة البحث عيّنة البحث

 .الاعب 20اشتملت العيّنة الساسية على  المستقبل لتكوين النشء بتبسة، اذ

 عيّنة البحث:وتكافؤ  جانست 
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  من لبحث ة اعيّنجانس لاسة التلقد قام الباحثان بدر البحث: تجانس مجموعتي

   )الطول، الوزن، السن(، والجدول التالي يُوضح ذلك:  حيث المواصفات

 العمر( -الوزن -)الطول  حسبمعامل ليفين لتجانس عيّنة البحث ( نتائج 1الجدول )

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 ليفين

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الطول 
 2,28 161,7 10 التجريبية

0,789 

19 

 غير دال
 2,80 162,00 10 الضابطة

 الوزن
 2,65 61,45 10 التجريبية

 غير دال 0,394
 2,50 61,40 10 الضابطة

 العمر
 0,32 14,00 10 التجريبية

 غير دال 0,358
 0,24 14,46 10 الضابطة

يتبين (، α  ≤0,05( وعند مستوى الدلالة الإحصائية )19عند درجة الحرية تساوي )

تساوي عيّنة للوالوزن والعمر  لمتغير الطول معامل ليفين للتجانس ( أنّ قيمة 1من الجدول )

وهذا (، α  ≤0,05) أكبر من مستوى الدلالة، وهي على التوالي (0,358)و (0,394)و (0,789)

 ه المتغيرات. هذ فيعيّنة البحث  جانسا على تيدل إحصائي

 :من أجل إرجاع الفوارق إلى العامل التجريبي، تمّ التحقق من  تكافؤ مجموعتي البحث

 تكافؤ عيّنة البحث في اختبارات البحث باستخدام قانون )ت(، والجدول يُوضح ذلك:

 .تبعا لبعض المتغيرات المهاريةالدراسة  عيّنتيلل)ت(  اختبار ( يبين نتائج 2الجدول )

المتوسط  العدد جموعةالم المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة )ت(

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

التمرير 

 والاستقبال 

 0,73 1,10 10 التجريبية
-0,226 

18 

 غير دال
 0,66 1,00 10 الضابطة

الجري بالكرة 

 )ثا(

 1,59 23,34 10 التجريبية
 غير دال 0,151

 1,51 22,75 10 الضابطة

دقة التصويب 

 )الدرجة(

 0,67 5,30 10 التجريبية
 غير دال 0,501-

 0,78 4,80 10 الضابطة

يتبين من (، α  ≤0,05( وعند مستوى الدلالة الإحصائية )18عند درجة الحرية تساوي )

 بالكرةالمتعرج لمتغير الجري و  لمتغير التمرير والاستقبالمعامل )ت( ( أنّ قيمة 2الجـدول )

 (0,501)و (0,151)و (0,226) للمجوعة الضابطة والتجريبية تساوي  تغير دقة التصويبلمو 
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عـدم وجود فروق (، وهذا يدل على α  ≤0,05)وهي أكبر من مستوى الدلالة  ، على التوالي

، قيادة الكرة، دقة والاستقبالالتمرير )ية المهار  ختباراتالا في العيّنة بين أفراد ا لة إحصائيدا

 في هذه المتغيرات.   المجموعتين( ممّا يدل على تكافؤ التصويب

 :أدوات البحث والأجهزة المستخدمة 

  :قترح، الاختبارات المهارية، البرنامج التدريبي والتعليمي المالمراجعأدوات البحث. 

  كرات قدم، شريط قياس، استمارات تسجيل، ميزان طبي.  ستخدمة:المالأجهزة 

 :لبحث، قام الباحثان بالإجراءات التالية: اان سير لضم الدراسة الاستطلاعية 

  مُوجهة للخبراء استمارةدراسة مسحيّة لهم المهارات في كرة القدم، في شكل. 

  مُوجهة للخبراء استمارةكرة القدم، في شكل لالمهارية  الاختباراتدراسة مسحيّة لهم. 

 محـتوى الحصص  تجربة بعض وحدات البرنامج المقترح وذلك للتحقق من مُلائمة

عبين.
ّ
درات اللا

ُ
 التدريبية من حيث التوزيع الزمني لها والحمال التدريبية مع ق

 عرضه على بعض الخبراء.و تصميم محتوى البرنامج المقترح قام الباحثان ب  

 :الشروط العلمية للاختبارات 

  :عتمد لتقدير ثبات الاختبارات
ُ
على ه تطبيقوإعادة تطبيقه، تمّ  الاختبارطريقة تطبيق ه أ

عيد تطبيقهاثمّ  لاعبين من مجتمع البحث ومن خارج العيّنة الرئيسية 5 منعيّنة 
ُ
 5بعد  أ

 (:  3ثم حُسب معامل الارتباط، كما هو مُبيّن في )الجدول ، أيام

 ( يبين معامل ثبات الاختبارات قيد البحث3الجدول )

 قيمة معامل الثبات حجم العيّنة اسم الاختبار 

 والاستقبالالتمرير  اختبار  1

5 

0.81 

 0.90 اختبار الجري المتعرج بالكرة 2

 0.85 اختبار  دقة تصويب الكرة 3

 ( معاملات الثبات هي قيم عالية ومقبولة لغرض إجراء البحث.3الجدول رقم )من 

  :الجدول  ، كمايلي: الصدق الذاتي معامل ماستخدتمّ ا التأكد أجل منصدق الاختبارات

 معامل الصدق الذاتي لاختبارات الدراسة ( يبين4)
 قيمة معامل الصدق حجم العيّنة اسم الاختبار 

 والاستقبالاختبار التمرير  1

5 

0.90 

 0.94 اختبار الجري المتعرج بالكرة 2

 0.92 اختبار دقة تصويب الكرة 3
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 راء البحث. ( هي قيم عالية ومقبولة لغرض إج0,94و0,90 عاملات )الميُبيّن الجدول أنّ 

 :الدراسة الرئيسة 

 على عيّنة البحث 09/02/2019 إلى08من تم إجراءها  القبلية: الاختبارات . 

 المقترح التدريبي البرنامج:  

بمعدل ساعة ونصف ، (حصتين في السبوع) حصة 16يحتوي البرنامج المقترح على      

 وقد تمّ بناء البرنامج كالتالي: لكل حصة.

المهارات الساسية للاعبي كرة  وتحسين ميتعل إلىهدف البرنامج  :رنامجف الباهدتحديد أ -

  (.تصويبدقة السنة )تمرير واستقبال الكرة، الجري بالكرة، 15القدم تحت 

نعكس من خلال الحصص التدريبية المبرمجة والتي تخدم ا تحديد محتوى البرنامج: -

 لباتها.أهداف البرنامج المسطر وفق خصائص الفئة العمرية ومتط

تحديد الاختبارات ، تحديد العيّنة المستهدفة بالدراسةوتمثلت في  تنفيذ البرنامج:وسائل  -

ر يتوف، تحديد الطريقة المتبعة في انجاز الحصص التدريبية، الخاصة بالبرنامج التدريبي

 .تهيئة مكان التدريبو  العتاد الخاص بالتدريب

 لمقترح: الأسس العلميّة في وضع البرنامج التدريبي ا -

لقد اعتمد الباحثان في اعداد البرنامج على بعض المراجع العلمية والتقنية وخصوصا      

الطريقة )للتدرب في كرة  شرح فلسفةوالذي يالدليل الخاص بطريقة الكويفر كوتشينغ؛ 

خطوات الطريقة واجراءات التنفيذ على مستوى يشرح و القدم يجب لعب كرة القدم(، 

، والتي الكويفر كوتشينغ في كل من الولايات المتحدة المريكية واليابان أكاديميات طريقة

عب كشرط أساس ي للتعلم 
ّ
 . تعتمد على الحضور الدائم لل

 ،تمّ بناء البرنامج وفق فلسفة طريقة الكويفر كوتشينغ، وذلك على شكل هرم

دريب وفق طريقة محترمين فيه المراحل الموص ي بها، يُراعي التسلسل المنطقي للتعليم والت

مستويات؛ المستوى الول مُوجه  6الكويفر كوتشينغ، حيث أنّ هذا الهرم يتكون من 

مهارتي التمرير وانتزاع لتحسين وتطوير التحكم الجيد في الكرة، أمّا الثاني مُوجه لتطوير 

(، أمّا المستوى الرابع فهو مُوجه لتطوير 1ضد  1الكرة، والثالث للمواجهات الثنائية )

السرعة بالكرة وبدونها، أمّا الخامس فهو مُوجه لإنهاء الهجمة، أمّا الخير فهو مُخصص 

صغرة.
ُ
 للألعاب الم
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حيث كل مستوى يرتبط بتقنيات خاصة، أين هناك بطارية من التمارين، تستجيب 

والمض ي  الساسية للهدف المرجو، حيث أنّ الفكرة الرئيسية هي الانطلاق من هذه التقنيّة

عب الرئيسية.بها ش
ّ
  يئا فشيئا للوصول لوضعيات الل

  :13/04/2019إلى  12تم إجراءها من الاختبارات البعدية . 

 :معامـــل ليفـــين ، المعيـــاري  الانحـــراف، المتوســـط الحســـابي اســـتعملنا الأسااااليب الإحصاااائية

ـــار للتجــــانس، ـــا ت( لعيّنتـــــين مســــتقلتيناختبــــار )، )ت( للعيّنــــات المتصـــــلة اختبــ ـــل إيتــ ، معامــ

لتحديـد   (Cohen’s d) ة، ومعامـل كـوهيننفصـللمجموعـات المللتحديد درجة التـأثير ع مرب

 درجة التأثير للمجموعات المتصلة.

 عرض النتائج ومناقشتها:  -2

 الاعتياديةلاستخدام طريقة التدريب ا إحصائية لاتوجد فروق دالفرضية الأولى:  -2-1

  البعدي. الاختبار ابطة في على تعلم بعض المهارات في كرة القدم للمجموعة الض

يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم ( 5) الجدول 

 سنة للمجموعة الضابطة 15لفئة أقل من 

 المتغيرات

 البعدي القبلي
قيمة 

 المعنوية

الدلالة 

الإحصائي

 ة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 غير دال 0,67 0,56 1,10 0,66 1,00 والاستقبالالتمرير  اختبار 

 غير دال 0,09 1,31 22,31 1,51 22,75 الجري المتعرج بالكرة اختبار 

 غير دال 0,75 1,19 4,90 0,78 4,80 دقة التصويب اختبار 
 

 :( أنّ 5ئج الجدول )يتبين من نتا، (0,05( ومستوى الدلالة ) 9عند درجة الحرية ) 

التمرير والاستقبال يساوي اختبار مهارة الحسابي في  هاكان متوسطالمجموعة الضابطة 

الحسابي ها ( في الاختبار القبلي، بينما كان متوسط0,66( وبانحراف معياري يُقدر بـ )1,00)

د و وجعدم هر البعدي. ممّا يُظ  ( في الاختبار1,56( وبانحراف معياري يُقدر بـ )1,10يساوي )

 .   (0,05)أكبر من قيمة الدلالة المعنوية  (0,67)لنّ قيمة المعنوية ا إحصائية لافروق د

( 22,75) هامتوسطأمّا في اختبار الجري المتعرج بالكرة، يُظهر أنّ المجموعة الضابطة كان 

( في 1,31( وبانحراف )22,31) ها( في الاختبار القبلي، بينما كان متوسط0,51وبانحراف )

د فروق ذات دلالة إحصائية، وذلك لنّ قيمة الدلالة و وجعدم البعدي. ممّا يُظهر  الاختبار

 .   (0,05)وهي أكبر من قيمة الدلالة المعنوية  (0,09)المعنوية كانت 
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( 4,80)متوسطها أمّا في اختبار دقة التصويب، يُظهر أنّ المجموعة الضابطة كان 

( وبانحراف معياري 4,90) هاي الاختبار القبلي، بينما كان متوسط( ف0,78وبانحراف يُقدر بـ )

ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، وذلك   ( في الاختبار1,19يُقدر بـ )
ّ
البعدي. ممّا يُظهر أن

 .  (0,05)وهي أكبر من قيمة الدلالة المعنوية  (0,75)لنّ قيمة الدلالة المعنوية كانت 

في الاختبارات البعدية إلى أنّها نتائج لمجموعة الضابطة ارجع الباحثان نتائج ويُ 

عشوائية غير مُنظمة، لا ترتكز على أسس علمية، وذلك مردُهُ إلى أنّ المجموعة الضابطة 

الفارق بين التدريب إلى أنّ: " (2001) حمّاد حيث يُشير  تتدرب وفق برنامج تقليدي عشوائي

  هة أنّ الرياض ي العلمي والنشطة الخرى المشاب
ُ
مارس تحت هناك العديد من النشطة التي ت

تستخدم السس العلمية للتدريب الرياض ي حيث تعتمد  مسمى الممارسة الرياضية والتي لا

تلك النشطة على تنفيذ وحدات تدريبية مرتجلة عفوية غير نابعة من مخطط تدريبي علمي". 

برمجة التدريب وفق : "في أنّ  (2008) بلعروس يتتفق دراستنا مع ما توصلت إليه دراسة و 

عب إلى أعلى 
ّ
السس والمبادئ العلميّة بمحتوى التدريبات التقليدية لا يكفي للوصول باللا

 ."المستويات

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستخدام طريقة الكويفر رضية الثانية: الف -2-2

  البعدي. الاختبار في  لدى لاعبي المجموعة التجريبيةالمهارات كوتشينغ على تعلم بعض 

( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم 6الجدول )

 سنة للمجموعة التجريبية 15لفئة أقل من 

 المتغيرات

 البعدي القبلي

قيمة 

 المعنوية

 معامل

  كوهين

(Cohen’s d) 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

توسط الم

 الحسابي

الانحرا

 ف

 المعياري 

 اختبار 

التمرير 

 والاستقبال

 دال 1,037 0,01 0,42 1,80 0,73 1,10

الجري  اختبار 

المتعرج 

 بالكرة

 دال 1,245 0,03 1,38 20,36 1,59 23,34

دقة  اختبار 

 التصويب
 دال 0,220 0,01 1,15 7,00 0,67 5,30
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 (:0,05 ( ومستوى الدلالة )9عند درجة الحرية ) 

اختبار كان المتوسط الحسابي لها في تجريبية المجموعة ال ( أنّ 6يتبين من نتائج الجدول )

( في الاختبار 0,73( وبانحراف معياري يُقدر بـ )1,10التمرير والاستقبال يساوي ) مهارة

( في 0,42( وبانحراف معياري يُقدر بـ )1,80يساوي ) الحسابيها القبلي، بينما كان متوسط

إحصائية، وذلك لنّ قيمة الدلالة المعنوية تساوي ة لاالبعدي. ممّا يُظهر فروق د  لاختبارا

فروق بين الاختبار وجود . وهذا يعني (0,05)وهي أقل من قيمة الدلالة المعنوية  (0,01)

 القبلي والاختبار البعدي، وهو لصالح الاختبار البعدي. 

 ريبي المقترح وبالرجوع إلى الجدول، نجد أنّ معاملولتحديد درجة تأثير البرنامج التد     

(Cohen’s d)  وبالرجوع إلى قائمة معايير معامل (1,037)لتحديد درجة التأثير يساوي 

(Cohen’s d)  ر بدرجة كبير  (0,8)نجده أكبر بكثير من
ّ
   (Large)ة ممّا يدل على أنّ البرنامج أث

   ل.   على تنمية وتحسين مهارة التمرير والاستقبا

المتوسط الحسابي أمّا في اختبار الجري المتعرج بالكرة، يُظهر أنّ المجموعة التجريبية كان 

توسط الم( في الاختبار القبلي، بينما كان 1,59( وبانحراف معياري يُقدر بـ )23,34)لها 

يُظهر البعدي. ممّا   ( في الاختبار1,38( وبانحراف معياري يُقدر بـ )20,36يساوي )الحسابي 

وهي  (0,03)إحصائية، وذلك لنّ قيمة الدلالة المعنوية كانت تساوي ة لاأنّ الفروق كانت د

. وهذا يعني أنّ هناك فروق بين الاختبار القبلي (0,05)أقل من قيمة الدلالة المعنوية 

 والاختبار البعدي، وهذا الفرق معنوي دال إحصائيا، وهو لصالح الاختبار البعدي. 

 ديد درجة تأثير البرنامج التدريبي المقترح وبالرجوع إلى الجدول، نجد أنّ معاملولتح     

(Cohen’s d)  وبالرجوع إلى قائمة معايير معامل (1,245)لتحديد درجة التأثير يساوي  

(Cohen’s d) ر بدرجة كبيرة (0,8)نجده أكبر بكثير من
ّ
  (Large)ممّا يدل على أنّ البرنامج أث

   .   جري المتعرج بالكرةين مهارة العلى تنمية وتحس

المتوسط الحسابي لها أمّا في اختبار دقة التصويب، يُظهر أنّ المجموعة التجريبية كان      

الحسابي  ها( في الاختبار القبلي، بينما كان متوسط0,67( وبانحراف معياري يُقدر بـ )5,30)

الفروق  البعدي. ممّا يُظهر أنّ   لاختبار( في ا1,15( وبانحراف معياري يُقدر بـ )7,00يساوي )

وهي أقل  (0,01)كانت ذات دلالة إحصائية، وذلك لنّ قيمة الدلالة المعنوية كانت تساوي 

. وهذا يعني أنّ هناك فروق بين الاختبار القبلي والاختبار (0,05)من قيمة الدلالة المعنوية 

 الاختبار البعدي.البعدي، وهذا الفرق معنوي دال إحصائيا، وهو لصالح 
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 ولتحديد درجة تأثير البرنامج التدريبي المقترح وبالرجوع إلى الجدول، نجد أنّ معامل     

(Cohen’s d)  وبالرجوع إلى قائمة معايير معامل (0,200)لتحديد درجة التأثير يساوي 

(Cohen’s d) تنمية على  إيجابي رله تأثيممّا يدل على أنّ البرنامج  (0,5)قل من نجده أ

   .   (Small) صغيرةبدرجة ولكن  دقة التصويبوتحسين مهارة 

حققة إلى استخدام البرنامج التدريبي المويُ  
ُ
وما اشتمل عليه قترح رجع الباحثان النتائج الم

راعي تحديد الهدف من كل حصة، ومدى مّناسبة الحصص من تمرينات هادفة ومُركزّة، 
ُ
ت

طور الإيجابي إلى أنّ البرنامج التدريبـي المقترح ساهم بصورة هذا التان كما يُرجع. لهذه الفئة

الوقت الكافي  بإعطائهكيفية وكمّية في تحسين مستوى أداء المهارات قيد الدراسة، وذلك 

شعلان وأبو  للتسلسل المنطقي لتعليم وتعلم المهارات، حيث يرى  احترامهلتعلمها وكذلك 

توى أداء المهارات التي تتطلب السرعة والدقة وتغيير ( إلى أنّ: " التقدم في مس1996) المجد

الاتجاه، تحتاج  لفترة زمنية أطول من المهارات التي تتطلب القدرة لتحقيق المسافة، 

 والتوافق والتوازن والإحساس والتحكم".

ويُرجع الباحثان كذلك هذه النتيجة إلى فاعلية طريقة الكويفر كوتشينغ للتدريب في كرة 

تعليم وتعلم بعض المهارات الساسية في كرة القدم بشكل أكثر نجاعة من الطريقة القدم في 

التقليدية الاعتيادية، وذلك باعتبارها من الساليب الناجحة والمستخدمة في تعليم وتعلم 

هُ إلى اعتمادها على أسلوب المواجهات بين  الكثير من المهارات واللعاب، وذلك مردُّ

عب على نفسه في  المجموعات الصغيرة من
ّ
أجل الوصول إلى أداء أحسن، وذلك لاعتماد اللا

ة الساسية بأفضل وجه، وهذا ابتكار العديد من الحلول والحركات التي توصله إلى أداء المهار 

 ما 
ُ
توظيف اللعاب التمهيدية في البرامج : "والمتمثلة في أنّ  (2008) دراسة بلعروس يؤكده ت

ؤثر إيجابيا ف
ُ
ي تنمية بعض الصفات البدنيّة وبعض المهارات الساسية في كرة التدريبية ت

 ."القدم

كما يرى الباحثان أنّ التطور الإيجابي في تعلم بعض المهارات الساسية في كرة القدم 

يرجع إلى أنّ طريقة الكويفر كوتشينغ سمحت للاعّب بإيجاد حلول مناسبة للموقف الذي 

 
ّ
عب في مرحلة أولى للموقف أو الحركة وفي مرحلة ثانية يتعرضون له من خلال استيعاب اللا

عب قادر على اختيار الحل 
ّ

إلى تثبيت الخيارات التي تمّ اكتسابها سابقا، ممّا يجعل اللا

عب العالمي يورغن كلينسمان في  توافقيالمناسب بكفاءة واقتدار وهذا ما 
ّ
مع أدلى به اللا
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فر كوتشينغ في تطوير المستوى المهاري شهادته على مدى فعالية ونجاعة طريقة الكوي

  للاعبين في مجتمعات لم تكن لكرة القدم أي تقاليد فيها.

ويُرجع الباحثان نسبة التأثير الصغيرة للبرنامج المقترح على تحسين وتطوير مهارة دقة      

 التصويب إلى صغر الوقت المخصص لتطويرها.

في تعلم بعض  تي الدراسةبين مجموعا ئيإحصاة لاتوجد فروق دالفرضية الثالثة:  3--2

عزى لاستخدام طريقة الكويفر  الاختبار المهارات الأساسية في كرة القدم في 
ُ
البعدي ت

 كوتشينغ.

( يبين نتائج الاختبارات البعدية لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم لفئة 7الجدول )

 :سنة للمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( 15أقل من 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة  

 المعنوية

معامل 

إيتا 

 مربع

الدلالة 

المتوسط  الإحصائية

 الحسابي

الإنحراف 

 الالمعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري 

إختبار التمرير 

 والاستقبال
 دال 0,35 0,006 0,42 1,80 0,56 1,10

 إختبار الجري 

 بالكرةالمتعرج 
 دال 0,03 0,005 1,38 20,36 1,31 22,31

إختبار دقة 

 التصويب
 دال 0,04 0,001 1,15 7,00 1,19 4,90

في اختبار مهارة التمرير المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  أنّ  من الجدول  يتبيّن     

وسط متفي الاختبار البعدي، بينما  (0,56)وبانحراف قدره  (1,10)يساوي  والاستقبال

وبانحراف  (1,80)يساوي كان اختبار مهارة التمرير والاستقبال لمجموعة التجريبية في ا

في الاختبار البعدي. ممّا يُظهر أنّ الفروق كانت ذات دلالة إحصائية،  (0,42)معياري قدره 

 وهي أقل من قيمة الدلالة المعنوية (0,006)وذلك لنّ قيمة الدلالة المعنوية كانت تساوي 

، وهذا يعني أنّ هناك فرق في الاختبار البعدي بين مجموعتي الدراسة في مهارة التمرير 0,05))

  والاستقبال، وهذا الفرق معنوي دال إحصائيا، وهو لصالح المجموعة التجريبية.

وبالرجوع إلى الجدول، نجد أنّ معامل إيتا مربع لتحديد  ولتحديد درجة تأثير البرنامج     

ممّا يدل  (0,14)من جده أكبر بكثير عايير نالموبالرجوع إلى قائمة  (0,35)ساوي درجة التأثير ي

ر بدرجة كبيرة على تنمية وتحسين مهارة التمرير والاستقبال. 
ّ
     على أنّ البرنامج أث
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كان في اختبار الجري المتعرج بالكرة أنّ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة كما يتبيّن      

المتوسط في الاختبار البعدي، بينما  (1,31)وبانحراف معياري قدره  (22,31)يساوي 

 (20,36)يساوي كان اختبار الجري المتعرج بالكرة الحسابي للمجموعة التجريبية في 

في الاختبار البعدي. ممّا يُظهر أنّ الفروق كانت ذات دلالة  (1,38)وبانحراف معياري قدره 

وهي أقل من قيمة الدلالة  (0,005)ة المعنوية كانت تساوي إحصائية، وذلك لنّ قيمة الدلال

، وهذا يعني أنّ هناك فرق في الاختبار البعدي بين مجموعتي الدراسة 0,05)) المعنوية

)الضابطة والتجريبية( في مهارة الجري المتعرج بالكرة، وهذا الفرق معنوي دال إحصائيا، 

 وهو لصالح المجموعة التجريبية.

د درجة تأثير البرنامج التدريبي المقترح وبالرجوع إلى الجدول، نجد أنّ معامل إيتا ولتحدي     

وبالرجوع إلى قائمة معايير معامل إيتا مربع نجده (0,03)مربع لتحديد درجة التأثير يساوي 

ر  (0,06)قل من أ
ّ
على تنمية وتحسين صغيرة بدرجة إيجابيا ولكن ممّا يدل على أنّ البرنامج أث

  جري المتعرج بالكرة.المهارة 

كان في اختبار دقة التصويب أنّ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة كما يتبيّن      

المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي، بينما  (1,19)وبانحراف معياري قدره  (4,90)يساوي 

ري قدره وبانحراف معيا (7,00)يساوي كان اختبار دقة التصويب للمجموعة التجريبية في 

في الاختبار البعدي. ممّا يُظهر فروق ذات دلالة إحصائية، وذلك لنّ قيمة الدلالة  (1,15)

، وهذا يعني أنّ هناك 0,05)) وهي أقل من قيمة الدلالة المعنوية (0,001)المعنوية تساوي 

في مهارة دقة   فرق في الاختبار البعدي بين مجموعتي الدراسة )الضابطة والتجريبية(

 تصويب، وهذا الفرق معنوي دال إحصائيا، وهو لصالح المجموعة التجريبية. ال

ولتحديد درجة تأثير البرنامج التدريبي المقترح وبالرجوع إلى الجدول، نجد أنّ معامل إيتا      

وبالرجوع إلى قائمة معايير معامل إيتا مربع نجده  (0,04)مربع لتحديد درجة التأثير يساوي 

ر (0,06)قل من أ
ّ
على تنمية وتحسين صغيرة بدرجة إيجابيا ولكن ممّا يدل على أنّ البرنامج أث

   .   تصويبالدقة مهارة 

إلى أنّ المجموعة الضابطة تتدرب وفق برنامج تقليدي عشوائي حيث ان ذلك ويُرجع الباحث     

خرى المشابهة إلى أنّ: "الفارق بين التدريب الرياض ي العلمي والنشطة ال  (2001) حمّاديشير 

تستخدم  أن هناك العديد من النشطة التي تمارس تحت مسمى الممارسة الرياضية والتي لا
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السس العلمية للتدريب الرياض ي حيث تعتمد تلك النشطة على تنفيذ وحدات تدريبية 

  غير نابعة من مخطط تدريبي علمي".مرتجلة عفوية 

المجموعة التجريبية إلى استخدام البرنامج التدريبي ويُرجع الباحثان التطور الإيجابي لدى      

راعي تحديد الهدف من كل حصة، 
ُ
قترح وما اشتمل عليه من تمرينات هادفة ومُركزّة، ت

ُ
الم

ومدى مُناسبة الحصص لهذه الفئة، وزمن الحصص، وعدد مرات الممارسة أسبوعيا، 

 أو أساسية، مهارة تنمية "  إلى أنّ: (د ت) مختار  وتسلسل وترتيب التمارين، حيث يشير 

 تكرار المدرب على يتحتم بل خطة معينة  أو صفة بدنية لا يأتي دفعة واحدة على التدريب

 مستواهم، وأن وتطوير الصحيح، التعلم للاعبين يسمح بشكل وتنظيم وحداته التدريب،

  اللاحقة". التدريب وحدة بهدف السابقة التدريب وحدة يربط هدف

ع الباحثان النتائج الإيجابية للمجموعة التجريبية إلى أنّ البرنامج المقترح والمبني كما يُرج     

ه 
ّ
على طريقة الكويفر كوتشينغ يُساهم بصفة كبيرة في تحسين أداء المهارات كميّا ونوعيا، لن

 نشعلا يُعطي الوقت الكافي لتعلم المهارات ويحترم التسلسل المنطقي لتعلمها، حيث يرى 

إلى أنّ:  "التقدم في مستوى أداء المهارات التي تتطلب السرعة والدقة  (1996) دالمجأبو و 

لتحقيق المسافة، وتغيير الاتجاه، تحتاج  لفترة زمنية أطول من المهارات التي تتطلب القدرة 

 والتوافق والتوازن والإحساس والتحكم".

ح في تعليم وتحسين المهارات ويرجع الباحثان ذلك إلى الثر الايجابي للبرنامج المقتر      

التدريبية للبرنامج التدريبي المقترح قيد الساسية في كرة القدم، وهي مكونات الحصص 

طبق على العيّنة التجريبية. ويرجع 
ُ
الدراسة. ويبرهن هذا على مدى فاعلية البرنامج الم

ة إلى تدريبات مقننة الباحثان هذه النتائج التي تم التوصل إليها إلى تعرض المجموعة التجريبي

ومخطط لها في البرنامج التدريبي المقترح، والتي هدفت إلى تعليم بعض المهارات الساسية 

سس أفلسفة و فيها  ولقد أخذا بعين الاعتبار، المقترح تدريبيالبرنامج الللاعبي كرة القدم وفق 

ث كل عنصر التي صُممت على شكل هرمي متسلسل، حيو ، ومبادئ طريقة الكويفر كوتشينغ

يخدم العنصر الذي بعده، وبأسلوب برنامج مخطط له، وتتفق هذه الدراسة مع ما أشارت 

ها على أنّ للبرامج التدريبية المقننة تأثير على 1997بن قوة )ة إليه دراس
ّ
( والتي تنص كل

 المهارات الساسية للاعبي كرة القدم للناشئين.

ن مهارتي الجري بالكرة ودقة التصويب فذلك راجع على تحسينسبة التأثير الصغيرة أمّا      

 لقلة الوقت المخصص لتطويرهما.
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 الخلاصاااااااة:

 تدريبية برامج بناءو  توفير إلى بالساس راجع الحديثة القدم كرة عرفته الذي التقدم إن     

طرح من هنا و. علمية بأسس
ُ
 فالوقو  نستطيع حتى التدريبية البرامج إعداد وأهمية فكرة ت

 هذا ومن، تعديل أو العمل في الاستمرارية نضمن وبالتالي والضعف فيها، القوة نقاط على

برنامج تدريبي مبني بطريقة الكويفر   تأثير إلى يهدف الذي بحثنا موضوع جاء المنطلق

سنة،  15كوتشينغ ومقترح على تعليم بعض المهارات الساسية للاعبي كرة القدم تحت 

الفعالية التقنية للمهارات الساسية للاعبي كرة القدم في مختلف  يسمح بتعليم وتحسين

 مدارس التكوين لكرة القدم الجزائرية.

لقد حاولنا في دراستنا الحالية الوقوف على طبيعة طريقة الكويفر كوتشينغ ومقاربتها في      

يب إلى تعليم وتدريب المهارات في كرة القدم، حيث تتعدى من كونها طريقة تعليم وتدر 

عب، مُعتمدة على التعزيز والتحفيز 
ّ
فلسفة، أين ترتكز على تطوير وتنمية مهارات اللا

مدى إبداعه في خلق وإيجاد حلول لمواقف  ىالمستمر لدافعيته للتعليم والتدريب، وكذلك عل

عب و التدريب الذي إتفق عليه الكثير  من نجوم 
ّ
جديدة. في هذه الطريقة يكون إدراك الل

عبة
ّ
حيث أجمعوا كلهم على نجاعة وفعالية طريقة الكويفر كوتشينغ، فليس غريبا على ، الل

أنّ الكثير من الفرق العالمية والكبيرة أن تستدعي من حين لآخر مكونين في طريقة الكويفر 

 كوتشينغ كما يفعل مركز تكوين فريق ريال مدريد.   

عبة يُمكن إعتف     
ّ
من رنامج الكويفر كوتشينغ ب بارمن خلال شهادات المختصين في الل

البرامج التدريبية المبنيّة بطريقة صحيحة، من حيث مراعاتها للأسس والمبادئ العلمية مثل 

، زمن التحديد هدف 
ً
حصة، مدى مناسبة الحصص لهذه الفئة، وعدد الممارسات أسبوعيا

 .الحصة، تكرار التمرين إلى غير ذلك، والتي يُمكن تقويمها علميا موضوعيا

دراستنا مثل التأكيد على نتجت عن ويبقى أن نشير إلى بعض الملاحظات الهامة والتي      

أهميّة العمل وفق برامج تدريبية مُصممّة ومبنيّة وفق أسس ومبادئ علميّة مُراعية ومُحترمة 

 لخصائص ومتطلبات الفئات العمرية المستهدفة خصوصا في المراحل الشبانية. 

القائمين على الرياضة على كل ما هو جديد في  ضرورة انفتاحشارة إلى كما تجدر الإ      

 في سبيل التدريب الرياض ي دون مركب نقص، 
ً
تأسيس وإعداد النشء ورفع مستواهم مهاريا

 
ً
. لنّ الاستثمار  الحقيقي في الرياضة ينطلق من خلال الفئات الشبانية التي تعتبر خزانا

ً
وفنيا

 وجب العناية بها قصد الاستفادة منها مستقبلا. لفرق الكابر، وبالتالي 
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  :الاستنتاجات

  سنة  15تم تصميم برنامج تعليمي وتدريبـي مقترح للتدريب المهاري للاعب كرة القدم تحت

 مبني بطريقة الكويفر كوتشينغ.

 بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ا إحصائية لاعدم وجـود فـروق د

 والتي اعتمدت في تدريباتها على برنامج مبني بالطريقة التقليدية. لمهارية، ا ختباراتالا 

 للمجموعة التجريبية في ة إلاوجـود فـروق د 
ً
لصالح القياس و المهارية ختبارات الا حصائيا

 على برنامج مبني بطريقة الكويفر كوتشينغ.ها عتمدلا البعدي 

 تعلم بعض المهارات الساسية في في  الدراسة تيبين مجموعا إحصائيالة وجود فروق د

 استخدام طريقة الكويفر كوتشينغ.نتيجة  البعدي الاختباركرة القدم في 

  التعرف على مدى تأثير البرنامج التدريبي والتعليمي المبني على طريقة الكويفر كوتشينغ في

 سنة. 15تطوير بعض المهارات الساسية للاعبي كرة القدم دون 

  التوصايات:

  تطوير لجراء أبحاث علمية نظرية وتطبيقية، يتم من خلالها عمل برامج تدريبية إضرورة

 مختلف المهارات الساسية للاعبي كرة القدم والوصول بهم إلى المستوى العالي.

 تخصصةالم طاراتوالإ  تحت إشراف الجهات الوصيّة دربينالم رفامعيين تح ضرورة. 

  خصبال القدم  تدريب الرياض ي وفي كرةال فيهو حديث  على كل ما الانفتاحضرورة .  

 .التطبيق الفعلي لمنظومة الاحتراف الرياض ي على أرض الواقع وليس على الورق 

  ضرورة إنشاء مراكز تكوين على مستوى الفرق .  

  والجنبيةستثمار في مجال التكوين وخلق شراكات بين الفرق المحلية الا فتح مجال .  

 (.إداريين، مدربين أو لاعبين...) براز الكفاءات الوطنيةة لإ عيمنظومة قوانين مرا ابتعاث 

  ُساير تطور كرة القدم.إعادة النظر في برمجة منافسات الفئات الشبانية، بما ي 

  العمل على تطبيق البرنامج التدريبي المقترح والمبني على طريقة الكويفر كوتشينغ على

ابية على تعليم وتحسين مختلف لقدم، لما أثبته من نتائج إيجأصاغر كرة امستوى 

  .ة للاعبي كرة القدم قيد الدراسةالمهارات الساسي

 للوقوف على المستوى وطنيّة  ()اختبارات وقياسات على منظومات تقويمية الاعتماد

 . الفعلي للاعبين

 .تخصيص الوقت الكافي لتحسين كل مهارة بالقدر الذي يسمح من تطويرها 
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